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N HERENCIA PATERNA,
SON FASCINANTES CONCHA HERRERA

o Por
COMO PEDIATRA,
El potencial regenerador de las células madre adultas es a la vida TIENE UN GRAN
lo que el oro significé para el alquimista del medievo. En el nuevo campo MERITO EL PUNTO DE
de la medicina regenerativa, la ciencia sorprende con resultados brillantes y VISTA AFECTIVO

esperanzadores y se aproxima a la magia, aunque no lo sea. En estos momentos,
el uso de la terapia celular esta superando los limites convencionales de
la medicina para llevar vida a rganos y tejidos dafados, sin necesidad
de trasplantar. CONCHA HERRERA ARROYO confia en que algun dia
los tratamientos con células madre sean la solucién que HASTA QUE SE JUBILARON”, MANIFIESTA.
esperan para sus enfermedades miles de pacientes.

NO HUBIERA PODIDO
SOPORTAR, A
MI ABUELO Y A MI PADRE

en la cancién de Sabina, uno de sus cantautores favoritos,
C O M O robé unos minutos al mes de abril para entrevistar a Concha
Herrera (Madrid, 1960) y profundizar en la seduccion que las células madre ejercen
sobre esta hematologa. Pis6 por primera vez este complejo sanitario como residente

hace 25 anosy hoy sigue acudiendo cada dia al Laboratorio de Terapia Celular, depar-

tamento que dirige desde hace dos anos con una ilusién perenne.

La doctora Herrera es una de esas mujeres que, posiblemente por su timidez, transmite
mas con el lenguaje no verbal que con sus palabras. Sin embargo, en la entrevista se sien-
REINA SO F]IA HA DESARROLLADO te comoda y repasa generosamente sus logros, aspiraciones, anécdotas y momentos de
YA NUMEROSOS ENSAYOS felicidad vividos al lado de pacientes, familiares y companeros desde que llego al Reina
CLl,N ICOS CON CELU LAS MADRE EN EL Sofia en 1984, poco después del inicio de los trasplantes de médula 6sea en el centro.
AMBITO DE LA CARDIOLOGIA
CON BUENOS RESULTADOS
(INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO,

CARDIOPATIA ISQUEMICA CRONICA'Y encontraba en disposicion de incorporar los trasplantes autologos -del propio en-

MIOCARDIOPATIA DI LATADA) fermo-. “En los ultimos meses de 1987 me fui a Francia, a Besancon, para aprender la

Y RECIENTEMENTE HA INICIADO técnica. Volvi seis meses después, cuando el laboratorio estaba practicamente mon-

UNO RELACIONADO CON LA tado, y el I de junio de 1988 pudimos hacer el primer trasplante aut6logo de médula
REGENERACION DEL PIE DIABETICO.  6seaaun paciente en Cordoba’.

Durante los primeros anos, las intervenciones de este tipo se realizaban con médula
Osea procedente de algiin hermano compatible con el paciente y cuando la residente

Herrera estaba a punto de finalizar su formacién como hematdloga, el hospital se

FOTO. FRANCIS VARGAS.
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Lo recuerda perfectamente e incluso se le ve
emocionada.

Ahora me produce una sonrisa pero entonces

ANTES DE INICIAR tenia miedo porque implicaba una gran res-

\% ponsabilidad. Suponia un reto importante,

yo era muy joveny con la especialidad recién

ERAN LAS ESPECIALIDADES QU = acabada. Tenia una ilusiéon enorme y panico a

Y SE DECIDIO POR LA PRIMERA la vez, por stno funcionaba.
MIENTRAS HACIA LOS CURSOS DE DOCTORADO. Ella es demasiado profesional para dejar
EN UNO DE ELLOS, QUE IMPARTIA EL PROFESOR algan resquicio a la improvisacion y todo
, SE HABLABA SOBRE LOS oo, Al ver el prime pacente v
TRASPLANTES DE MEDULA OSEA, EN LOS QUE bien, y qu'e todo funciona, le dices adios a
EL HOSPITAL EN ES PANA. esa incertidumbre inicial”. Cuenta la doc-

tora que aquel paciente, que ahora se en-
TANTO cuentra perfectamente, abrié este camino

e al someterse al primer trasplante aut6logo.
QUE ELIGIO

“Entonces era un chaval y ya es un hombre

de cuarenta y tantos anos”. Aunque vya esta

totalmente curado, este cordobés padecia

una leucemia aguda que afortunadamente

no dio la cara antes, pues no tenia ningan her-

mano. Desde el primero, la doctora Herrera ha par-

ticipado en todos los trasplantes autdlogos realizados

en el hospital -que suman 469 en estos 2I anos-, y han
pasado por sus manos todas las células trasplantadas a estos

pacientes.

“Si fuésemos conservadores -relata- no habriamos hecho nunca nada.

Dar un paso al frente exige ser muy valiente y este hospital esta lleno de
médicos que lo son. Cordoba tiene un auténtico tesoro en el Reina Sofia,
donde hay profesionales muy enamorados, en el sentido literal, del centro y de

su mision, que es tratar a los pacientes”.

Sin esta ilusion, el Hospital Reina Sofia no seria pionero en la aplicacion de trata-
mientos con terapia celular. El potencial de las células madre, al margen del tras-
plante de médula 6sea, lo descubrié Concha Herrera en Cardiologia de la mano
del doctor Suérez de Lezo, quien un dia apareci6 por su despacho con un articulo
cientifico de un grupo aleman sobre los diez primeros pacientes que habian recibi-

do tratamientos con células madre por problemas de corazén. “Venia ilusionadisi-

mo, parecia un nino”.
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Todas ellas son terapias experimentales que no se pueden utilizar fuera de un ensayo
clinico y que se emplean en pacientes para quienes no existe un tratamiento conven-
cional. La doctora confia en que los resultados sigan aportando novedades sorpren-

dentes: “sabemos cdmo se comportan a nivel clinico y qué se puede hacer con ellas,
pero sus mecanismos intimos de funcionamiento siguen siendo un misterio, por eso
son tan fascinantes. Tenemos que llevar a cabo en paralelo la investigacion clinica

-con los pacientes- y experimental -en el laboratorio y en modelos animales-."

Para Concha Herrera, las aportaciones mas actuales en esta parcela de la medicina es-
tan relacionadas con los fibroblastos de la piel “que se pueden reprogramar hacia atras
para que desarrollen las mismas funciones que las células embrionarias, pero no lo son,

y por tanto, no tienen sus inconvenientes bioldgicos, inmunoldgicos o bioéticos”. La
llegada de Obama a la Casa Blanca permitira explotar el potencial regenerador de las
células madre en Estados Unidos, y éste se sumara al barco actualmente capitaneado
por Europa y Asia. La investigacion con terapia celular en Espana lleva la impronta de
Concha Herrera en el Laboratorio de Terapia Celular. esta hematologa del Hospital Reina Sofia que de pequeiia sofiaba con investigar y curar

FOTO: FRANCIS VARGAS.
alos enfermos y lo ha logrado conquistando la alquimia de la vida. ):(

EN LOS PROXIMOS MESES

CULTIVO DE LAS CELULAS

MESENQUIMALES

PRODUCCION CELULAR.

Imégenes tomadas durante un trasplante de médula dsea. FOTOS: JUAN NAJAR.




