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“:Y SI LAS MUJERES EMBARAZADAS

TUVIERAN LA SOLUCION
AL RECHAZO EN LOS TRASPLANTES?”

o Por Daniel Blanco

El rechazo es, a dia de hoy, la gran traba de los trasplantes.

El cuerpo humano, en una respuesta natural, se defiende de un érgano
que no reconoce y termina por destruirlo. En el servicio de Inmunologia
del Hospital Reina Sofia, bajo la atenta mirada de su responsable, JOSE PENA,
se investiga esta reaccién del organismo y se lanza una hipétesis:

ZY si las mujeres embarazadas tuvieran la clave para evitar el rechazo en los trasplantes?
Si, es una posibilidad. “El organismo suele rebelarse ante un agente extrafio.
Ocurre siempre, menos en una ocasion: durante la gestacién del feto.

En estos casos, el cuerpo de una mujer acepta y da cobijo a un elemento
ajeno -el espermatozoide-”’, explica el catedratico Pena con la voz llena de entusiasmo.
Arquea las cejas, se hace el silencio y pregunta: ;Y si estamos en el camino correcto?”.

I Asombra del rechazo es tan alargada que se trata del unico aspecto de los
trasplantes que aun se le escapa a la ciencia. Es cierto que los inmunosupre-

sores -farmacos que relajan las defensas y evitan que el organismo destruya el 6rgano
nuevo- han supuesto un gran avance para esta terapéutica y han disparado las cifras
de supervivencia de los trasplantados, pero la comunidad cientifica no se conforma

y alerta de que no es la solucion definitiva, sino sélo un remedio aceptable. José Peia
lo reitera: “La inmunosupresion masiva, aparte de dejar el organismo indefenso ante
cualquier ataque viral, ll:ga a ser toxicay zdemés, tar’npoco tigene una efec{ividad del - N O S P R O P O N E M O S
LO S F A R M ACO S 100%". Estos farmacos consiguen inutilizar el sistema defensivo, pero el problema :
se mantiene porque el cuerpo jamas llega a acostumbrarse al injerto y por lo tanto, ORGANISMO PODRIA
INMUNOSUPRESOR ES7 permanece siempre atado a la inmunosupresién. En este terreno trabaja José Pena, TOLERAR UN TRASPLANTE
QU E INUTILIZAN EL SISTEMA el jefe de servicio de Inmunologia del hospital, que sigue una senda, cuanto menos,
INMUNE PARA QU E NO HAYA apasionante. El y su equipo estudian, analizan y valoran los mecanismos que desa-

RECHAZ O, HAN MEJORADO LAS rrolla una mujer cuando se queda embarazada porque es la Gnica situacion en la que

CIFRAS DE SUPERVIVENCIA DE LOS un cuerpo acepta y, ademas, cobija a un elemento extraio, en este caso un esperma- L
TRASPLANTADOS. PERO LA tozoide. {Por qué razén no ataca a las moléculas que proceden del padre? {Por qué EL OVU LO
)

COMUNIDAD Cl E,NTI FICA AVISA: “Evidentemente, la Naturaleza guarda algin secreto porque ha hecho una excepcién
NO ES LA SOLUCION DEFIN lTlVA; a las reglas logicas de la inmunologia. Lo ha previsto para garantizar la supervivencia R EC g AVAAYDJA
SOLO UN REMEDIO ACEPTABLE. de la especie”, reflexiona José Pefia con el entusiasmo en la voz y en las manos.

conviven esos dos elementos sin problema aparente y en una inexplicable armonia?
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Teniendo en cuenta la hipotesis que maneja el servicio de Inmunologia, s6lo habria
dos casos en los que el cuerpo humano recibe un trasplante y lo tolera de for-
ma natural. Uno seria el feto -considerando el espermatozoide como un elemento
ajeno que se introduce en un cuerpo receptor y vive en él- y el otro, cuando el
organo donado proviene de un gemelo idéntico. En ninguno de estos dos casos,
hay rechazo. Jamas. “La respuesta a lo que estamos buscando nos la dara el propio
cuerpo humano. Ya tenemos el ejemplo, que es la mujer embarazada, ahora s6lo nos
queda conocer los mecanismos que se activan en su cuerpo”, explica Pena, al que se
le notan sus dotes como catedratico en la Universidad. “Ojala pronto obtengamos
resultados”, anade.

La actividad investigadora vuelve asi el foco hacia el postoperatorio de los trasplan-
tes. Controlada la técnica quirargica, los esfuerzos se centran ahora en combatir el
rechazo. “La investigacion viene exigida por la propia dinamica del hospital”, senala
José Pena, quien ademas aclara: “Es un trabajo de sétano, de estudio continuado,
de una apuesta a largo plazo. Se trata de probar, analizar, fallar, intentar y volver a
fallar y a veces, acertar, descubrir, averiguar. La investigacion es tantear y valorar
todas las posibilidades y tener presentes todos los caminos porque alguno de ellos
siempre conduce a la meta”. “Aun asi, hay un reguero de optimismo, confiamos en
los buenos resultados y en dar pasos en la direccion correcta”, apostilla José Pena
con una sonrisa que corrobora sus palabras: hay lugar para la esperanza, para la
confianza en resultados alentadores. XX

{COmo funciona el sistema inmune?
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