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SOBRE LOS TRASPLANTES

30 ANIVERSARIO PRIMER TRASPLANTE

1 El trasplante es la Ginica actividad de la medicina que no
podria existir sin la participacion de la gente.

Como media, un donante fallecido proporciona nada menos
que 30,8 anos de vida. Si, como ocurre en algunos casos,
todos los 6rganos son validos para el trasplante, esta cifra se
eleva hasta los 55,8 anos.

La vida media de un 6rgano trasplantado procedente de cadaver
es de diez afios. La cifra asciende a los catorce si el 6rgano
viene de donante vivo.

4

5 Entre un 8 y un 9% de los donantes actuales no es espanol.

FI 90% de los trasplantados sobrevive a los primeros doce 6
meses de ser intervenidos. Al cabo de los diez anos, el indice de
supervivencia es del 50%.

; Un 23% de los donantes actuales tiene mas de 70 anos.
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Las donaciones que se registran anualmente en Espaina
significan mas de 45.000 anos de vida distribuidos entre
todas las personas trasplantadas. El modelo de nuestro pais,
cercano y eficaz, ha inspirado a los sistemas de donaci6n

de medio mundo.

Los médicos recomiendan hacer publicas nuestras opiniones
respecto a la donacion ante familiares y amigos. Solo un 5%
de la poblacion lleva el carné de donante.

El trasplante de rinon es el que mas rapido se realiza
-unas tres horas- y el que mas aguanta. Tiene una
supervivencia media de unos diez anos.

Esta demostrado: las mujeres trasplantadas también
pueden quedarse embarazadas. El organo que menos
problemas presenta es el rindon. Los que mas, el

corazon vy los pulmones. 1 1

Los trasplantes y los profesionales que participan en ellos también tienen
sus patrones: son San Cosme y San Damian, dos hermanos gemelos y
afamados médicos romanos a los que se les atribuye la hazana de sustituirle
a un presbitero su pierna cangrenada por la de un esclavo negro fallecido

el dia anterior. Ocurrio sobre el siglo Il d.C. La iconografia representa a los
hermanos San Cosme y San Damian alrededor de una camilla, colocandole
al enfermo la pierna sana. Su fiesta se celebra el 26 de septiembre.

1

Segun estudios recientes, ninguna familia que da el ‘si’ a la

donacion de los 6rganos de un pariente se arrepiente de su
decision. Sin embargo, el 30% de las familias que se niegan

cambia de opinion al ano.
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Los personas infectadas por el sida pueden ser también
receptores de 6rganos. Los primeros trasplantes a afectados
por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH) se produjeron
hace s6lo unos anos y los resultados son muy positivos.

Existe una figura que los medicos llaman ‘el donante altruista’
-una persona que, por solidaridad, regala un rindn o un
segmento de higado a un desconocido-, gue jamas

se ha dado en Espana. En otros lugares, como Estados 1
Unidos, si se conocen casos de ‘donantes altruistas’.

Cuando se realiza un trasplante de cualquier tipo, el 70%
del hospital tiene algo que ver con esa actividad.

La ciclosporina permiti6 el gran despegue de los trasplantes. Muchos se preguntan por qué no se siguid investigando con los

Es un medicamento con un poderoso efecto inmunosupresor, xenotrasplantes -colocar organos, tejidos o celulas de animales en

es decir, que relaja las defensas para que el cuerpo no rechace humanos- para consequir, por ejemplo, méas corazones y aliviar las listas

el organo trasplantado. Aun asi, su efectividad no es del 100%. de espera. La respuesta en sencilla: la comunidad cientffica temid que, con
2 1 Su uso tiene apenas 25 afios y una gran contraindicacion: al esta practica, se transmitiera algun virus animal que mutara en el hombre y que

20 >c

inutilizar el sistema inmunolégico, el organismo queda produjera una epidemia de consecuencias inimaginables.
indefenso ante cualquier ataque viral o infeccioso.

Solo un 10% de la poblacion mundial tiene un acceso igualitario,
universal y gratuito a los trasplantes. Los espanoles pertenecen 4
este afortunado grupo. En algunos paises, como Estados

Unidos, un trasplante cuesta mucho mas que un coche. 2 2
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Algunos creen ver un cierto inicio de los
trasplantes -quizas donacién de vivo- en la
escena del Antiguo Testamento donde Dios

le quita una costilla a Adan para hacer a Eva.

Si se donan todos los 6rganos y tejidos del cuerpo humano
-desde el corazon y los pulmones hasta la piel y los huesos-,
se pueden beneficiar hasta 800 personas.

2

24 6 48 horas despues de la muerte encefalica se
deterioran y hasta se destruyen todos los
Organos y tejidos del cuerpo humano. De ahi, la
importancia de actuar con rapidez y eficacia.

El brgano més delicado y que mas cuesta
mantener de forma artificial es el pulmaon.

Los rinones son los méas resistentes. 2

Los avances de la medicina regenerativa abren
esperanzadoras expectativas para los trasplantes.
Los médicos ya suenan: ;Y si en un futuro no muy
lejano las células madre fueran capaces de
regenerar un organo danado o de crear un higado
O un rindon nuevos?

30

* Todos los datos estadisticos que aparecen en este capitulo hacen referencia al dambito nacional.




