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Hospitales para el niiio y la mujer Edificio Médico-Quirdrgico

La edificacion de un nuevo Hospital del Nifio y otro de la Mujer, en sus-  La reforma completa del Materno Infantil y la actuacién en numerosos

titucion del actual Materno Infantil, permitira prestar servicios punte- unidades del Hospital General daran como resultado el nuevo Hospital
ros y atender a los pacientes en modernas instalaciones que se adap- Médico Quirtrgico, que superara los 70.000 m?y en él se llevara a ca-
taran a las necesidades de los pequefos y sus madres. Este hospital bo, principalmente, la actividad diagndstica, terapéutica, de cirugia y
de nueva construccion tendra un total de 24.320 m2. de hospitalizacion de adultos.

La Junta de Andalucia destina alrededor
de 110 millones al Plan de Modernizacion

Las obras previstas para los proximos afos dentro del Plan de Modernizacion Integral (PMI) de Rei-
na Sofia se llevaran a cabo con un importe aproximado de 110 millones de euros aportado por la
Junta de Andalucia. Las actuaciones incrementaran en mas de 40.000 m? la superficie actual del
complejo y contribuiran a que este hospital continle a la vanguardia en la prestacion de atencion
sanitaria moderna y de calidad a sus usuarios.
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| PMI se puede definir como
E el instrumento que permitira

adelantarnos al avance de
la medicina con la construccion de
cuatro nuevos edificios, la integra-
cion de otros dos, la ampliacion de
tres grandes areas, la reordenacion
de todos los circuitos de atenciony
de acceso al complejo hospitalario,
la mejora de la atencidn prestada y
de las condiciones de trabajo de los
profesionales, fundamentalmente.
Se llevara a cabo con una inversion
muy significativa por parte de la Jun-
ta de Andalucia cercana a los 110
millones de euros (esta cantidad no
incluye las actuaciones en el Hospi-
tal Provincial).

Se creara un nuevo Hospital In-
fantil y otro para la Mujer, en sus-
titucion del actual Materno Infantil,
que contaran con 221 habitaciones
individuales y el nuevo edificio per-
mitira la calidad en la atencion a pa-
cientes y familiares.

zacion Integral

Otras novedades

La atencién médica y quirlrgica que
ahora se presta en los hospitales
General y Provincial se concentrara
en el nuevo centro Médico Qui-
rargico, fruto de la reforma integral
del actual Materno Infantil y General.
Entre algunas éreas a mejorar des-
taca la UCI (que pasara de las 34
camas actuales a las 50 con las que
contara proximamente); se reorde-
naran los servicios de Rehabilitacion,
Farmacia, Medicina Nuclear, Hemo-
dinamica y Medicina Preventiva; se
ampliaran y unificaran los laborato-
rios; creceran y se reorganizaran las
urgencias y se ampliara el servicio
de Anatomia Patolégica y el area ex-
perimental.

En un nuevo Centro Oncologi-
co se atendera de manera ambula-
toria a las personas diagnosticadas
de céancer. Una planta del nuevo
Hospital del Nifio acogera la Unidad
de Hospitalizacion de Agudos de
Salud Mental, que dobla su super-
ficie actual y aumenta de 40 a 50 el

Hospital Universitario Reina Sofia

Un ambicioso proyecto
para continuar a la vanguardia

El Plan de Modernizacion Integral (PMI) del Hospital Reina Sofia que
este afio arranca impulsara el crecimiento del complejo sanitario
que, desde su nacimiento, ha estado marcado por el caracter
vanguardista que hoy situa este centro del Sistema Sanitario Publico
Andaluz entre los hospitales mas punteros. La primera gran reforma

de este conjunto de hospitales, a los que damos el nombre de nuestra

Majestad, se inicio en 1996, cuando el Reina Sofia cumplia 20 anos.

nimero de camas (todas individua-
les). Ademas, se construird un Cen-
tro de Alta Resolucion (CARE)

en terrenos de la antigua Norena,
en sustitucion del Centro Periférico
de Especialidades de Avenida de
América.

El Hospital Provincial, al li-
berarse casi completamente de la
actividad asistencial, se podra dedi-
car alos otros dos grandes pilares
de la actividad del Reina Sofia: la

docencia y la investigacion, asi co-
mo a otros usos complementarios
(residencia, guarderia, salas para la
rehabilitacion de pacientes ambula-
torios, el Laboratorio Provincial de

Salud Publica, la Direccion del Distri-

to Sanitario Guadalquivir y la Unidad
Docente de Medicina Familiar y Co-
munitaria).

Los circuitos de atencion a los
pacientes (ambulatorio, hospitaliza-
ciény urgente) quedaran perfecta-

Los cambios emprendidos en esta ultima década permiten ofrecer a los ciudadanos una
completa cartera de servicios y desarrollar el ejercicio de la Medicina (en el terreno
asistencial, docente e investigador) en instalaciones modernas y de manos de profesionales
altamente cualificados. Asi, las actuaciones que contempla el PMI, a llevar a acabo en el
periodo 2007-2012, dan continuidad a la remodelacion que se inicié con el anterior Plan
Director de Reformas, que representd el cambio mas importante emprendido por el hospital
hasta entonces. Ahora pasa el testigo a este nuevo y prometedor proyecto.

mente diferenciados y con accesos
independientes para no mezclar la
circulacion. La apuesta por el con-
fort para usuarios y profesionales es
otro aspecto a destacar, asi como
la reordenacion y ampliacion de los
aparcamientos hasta completar las

2.000 plazas en el conjunto del com-

plejo hospitalario, la construccion de
una zona comercial con servicios de
restauracion y otros usos, una nueva
cafeteria y el traslado de la lavan-
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deria y la cocina a la zona industrial
Este afio se adjudicara la redaccion
del proyecto conjunto del PMI, que
ird ejecutandose por etapas. Las si-
guientes paginas detallan el plan'y
explican las previsiones actuales. Se
muestra primero cdmo quedarian los
tres circuitos de atencion y luego se
ofrecen planos y avances de actua-
ciones que se van a desarrollar o se
realizan en estos momentos, previos
ala gran reforma.

El hospital
del futuro

azones tecnoldgicas, de infraes-

tructuras, de calidad, asistencia-
les y, por encima de todo, de compro-
miso del Reina Sofia con sus pacientes
tras 31 anos de servicio. Estos mo-
tivos alimentan la filosofia del nuevo
plan de reforma del complejo sanitario
que seran los cimientos para la edifica-
cion de un hospital disenado para hoy
y para el futuro.

El plan es fruto de un profundo
proceso de analisis, asi como de la
participacion de mas de un centenar
de profesionales en su diseno, entre
quienes figuran facultativos de distin-
tas especialidades, directivos, profe-
sionales de servicios asistenciales y
no asistenciales y expertos en logisti-
cay urbanizacion. El personal de cada
area es el maximo conocedor de la si-
tuacion de su servicio y esta en mejo-
res condiciones que nadie de anticipar
el futuro de la medicina en su parcela.

Ademas, las actuaciones del PMI
son el producto de un estudio comple-
to de la demanda de la poblacion, un
analisis de los circuitos principales de
pacientes y profesionales en el hospi-
tal y de la estimacion de necesidades
para l0s proximos anos.

Para establecer el orden de las
actuaciones se tendra en cuenta la
opinién de los arquitectos directores
de las obras y las prioridades estable-
cidas por el hospital, con la garantia
de que la actividad asistencial se si-
gue prestando con similar calidad, asi
como la seguridad laboral de los pro-
fesionales (la intervencion en algunos
edificios o unidades dependera del
traslado a otras zonas).

Una vez concluya el conjunto de
las actuaciones previstas, el Reina So-
fia pasara de 163.331 a 205.583 m?
de superficie global (todas la areas y
edificios del complejo estaran bien co-
municados).
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Junto al actual edificio de consultas
externas se prestara la asistencia que
no exige hospitalizacion

El centro oncoldgico sera una de las
grandes apuestas del plan y en él se
cuidaran al maximo los detalles

Moderno centro
radioncolagico

Los pacientes oncoldgicos podran ser atendidos en
un moderno edificio de mas de 3.000 metros cua-
drados en el que, de forma ambulatoria, recibiran
los tratamientos mas innovadores. El incremento de

la prevalencia de los tumores que predicen los espe-

cialistas ha condicionado el disefo de estas infraes-
tructuras, preparadas para atender las necesidades
de estos pacientes tan especiales. Para su desarro-
llo se han tenido en cuenta las exigencias que con-
templa el Plan Integral de Oncologia de Andalucia.

Concentracion
de todos los recursos

Por su ubicacion, en la planta baja de la nueva zona
de atencion ambulatoria, sera una de las primeras
actuaciones a desarrollar. Todos los pacientes con
cancer que precisen tratamientos sin necesidad de
hospitalizacion seran atendidos en estas instalacio-
nes, que favoreceran una asistencia de calidad y el
maximo confort para enfermos y familiares.

Aqui se ubicaran todos los servicios relaciona-
dos con la atencion del cancer que actualmente se

situan en diferentes espacios del Hospital Provincial.

Asi, compartiran este area los servicios de Oncolo-
gia Médica y Radioterapica, Fisica y Proteccion Ra-
dioldgica y areas de apoyo clinico y no asistencial,
entre otros, para que los pacientes puedan recibir

quimioterapia, radioterapia o informacién sobre con-

sejo genético sin cambiar de edificio.

Equipos adaptados
a las necesidades

La dotacion del centro oncolégico supondra impor-
tantes mejoras para los pacientes. A los equipos ac-
tuales se sumaran nuevas tecnologias con el propo-
sito de cubrir las necesidades (TACs, aceleradores
lineales y sistemas de braquiterapia, entre otros).
Las consultas de oncologia, el hospital de dia y un

quiréfano para implantes de braquiterapia (radiotera-

pia) tendran su espacio en estas instalaciones.

Como se observa en laimagen, a la izquierda de la calle peatonal se ubicara
una de las principales apuestas del plan, el Centro Oncolégico Ambulatorio y
proximo a este espacio se construira el area de consultas externas infantiles y
maternales. De este modo, la atencion ambulatoria que reciben los pacientes
se concentrara en la zona Oeste del complejo hospitalario, en linea con el ac-
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Consultas externas
infantiles y maternales

Superficie: 3.000 m?
Inversion: 3.300.000 euros

Zona de aparcamiento
publico (1.000 plazas)

M Zona comercial ---------- .
|
» Superficie: 1.000 m?

» Inversion: 1.100.000 euros
|

M Cafeteria y vestibulo bemmm - Centro Oncolégico Ambulatorio
I I

» Superficie: 1.800 m?
» Inversion: 1.980.000 euros
|

» Superficie: 3.600 m?
» Inversion: 4.700.000 euros
I

tual edificio de Consultas Externas, construido en 2002. Desde esta zona tam-
bién se tendra acceso a los aparcamientos publicos, en terrenos cedidos por el
Ayuntamiento, y a una zona comercial, que ayudara a la conciliacion de la vida
profesional y personal de los profesionales y también supondra nuevas presta-
ciones para los pacientes y familiares.

Consultas infantiles y
ginecologicas

El nuevo Hospital del Nifio incrementara el nu-
mero de consultas, que seran espaciosas, acon-
dicionadas con los equipos necesarios y dota-
das con amplias salas de espera. La atencion
anifios en el area de consultas también tendra
su espacio diferenciado, con acceso desde es-
te circuito ambulatorio, e igual ocurrird con las
consultas tocoginecoldgicas, que estaran per-
fectamente separadas de las pediatricas.

Nuevas plazas de
aparcamiento

También destaca la adecuacion de una nueva
zona de aparcamientos publicos en un terreno
cedido por el Ayuntamiento de Cérdoba, para la
creacion de mil plazas nuevas, junto al espacio
donde iran las nuevas paradas de bus y taxi.
Desde estos aparcamientos se creara un acce-
s0 a la zona de consultas y de hospitalizacion.

Se incluira una
nueva zona comercial

Se calcula que por el complejo hospitalario
circulan a diario unas 14.000 personas. Para
ofrecer confort y prestaciones a usuarios y pro-
fesionales, este plan contempla la creacion de
un area comercial con servicios de restauracion
y comercios. Ademas, se creara una nueva cafe-
teria y, junto a ella, un nuevo acceso general al
complejo hospitalario.
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Las areas de hospitalizacion y
ambulatoria estaran comunicadas con

accesos internos y externos

Estas mejoras facilitan el trabajo que

realizan los profesionales y ofrecen

mas confort a los pacientes

Reforma integral
de la hospitalizacion

Una de las mejoras principales que permitira el PMI afectara a la hospitalizacion.  estas actuaciones, los pacientes y los profesionales contaran con casi 30.000
Las actuaciones que se emprendan propiciaran tres grandes transformaciones metros cuadrados mas de los que disponen ahora para recibir esta atencion en
con la construccion de un Hospital del Nifio y otro de la Mujer, la edificacion de espacios modernos y confortables. Estas instalaciones, en las que se desarro-
un Hospital Médico Quirdrgico fruto de la reforma del Hospital General actual y
de la actuacion sobre la superficie del Materno Infantil y, finalmente, la creacion
de una Unidad de Hospitalizacion de Agudos de Salud Mental. Gracias a todas

cientes, se extenderan justo al Este de la calle peatonal y en la zona central del
complejo sanitario Reina Sofia (igual que actualmente).

Nuevos hospitales
para ninos y madres

La construccion de un nuevo Hospital del Nifio y otro de
la Mujer permitiran dar respuesta a una de las demandas
mas solicitadas por los ciudadanos: mejorar las instala-
ciones donde se presta la atencion infantil y tocoginecolo-
gica. Ambos centros se edificaran sobre la zona de apar-
camiento sur, contiguos a las actuales instalaciones del
Materno Infantil.

Ademas de modernas éareas de atencion para el nifio
y la mujer, se ampliara hasta en 7.000 metros cuadrados
mas la superficie actual. Las primeras plantas acogeran el
desarrollo de las técnicas diagndsticas, terapéuticas y qui-
rirgicas y las siguientes la parte dedicada a la hospitaliza-
cion (en todas las areas estara perfectamente diferenciada
la atencién pediatrica de la ginecolégica).

Hasta el inicio de estas obras, una de las actuaciones
centrales del PMI, el complejo Reina Sofia contintia mejo-
rando la atencion que ofrece a la poblacion infantil y tam-
bién la asistencia tocoginecoldgica. Por ello, en los Gltimos
meses se ha creado una nueva UCI pediatrica, se han reor-
ganizado las urgencias infantiles, las futuras mamas disfru-
tan de una nueva unidad de partos y, entre otras mejoras,
se ofrecen técnicas basicas y avanzadas de inseminacion
artificial. El hospital mantendréa esta dindmica de ir incor-
porando mejoras hasta que comience la reforma integral
que dara vida a los nuevos hospitales del nifio y de la mu-
jer del Reina Sofia.

Atendiendo a las exigencias del Decreto 246,/2005,
todas las habitaciones seran individuales y, junto a mejoras
asistenciales, se tendran en cuenta aspectos que mejoran
la estancia de los nifios y sus familiares.

B Unidad de Hospitalizacion
de Agudos de Salud Mental
I

» Superficie: 2.500 m?
» Inversion: 2.750.000 euros
|

llaré la actividad quirdrgica, las exploraciones funcionales y el ingreso de los pa-

Edificio Médico
y Quirdrgico

Este centro sera fruto de la reforma del
Hospital General, de aquellas zonas en las
que no se actuo en las fases anteriores del
plan (se intervendra unos 10.000 m? del
General), y de la adaptacion completa del
Materno Infantil (se reformara una vez que
se produzca el traslado al nuevo hospital
de nifos y mujeres).

El Hospital Médico-Quirtrgico tendra
mas de 70.000 metros cuadrados y aqui se
integraran de forma ordenada las unidades
quirdrgicas y de hospitalizacién, asi como
las areas diagndsticas y terapéuticas.

Las futuras intervenciones previstas su-
maran nuevos modulos de hospitalizacion,
una UCl reformada y ampliada, un nuevo
bloque quirdrgico, mejoras en Reanima-
cion, gabinetes de exploraciones funcio-
nales de Urologia y Neurofisiologia que se
agregaran a los ya existentes, hospitales
de dia médico polivalentes (también quirtr-
gico y de infeccioso), ampliacion y reforma
completa de todos los laboratorios y entre
otras, reformas en el nivel -1 que afecta

a las areas de Rehabilitacion, Farmacia y
Medicina Nuclear (alguna de ellas ya se
han iniciado). Ademas, se acondicionaran

los vestibulos de las plantas de hospitaliza-

cion y los vestuarios.

Unidad de agudos
de Salud Mental

En la actualidad, el Médulo de Hospitalizacién de Agudos
de Salud Mental se ubica en el Hospital Provincial. Esta
unidad duplicara su superficie (ocupara unos 2.500 m?)
y se trasladara al Hospital del Nifio y la Mujer, a nivel de
calle y con acceso diferenciado y exclusivo para pacien-
tes, familiares y profesionales (también se podra llegar
desde las Urgencias Generales). Este médulo estara
perfectamente integrado en la estructura del complejo
para facilitar una atencion adecuada a los pacientes.
Hasta que se produzca el traslado definitivo, la unidad
se ubicara proximamente en la 2% planta del Provincial,
donde contara con instalaciones renovadas y mas con-
fortables para los enfermos.

Ampliacion Hospital
Médico-Quirtrgico

» Superficie: 4.200 m?
» Inversion: 4.620.000 euros

Hospital del Nifio y la Mujer
(no incluye consultas externas)
|

P Superficie total: 21.000 m?
» Inversion: 23.452.000 euros
» Areas principales:
Gabinetes de exploraciones
Blogues quirdrgicos
Reanimacion
Urgencia
ucl
Paritorios
Hospitalizacion
Radiodiagnostico
Hospitales de dia
Area ludico-pedagogica
Hotel de madres
|
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La zona Este del hospital servira de
entrada a las urgencias de adultos,
infantiles y maternales

Nuevas consultas, salas de espera
y mas confortabilidad gracias a la
ampliacion de las urgencias generales

-Urgencias generales
actuales

Ampliacion de
Urgencias generales

el

Acceso visitas
observacion

« -Urgencias
pediatricas y maternales

Todas las

La dispersion de las urgencias de nifios y adultos pronto
sera recuerdo del pasado. Con el PMI, la atencion urgen-
te, tanto la general como la pediatrica y maternal, se
concentrara en la fachada Este del hospital y contaré con
acceso independiente desde la Avenida Menéndez Pidal.
Proximos a este area se reservaran aparcamientos para

Ampliacion de las Urgencias actuales
Hospital General - Nivel -1

v

Area de observacion

urgencias proximas

pacientes y familiares y también se construira otra cafeteria. Asi, las urgencias generales quedaran
integradas en el futuro Hospital Médico-Quirtrgico y las otras en el Hospital del Nifio y de la Mujer,
respectivamente, diferenciadas de otros circuitos asistenciales. La primera actuacion se concreta
en la ampliacion de las urgencias generales. El proyecto que se detalla a continuacion es definitivo
y las obras permitiran ampliar en casi 500 m? las instalaciones y reformar mas de 1.500 m? de la

superficie actual. Las actuaciones empezaran en los proximos meses.

Dependencias
alin mas nuevas

El drea de urgencias generales actual se extiende
en un espacio de nueva construccion que entro
en funcionamiento en 2000 (1% fase del Plan Di-
rector). Desde entonces se han acometido algu-
nas obras de mejora y el planteamiento actual
abarca su reformay ampliacion para ofrecer la
mejor atencion posible a los ciudadanos.

Esta intervencion potenciara la separacion

Sala de espera de enfermos

Area de observacion de consultas generales

Médico-quirurgica

Camas Sillones
] |
Almacén Aseos Consultas policlinicas
| Area de personal | Despachos
Traumatologia -Criticos
Sala de yesos Sala de -
Sala d trabajo
Consultas clt) 0l
Salade  ©SPera
Sala de yesos a Sala de Consultas
curas H H estar
) v v

Conexion con
laboratorios y RX

Conexion con
laboratorios y RX

—

actual de los circuitos de urgencias en funcion
de la gravedad del paciente y, ademas, de incre-
mentar los recursos en este area asistencial. La
delimitacion de los circuitos se conseguira con la
habilitacion de un nuevo area de consultas para

Acceso Acceso
ambulancias  peatonal
— v v
= ’
Area de
Celadores recepcion,
informacion Sala de espera
y admision
Acceso, admision y clasificacion Salida »
A 1 d Admision
) macg?ln e y toma
Area de Cam‘lll éE de datos
clasificacion, ¥ silas
Vestibulo

Consultas banales | j

—

—

Seglin las previsiones actuales,

las reformas estaran terminadas el
préximo afo y los pacientes y sus
acompanantes podran ser atendidos
en espacios amplios y confortables
que contaran con mas consultas y
esto redundara en el incremento de

la capacidad resolutiva de los profe-
sionales. El transito de los familiares
también estara separado de las zo-
nas asistenciales. Ademas, el area
de clasificacion dispondra de un ves-
tibulo y dos consultas de triaje. Los
espacios destinados a la espera de

Areas mas confortables para enfermos y familiares

familiares y pacientes crecera mas
de un 70%, distribuidos en dos sa-
las para acompanantes y tres para
enfermos.

Entre otras novedades destacan
las mejoras en las consultas policli-
nicas, donde se atenderan las urgen-

cias generales (nivel Il y Ill). Una
de estas las consultas se dedicara
a especialidades (sobre todo a
Psiquiatria) y en el interior de este
espacio se situara un control de
enfermeria.

Desde el interior, las urgencias
estaran perfectamente conectadas

con el servicio de Radiodiagnosti-

recta con los laboratorios y la UCI.
La intervencion en areas de apoyo
también es resenable, como alma-
cenes, despachos, aseos y otras
dependencias para los profesiona-
les, fundamentalmente.

Oy Se prevé una comunicacion di-

1 urgencias banales y, por otra parte, se incremen-
tara el nimero de consultas médico-quirtrgicas.

También se destinara una superficie mas amplia

al area de Observacion sillones y se crearan nue-
vas areas de esperay otras dependencias com-

plementarias.

Las urgencias generales actuales creceran
unos 500 m? y también se actuara sobre otros
1.500 m? de reforma. Asi, ganara terreno en dos
direcciones: se incorporaran a las urgencias par-
te de las infraestructuras existentes (espacio que
ahora ocupa el servicio de Medicina Preventiva)
y se crearan superficies de nueva construccion
(se adelanta la fachada del hospital general hasta
igualarla a las urgencias y, previsiblemente, a la
del nuevo Hospital del Nifio y de la Mujer).

La entrada a las nuevas urgencias se despla-
zara hacia la izquierda y contara con dos acce-
so0s independientes y perfectamente definidos,
uno para personas y otro para las ambulancias
(para las visitas a Observacion también de ade-
cuara un acceso propio). Ademas, a la entrada se
situara una zona para el personal de seguridad,
un vestibulo, un area de celadores, un almacén
de camillas y sillas de ruedas mas amplio que el
actual, un nuevo éarea de admision y un despacho
de informacion, gestion y atestados, mas aseos
asistidos y lavacunas.
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Hospital Universitario Reina Sofia

La revitalizacion de un edificio

muy singular,

El proyecto funcional previsto para este singular y em-
blematico edificio de la ciudad se cerrara en los proxi-
mos meses. Las previsiones apuntan que posiblemente
se lleve a cabo una reforma completa del mismo para
concentrar las areas relacionadas con la docencia y la in-
vestigacion, ademas de otros usos complementarios. De
esta forma, quedara perfectamente diferenciada y orde-
nada la actividad del complejo sanitario: lo asistencial se
centrara en los espacios que profesionales y usuarios de-
nominan Reina Sofia y el Provincial asumira las funciones
docentes e investigadoras.

Un lugar para la ciencia

Posiblemente, las dependencias relacionadas con
la actividad cientifica se concentren en el Provin-
cial, donde los investigadores podran trabajar en
espacios amplios y reformados atendiendo a sus
exigencias profesionales. Y como la formacion,
docencia e investigacion deben ir de la mano, se
han previsto aqui salas y seminarios, un salén de
actos, areas de estudio y de formacion continuada
y especializada.

Las estimaciones actuales prevén triplicar el
espacio que ahora se dedica en el Reina Sofia al
area experimental, pues se contempla una super-
ficie cercana a los 4.000 metros cuadrados para
asumir el amplio volumen investigador y formativo
que desarrollan los profesionales. Por otra parte,
también se adecuaran espacios para albergar el
archivo general del hospital.

Bl
Las reformas en el edfﬂ%;
para adaptarlo a los nue
usos se iran acometiendo de
forma progresiva después .
de que se-produzcan los
traslados de las unidades
(que ahora se ubican aqui)
hasta su nuevo destino.

Nueva sala de fisioterapia y guarderia

Este hospital cuenta con el prestigio de ser
el segundo edificio mas alto de la ciudad (tre-
ce plantas) tras la Mezquita Catedral y llevar
en pie casi cuarenta afos. Entre los nuevos
usos figuran nuevos gimnasios (dependiente
del servicio de Rehabilitacion) que permitira
ampliar y mejorar la atencion ambulatoria a
los pacientes. Ademas, estas instalaciones

se rehabilitaran para acoger una guarderia
de la que podran hacer uso los hijos de los
profesionales del hospital y contara con am-
plias aulas, comedor y zonas ajardinadas y
de recreo, asi como residencia para el aloja-
miento de usuarios y familiares, congresistas
o profesionales de fuera que, por motivos
justificados, lo soliciten.

Dependencias
de Salud Piblica

El Laboratorio Provincial de Salud Pablica, actual-
mente en la Delegacion Provincial de Salud, también
se ubicara en el actual Hospital Provincial. Ademas,
la Direccion y Gestion del Distrito Guadalquivir y la
Unidad Docente de Medicina Familiar y Comunitaria
tendra su sede en este edificio.

La reforma integral del Provincial
permitira agrupar la investigacion
y la docencia en este edificio

El primer Centro dg
Alta Resolucion de la ciudad

Actuaciones
en Arroyo
del Moro

Entre los usos del terreno que
ocupaba la ya desaparecida
Residencia Sanitaria Teniente
Coronel Norefa se proyecta la
construccion de dos edificios
sanitarios: un Centro de Alta
Resolucion de Especialidades
(CARE) que formara parte del
complejo Reina Sofia y un nue-
vo Centro de Salud de Atencion
Primaria.

Ambos edificios, que seran
construidos por la Consejeria
de Economia y Hacienda, ocu-
paran alrededor de 30.000
metros cuadrados, 15.000 m?
para los dos edificios y la otra
mitad para aparcamientos sub-
terraneos. El hecho de situar en
un mismo espacio fisico los dos
servicios aumenta las garantias
de continuidad asistencial, la
facilidad de acceso, rapidez de
respuesta, prestacion de aten-
cion urgente e incorporacion de
nuevas tecnologias.

EI' CARE y el centro de
salud responden a un nuevo
concepto organizativo de la
asistencia sanitaria donde la
gestion de los procesos se
orienta hacia el paciente, que
recibe el diagnostico de su en-
fermedad y el tratamiento tras
la visita al especialista y las
pruebas se realizan en un tiem-
po minimo, normalmente en
acto dnico.

El nuevo Centro de Alta Resolucion de Especialidades
(CARE) permitira atender a una poblacion aproximada

de 200.000 personas. Asumira la actividad ambula-

toria que actualmente registra el Centro Periférico de

Especialidades de Avenida de América e incorporara

La Consejeria de Economia y
Hacienda inciara la construccion
del CARE en 2008

pruebas diagnosticas y cirugia mayor ambulatoria, prin-
cipalmente. De este modo, la atencion de consultas
externas del complejo sanitario se repartira entre el cir-
cuito previamente descrito en las paginas 4-5 sobre la
asistencia ambulatoria y el nuevo CARE.

(1.890,02 m?

(27.909,30 m?)

Solar titularidad municipal

Solar titularidad estatal

Centro de Salud
+ CARE (9.000-m?)

Propuesta

de
ordenacion
de usos i

Nuevo Centro de Salud

El nuevo centro de salud de Arroyo del Moro contara con 36
consultas médicas de Medicina Familiar y Pediatria, 4 consultas
estandar/polivalentes con sus correspondientes esperas, dos
salas de exploraciones, curas e inyectables, 6 boxes para diag-
nostico y tratamiento, dos gabinetes de odontologia y una sala
para educacion sanitaria con aseos, vestuarios y almacén.

Casi 200.000
actos médicos
al ano

Este nuevo CARE seré el primer
centro de estas caracteristicas con
el que contara Cérdoba capital y
provincia. Se prevé que se realice
anualmente alrededor de 200.000
actos médicos y quirdrgicos y se
estima que se podra atender a una
poblacion de unos 200.000 habitan-
tes. Entre los principales objetivos
del centro figuran la disminucion
de los tiempos de espera (en con-
sultas y pruebas diagndsticas), la
potenciacion de las consultas de
acto unico, el aumento de la capa-
cidad de resolucion de la atencion
sanitaria urgente (dependiente de
Atencion Primaria) y ofrecer acceso
a recursos sanitarios de este tipo a
un tiempo inferior a 10 minutos de
desplazamiento para el usuario.

El proyecto, que estara culmi-
nado a finales de afio, incluye la
construccion de 7 consultas en el
area de urgencias (2 de ellas pedia-
tricas), 45 consultas de especiali-
dades, 16 salas de exploraciones,

8 médulos de Salud Mental, un area
de diagnostico (que incluye diag-
nostico por la imagen, laboratorio y
telemedicina), un area de Rehabili-
tacion y otro de apoyo clinico, ade-
mas de zonas no asistenciales.

Il
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La UCI crecera con la incorporacion
de dos nuevos médulos polivalentes
y la ampliacion de otros actuales

Ya ha entrado en funcionamiento el
nuevo laboratorio de urgencias de

Analisis Clinicos

50 Camas
para la nueva UCI

La Unidad de Cuidados Intensivos del Hospital Reina Sofia contara con medio centenar de camas tras
la ampliacion que se incluye en el PMI, una dotacion permitira asumir el crecimiento de la demanda de
este servicio por parte de los pacientes y atender a los enfermos en nuevos espacios completamente
reformados. Los familiares pueden disfrutar ya de las nuevas éareas de espera e informacion.

Concretamente, se construiran dos nuevos modulos polivalentes y se ampliara uno de los actuales.
Ademas, todos los médulos actuales seran objeto de reformas importantes, a excepcion del de tras-
plantes y respiratorio, cuyas instalaciones se construyeron recientemente en el marco del Plan Director
de Reformas del hospital. La estructura de los nuevos espacios y los que se modificaran seguiran la
linea de estos ultimos (trasplantes y respiratorio), con superficies espaciosas, zonas independientes y
cerradas para la atencion del enfermo y un control de pacientes central que facilita la vigilancia del en-
fermo. Asi, algunos médulos tendran la misma ubicacion que en estos momentos (aunque dispondran
de mas superficie) y otros se situaran en la zona nueva.

Hospital General - Planta Primera

Hemodinamica
Modulo de
; Cardiovascular

Modulo de
Coronarias

Modulo de
politraumatizados

Incrementa su
superficie un 15%

La estructura en forma de L del plano de la
parte inferior de la pagina crecera hasta la
zona delimitada por el color lila como resul-
tado de las obras de remodelacion y amplia-
cion de Intensivos. La superficie total sera
de 3.169 m?, frente a los 2.697 m? actuales.
El anterior plan de reformas del hospital

ya puso los 0jos en esta unidad y permitio
la adaptacion de dos modulos. Mas tarde,
tras concluir este plan de reforma se cred
una nueva sala de espera e informacion de
familiares (muy confortable para poder des-
cansar y/o pernoctar -con bafos y duchas-),
salas de sesiones clinicas, comedor y labo-
ratorio, entre otras mejoras.

La ampliacion prevista persigue dar conti-
nuidad a estos cambios y acondicionar la UCI
para poder asumir el incremento de actividad
previsto en los proximos anos en condiciones
de méxima eficiencia y calidad. Las obras se
llevaran a cabo al tiempo que la integracion de
los laboratorios y sobre el mismo terreno que
éstos en la planta superior. Se dispondran tres

accesos: desde quirdfanos, mddulos de respi-

ratorio y trasplantes y desde la zona de nueva
ampliacién y la circulacion sera diferente para
familiares, por una parte, y para pacientes
y profesionales, por otra. Entre las nuevas
dependencias que también pasaran a formar
parte de la UCI figuran almacenes de equipos
y farmacia, una habitacién para organizar la
visita (de nexo entre la sala de familiares y la
UCI) y éreas administrativas renovadas.

Maodulo de
____________ intermedios Zona de nueva construccion
"""""" I |
Modulo de Modulo de
i Trasplantes Respiratorio Modulo Maodulo
Espera e EZona de apoyo polivalente polivalente
informacion a i delauCl
familiares

Coord. Trasplantes

Zona de apoyo de la UCI

Ie

En el espacio de la planta baja del Hospital
General que se observa en la imagen podremos
localizar los cuatro laboratorios del hospital. Las
obras empezaron en 2006 en Analisis Clinicos y a
finales de este afio comenzaran las actuaciones en

Hematologia y Microbiologia.

Hospital General - Planta baja

1. Hematologia

1. En el caso de Hematologia, el
documento preliminar de actuacion
incluye espacios para la realizacion
de analiticas (hematimetria de rutina,
eritopatologia, citologia, citometria,
coagulacion, biologia molecular y
R.I.A), un érea terapéutica de afére-
sis y consultas y otro de apoyo cli-
nico con banco de sangre y almacén.

2. Esta modernizacion de los la-
boratorios ya se aprecia en el de
Analisis Clinicos, pues las obras
se iniciaron en 2006 y contintian en
la actualidad. Ya esta funcionado el
nuevo laboratorio de urgencias de

2.-Analisis Clinicos y areas comunes

La anticipacion del
Hospital Médico-Quirirgico

Los distintos laboratorios del hospital histéricamente se han encontrado dis-
persos, repartidos fundamentalmente entre el Hospital General y el Provincial.
Este proyecto contempla su renovacion y ampliacion en espacios contiguos
que facilite su comunicacion, permita compartir recursos y agilizar el trabajo.
Elinicio de estas obras, previsto para principios del proximo ano, permitira
actuar sobre areas que pasaran a formar parte del futuro Hospital Médico-Quirtrgi-
co. Se intentara que la fase preanalitica sea tnica para todos los laboratorios con
objeto de delimitar circuitos y facilitar la trazabilidad (conocer en todo momento
del proceso la situacion y trayectoria de una unidad de produccion). Los recursos
de apoyo no asistenciales también seran comunes (almacenes, despachos, areas
administrativas, salas de trabajo o reuniones, aseos y vestuarios, entre otros).

esta especialidad y se avanza en las
obras del resto del laboratorio (que
entre otras dependencias incluira
salas para pruebas de hematologia,
andlisis de bioquimica, de biologia
molecular y de genética). Algunos de
estos espacios seran comunes para
los cuatro laboratorios (recepcion de
muestras, gestion de informe de re-
sultados, aulas y vestuarios).

3. El de Microbiologia, por sus par-
ticularidades, precisara de un area
propia de toma de muestras y con-
tara con laboratorios de bacteriolo-
gia, anaerobios, serologia, virologia,

3. Microbiologia

:| (nueva construccion)

La integracion
de los laboratorios

microbiologia molecular, de grandes
equipos y aparatos, de micobacte-
rias, micologia y parasitologia (ade-
mas de uno de urgencias).

4. El futuro laboratorio de Inmuno-
logia tendra espacios especificos
para las pruebas de alergia, inmuno-
logia sérica, histocompatibilidad séri-
ca (trasplantes), histocompatibilidad
de biologia molecular, citometria,
técnicas de autoinmunidad, inmu-
nologia celular, cultivos celulares y
radioisotopos. Las obras se llevaran
a cabo tras la reforma del Hospital
Materno Infantil.

4. Inmunologia
(Este area se acondicionara una
vez que se reforme el Hospital
Materno Infantil)

ratorios acabaran antes).

Accesos desde el
vestibulo principal

La futura sala de muestras, donde se realizaran las extracciones

a los pacientes, también se situara cerca de las instalaciones que
ocuparan los laboratorios, que tendran accesos independientes. El
proyecto inicial prevé que la entrada de usuarios a los mismos se
haga desde el actual vestibulo principal del Hospital General (por la
entrada en la que se sittan los cicerones).

Hasta que estos accesos estén disponibles (cuando las obras
concluyan) sera preciso acondicionar otros accesos, ya que los
definitivos no podran acometerse hasta que concluyan las obras
del Hospital del Nifo y de la Mujer (y las actuaciones de los labo-
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Hospital Universitario Reina Sofia

Las actuaciones en estos tres
servicios concluiran entre finales de
2008 y principios de 2009

La zona industrial del hospital
contara con accesos independientes y

exclusivos para estos usos

Meloras Medicina Nuclear,

" Rehabilitacién y Farmacia

Medicina Nuclear
aumenta su espacio

La instalacion del nuevo equipo de Tomo-
grafia por Emision de Electrones (PET)
de alta resolucion ha marcado el inicio de
las actuaciones que conduciran a la refor-
ma integral de este servicio. EI PET ya ha
sido adquirido y desde hace tres meses
se llevan a cabo las obras para su instala-
cién con el propésito de que los primeros
pacientes se puedan beneficiar de esta
técnica diagnostica a partir del otofio (se
espera atender a unos 2.000 pacientes
anualmente de las poblaciones de Cordo-
bay Jaén).

La continuacion de estas obras sera
la remodelacion total de Medicina Nuclear,
que multiplicara por tres la superficie que
ahora ocupa hasta alcanzar los 1.400 m?
aproximadamente. Las mejoras se centra-
ran en la separacion de los circuitos de cir-
culacion de pacientes y profesionales (pa-
ra mayor confort para el usuario y reducir
posibles niveles de riesgo). Se incorporara
una nueva sala de tratamiento (habra dos
en total) y se duplicara la capacidad para
tratamientos con isdtopos radiactivos.

El espacio destinado al almacén de
residuos radiactivos también se doblara y,
entre otras mejoras, la sala de espera pa-
ra pacientes ingresados sera mas amplia,
al igual que el archivo. El servicio de Me-
dicina Nuclear dispone ademas de cuatro
gammacamaras y un densitometro (equi-
pos que se iran renovando parcialmente
en funcion de las necesidades), mas un
laboratorio de Radioinmunoanalisis.

14

Hospital General - Nivel -1

Rehabilitacion

Neurofisiologia

Sala del PET

Medicina Nuclear

Como parte del nuevo Hospital Médico Quirturgico también se
anticipa la reforma de la planta -1 del Hospital General con
objeto de ordenar y redimensionar los servicios de Medicina

Nuclear, Rehabilitacion y Farmacia. Con estas actuaciones
se incrementara la productividad, se reorganizara la
circulacion y se ofrecera mayor confort a pacientes y
profesionales.

La farmacia se integra en el area hospitalaria

La conveniencia de que el servicio de Farmacia se
sitie mas proximo a los espacios donde se desarro-
lla la actividad asistencial del hospital es uno de los
motivos que justifica este traslado desde las instala-
ciones actuales, en el Edificio de Gobierno. Sélo un
almacén de grandes volimenes (sueros, contrastes,
dietas y enemas, entre otros materiales) permane-
cerd en los espacios actuales. La nueva farmacia se
extendera en unos 1.400 m? en los que se podran di-

ferenciar diversas zonas, entre ellas: una recepcion,
una sala para almacenamiento, otra para preparacion
de pedidos de planta y unidosis.

Se remodelaré otro espacio para la dispensacion
de la medicacion a pacientes ambulatorios y otro para
la elaboracion de los pedidos (con siete zonas de tra-
bajo). A estas dependencias se suman una sala para
ensayos clinicos, un laboratorio de farmacocinética y
areas de apoyo.

Rehabilitacion para los pacientes hospitalizados

La actuacion en este servicio forma parte de la am-
pliacion y reordenacion global de los dispositivos de
Rehabilitacion del complejo hospitalario Reina Sofia.
Esta planta estara orientada a la atencion de los
pacientes ingresados y a aquellos ambulatorios que
precisen un seguimiento especial, mientras que el
resto de la atencion ambulatoria se distribuira entre
el Provincial (tras llevar a cabo la reforma corres-
pondiente), el futuro CARE y en diversos centros de

atencion primaria. Ademas, por otra parte, la zona
correspondiente a la rehabilitacion pediatrica se si-
tuara en el Hospital Infantil. La reorganizacion de la
Rehabilitacion en el -1 del Hospital General permitira
la creacion de una nueva recepcion, un area de con-
sultas y pruebas funcionales y otra de tratamientos,
principalmente. Para acoger estas dependencias se
ha previsto la ocupacion de una superficie total de
casi 900 m2.

Hasta que la investigacion se con-
centre en las dependencias pre-
vistas en el Provincial, la actual

Zona sobre la que se actuara para reformar estos tres servicios

unidad de investigacion sera objeto
de una ampliacion que supondra

el incremento en 225 m?mas, que
se sumaran a los que dispone en la

Investigadores y anatomopatologos

trabajaran en espacios mas amplios

actualidad. El resto de este edificio,  sus dependencias y la ordenacion
que ocupa Anatomia Patoldgica,
también aumentara su espacioy se  especialmente en las condiciones
reorganizaran las instalaciones en

funcion de las necesidades del ser-
vicio. Ambas intervenciones supon-
dran una renovacion completa de

de espacios, mejoras que incidiran

forma paralela a la intervencion en
el -1 del Hospital General.

de trabajo de los profesionales. Es-
tas actuaciones se desarrollaran de

La lavanderia

y la cocina, en
la nueva zona
industrial

a zona industrial del complejo

hospitalario ya ha experimen-
tado modificaciones. En estos mo-
mentos, se esta equipando la nueva
lavanderia, que se espera que pue-
da entrar en funcionamiento a final
de afo. Junto a ella se edificara la
nueva cocina del Reina Sofia y am-
bos servicios estaran dotados con
la mas moderna tecnologia.

La nueva lavanderia ocupa una
parcela de 1.640 m?y se opt6 por
un disefio innovador con una planta
construida a dos niveles y una es-
tructura moderna y diafana que me-
jorara las condiciones de trabajo de
los profesionales e incrementara la
produccion y la calidad en el acaba-
do de las prendas. Estas instalacio-
nes duplican la capacidad productiva
de la lavanderia actual para asumir el
proceso de lavado de todos los hos-
pitales publicos y centros de salud
de Cdrdoba capital y provincia.

En estos momentos se esta
disenando la nueva cocina, que me-
jorara la calidad de este servicio
hospitalario e incorporara las Ultimas
medidas de sanidad alimentaria y
calidad.
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Un sistema de interpretacion simultanea
mejora la asistencia a pacientes extranjeros

Los terminales estan disponibles para cualquier profesional que atienda a pacientes que no hablan
nuestro idioma y para ello se ha distribuido una decena teléfonos en areas estratégicas como Urgencias,
la UCI, plantas de hospitalizacion, consultas externas y el servicio de atencion al usuario

| servicio de atencion al usuario del

hospital ha incorporado una nueva
herramienta que facilita la comunicacion
entre profesionales y pacientes extran-
jeros no hispanohablantes, para que se
entiendan a pesar de que hable cada uno
en su idioma nativo. Se trata de un siste-
ma de traduccion simultanea de hasta 31
idiomas. Para las cinco lenguas mas usa-
das en nuestro entorno (arabe, rumano,
inglés, aleman y paquistani) la interpre-
tacion se puede realizar on-line en cual-
quier momento del dia.

La comunicacion se establece a tra-
vés de un dispositivo que permite que los
interlocutores se conecten con un tra-
ductor remoto consistente en un teléfono
movil convencional que dispone de un
sistema de doble auricular y micréfono
al que se conectan ambos y, a su vez, se
comunican con la central de traduccion
que posibilita la conversacion.

Mas de 9 horas de conversacion

En los seis primeros meses de utilizacion de este nuevo servicio, de octubre de 2006 a marzo de este afo, se
ha usado el sistema de interpretacion durante 9 horas y 11 minutos. Los idiomas mas hablados durante estas

llamadas han sido el arabe (32,3%), rumano (29,2%), inglés (16,15%), aleman (12,7%), paquistani (5,63%), po-

laco (2%) y bilgaro (2%).

Solicita tu certificado
digital en la UAP

a Unidad de Atencion al Profesional
(UAP) dispone de cuatro acreditado-
res de certificado digital para atender a

los profesionales interesados en la obten-

cion de este documento. Aqui se les faci-
lita amplia informacion sobre el proceso
y se expiden los certificados.

Medio centenar de profesionales ha
obtenido ya la firma digital. Esta, emitida
por la Fabrica Nacional de Moneda y Tim-
bre, permite a sus titulares realizar todos
los tramites administrativos que se ofre-
cen a través de Internet (declaracion de
la renta, pago de impuestos, consulta de
datos sobre la situacion laboral, informa-
cion sobre la némina y servicios presta-
dos al SAS, entre otros).

El personal sanitario del Reina Sofia colabora con
proyecto solidarios en el continente africano

Centroafricana) para adecuar un quirdfano en el que
poder intervenir en proximas expediciones. Por su
parte, el anestesista Francisco Gomez Armenta se
desplazd a Mangola (en Tanzania), a principios de
marzo, junto a un equipo de oftalmdlogos para ope-
rar y atender alli a pacientes (imagen de la derecha).

Profesionales del hospital colaboran habitualmente
en proyectos de cooperacion en el continente Africa-
no. El grupo de enfermeros formado por José Luis
Checa, Inés Carmen Rodriguez y Maria Angeles Mu-
foz (foto de la izquierda) viajaron a finales de marzo
al hospital de Bandondé (en Bangassou, Republica

La consejera de Salud conoce la
evolucion de las obras que se
llevan a cabo para instalar el PET

La visita tuvo lugar a
principios de mayo.
Maria Jeslis Montero
también conoci6 las
altimas reformas
acometidas en el area de
Oncologia, de las que ya
disfrutan los pacientes

L a consejera de Salud, Maria Je-
sts Montero, visité el hospital

en mayo para conocer las Ultimas
actuaciones que se desarrollan en

el complejo sanitario con el propo-
sito de mejorar la atencién que se
presta a los pacientes oncoldgicos.
En primer lugar, Montero pasé por el
servicio de Medicina Nuclear para co-
nocer el desarrollo de las obras que
permitiran la instalacion del nuevo
equipo de Tomografia por Emision de
Electrones (PET) de alta resolucion
(tecnologia avanzada y muy precisa

para el diagnostico de algunos tumo-
res). A continuacion, la consejera se
traslado hasta el Hospital Provincial y
conocio algunas reformas llevadas a
cabo recientemente en el érea de On-
cologia. Estas medidas, que forman
parte del Plan Integral Oncolégico
Andaluz, incluyen, entre otras, actua-
ciones que mejoran la calidad y el
confort de la atencion ambulatoria de

los pacientes con la incorporacion de
nuevas consultas y salas de espera
mas amplias.

Elincremento de la actividad asis-
tencial en el area de Oncologia, la in-
corporacion de un nuevo acelerador
lineal y ofertar a los usuarios informa-
cion sobre consejo genético en cancer
figuran entre las dltimas mejoras lleva-
das a cabo en esta especialidad.

Abonado el
Complemento
al Rendimiento
de 2006

El hospital ya ha abonado a sus
profesionales el Complemen-
to al Rendimiento Profesional
(CRP) correspondiente al segun-
do semestre del pasado aro,
que se hizo efectivo en la némi-
na complementaria de abril (re-
tribucion percibida en mayo).
Por este concepto, se
ha distribuido un total de
4.788.930,37 euros, cantidad
que agrupa, ademas del segun-
do semestre de CRP de 2006,
la evaluacion del desempeno
profesional y el remanente de
CRP del afio completo. Este
montante se ha repartido entre
5.709 profesionales del hospital
y es fruto de la recompensa al
rendimiento tras la evaluacion
de 285 objetivos pactados por
las 172 unidades en que se
agruparon los profesionales del
complejo hospitalario.

Incrementar la accesibilidad a los
servicios sanitarios, objetivo de 2007

Como cada aiio, el hospital rendira cuentas en diciembre y para ello esta
trabajando con el fin de cumplir éste y los otros objetivos recogidos en el contrato
programa del Servicio Andaluz de Salud

E ntre los objetivos prioritarios a
alcanzar este afo destaca hacer
mas accesible los servicios sanitarios
a los usuarios con la ampliacion del ho-
rario de atencion y, especialmente, la
reduccion del plazo de respuesta qui-

rirgica a 120 dias para las intervencio-

nes programadas mas frecuentes (en
cumplimiento del decreto que entrara
en vigor proximamente). En el rea
asistencial, se mantiene como logro

principal seguir respetando los tiem-
pos maximos de espera para el resto
de las intervenciones quirdrgicas (180
dias), primeras consultas externas (60
dias) y pruebas diagndsticas (30 dias).
También avanzamos en la prescripcion
por principio activo (en estos momen-
tos los facultativos del hospital rece-
tan por esta opcion el 45,95% de los
medicamentos) y se establece como
primordial la implementacion del pro-

grama Diraya en consultas, pruebas
diagnosticas y urgencias.

El avance en la implantacion de
procesos asistenciales (formas de
trabajar que homogeneizan la aten-
cion sanitaria) se suma a la creacion
de unidades de gestion clinica como
medidas encaminadas a facilitar la
asistencia al paciente. En la actua-
lidad, el hospital tiene implantados
22 procesos asistenciales y se han

creado nueve unidades de gestion
clinica. En el ambito del desarrollo
profesional destaca la incorporacion
de la carrera profesional, la evaluacion
del desempeno (a través del comple-
mento al rendimiento profesional) y la
nueva ordenacion de la atencion ur-
gente con importantes repercusiones
retributivas.

Asimismo, se esta reforzando la in-
timidad del usuario y la personalizacion
de la asistencia con la potenciacion
de los planes de gestion que permitan
mejoras en las areas de urgencia, tras-
plantes, hemoterapia, reproduccion
asistida, salud mental, oncologia, dia-
betes y cardiopatias, entre otras. Tam-
bién se potencian aspectos trasver-
sales como la prevencion de riesgos
laborales y la gestion medioambiental.

17



ientes

iones recien

o
1°]
=
=
<

Salud Mental"estrena una

omunidad Terapéutic reformada

f
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L 0s pacientes con enfermedad mental grave cuentan con una Comunidad Terapéutica renovada, donde aprenden a desarrollar habilidades
sociales que les ayude a desenvolverse en su entorno de forma auténoma y confortable. Un buen clima terapéutico es imprescindible para
la aplicacion de los tratamientos, de ahi que resulten tan significativas las mejoras alcanzadas en habitabilidad y comodidad en esta unidad, que
cuenta con trece habitaciones (6 dobles y 7 individuales), salas polivalentes y para programas de rehabilitacion, comedor, cocina y lavanderia.

| hospital cuenta con un segun-

do acelerador lineal de electro-
nes, un equipo de dltima generacion
que funciona desde principios de
afno y mejora la aplicacion de los
tratamientos a los pacientes con
cancer, ya que permite planificar
con mas exactitud las sesiones de
radioterapia y preservar mayor can-

tidad de tejido sano. La Consejeria
de Salud ha realizado una inversion
proxima a los 1,4 millones de euros
para la adquisicion de este equipo y
la adecuacion del banker en el que
se ubica el acelerador, situado en el
Hospital Provincial. Los acelerado-
res forman parte de la dotacion de
Oncologia Radioterapica.

sta ubicado en el semisétano del Materno Infantil,

frente al lactario, e incluye cuatro habitaciones indivi-
duales con bafio, una amplia sala de estar y una zona de
oficio con microondas, frigorifico, lavadora, secadora y
fregadero. Aqui se alojan, en régimen de pensién comple-
ta, mujeres en circunstancias especiales (econdmicas o
sociales) cuyos hijos se encuentran hospitalizados en la
Unidad de Neonatologia. El nuevo hotel permite preservar
el vinculo madre-hijo y favorecer la lactancia materna.

L anueva Unidad de Reproduccion
oferta a las parejas con proble-
mas de fertilidad técnicas avanzadas
encaminadas a lograr el embarazo.
Este servicio posibilita que, ademas
de las técnicas basicas (inseminacion
artificial) que ya se aplicaban desde
principios de 2006, se incorporen los
procedimientos avanzados: fecun-
dacion in vitro (FIV) y microinyeccion
espermatica intracitoplasmatica (IS-
Cl). La inversion realizada en obras

y equipamiento supera los 400.000
euros y su puesta en marcha se en-
marca en el plan de la Consejeria de
Salud en materia de reproduccion
asistida en Andalucia.

| hospital estd implantando un sis-

tema de energia solar (que incluye
543 captadores) que permitira cubrir el
70% del abastecimiento de agua calien-
te del complejo sanitario. El uso de esta
energia renovable permitira que anual-
mente se dejen de emitir a la atmosfera
unas 800 toneladas de CO2, disminuir un
7% el total de la energia térmica que se
consume en el hospital y un ahorro eco-
nomico de 100.000 euros. Esta apuesta
se enmarca dentro de la politica energé-
tica de la Junta para racionalizar el con-
sumo y reducir la dependencia de ener-
gias mas contaminantes.

E ste espacio de estancia diurna, re-
cientemente reformado, acoge a los
ninos antes y después de someterse a
una intervencion de cirugia mayor am-
bulatoria. Ocupa una superficie de 100
metros cuadrados (se han duplicado las
instalaciones anteriores), donde se ubi-
ca una amplia sala con once camas, dos
aseos, un almacén y una zona de trabajo
para enfermeria. Las mejoras que se han
llevado a cabo evitan ingresos innecesa-
rios a los nifos y permiten que sean pre-
medicados en este espacio (que favore-
ce que la separacion de los padres sea
menos traumatica y se agilice el tiempo
que pasan en el area quirlrgica).
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Nuevos pulmones
e higado paralsrael

este joven de 16 afos le unen a Cor-

doba lazos muy especiales. En este
hospital recibié los dos pulmones con los
que hoy respira 'y el higado que le permi-
te sintetizar los alimentos. Israel es natu-
ral de Daimiel (Ciudad Real), donde vive
con su familia después de pasar unos

meses en el Reina Sofia antes y tras la in-

tervencion que le convirtié en el segundo
nifo al que se le practica un doble tras-
plante hepato-bipulmonar en este centro
y el tercero en Espana.

Hitos en la

mas divertidas

HospitalizaCion es U na mascota hospitalaria, menls mas ape-

tecibles, kit de acogida, chandals y ca-
misetas divertidas forman parte del material
que los pacientes mas mimados por el centro,
los mas pequefios, pueden disfrutar durante
su estancia. Con el propdsito de incrementar
el confort de los nifios, el hospital no cesa en

su empefo de hacer mas amena su estancia
en nuestras instalaciones. EI SuperReina, el
nuevo amigo de los pacientes bajitos, esta
presente en sus pijamas y otros articulos texti-
les y su caracterizacion no falta en los eventos
lidicos que se organizan para los pacientes
pediatricos.

atencion infantil

Los niiios figuran entre los pacientes mas especiales que a diario reciben atencion
hospitalaria en el Reina Sofia. Trasplantes pioneros, tratamientos novedosos y
asistencia a pequeiios de otros paises cuyas posibilidades curativas son minimas
centran la atencion de muchos de los profesionales de este complejo sanitario. Por
ellos, por mejorar su salud, se trabaja a diario.

Nuevos tratamientos para un
bebé con una enfermedad rara

M iguel Angel y Paqui son padres de
un bebé de seis meses que, a cau-
sa de una enfermedad rara, ha estado
hospitalizada en el Reina Sofia. Mientras
los profesionales de este complejo sa-
nitario le estan aplicando el tratamiento
mas efectivo que le mantiene en una
situacion favorable. La enfermedad que
padece es una inmunodeficiencia severa
combinada por déficit de adenosina dea-
dinasa (s¢lo se han diagnosticado tres
casos en Espafay 300 en el mundo). El
Sistema Sanitario Publico Andaluz ha ini-
ciado los tramites para solicitar el diag-
nostico genético preimplantatorio para
esta pareja, con objeto de poder selec-
cionar embriones con fines terapéuticos,
es decir, que puedan engendrar un nuevo
bebé y que éste cure a su hermana.

‘.I'.i"
Kalabe volvera
curado a su pais

ste nifio llego a finales de 2006

desde Etiopia con un cancer ocular
que comprometia seriamente su vida.
Afortunadamente, aquella pesadilla ya es
historia y en unas semanas regresara a
su pais. A Kalabe se le ha reducido casi
completamente el tumor que padecia en
su 0jo izquierdo tras las sesiones de qui-
mioterapia y radioterapia que ha recibido
aqui. El pequefio fue diagnosticado en el
marco de una campana de prevencion de
ceguera que desarrolla ‘Proyecto Vision'
en el pais africano.

pmry
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José Alvarez Kindelan, urélogo

Manos de cirujano y dedos de pianista

Por sus venas corren tres grandes pasiones: el ejercicio
diario de la medicina, su vocacion por el piano que le
ha llevado a ser concertista y su propia familia

o0 puede negar la trascendencia  Kindelan, facultativo adscrito al ser-

de la fuerte herencia genética vicio de Enfermedades Infecciosas
que ha marcado tanto su vida per- de este hospital). Con estos antece-
sonal y como profesional. El doctor dentes, dificilmente se podra librar
José Alvarez Kindelan, que esta ads-  de estar vinculado a este centro,
crito a la Unidad de Gestion Clinica que frecuentaba de pequefio para
de Urologia de este hospital Reina acompanar a su padre mientras éste
Soffa, es hermano de otro cirujano trabajaba. Ademas, desde que era
al que también le tira la musica e hi-  nifo, la misica formé parte de su vi-
jo de José Alvarez, ya fallecido, que da, a los nueve afios tocaba el piano
fue jefe de servicio de Farmacia del y desde que cumplié la mayoria de
Reina Sofia (ademas de figurar en- edad hace sus propias composicio-
tre sus primos el doctor José Maria nes. Hoy combina a la perfeccion

sus facetas como médico,
cirujano y concertista (la Or-
questa de Plectro de Cordo-
ba toca una pieza suya).

El respecto que siente
por el paciente y por el pu-
blico es similar y al ser pre-
guntado por la disciplina que
considera mas complicada
de poner en préctica, su vas-
ta experincia en cirugia le lle-
va a asegurar que, si se hace bien,
el piano resulta mas dificil.

Asi, cada dia de su vida, el doc-
tor Kindelan practica la medicina
que sirve para curar el cuerpo y ali-
mentar el alma. Su tercera pasion,

no menos importantes de las ante-

taria poder dedicar mas parte de su
tiempo, muy especialmente a sus
dos hijas.

riores, es su familia, a la que le gus-

El Hospital celebro el Dia

Internacional de Enfermeria

L os principales cuidados
que precisan los pacientes
para mejorar su seguridad y
evitar o predecir posibles ries-
g0s asociados a su patologia

o tratamiento centraron los ac-
tos celebrados en el hospital
con motivo del Dia Internacio-
nal de Enfermeria. Mas de 500
profesionales de Atencion Pri-
maria y Especializada de Cor-
doba se dieron cita en el hospi-
tal el pasado 10 de mayo para
celebrar esta efemérides.

El encuentro fue inaugura-
do por la delegada provincial
de Salud, Maria Isabel Baena,
y en él se presentaron 23 co-

municaciones orales y 38 en  hospitalario como en el centro  mar alos cuidadores principales
del enfermo para ayudarles a
Enestalinea, el Sistema Sa-  detectar situaciones de riesgo

formato podster relacionados  de salud.
con los riesgos que se le puede

Consejos sanos
para ahorrar agua

1. Si colocas 2 botellas llenas dentro de la cis-
terna ahorras de 2 a 4 litros de agua cada vez
que la usas. 2. Cierra el grifo al lavarte los dien-
tes o afeitarte, puedes ahorrar hasta 10 litros.
3. Site duchas consumes 150 litros menos que
si te baias. 4. Arregla con urgencia las averias,
un grifo que gotea pierde 30 litro diarios. 5.
Riega al anochecer para evitar pérdidas por eva-
poracion. 6. Llena la lavadora y el lavavajillas y
utiliza los programas mas cortos. 7. Usar las du-
chas de las playas es un lujo superfluo, evitalo.
8. Usa detergentes ecoldgicos, sin fosfato, en
vez de lejia, pues su abuso rompe el equilibrio
bacteriano de las depuradoras dificultando su
trabajo. 9. Escoge plantas autoctonas, consu-
men menos que las exaticas. 10. Coloca difuso-
res de ahorro en los grifos, aprovecharas mejor
el agua.

No olvides que: SOLO EL 2,8% DEL AGUA DEL
PLANETA ES DULCE Y UNICAMENTE EL 0,01%
SE ENCUENTRA EN LAGOS Y RIOS iNO LA MAL:

presentar al paciente durante su  nitario Publico Andaluz desarro- vy prevenirlas en la medida de GASTES!

atencion sanitaria, tanto a nivel  lla estrategias que permitenfor-  lo posible.

ACTIVIDADES

El hospital acogid el desarrollo
de un seminario sobre el abor-
daje de los principales facto-
res de riesgo de la diabetes
tipo 2.

Se celebro el Dia Mundial del
Asma bajo el lema ‘Tu puedes
controlar tu asma’. Se presentd
un nuevo test de autocumpli-
miento facil de realizar por par-
te de los pacientes, que mejora
el manejo de la enfermedad res-
piratoria.

Un seminario forma a espe-
cialistas del Reina Sofia en el
abordaje de la epilepsia en
situaciones de urgencia. En
el encuentro se difundié un pro-
tocolo de actuacion dirigido a
facultativos de Urgencias e in-
tensivistas.

Las enfermeras de enlace
atendieron a 250 cuidadoras
de enfermos fragiles el pasa-
do afio, que en muchos casos
son mujeres mayores también
aquejadas por problemas de
salud.

Un total de 4.381 recién naci-
dos ha pasado por el progra-
ma de deteccion precoz de
sordera. Las pruebas que per-
miten el diagndstico de proble-
mas auditivos en los neonatos
son técnicas sencillas e indolo-
ras que se realizan los primeros
dias de vida del bebé.

Nefrologos y médicos de prima-
ria celebraron el Dia Mundial
del Rifon. El lema elegido fue
el fomento de la prevencion y el
diagndstico precoz de la enfer-
medades renal cronica entre la
poblacién y los sanitarios.

Mas de 150 pacientes con he-
morragia cerebral han sido
atendidos en el hospital sin ne-
cesidad de pasar por el quirdfa-
no. £l abordaje endovascular
que se emplea para corregir

este trastorno reporta importan-

tes beneficios al paciente.

El'hospital reuni6 a intensivis-
tas para actualizar el uso de
nuevos farmacos en insufi-
ciencia cardiaca. Los especia-
listas del Reina Soffa presenta-
ron casos clinicos resueltos con
excelentes resultados.

Los pacientes con degenera-
cion macular asociada a la edad
(DMAE) y retinopatia diabéti-
ca reciben nuevos farmacos
que resultan bastante eficaces.

El pasado afio se realizaron
en el hospital 160 trasplan-
tes de drganos y 139 de te-
jidos. Se llevo a cabo uno de
cada cuatro trasplantes efec-
tuados en Andalucia y la tasa de
donacion en Cordoba, con 39,3
donantes por millén de pobla-
cion, se situd por encima de la
media andaluza.

El servicio de Alergia ha pues-
to en marcha una consulta
de alta resolucion para aten-
der a los pacientes antes de

un mes.

Alrededor de un centenar de
especialistas actualizaron
las dltimas novedades en Ci-
rugia Oral y Maxilofacial. El
encuentro se centrd en las nue-
vas intervenciones que reportan
mejores resultados en recons-
trucciones faciales por fractu-
ras o tumores.

AGEN DA ésabias que en los dltimos meses...

PUBLICACIONES

Rehabilitacion integral en el paciente con enfermedad
pulmonar obstructiva croénica

Este publicacion, editada
por la Sociedad de Rehabili-
tacion Cardio-Respiratoria,
hace una actualizacion de
las novedades en el aborda-
je del paciente con enferme-
dad obstructiva cronica.
Uno de los capitulos del li-
bro ha sido escrito por los
reumatélogos del Reina
Sofia Laura Murioz, Maria
Rodriguez, Maria Dolores
Prieto, Manuela Macias y
Fernando Mayordomo.

La revista ‘Los Reumatismos’ repasa la trayectoria
profesional del doctor Eduardo Collantes

= g primer nimero de 2007 de
esta publicacion de la Sociedad
Espafiola de Reumatologia dedica
una amplia entrevista de 5 pagi-
nas al jefe de servicio de Reuma-
tologia del Reina Sofia, Eduardo
Collantes. La revista repasa su
amplia trayectoria y principales
aportaciones a la investigacion

y la préctica clinica. EI doctor es
uno de los mayores expertos en
espondiloartritis y ha publicado al-
rededor de 120 articulos en revis-
tas de elevado factor de impacto.

Escuela Andaluza de Salud Publica
ama e monwon | CONSEJERIA DE SALUD
Proximos cursos en:
www.easp.es/formacion

Unidad de Marketing
958 027 400
marketing.eas@juntadeandalucia.es



Fisica y

Proteccion
Radiologica

Las exposiciones a
radiaciones ionizantes,
presentes en una simple
radiografia o una compleja
sesion de radioterapia,
forman parte de la
practica médica diaria. El
personal de este servicio
es responsable de velar
por la seguridad de las
personas (pacientes,
usuarios y profesionales)
y de los equipos que
generan radiacion o estan
en contacto con este
material radiactivo

xploraciones de rutina como
E puede ser una radiografia

de torax, otras que implican
mas complejidad (imaginemos un
tac o un equipo de RX intervencio-
nista) y tratamientos tan sofistica-
dos como aquellos que permiten los
aceleradores lineales en el abordaje
de enfermedades oncologicas pre-
cisan de rigurosos controles para
que su uso no implique riegos adi-
cionales.

De esta mision se ocupan los
profesionales que integran el servi-
cio de Fisica y Proteccion Radiold-
gica del hospital. Este equipo esta
formado por siete fisicos y cinco
técnicos que centran su trabajo dia-
rio en la consecucion de un objetivo
compartido: garantizar el uso co-
rrecto, y de acuerdo a la normativa
vigente, de los materiales radiacti-
VOS Y equipos que generan o miden
radiacion, incluidos rayos x, que se
aplican en la practica médica diaria.

Para desarrollar su trabajo, es-
tos profesionales se organizan en
tres parcelas principales: la planifi-
cacién y aplicacién de los tratamien-
tos que impliquen exposiciones a ra-
diaciones ionizantes y rayos x a los
pacientes, controlar la calidad de los

Servicio Andaluz de Salud
CONSEJERIA DE SALUD

JUNTR DE ANDALUCIA

Radiacione
bajo contl’p?

equipos e instalaciones empleadas
y la proteccidn radiologica de las

personas afectadas (ya sean pacien-

tes, profesionales o usuarios) para
que su contacto con este material
e instalaciones no conlleve riesgos
ahadidos.

Colaboracion

Estas grandes areas resumen es-
cuetamente el dia a dia de un ser-
vicio imprescindible que trabaja en
colaboracion con otros que precisan
sus controles de calidad (Oncologia
Radioterapica, Medicina Nuclear,

Radiodiagnostico, Hematologia, In-
munologia y Microbiologia, funda-
mentalmente). Respecto al disefio
y aplicacion de los tratamientos,
se realizan estudios de las dosis en
pacientes sujetos a tratamientos,
exploraciones diagndsticas e inter-
venciones para garantizar que las
dosis aplicadas coinciden con las
previstas.

El pasado afo, solo en el ser-
vicio de Oncologia Radioterapia, se
realizaron 1.659 dosimetrias (es-
tudios sobre distintos volimenes a

irradiar) a un total de 1.066 pacien-

Formacion especifica y continuada

Los profesionales de este servicio han de planificar un buen disefo del
tratamiento para minimizar las dosis. Esta precision exige conocimientos
especificos y actualizacién constante que incluye, ademas, conocer al
detalle las medidas de seguridad que han de tener en cuenta en el desa-

rrollo de su trabajo.

La formacidén adecuada se imparte acorde con el riesgo y la responsabili-
dad que conlleva este ejercicio profesional y el propio servicio de Fisica y
Proteccion Radioldgica instruye a sus técnicos. EI hospital también tiene
previsto ampliar la formacion general sobre precauciones en las exposi-
ciones a radiaciones a los médicos en formacion del centro.

EDITA
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tes. Se intenta en todo momento
que las exploraciones retnan la cali-
dad suficiente con la menor exposi-
cion posible.

Los controles de calidad del
equipamiento empiezan por verifi-
car las especificaciones técnicas de
compra (presenciar las pruebas de
aceptacion, establecer niveles de
referencia y realizar las verificacio-
nes posteriores hasta su baja legal).
Las actividades en las instalaciones
autorizadas pasan por los estudios
de blindaje y seguridad en la etapa
de diseno, realizar la memoria de
legalizacion y llevar a cabo las verifi-
caciones antes de su puesta en fun-
cionamiento, periédicamente y hasta
su clausura legal.

Entre el equipamiento que se re-
visa se incluyen sistemas de rayos x,
tacs, mamografos, convencionales,
portatiles, dentales, sistemas de li-
totricia, densitometros, telemandos,
aceleradores lineales, unidad de
cobalto, equipos de braquiterapia,
simuladores virtuales, gammacéama-
ras, pet y equipos de medida de la
radiacion, principalmente.

Avda. Menéndez Pidal s/n 14004 Coérdoba

Tel. 957 010 001.
Sugerencias: juc.hrs.sspa@juntadeandalucia.es

www.hospitalreinasofia.org




