
 

DISEÑO FORMATIVO  

CURSO “MANIPULACIÓN MANUAL DE CARGAS”  

 

ORGANIZACIÓN DEL CURSO 

El curso de formación de Manejo de Cargas queda est ructurado de la 
siguiente forma: 

• Dirigido a Personal de Gestión y Servicios 

• Horas Lectivas: 15 Horas presenciales 

• Nº de plazas: 20 

• Presentación de solicitudes en el modelo establecid o hasta el día 
10 de noviembre de 2008 

• Lugar de Presentación: Registro de Entrada del Hosp ital 
Universitario Reina Sofía. 

• Lugar de celebración. Edificio de consultas externa s 

 

OBJETIVOS GENERALES 

 

• Conocer la legislación actual en las actividades que conllevan la 

manipulación manual de carga, RD 487/1997.   

• Conocer las posibles consecuencias para la salud de todos aquellos 

trabajadores que realicen manipulación manual de cargas.  

• Identificar los factores de riego asociados a la manipulación manual 

de cargas y las diferentes acciones preventivas para evitar los 

daños a la salud.  

 

 

 

 

IV ACUERDO DE FORMACIÓN 
CONTINUADA PARA LAS 
ADMINISTRACIONES PÚBLICAS  



 

PROGRAMACIÓN  

CURSO: MANIPULACION MANUAL DE CARGAS  

PRESENTACIÓN:  

DÍA:  DOCENTE: MARIA TERESA JIMENEZ ROMERA 

19/11/08 MATERIA: 
TEORIA 

HORA: 
10:00/15:00h 

 

 
PARTE  1.- Introducción al RD 487/1997. 
 

PARTE 2.- Exposición de Posibles daños a la salud por las actividades de 

manipulación de cargas. 

 

 

DÍA:  DOCENTE: MARIA TERESA JIMENEZ ROMERA 

26/11/08 MATERIA: 
TEORIA 

HORA:    
10:00/ 15:00h 

 

PARTE 3.- Identificación y Exposición de Factores de Riesgo en trabajos 
con manipulación de cargas 

PARTE   4.- Medidas preventivas para trabajos con manipulación manual 

de cargas. 

 

 

DÍA:  DOCENTE: MARIA TERESA JIMENEZ ROMERA 

03/12/08 MATERIA: 
PRACTICA 

HORA: 
10:00/15:00h 

 

 

� Exposición de ejemplos prácticos in-situ de la incorrecta y la correcta 

manipulación de cargas. 

� Taller de Identificación de Factores  de Riesgo y  Medidas Preventivas 

del puesto de trabajo. 

� Metodologías para el cálculo de la fatiga física. 

 

 


