30 ANIVERSARIO PRIMER TRASPLANTE

| | l | O S Hay fechas en el calendario del Hospital Reina Sofia que cambiaron el rum-

bo de su historia y que dibujaron una nueva trayectoria en el desarrollo de los trasplantes
gracias, por ejemplo, a la ciclosporina, a intervenciones infantiles pionerasyy a trasplantes

multiples. Son los hitos que asombraron a Cérdoba, a Espaia y a veces, a Europa:

6 DE FEBRERO DE 1979

A principios de 1979, se produjo un hecho que cambiaria para siempre la trayecto-
ria del Hospital Reina Sofia: un equipo de cardidlogos, urélogos y nefrologos -todos
muy jovenes, todos muy bien preparados- realiz6 el primer trasplante, inaugurando
asi una fructifera andadura que ha hecho del centro un referente indiscutible en este
campo de la medicina. El injerto fue de rifién y el paciente, Miguel Berni. Con esta in-
tervencion, el Reina Sofia se incorpord al reducido grupo de hospitales que realizaban Miguel Bemi, primer trasplantado

trasplantes en una Espana que comenzaba a abrirse al mundo. del hospital. FOTO CEDIDA POR LA FAMILIA.

ANO 1981

El Hospital Reina Sofia aposté de forma rotunda por los trasplantes y, s6lo dos anos
después de la primera intervencion, estreno el programa de trasplantes de mé-
dula ésea, dirigido por Antonio Torres. Casi a finales de 2009, la cifra total de este

tipo de intervenciones habia alcanzado ya las casi 1.200.

ANO 1982

Maria José Lopez Molina se convirtid en la primera paciente de Espafia tratada con
ciclosporina, un farmaco inmunosupresor que evita el rechazo del 6rgano trasplanta-
do y que supuso una verdadera revolucién en este campo. Esta cordobesa se sometid

en el Hospital Reina Sofia a un trasplante de médula 6sea, que habia sido donada por su
Maria José Lopez Molina, la primera trasplantada

ropio hermano. Ella tenia 25 anos. Antonio Torres, jefe de servicio de Hematologia del p
prop > jef g que recibi¢ ciclosporina.FOTO: JUAN NAJAR.

centro, recuerda con estas palabras el triunfo que trajo el uso de la ciclosporina: “Toda
la comunidad cientifica del pais tenia los ojos puestos en el hospital Reina Sofiay en la

evolucion de la paciente. Fue un gran paso para el desarrollo de los trasplantes”.

ANO 1985

Seis anos después del primer trasplante de rindn procedente de donante cadaver, los

profesionales del Hospital Reina Sofia se atrevieron con una practica que, por enton-
ces, daba sus primeros pasos: el injerto renal de donante vivo. Es decir, una per-
sona -normalmente del entorno del enfermo- dona voluntariamente uno de sus dos
rinones. La primera intervencion fue un éxito y el centro cordobés volvié a demostrar

que estaba a la vanguardia nacional en el ambito de los trasplantes.
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10 DE MAYO DE 1986

El joven José Colmenero recibi6 el primer trasplante cardiaco de Andalucia. La

suya fue la primera de las muchas intervenciones de corazén que, con Manuel Con-

cha a la cabeza, han colocado al Hospital Reina Sofia como uno de los referentes 2 -' DE ENERO DE ] 998

indiscutibles en este tipo de trasplantes.

ANO 1988

Los médicos incorporaron a la cartera de servicios del Hospital Reina Sofia el tras-
plante de pancreas, uno de los mas delicados por la complejidad del 6rgano.

1 DE OCTUBRE DE 1998

Mé /\ngI;s Lépe-z, pnn'n?ra' ;;1ene trasplantada ] 5' ] 6 DE JUL'O DE ] 989

de pulmon, celebra su cumpleanos (1993). Una década después del primer trasplante y con los programas de rifn6n, médula dsea,
corazdn y pancreas a pleno rendimiento, el Hospital Reina Sofia amplioé su oferta y
se estrend en el trasplante hepatico. La hazana corri6 a cargo de un equipo de
profesionales capitaneados por el profesor Carlos Pera Madrazo.

ANO 1992

El Hospital Reina Sofia realiz6 su primer trasplante de cornea. Actualmente el res-
ponsable de este programa es José Maria Gallardo, jefe de servicio de Oftalmologia.

ANO 2000
28 DE OCTUBRE DE 1993

Tras una larguisima espera y varios meses de ardua preparacion, el Hospital Reina Sofia
incorporo a su cartera de servicios el trasplante de pulmén. La primera beneficiaria

fue una mujer de 28 anos, afectada por un enfisema pulmonar idiopatico. Angel Sal-
Simposio Internacional sobre trasplante cardiaco (1994). vatierra, jefe de servicio de Cirugia Toracica y uno de los impulsores del programa de

trasplante de pulmon, recuerda los inicios: “Eramos un equipo con unas tasas de su- 2 7 D E J UN , O D E 2 OOZ

perviviencia excelentes. En los I5 primeros trasplantes no hubo ni un solo rechazo”.

4 DE NOVIEMBRE DE 1997

Fue uno de los grandes logros del Hospital Reina Sofia. Por primera vez en Espa-
nay también en Europa, se realiz6 un trasplante de higado, rinén y pancreas
en una Gnica intervencion. La receptora de los drganos fue una mujer de 38 anos,
aquejada de una diabetes con resultado de insuficiencia renal y cirrosis, que la obli-
gaba a someterse a didlisis y a inyectarse insulina. Para ella, no habia otro remedio
mas alla del trasplante. La paciente llevaba nueve meses en lista de espera. Fue un OCTUBRE DE 2002
caso peculiar y no s6lo porque la operacidon duré mas de doce horas, sino porque

hubo que esperar tres drganos de un mismo donante. Juan Carlos Robles, el coor-
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NOVIEMBRE DE 2004

Un bebé de solo 15 dias de vida y tres kilos de peso fue el receptor méas pequeiio de
un trasplante de higado. La recién nacida habia entrado en codigo cero después
de estar seis dias esperando un trasplante a causa del fallo hepético que habia sufrido

al poco de nacer.

MEDIADOS DE NOVIEMBRE DE 2004

Los profesionales del Hospital Reina Sofia realizaron un trasplante de corazén a
un bebé de casi tres meses gracias a una donacién procedente de Francia. Los
cirujanos trasplantaron al bebé en situacion de codigo cero tras alertar a las organi-
zaciones de trasplantes europeas, debido a la gravedad del recién nacido, que pade-

cia una miocardiopatia dilatada.

1y 15 DE JUNIO DE 2005

Por primera vez en Andalucia, se efectuaron en el Hospital Reina Sofia los primeros
trasplantes hepaticos infantiles de donante vivo. Las beneficiarias fueron un
bebé de cinco meses y una nina de seis ainos, que recibieron los lobulos izquierdos
del higado de uno de sus progenitores -en el primer caso, fue la madre la donante; en
el segundo, el padre-. Los donantes, al conservar el lobulo derecho, pueden mante-

ner una correcta funcion hepatica.

En este tipo de operaciones, son necesarias técnicas de microcirugia muy sofistica-

das para unir las venas y las arterias en pacientes de tan corta edad.

FEBRERO DE 2006

El Hospital Reina Sofia fue el primer centro andaluz y el segundo espanol en alcanzar
la cifra de los cien trasplantes de pancreas, que consiste en el injerto del 6rgano

y de parte del duodeno para que el paciente produzca insulina.

18 DE OCTUBRE DE 2006

El Reina Sofia volvid a escribir una nueva péagina en su larga lista de éxitos al conver-

tirse en el primer centro andaluz que realizaba un trasplante de cérnea a un

bebé de sélo siete meses. La pequena recuperd de un I a un 2% de vision.

Ese mismo ano, se festejaron los mil trasplantes renales y, mas tarde, también se

superaron los 500 de corazéon y los mil de médula 6sea.

Manuel Dominguez, trasplantado
de pancreas y rindn (2006). FOTO: JUAN NAJAR,

Manuel Martin, en el centro, recibi¢ el
trasplante renal nimero mil en el Reina Sofia.
FOTO CEDIDA POR DIARIO CORDOBA




Los cirujanos toracicos -Dres. Espinosa y Cerezo-
que realizaron el primer trasplante a un paciente
con pulmén Unico. FOTO: JUAN NAJAR.

Pablo fue trasplantado tras ser el primer
paciente andaluz que recibid un corazon artificial.
FOTO: JUAN NAJAR
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DICIEMBRE DE 2007

El hospital registr6 en s6lo una semana cuatro donaciones multiorganicas que

permitieron realizar 19 trasplantes en este centro: I3 de drganosy 6 de tejido.

25 DE NOVIEMBRE DE 2008

Juan Manuel Gonzélez tenia quince anos cuando recibié un tnico pulmoén de adulto
que ocupaba toda su caja toracica. El Hospital Reina Sofia fue el primer centro en
todo el mundo en realizar un trasplante de este tipo a un paciente con edad pe-
diatrica. La situacion de Juan Manuel Gonzalez revestia una inusual gravedad: estaba
enfermo de fibrosis quistica y, con trece anos, le habian extirpado el pulmoén izquierdo.
Poco después, el tinico que le quedaba empez0 a fallarle, lo que obligd a los médicos a
determinar el trasplante como tinica forma de salvarle la vida. En el mundo ya se habian
realizado tres trasplantes a personas con un tnico pulmon, pero el Reina Sofia fue el

primero en hacerlo a un nino.

En la operacidn fue necesaria la utilizacion de una bomba de circulacion extracorporea,
es decir, una maquina que hace las funciones de los pulmones y del corazén durante la
operacion. Los médicos insistieron en la peculiaridad del caso: resulta poco frecuente
que una persona con un tnico pulmon precise de un trasplante para seguir viviendo y
que ademas, se den las circunstancias oportunas para que se le pueda practicar. Este
nuevo logro vino de la mano del equipo de Angel Salvatierra, jefe de servicio de Cirugia
Toracica del Hospital Reina Sofia y precursor del programa de trasplantes de pulmén

en Andalucia, y en él participaron los doctores Cerezo y Espinosa.

DICIEMBRE DE 2008

En sélo 48 horas, se registraron cuatro donaciones, lo que posibilito la realiza-

cion de I7 trasplantes - trece de 6rganos y cuatro de tejidos-. La mayoria de las inter-

venciones se hizo en el hospital cordobés.

31 DE DICIEMBRE DE 2008

Coérdoba alcanzé un nuevo techo en la tasa de donacion al llegar a los 51,3 donantes
por millon de habitantes en 2008. Fue una cifra historica, la mas alta de toda su

trayectoriay a cerca de veinte puntos de distancia de las medias andaluza y espanola.

ENERO DE 2009

En el primer mes del ano, el Hospital Reina Sofia mantuvo su liderazgo en solidaridad

al registrar en total siete donaciones multiorganicas.

3 DE JUNIO DE 2009

JULIO DE 2009
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