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SEPTIEMBRE 2020

Decalogo de vida saludable

Hospital Reina Sofia

Cordoba

COME DE TODO

Una dieta variada en cantidades adecuadas para tu edad es la
base de una buena alimentacion
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DUERME 9-10 HORAS

Acuéstate temprano para poder estar descansado al dia
siguiente

DUCHATE Y CEPILLATE LOS DIENTES

Es importante mantenerse limpio a diario

SERVICIO ANDALUZ DE SALUD
Consejeria de Salud y Familias
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