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PREPARACIONES RADIOLOGÍA MATERNO-INFANTIL 

 

ESTUDIOS  DIGESTIVOS  ALTOS 

• Ayunas  

• Dieta blanda la noche anterior 

ENEMA OPACO 

• Dieta blanda la noche anterior 

• Si el diagnóstico previo es estreñimiento, no se utilizarán laxantes ni enemas 
en la última semana previa a la prueba. 

• Generalmente no es necesario preparar el colon, si lo fuera se pondrán dos 
enemas de limpieza (la noche anterior y la mañana de la prueba). 

ENEMA POR COLOSTOMÍA 

• No es necesario preparación. 

C.U.M.S 

• No necesita preparación 

• Se requiere cultivo de orina negativo reciente 

UROGRAFÍA INTRAVENOSA 

• Ayunas 

• Dieta blanda la noche anterior 

• En niños a veces se realizan enemas de limpieza. 

• En adultas preparación catártica de limpieza 

HISTEROSALPINGOGRAFÍA 

• No precisa ayunas. 

• En el estudio de esterilidad se realiza en los 10 días posteriores al comienzo de 
la regla, cuando ha dejado de manchar. 

• En el estudio de colocación de ESSURE no se tiene en cuenta la regla ya que 
la paciente está tomando anticonceptivos. 

SIALOGRAFÍA, FISTULOGRAFÍA  

• No precisa preparación. 

ECOGRAFÍA  

• Generalmente no precisa ayunas 

• Para el estudio de pelvis se requiere vejiga llena. 



 

Preparaciones radiología materno-infantil Página 2 

 

U.G.C.U.G.C.U.G.C.U.G.C.    Intercentros de RADIODIAGNÓSTICOIntercentros de RADIODIAGNÓSTICOIntercentros de RADIODIAGNÓSTICOIntercentros de RADIODIAGNÓSTICO    

y CANCER de MAMAy CANCER de MAMAy CANCER de MAMAy CANCER de MAMA    

TAC 

• Ayunas si precisa contraste o anestesia, el tiempo de ayunas dependerá de la 
edad del paciente 

RESONANCIA MAGNÉTICA 

• Ayunas si se precisa sedación o anestesia. El tiempo de ayunas dependerá de 
la edad del paciente  

 

 

 


