Hospital Universitario Reina Sofia

Area Sanitaria Norte de Cordoba U.G.C. Intercentros e Interniveles de
Distrito Cérdoba- Guadalquivir Radiodiagnostico y Cancer de mama
Junta de Andalucia Area Sanitaria Sur de Cordoba

Consejeria de Salud y Familias

PROGRAMA DE PACIENTES
CLAUSTROFOBICOS

EJERCICIOS DE RELAJACION

...Inspiro por la ...Pienso en algo
nariz...Espiro por la agradable...
boca...

Estoy.... ...Respiro lentay

tranquilo/a profundamente...
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S

...Siento mi cuerpo ...Me siento bien,
pesado...relajado... seguro/a,
tranquilo/a...lleno de
~ calma...

...Sigo disfrutando de ...Estoy preparado/a
mi lugar especial... para afrontar las
dificultades...

Si necesita informacion adicional respecto a la prueba o no puede asistir, le rogamos que
se ponga en contacto con nosotros en los siguientes teléfonos: 957 010 161--- 957 012 987
0 envie un mensaje a la siguiente direccion de correo  electronico:
rayos.hrs.sspa@juntadeandalucia.es
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