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I PLAN ANDALUZ DE SALUD

- Promocién v Prevencion del tabaguismo

-LINEA 2:MEJORAR LA SALUD DESDE LOS ENTORNOS SOCIALES MEDIANTE EL

FOMENTO DE HABITOS DE VIDA SALUDABLES. En relacion al tabaco se puntualiza la
necesidad de desarrollar actividades de promocion, prevencion y deshabituacion en los
ambitos sanitario, educativo, laboral y comunitario, restriccion de la publicidad y venta.

-Objetivo 2: Fomentar la salud de los nifios, adolescentes y joOvenes con
especial atencién en reducir el numero de fumadores.

-Objetivo 6: Promocion de Estilos de vida Saludables impulsando las
actuaciones de educacion para la salud dirigidas a la prevenciéon y
abandono del consumo de tabaco y alcohol y desarrollar actuaciones
contempladas en el PLAN Andaluz de Prevencion de Tabaquismo.
-Objetivo 7: Promover la salud en los centros de trabajo a través del
desarrollo del Plan de Empresas Saludables... con especial hincapié en el
tabaco...

-LINEA 4: REDUCIR LA MORBIMORTALIDAD PREMATURA Y LA DISCAPACIDAD A

A TRAVES DE PLANES INTEGRALES

JUNTA DE ANDALUCIA
Consejeria de Salud




11l PLAN ANDALUZ DE SALUD. SU PRIORIZACION EN CORDOBA

ANALISIS PROVINCIAL. SE SELECCIONAN LOS PROBLEMAS DE SALUD
CON LOS QUE HEMOS DE TRABAJAR DE FORMA ESPECIAL

1. Brucelosis en el Area Sanitaria Norte

2. Tuberculosis

3. Control de Instalaciones con Riesgo de Transmision de
Legionelosis.

4. Tabaquismo

5. Riesgos Alimentarios

6. Maltrato. Violencia Doméstica

7. Conductas de Riesgo en Jovenes: Alcohol y trafico

8. ETS

9. Causas de Morbimortalidad: Enfermedades cardiovaculares,
metabdlicas y cancer (Tabaco)

an
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CONTRATO PROGRAMA 2009

Grupos de deshabituacion tabaquica con poblacion
general en cada Unidad de Gestion Cinica

Formacion Basica en atencion al tabaquismo para todos
los profesionales sanitarios.

72N
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PITA Plan Integral
Tabaquismo 5 %

> “INSTRUMENTO ESTRATEGICO Y
DE COORDINACION con el que se pretenden
aunar esfuerzos para hacer frente al que constituye
el principal problema de salud de nuestra
comunidad Autonoma: el Tabaquismo”.




Unidad Apoyo Tratamiento Tabaquismo

Disminuir prevalencia
e Ihcidencia: Promocidén, Prevencid
tratamiento

Reducir Morbimortalidad

Viejorar calidad de vida
Fumadores/no fumadores.
Colectivos especiales
de relevancia socis

ormacion Profesionale
Sanitarios

Investigacion

Aumentar conocimiento
formacion no sesgad

Atencidn sanitaria de

alidad. Continuid Adecuar la oferta de

ervicios-necesidade




Unidad Apoyo Tratamiento Tabaquismo

Es el marco de referencia que el Plan Integral de
Tabaquismo de Andalucia ha instaurado en cada
uno de los distritos o areas sanitarias de cada
provincia andaluza

A

AREA SANITARIA NORTE DE CORDOBA ‘
UNIDAD DE APOYO PARA EL TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO JUNTR TF ANOALUCR




éQUE FUNCION GENERAL
TIENE?

e IMPULSAR, DINAMIZAR,
COORDINAR Y SUPERVISAR LAS
ACTUACIONES DE PREVENCION,
PROMOCION Y ASISTENCIA
DESARROLLADAS EN EL AREA.




Epidemiologia

A

. AREA SANITARIA NORTE DE CORDOBA A
F uente: O M S ) 2002 UNIDAD DE APOYO PARA EL TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO  yyt i




Epldemlologna

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Fuente : O M S . 2006 UNIDAD DE APOYO PARA EL TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO UE‘RHDRLU[!R




EPIDEMIOLOGIA

MALE SMORING
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THETOBACCOATLAS. .~

Percent of Males Who
Smoke Cigarettes

E . 60% and above

B3 50 - 59.9%
B3] 40 - 49.9%
B3] 30-39.9%
B3] 20-29.9%
B3] Below 20%
B |:| No Data

E3 J Countries where 10x more
men than women smoke
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Porcentaje de hombres que fuman cigarrillos



Proporcion de muertes de hombres adultos, relacionadas con el
tabaquismo
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Proportion of Adult
Deaths Due to Smoking

E3 [ 259% and above
E31 [ 209-24.9%

E1[ 15%-19.9%
B[] 10%-14.9%
B[] 5%-9.9%
E D Belowr 5%
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Porcentaje de Mujeres gue fuman cigarrillos
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Percent of Females Who
Smoke Cigarettes

Ed 7] 60% and above

E1l] s0 - 50.9%
B3] 40 - 40.9%
Ed[] z0-30.9%
Ed[] 20-20.9%
Ed[] Below 20%
E3[] no pata

ﬂ o Countries where more
women than men smoke
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Proporcion de muertes de mujeres adultas, relacionadas con el
tabaguismo

Proportion of Adult
Deaths Due to Smoking

E3 [0 25% and above
B0 209-24.9%
B[] 15%-10.9%

B[] 10%-14.9%
Ei1[] 5%-9.9%
E4[7] Below 5%




Porcentajes de Profesionales de la Salud que fuman.
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A

Percent of Health
Profesionals Who Smoke

E3 [0 4196 and above
B3 219%-40.9%
E1[] 21%-30.9%
B[] 119%-20.9%
E3[] 10.9% and below

E3[] o Data ...
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“Before thirty, men seek disease; after thirty, disease seeks men”
(Provervio chino)

Percent of male students
age 13-15 who smoke

E3 [ 209 and above
B3 16%-20.9%

E1[0 79-15.9%
E3[] Below 7%
E3[] mo pata

E3 [] Regional or city data only

afnos que fuman




Percent of female
students age 13-15 who

E . 30% and above
E1 [0 16%-—20.9%

E1[0 79-15.9%
E3[] Below 7%
E3[] no Data

E3 [ Rregional or city data only

Porcentaje de estudiantes femeninas de 13 a 15
afos que fuman.




Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia

En 2000, Espana era el 4° pais de
Europa en consumo de tabaco

FPREVALENCIA DE TABAQUISMO EN EUROFA

T T T
] 0 i 0 40 50

% DE FUMADORES

Fuente: World Health Statistics 2008. WHO. Datos de prevalencia consumo de tabaco en adultos desde 15 afios (2005).

En 2005, Espana es el 7° pais de
Europa en consumo de tabaco

-




Epidemiologia. Adultos

42, 1|
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49,2 |
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Varones Mujeres A
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Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia

PREVALENCIA DE TABAQUISMO EN EUROPA POR
SEXO

5° Pais de Europa
prevalencia
consumo tabaco
en mujeres
7° lugar en hombres

Grecia

Francia

Holanda

Luxemburgo

Rino Unido

Espaf

Dinamarca

Suiza

0O HOMBRE
0 MUJER

Irlanda

Bélgica

Alemania

ltalia

Austria

Portugal

20 30 40 50 60 70

% DE FUMADORES

-

Fuente: World Health Statistics 2008. WHO. Datos de prevalencia en consumo de tabaco en adultos
desde 15 afios (2005).




EVOLUCION CONSUMO DIARIO TABACO EN ESPANA
Encuesta Nacional Salud (ENS)

Hombres

B Hombres O Mujeres I

45 1
40 -
35-
30 -
25 -
20 -
15
10 -

PORCENTAJE

1993 1995 1997 2001 2003 2006
ANO

1te: Ministerio de Sanidad y Consumo e INE. Encuesta Nacional de Salud de Espafa 200¢€



PORCENTAJE DE FUMADORES DIARIOS EN FUNCION' DE LA EDAD

Y SEXO (ENS 03-ENS 07)

Mujeres Hombres Mujeres

Total 28,12 34,15 26,44 31,56
16 a 24

afnos 32,99 34,79 26,89 24,96
25a 34

afos 36,45 38,65 35,33 40,16
35a44

afos 40,23 44,39 34,13 37,41
45 a 54

afios 33,6 41,81 33,62 38,83

55 a 64
afnos 16,91 26,82

19,87 28,45

65a74
afnos 9,71 18,99

10,3 18,64

75y
mas anos 3,93 8,56

ENS 2003 ENS 2006
Los hombres contindan descendiendo, mujeres estabilizadas

4,52 8,93

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo e INE. Encuesta Nacional de Salud de Espafia 03/06



CONSUMODE TABACO. AMBOS SEXOS. 2003

B FUMADOR DIARIC

mEX

JWADOR
HUKCAFUMADOR

70,00

£0,00

En 2003, Andalucia
era la penultima CA

en consumo de
tabaco

CONSUMO DE TABACO. AMBOS SEXOS. EN

En 2006, ha
avanzado 3 puestos

B FUMADCR DIARIC
EX FUMADCR
B HUMCA HA FUMA)

oo

70,00
0,00




EVOLUCION DEL CONSUMO DE TABACO EN ANDALUCIA POR
PROVINCIAS EN AMBOS SEXOS (%), ENS, EAS 1993-2007.

Prevalencia de Consumo de Tabaco en Hombres (%)

Hombres 1993 1999 2001 2003 2007
Almeria 53,00 44,20 43,30 42,02 38,75
Céadiz 40,40 40,50 38,88 35,70
Cérdoba 43,60 33,00 43,95 43,87
Granada 45,70 5 39,30 37,31 43,09
Huelva 47,50 36,70 53,70 35,57 40,29
Jaén 48,00 45,10 50,37 43,61
Mélaga 54,70 43,20 46,10 5 36,79
Sevilla 46,00 43,00 41,20 39,46 38,45
Andalucia 49,70 42,40 39,20 39,47
Prevalencia de Consumo de Tabaco en Mujeres (%)
Mujeres 1993 1999 2001 2003 2007
Almeria 20,70 26,30 23,00 17,79 24,49
Cadiz 26,80 27,90 29,70 26,61 22,04
Coérdoba 19,70 21,60 23,90 23,60 22,69
Granada 15,90 23,20 24,00 20,94 25,00
Huelva 24,30 24,70 29,80 26,49 26,77
Jaén 26,70 24,80 27,90 24,21 20,74
Mélaga 26,60 27,40 29,20 21,15 23,67
Sevilla 20,40 24,20 29,30 23,50 ;
Andalucia 23,50 25,10 26,70 23,12 @



FORTUNAY.
SABE A T

{ A TU AIRE

Las Autoridades Sanitarias advierten que el tabaco
perjudica seriamente la salud.
Nic.: 1,1 mg., 0,8 mg. Alg.: 15 mg., 10 mg.



EVOLUCION DEL CONSUMO DE TABACO EN ANDALUCIA POR PROVINCIAS :::
EN AMBOS SEXOS (%), ENS, EAS 1993-2007. bt
Prevalencia de Consumo de Tabaco en Hombres (%)
Hombres 1993 1999 2001 2003 2007
Almeria 53,00 44,20 43,30 42,02 38,75
Céadiz 40,40 40,50 38,88 35,70
Cérdoba 43,60 33,00 43,95 43,87
Granada 45,70 5 39,30 37,31 43,09
Huelva 47,50 36,70 53,70 35,57 40,29
Jaén 48,00 45,10 45,30 43,61
Mélaga 54,70 43,20 46,10 36,79
Sevilla 46,00 43,00 41,20 38,45
Andalucia 49,70 42,40 39,20 39,47
Prevalencia de Consumo de Tabaco en Mujeres (%)
Mujeres 1993 1999 2001 2003 2007
Almeria 20,70 26,30 23,00 17,79 24,49
Cadiz 26,80 27,90 29,70 26,61 22,04
Coérdoba 19,70 21,60 23,90 23,60 22,69
Granada 15,90 23,20 24,00 20,94 25,00
Huelva 24,30 24,70 29,80 26,49 26,77
Jaén 26,70 24,80 27,90 24,21 20,74
Mélaga 26,60 27,40 29,20 21,15 23,67
Sevilla 20,40 24,20 29,30 23,50 ;
Andalucia 23,50 25,10 26,70 23,12 @



Chicos y chicas andaluces que en 2002 y 2006
manifiestan consumir tabaco a diario.

1516 afios
B chicas- 2006

1748 aflos

Ejemplo 2:
Comparaciones;
HBSC 2002-2006:

Fumar a diario




Chicos y chicas andaluces que en 2002 y 2006 manifiestan
consumir fabaco a diario.

09

1112 atios 1544 afies 151 affos 1141 afies

——chicgs- 2004 —i— chicos- 04 — & - chicos- 2002 — & - chicas- 2007

Ejemplo 2:
Comparaciones
HBSC 2002-2006:

Fumar a diario




CONCLUSIONES:

2004 Fumar a diario

v Alos 11-12 anos, nilos chicos nilas chicas consumen tabace a diario.

v En todos 10s grupos de edad, las chicas consumen tabaco a diario con mucha mas frecuencia que
|05 chicos.

v Mientras que en los chicos aumenta el consumo diario de tabaco alos 15-16 anos, para disminuir a
05 17-18 anos, enlas chicas el consumo exiremo de tabaco aumenta v se estabiliza a los 15-16 arios,

v Mayor consumo enrurales, pero practicamente el mismo consumo en fitularidad publica v privada
v enlos fres fipo de FAS,

Comparaciones 2002-2006.

+ E consumo diario de tabaco disminuye de forma muy llamativa desde el 2002 al 2006
en los chicos y chicas de 1/-18 anos.

+ Disminucion del consumo en ambos habitat, en fitularidad publica v en los tres tipos de
FAS, perosobre todo en el FAS bajo.
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JUNTA DE ANDALUCIA
Consejeria de Salud

Sintesis del analisis de situacion

En Andalucia la prevalencia de tabaquismo en 2007 se sitta en el

39,36% en hombres y de 23. 5% en mujeres de mas de 16 afios . En
ambos casos algo por encima de la media nacional.

El consumo de tabaco en la Comunidad Andaluza muestra una desigual
distribucion provincial.

El mayor porcentaje de poblacién fumadora se encuentra en
Cordoba, Granada y Jaen, en el caso de los hombres.

~_Para las mujeres, las provincias con mas prevalencia de consumo
diario son Huelva, Granada y Almeria.

El mayor porcentaje de personas fumadoras se mantiene en 2003
en el grupo de edad entre los 25 Y 44 anos (46.2%, tres puntos menos
que en 1999). El grupo de edad de 16 a 24 anos también muestra una
alta prevalencia (40%, cinco puntos mas que en 1999).
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Sintesis del analisis de situacion

Entre 1993 y 2007, el porcentaje de varones fumadores se ha
reducido en Andalucia en 10 puntos porcentuales.

En fumadoras, la tendencia de estos afios es a mantenerse entorno
al 23 %.

El nimero de hombres fumadores sigue siendo mayor al de mujeres, no
obstante es posible que ambas cifras sigan acercandose en los

Proximos anos.

Diversos estudios reflejan que los primeros contactos con el tabaco
suelen darse, en un porcentaje proporcionalmente mayor conforme a la

edad, entre los 12 y 16 anos. En estas edades la prevalencia en
Chicas supera al de los chicos
A

AREA SANITARIA NORTE DE CORDOBA A
UNIDAD DE APOYO PARA EL TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO JUNTR E ANDRLLCA




Prevalencia del consumo de tabaco en profesionales
sanitarios, segun nivel profesional. INSALUD, Espania,
1998.

Porcentaje

O Fumador
O Ex-fumador

0 No fumador

JUNTA DE ANDALUCIA

Personal médico Personal de enfermeria

Datos publicados en el Plan Nacional de Prevencion y Control
Del Tabaquismo 2003-2007
{an\
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42,2

13,5

Prevalencia del consumo de tabaco en profesionales
sanitarios, segun sexo. INSALUD, Espana, 1998.

34,1 O Fumador

@ Ex-fumador

O No fumador

Mujeres




Valor curativo atribuido al tabaco en sus origenes
(Nicolas Monardes SXVI). Utilizacién ceremonial

v Industrializacion (Maguina Bonsack S XVII).
120.000 cigarrillos cada 10 horas.

Esfuerzos de la industria por generar cada vez mas
adictos (poblaciéon mas vulnerable). Grandes

beneficios econdomicos

Campafias publicitarias. Asociacion del tabaco con Valores

Dclales deseables (libertad, independencia, atraccion, delgadez,
éxito, belleza, solidaridad...)

uevos tipos de consumo: Tabaco sin humo (rapé,
abaco de mascar, caramelos, Snus, Betel, dentrifrico),

oy Bidis™**, Hokah, tabaco light, tabaco chocolate...
AR B AR Para llegar a distintos tipos de consumidores.

Consejeria de Salud



v Se han ocultado sistemética e intencionadamente durante
décadas los efectos perniciosos del tabaco activo y pasivo,
minimizando el riesgo de su consumo.

v' Atencion centrada en drogas ilegales
v Accesibilidad

Permisividad en cuanto a la compra, venta y distribucién de los
productos del tabaco

Concepciones erroneas fuertemente arraigadas en la cultura
(el tabaco relaja, el tabaco alivia tensiones, el tabaco adelgaza, por
uno no pasa nada...).

v Poder adictivo de la droga (nicotina)

T v Dependencia psicoldgica (droga social, asociada a
JUNTA DE ANDALLR situaciones sociales placenteras, ocio, ...)

Consejeria de Salud




Un jefe beduino solia dirigirse alos jovenes de su tribu en
estos términos: aseguraba que eran tres las razones
fundamentales por las cuales habia que fumar.

La primera —decia- porque si fumais suficiente tabaco,
desprenderéis un olor tan fuerte que ni los perros os
podran morder.

La segunda porque, si fumais bastante tiempo, se
originara una dolencia en el pecho que os hara toser
siempre mientras durmais. De este modo los ladrones al
oiros toser pensaran que estais despiertos y desistiran de

asaltar vuestra tienda.

Latercera porque si fumais todo cuanto os place, os
podreéis morir jovenes y asi evitaréis los problemas y los

achaques de la vejez.

JUNTA DE ANDALUCIA Volver Indice
Consejeria de Salud
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