PLAN DE CUIDADOS ESTANDAR: LAPAROTOMIA GINECOLOGICA

ESTANCIA MEDIA: 7 dias

| DIAGNOSTICOS NANDA

| NOC (resultados)

| NIC (intervenciones):

00146 ANSIEDAD

ric:
e Cambio en el estado de salud
e Cambio en el entorno

m/p:

* Incertidumbre

e Temor

* Angustia

e Suefio discontinuo

1402 Control de la
ansiedad

7310 Cuidados de
enfermeria al ingreso
5820 Disminucion de la
ansiedad

1850 Fomentar el
sueno

00085 DETERIORO DE LA
MOVILIDAD FISICA

ric:

* Malestar

* Dolor

m/p:

* Limitaciones de la amplitud de
movimientos

* Dificultad para girarse en la
cama

* Dificultad para realizar las
actividades de la vida diaria

0208 Nivel de movilidad
1811 Conocimiento:
actividad prescrita

1400 Manejo del dolor
5612 Ensefanza:
actividad/ejercicio
prescrito

1801 Ayuda con los
autocuidados:
bafio/higiene

0221 Terapia de
ejercicios:
deambulacién

1803 Ayuda en los
autocuidados:
alimentacion

1802 Ayuda en los
autocuidados:
vestir/arreglo personal

00004 RIESGO DE INFECCION

r/c:

* Procesos invasivos (catéter
venoso periférico y sonda
vesical)

0703 Estado infeccioso

2440 Mantenimiento de
dispositivos de acceso
venoso (DAV)

1876 Cuidados del
catéter urinario

00126 CONOCIMIENTOS
DEFICIENTES

(sobre cuidados relacionados con
su nueva situacion de salud)

1813 Conocimiento:
régimen terapéutico

5248 Asesoramiento
sexual

5602 Ensefianza:
proceso de enfermedad
3440 Cuidados del sitio
de incisién

5612 Ensefianza:
actividad/ejercicio
prescrito

7370 Planificacion del
alta




| COMPLICACIONES POSIBLES | NIC (intervenciones)

Hemorragia
Infeccion
Tromboembolismo
Lesiones vesicales
lleo paralitico
Dolor

— 6650 Vigilancia

— 4104 Cuidados del embolismo periférico
3440 Cuidados del sitio de incision

— 1020 Etapas de la dieta

— 1400 Manejo del dolor

REQUERIMIENTOS
DIAGNOSTICOS

NIC (intervenciones)

— 4238 Flebotomia: Muestra de sangre venosa
(pruebas cruzadas)

REQUERIMIENTOS
TERAPEUTICOS

NIC (intervenciones)

— 2930 Preparacion quirurgica

— 2318 Administracion de medicacion: vaginal

— 2314 Administracion de medicacion: intravenosa

— 2317 Administracion de medicacion: subcutanea

— 4200 Terapia intravenosa

— 1876 Cuidados del catéter urinario

— 2313 Administracion de medicacién: intramuscular
(IM)

— 2304 Administracion de medicacion: oral

— 3440 Cuidados del sitio de incision




