CRITERIOS DE SELECCION

Se primara la relacion de los contenidos con las competencias profesionales.
2. Sevalorara la relacion de los contenidos de la actividad con el lugar de
trabajo actual.

3. Seprimara lavinculacidn contractual del fisioterapeuta con el centro sanitario.

A. FISIOTERAPEUTAS DE LA UGC DE MED.FISICA Y RHB DEL CHT

B. FISIOTERAPEUTAS DE AP (1° distrito Almeria, 22 Resto de lugares del SSPA)
4. Sevalorara el nimero de actividades formativas realizadas en 2011 (organizadas
por laUIF)

=

AN

LUGAR DE REALIZACION:

Gimnasio de la UGC de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Torrecardenas.

HORAS LECTIVAS: 35 (25 presenciales, 4 fase e-learning y 6 para la realizacion

del trabajo de campo)
FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: 10 DE NOVIEMBRE A LAS 13.00H

‘N°TOTAL DE PLAZAS: 16

m HORARIO CARGA LECTIVA

Del 14 al 20 de nov. FASE E-LEARNING 4 HORAS

21,23,28,30de nov. y 16a21h. 5 horas diarias. Total 25 horas

1 de diciembre

*HORARIO:

TUTORIZACION ON
LINE. FORO

Del 2 al 29 de
diciembre

Disponibilidad de 6horas lectivas para
TRABAJO DE CAMPO

SISTEMA DE EVALUACION. PARA LA OBTENCION DEL CERTIFICADO SERA PRECISO:

*Asistencia al 80% de la actividad presencial

*Respuesta correcta al 50% de las planteadas en cuestionario e-learning y entrega en
fecha.

*80% de respuestas correctas en el cuestionario post-fase presencial.

*Entrega de trabajo de campo en fecha prevista y segln cuestiones planteadas.

SECRETARIA: UNIDAD INTEGRAL DE FORMACION
« TELEFONOS: 950017145 (717145) // 950 017144 (717144)//950 016148 (716148)
*CORREQ ELECTRONICO: mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es

IMPORTANTE

"El hecho de esta admitido a esta actividad formativa no implica la concesion de dias por formacion®.

Recuerde que en caso de precisar dias deberd solicitarlo siguiendo el procedimiento establecido.

UGC Mzo. Fisica v Rus.

U Inrecrat pE ForMacion
omplejo Hospitalario

Torrecdrdenas
2011
“VALORACION Y TRATAMIENTO

FISIOTERAPICO DE LAS ALTERACIONES DE
LA ARTICULACION TEMPORO-MANDIBULAR
(ATM) Y REGION CERVICAL

ORGANIZA

COMPLEJO HOSPITALARIO TORRECARDENAS.
UGC MEDICINA FISICA Y REHABILITACION
UNIDAD INTEGRAL DE FORMACION

COORDINADORA
M2 DOLORES SANCHEZ MIRALLES. RESPONSABLE DE LA UIF.

DIRIGIDO A FISIOTERAPEUTAS
(Atencién Hospitalaria y Primaria)

Del 14 de noviembre al 29 de diciembre de 2011
* Del 14 al 20 de noviembre. FASE NO PRESENCIAL
* Dia 21,23,28,30 de noviembre y 1 de diciembre de 16-21h .

* Del 2 al 29 de diciembre. TRABAJO DE CAMPO. NO PRESENCIAL
ACTIVIDAD EN PROCESO DE ACREDITACION

Los Servicios Publicos Progresan

Fecha:

e @ fcc.o0.

FORMACION — Sevrciss pusiocas CSi<CSIF
JUNTA UE RNUALUCIA CONTINUA == asee wThs.
Conieiria de Satua



OBJETIVOS GENERALES

1. Mejorar la calidad de las evaluaciones y tratamientos
fisioterapicos, basado en la mejor evidencia disponible, de los
trastornos témporo-mandibulares y dolor cervical asociado.

2. Mejorar la calidad prestada y percibida por los usuarios que
reciben tratamiento fisioterapico por trastornos témporo-
mandibulares y dolor cervical asociado.

3. Mejorar los conocimientos, habilidades y actitudes de los
fisioterapeutas, en la valoracién y tratamiento de los trastornos
témporo-mandibulares y dolor cervical asociado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Recordar la anatomia y biomecanica de la ATM.

Conocer los fundamentos tedricos y bases cientificas en la evaluacion
y tratamiento de los trastornos témporo-mandibulares.

Comprender la importancia de una valoracion correcta en este tipo de
patologia.

Analizar diagndsticos y plan terapéutico en distintos casos clinicos.
Aplicar las técnicas del tratamiento de los trastornos témporo-
mandibulares en casos reales.

Analizar los aspectos claves en la valoracion y plan terapéutico de las
personas con trastornos témporo-mandibulares.

Recordar la anatomia, biomecanica y patologia de la regién cervical.
Conocer los fundamentos tedricos y bases cientificas en la evaluacion
y tratamiento de los trastornos cervicales.

Comprender la importancia de una valoracién correcta en este tipo de
patologia.

Analizar diagndsticos y plan terapéutico en distintos casos clinicos.
Aplicar las técnicas del tratamiento de los trastornos cervicales en
casos reales.

Analizar los aspectos claves en la valoracion y plan terapéutico de las
personas con trastornos cervicales.

Aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas a través de un
trabajo de campo (resoluciéon de casos clinicos reales)

EQUIPO DOCENTE

D. Manuel Fernandez Sanchez. Fisioterapeuta. Vicedecano de Fisioterapia.
Facultad de CC de la Salud. Universidad de Almeria.

D?* M2 de los Angeles Querol Zaldivar. Fisioterapeuta. Hospital Universitario Puerto
Real Master Oficial en innovacion e investigacion en cuidados. Itinerario:
Fisioterapia Manipulativa

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE

A fin de facilitar la aplicacion de lo aprendido a su préactica asistencial, se
establecen tutorias on-line (correo electrénico y foro) que permaneceran de forma

ilimitada en el tiempo. Si precisa nueva o mayor documentacion puede dirigirse a la
UIF.
Se establecera una tutoria presencial durante el periodo de realizacion del trabajo de
campo (a concretar fecha y horario)

CONTENIDOS, METODOLOGIA Y TECNICAS DIDACTICAS.

NOMBRE CONTENIDO METODOLOGIA TECNICA
DIDACTICA
ANATOMIA, Presentacion del Curso. Expositiva Exposicion oral (con
Unidad 1 BIOMECANICA, Resumen de intereses y Basada en la soporte informatico
ANATOMIA i i hy !
PALPATORIA Y Ee?pectztlvcas Prt‘?"'as-_ construccion del en papel y modelos
PATOLOGIA DE LA ntrega e Luestionario aprendizaje anatémicos).
ATM. fase No presencial Basada en el trabajo | Técnica interrogativa
Posteriormente se abordara bate dirigid
la anatomia, biomecénica, en grupo I_De ate_ irigiao
anatomia palpatoria y Basada en !a Slmulamone§ con
patologia de la ATM. demostracion modelos anatémicos
préactica. y alumnos.
DIAGNOSTICO Y En esta unidad didéctica el Expositiva Exposicion oral (con
Unidad 2 TERAPEUTICA DE LA docente definirdabordard | Basada en el trabajo | soporte informatico,
ATM. ANALISIS DE el diagndstico y terapéutica I del
CASOS PRACTICOS. de los trastormos de la en grupo en papel'y modelos
- Basada en la anatémicos).
ATM. Posteriormente se demostracion Debate dirigido
expondrén y resolveran L lucion d 9
casos practicos. préactica. Reso ucion de casos
clinicos
Simulaciones con
modelos anatémicos
y alumnos.
ANATOMIA, Revision y analisis de la Expositiva Exposicion oral (con
Unidad 3 BIOMECANICA, anatomia, biomecanica Basada en el trabajo | soporte informatico,
o AAL'\L':':%'\F"{'I': v anatomia palpatoria de la en grupo en papel y modelos
P patologia cervical. Ao
PATOLOGIA DE LA Basada en la anatémicos).
REGION CERVICAL. demostracion Debate dirigido
préactica. Resolucioén de casos
clinicos
Simulaciones con
modelos anatémicos
y alumnos.
DIAGNOSTICO Y Revision y exposicion del Expositiva Exposicion oral (con
Unidad 4 TERAPEUTICADE LA | diagnéstico y terapéuticade | Basada en el trabajo | soporte informético,
PPANALISIS DE CASDS | lapatologia cervica en grupo en papel y modelos
. Andlisis de casos practicos an
PRACTICOS. . L Basada en la anatémicos).
Analisis de cuestionario de demostracidn practica Debate dirigido
conocimientos de la fase e- p ’ lucion d 9
learnig Reso ucion de casos
Realizacion de cuestionario ) clln'lcos
de conocimientos fase Simulaciones con
presencial. modelos anatémicos y
alumnos.
Unidad 5 TRABAJO DE CAMPO | Trabajo de Campo sobre e-learning Envio de trabajo de

pacientes con trastornos de
la ATM y region cervical
Cumplimentacion de
encuesta de satisfaccion.

campo por correo
electrénico antes del
30 de Diciembre
Uso de correo
electroénico y/o foro.




