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JUEVES 9 de Junio

8.00h. Entrega de documentacion.
8.30-9.00h. Inauguracion oficial.

9h-14h. TALLERES SIMULTANEOS (méximo 25-30 personas)
Aulas de formacion CPE “Bola Azul”

1. Programa de tratamiento intensivo en la comunidad. Rocio
Jiménez Vidal, Psiquiatra. Inmaculada Alba Marin, Enfermera y
Teresa Jiménez Bolivar, Trabajadora Social, UGC SM Almeria.

2. Ambiente terapéutico y manejo de situaciones dificiles.
Agueda Chinchilla Rodriguez, Psicologa Clinica, Ana Bedmar
Rodriguez y M* Jos¢ Mullor Rodriguez, Enfermeras, UGC SM
Almeria.

3. Terapias psicologicas de tercera generacion. Rocio Garriga
Infantes, Psicologa, Unidad de Atencion Psicologica. Laura Sanchez
Sanchez, Psicologa, CERNEP. UAL

4. Uso adecuado de psicofarmacos. Antonio Bordallo Aragén,
Psiquiatra, USMC Malaga- Centro. Joaquin Diaz Atienza, Psiquiatra,
UGC SM Almeria. .

5. Cuidando a los profesionales. M* del Mar Garcia Martin,
Marisol Parralo Padilla, Enfermeras, UGC SM Almeria. Antonio
Toro de Federico, Médico de Familia., C. S. Puche. Salvador
Rodriguez Sanchez, Aux. Enfermeria, H. del Poniente.

16h-21h: TALLERES SIMULTANEOS (maximo 25-30 personas)
Aulas de formacion CPE “Bola Azul”

1. Abordaje de nifios de padres separados. Inmaculada Gomez
Becerra, Psicologa Clinica, profesora UAL.

2. Rehabilitacién cognitiva en la esquizofrenia. Jesus de la
Higuera Romero, Psicologo Clinico URSM, Puerto de Santa Maria.

3. Técnicas de autocontrol emocional. Encarna Santiago Molina,
Psicologa Clinica, UGC SM Almeria.

4. Intervenciones grupales. Diego Vico Cano, Psiquiatra, Hospital
de Dia de Granada

5. Sexualidad y Salud mental. Javier Mayenco Cano y Gloria Pérez
Molina, Enfermeros, UGC Salud Mental Almeria.

Actividad paralela: Taller de familias. Marisol Parralo Padilla,
Enfermera. UGC SM Almeria.

Exposicion de
Fotografia y Pintura

43 b »
Tema libre
Podran participar con sus obras los usuarios de la UGC de Salud Mental del CHT
Hall del Salon de Actos H. Torrecardenas

VIERNES 10 de Junio

8.30h. Desayuno de bienvenida.
9.00h. Inauguracioén Oficial.

9.15h. Conferencia inaugural: La Salud Mental en tiempos de crisis.
Marifé Bravo Ortiz, Pta. Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria.

10.00h. Mesa 1: Crisis y Salud Mental. Coordina: Domingo Diaz del
Peral, Director UGC SM Almeria.
1.- Impacto de la crisis en la demanda sanitaria al Distrito
Sanitario de Almeria. Ana Moreno Herrero, residente de Psicologia
Clinica UGC SM Almeria
2.- Crisis e individuo. Diego Vico Cano, Psiquiatra, Hospital de Dia
SM de Granada.
3.- Sociedad en crisis. Juan José¢ Ceba Pleguezuelos. Escritor.

11.30h. Descanso.

12.00h. Mesa 2. Perspectivas asistenciales. Coordina: Inmaculada Alba
Marin, Enfermera UGC SM Almeria.
1.- Las practicas a olvidar. Pedro Bustos de Abajo, Psiquiatra, USMC
Atarfe.
2.- La atencion a la infancia y la adolescencia. Alma Martinez de
Salazar Arboleas, Psicologa Clinica, UGC SM Almeria.
3.- El modelo de recuperacion. Eulalio Valmisa Gomez de Lara,
Psiquiatra, Adjunto Direccion Programa Salud Mental Andalucia.

13.30h. Defensa de posters. Coordina: Juan Carlos Ibafiez Salmeron,
Psicologo Clinico UGC SM Almeria

16.30h. Sobrellevando la crisis. Mondlogos. Pepe Céspedes y Bernardo
Lopez.

17.00h. Mesa 3: Asociacionismo y ayuda mutua. Coordina: Teresa
Jiménez Bolivar, Trabajadora Social, UGC SM Almeria.
1.- El papel del asociacionismo. Nuria Moro Hernandez, Pta. de la
Asociacion BAO Indalo.
2.- Asociacionismo Yy crisis. Andrés Lopez Pardo, Psiquiatra FAISEM.
3.- El proyecto de Ayuda Mutua. Lala Bono, Profesora EASP.
4.- La experiencia de la ayuda mutua en Almeria. Usuarios Salud
Mental.

18,00h. La Salud Mental en 16:9. Residentes UGC SM Almeria

18.30h. Conclusiones y entrega del Indalo de Oro por la labor
Prosalud Mental. Coordina: José Manuel Sanchez Lopez, Presidente
de las Jornadas.

19.00h. Presentacion de Poster premiados y entrega del Premio
Dr. Augusto Peldez. Coordina: Ana Pilar Chinchilla Marin, Psiquiatra.
UGC SM Almeria.

19.30h. Clausura.

21h30h. Cena de Clausura.
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APELLIDOS:

NOMBRE:

PROFESION:

LUGAR DE TRABAJO:

TLEF: FAX:
DIRECCION:

CP.: LOCALIDAD:

Marque una cruz si desea presentar Péster:
Debe remitirse en formato ppt, junto con un resumen del mismo, a la
secretaria de las Jornadas antes del 20 de Mayo por correo electronico,
para su valoracion por el Comité Cientifico. Los posters deben
colocarse el dia 9 por la tarde en Hall del Salon de Actos del H.
Torrecardenas, de 19.00 a 20.00h.

Se otorgaran dos premios de 150 euros denominados

Dr. Augusto Peldez, en memoria de nuestro compaiiero,

a los posters mejor valorados por el Comité Cientifico, por
su relevancia y calidad, uno en relacién con la presentacion
y originalidad y otro a la calidad cientifica.

Los talleres tienen entre 25-30 plazas, por lo que dependiendo
del n°de solicitudes es posible que se adjudique otro taller al
solicitado con plazas disponibles. Se aconseja, por tanto,
seflalen varios talleres en orden de preferencia.

Deseo participar en el taller:

La inscripcion es gratuita, teniendo preferencia la
asignacion de talleres, la adscripcion de/la interesado/a
a la UGC de Salud Mental de Almeria.

Marque una cruz si desea asistir a la cena de clausura
(50 €):

Solo se aceptaran ingresos a la

CC: 3058 0033 11 2720019041
Fecha limite: 31 de Mayo de 2011

Se facilitara Diploma de Asistencia



