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“CURSO BÁSICO DE SUTURA DE 

HERIDAS”
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Los Servicios PLos Servicios PLos Servicios PLos Servicios Púúúúblicos Progresanblicos Progresanblicos Progresanblicos Progresan

Nº HORAS: 8 (de 9.30h a 13.30h y de 16 a 20h)

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN:
22 DE SEPTIEMBRE DE 2011 A LAS 13:00 H 
TUTORÍAS :ON LINE DE FORMA PERMANENTE DESDE EL INICIO DE 

LA ACTIVIDAD  (mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es)

Nº TOTAL DE PLAZAS: 30
SECRETARÍA: 
UNIDAD INTEGRAL DE FORMACIÓN CONTINUADA DEL CHT. 
• CENTRO PERIFÉRICO DE ESPECIALIDADES. 

3ª PLANTA.  (Bola Azul). Telf.: 950  01 71 45
•EDIFICIO DE DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN. 

1ª PLANTA. Telf.: 950 016148
mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es

• SE PRIMARÁ LA RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON LAS COMPE TENCIAS     
PROFESIONALES.

• SE VALORARÁ LA RELACIÓN DE LOS CONTENIDOS CON EL  PU ESTO DE  
TRABAJO  ACTUAL (SIGUIENDO ESTA PRIORIZACIÓN: UGC C UIDADOS  
CRÍTICOS Y URGENCIAS (1º Urgencias), UGC PEDIATRÍA (SÓLO URGENCIAS 

/OBSERVACIÓN DE PEDIATRÍA) UGC  BLOQUE QUIRÚRGICO; RESTO UGC

• SE VALORARÁ EL Nº DE ACTIVIDADES AL QUE HA SIDO ADMIT IDO EN 2011

• SE PRIMARÁ LA RELACIÓN CONTRACTUAL DEL TRABAJADOR CO N EL 
CENTRO SANITARIO.

• SE ADJUDICARÁN LAS SIGUIENTES PLAZAS SEGÚN CATEGORÍ A 
PROFESIONAL:

• 15 PLAZAS PARA MÉDICOS.
• 15 PLAZAS PARA ENFERMERAS .

•EN CASO DE NO CUBRIR LAS PLAZAS  EN ALGUNA CATEGORÍ A SE LE 
ASIGNARÁN A LA CATEGORÍA CON MAYOR NÚMERO DE SOLICI TUDES.

•EN CASO DE NO CUBRIR LAS PLAZAS SE OFERTARÁN AL DIS TRITO DE 
ATENCIÓN PRIMARIA DE REFERENCIA

• LA ADJUDICACIÓN DE PLAZAS  A PROFESIONALES  EN FORM ACIÓN 
QUEDARÁ SUPEDITADA A LA DISPONIBILIDAD DE LAS MISMAS .

2011

NOTA IMPORTANTE:
“El hecho de estar admitido en esta actividad formativa no implica la concesión  

de días por formación”.  
“Recuerde que en caso de precisar días deberán solicitarlo siguiendo el 

procedimiento establecido”.

CRITERIOS DE SELECCIÓN

DIRIGIDO A: MÉDICOS/AS Y ENFERMERAS/OS 
ATENCIÓN HOSPITALARIA Y PRIMARIA

LUGAR DE REALIZACIÓN:
SALÓN DE ACTOS Y QUIRÓFANOS. 
HOSPITAL TORRECÁRDENAS

ACTIVIDAD ACREDITADA CON 1,94 Cr.

2222ªªªª EDICIEDICIEDICIEDICIÓÓÓÓN: 7 DE OCTUBRE DE 2011N: 7 DE OCTUBRE DE 2011N: 7 DE OCTUBRE DE 2011N: 7 DE OCTUBRE DE 2011



 
OBJETIVOS GENERALES 

 

1. Aumentar la seguridad y satisfacción de los usuarios con heridas que precisen 
sutura. 

2. Mejorar la valoración, tratamiento y cuidados de los pacientes con heridas 
susceptibles de suturar. 

   

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Conocer las técnicas básicas de anestesia local. 
 Conocer y analizar los distintos fármacos anestésicos. 
 Comprender la importancia de realizar una correcta técnica anestésica.  
 Aplicar técnicas de infiltración  local.  
 Conocer las técnicas básicas de limpieza, asepsia y cura de heridas limpias, sucias y 

por mordedura.  
 Comprender la importancia de realizar una correcta limpieza de las heridas. 
 Aplicar técnicas de limpieza. 
 Conocer el material e instrumental quirúrgico básico para sutura de heridas.  
 Demostrar el manejo del instrumental de sutura. 
 Conocer los distintos tipos de sutura, continua, discontinua, intradérmica e internas.  
 Describir la importancia de la elección del tipo de sutura según el tipo de herida.  
 Demostrar la habilidad para realizar los distintos tipos de sutura.  
 Analizar la importancia de las heridas en lugares especiales (cara y boca) por su 

dificultad y comportamiento estético.   
 Sintetizar y desarrollar un protocolo de derivación. 
 

EQUIPO DOCENTE  
 

 
 
 
 

 
 
 

COORDINA: 
 

D. Fernando Espín Gálvez 
Director de la UGC de 

Cabeza y Cuello 
 
 

 

 
D. Antonio Martínez García 

 
DUE UGC de Cabeza y 
Cuello. 

 
Dña. Carmen Valenzuela Valdivieso 

DUE UGC de Cabeza y 
Cuello. 

 
Dña. Cristina González Roa 

AE UGC de Cabeza y Cuello. 

 
D. Fernando Espín Gálvez 

FEA C. Oral y Maxilofacial. 
UGC de Cabeza y Cuello. 

 
Dña. Francisca Burdaló Trevejo 

DUE UGC de Cabeza y 
Cuello. 

 
D. Javier Quesada Bravo 

FEA C. Oral y Maxilofacial. 
C. Plástico. UGC de Cabeza y 
Cuello. 

 
D. Marco Antonio Sicilia Gutiérrez 

FEA C. Oral y Maxilofacial. 
UGC de Cabeza y Cuello. 

 
D. José Rojo Aliaga 

FEA C. Oral y Maxilofacial. 
UGC de Cabeza y Cuello. 

 
Dña. Verónica Pérez García 

FEA C. Oral y Maxilofacial. 
UGC de Cabeza y Cuello. 

Dña. Virtudes Montes Sánchez DUE UGC de Cabeza y 
Cuello. 

 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 
• Para la obtención del certificado, los asistentes tendrán que superar al menos el 75% 

de una prueba de conocimientos (tipo test) que se realizará al finalizar la actividad, 
obtener valoración positiva (≥ 8 puntos en los talleres) y asistir a la totalidad de la 
actividad. 

CONTENIDOS, METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DIDÁCTICAS.  

 
APLICACIÓN DE LO APRENDIDO 

Una vez finalizada la actividad formativa, a fin de facilitar la aplicación de lo 
aprendido a su práctica asistencial,  puede contactar  con: 

• Fernando Espín Gálvez. Coordinador de la actividad (UGC de Cabeza y Cuello) 
• Unidad Integral de Formación (repositorio de documentación). 

NOMBRE 
 

CONTENIDO 
 

METODOLOGÍA 
 

TÉCNICA 
DIDÁCTICA 

 
 

Unidad 1 

 
Presentación de la 

Actividad 

Presentación del Curso. 
Análisis de Intereses y 
Expectativas Previas. 

Objetivos y Sistema de 
Evaluación. 

 
 

Expositiva 

 
Exposición oral (con 
soporte informático y 

en papel) 

 
 
 
 

Unidad 2 

 
 
 

Principios básicos del 
tratamiento de las 

heridas 

Descripción de los diferentes 
tipos de heridas, etiología, 

carácter, gravedad, etc. 
Protocolo de valoración, 

limpieza y preparación previa 
a su tratamiento definitivo. 
Discriminación entre una 

herida simple y otra que deba 
ser derivada.  

 
Expositiva 

Basada en la 
construcción del 

aprendizaje. 
Método basado en el 

trabajo en grupo 

 
Exposición oral (con 
soporte informático y 

en papel) 
Técnica 

Interrogativa. 
Debate dirigido 

 
Unidad 3 

 
Anestésicos locales. 

Técnicas de anestesia 
local 

Descripción y análisis de los 
diferentes tipos de anestésicos, 

su farmacología, formas de 
uso, técnicas de anestesia 

local, manejo de las técnicas 
infiltrativas, etc 

Expositiva 
Basada en la 

construcción del 
aprendizaje. 

Método basado en el 
trabajo en grupo 

Exposición oral (con 
soporte informático y 

en papel) 
Técnica 

Interrogativa. 
Debate dirigido 

 
 

Unidad 4 

 
Tratamiento y manejo 

de las heridas en 
cabeza, cuello y boca 

Descripción y manejo de las 
heridas del scalp, párpados, 
nariz, región perioral, boca, 

lengua, cuello. Identificación de 
lesiones complejas que precisen 

tratamiento especializado 

Expositiva 
Basada en la 

construcción del 
aprendizaje. 

Método basado en el 
trabajo en grupo 

Exposición oral (con 
soporte informático y 

en papel) 
Técnica Interrogativa. 

Debate dirigido 

 
 
 

Unidad 5 

 
 

Instrumental 
Quirúrgico.  

Materiales de Sutura 

Descripción del instrumental 
quirúrgico básico para la 

realización de suturas 
Descripción de los diferentes 
tipos de materiales de sutura 

Contacto directo con el material 
y tipo de suturas 

Expositiva 
Basada en la 

construcción del 
aprendizaje. 

Método basado en el 
trabajo en grupo 

Basada en la 
demostración práctica 

Exposición oral (con 
soporte informático y 

en papel) 
Técnica Interrogativa. 

Debate dirigido 
Simulación 

 
Unidad 6 

Técnicas básicas de 
sutura 

Describir las diferentes técnicas 
básica de sutura desde un punto 

de vista teórico y práctico 

Expositiva y Basada en 
la demostración práctica 

Exposición oral (con 
soporte informático y 
en papel).  Simulación 

 
 
 

Unidad 7 

 
 
 

Técnicas de sutura 
avanzada 

Descripción de las técnicas de 
sutura, instrumental necesario, 

suturas y manejo de las 
habilidades quirúrgicas 

necesarias en aquellas suturas 
más complejas: sucias, 

profundas, con diferentes 
planos, localización anatómica 

compleja, etc 

 
 
 

Expositiva y Basada en 
la demostración práctica 

 
 
 

Exposición oral (con 
soporte informático y 
en papel).  Simulación 

 
Unidad 8 

 
Clausura del Curso 

Cuestionario de Conocimientos. 
Cuestionario de Satisfacción. 

Clausura del curso. 

  


