CRITERIOS DE SELECCION

+ SE PRIMARA LA RELACION DE LA ACTIVIDAD CON LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES.

+ SE VALORARA LA RELACION DE LOS CONTENIDOS CON EL PUESTO DE
TRABAJO ACTUAL (SIGUIENDO ESTA PRIORIZACION UGC CUIDADOS
CRITICOS Y URGENCIAS (1° Urgencias), UGC PEDIATRIA (SOLO URGENCIAS

/OBSERVACION DE PEDIATRIA) UGC BLOQUE QUIRURGICO; RESTO UGC

+ SE VALORARA EL N° DE ACTIVIDADES AL QUE HA SIDO ADMITIDO EN 2011

+ SE PRIMARA LA RELACION CONTRACTUAL DEL TRABAJADOR CON EL
CENTRO SANITARIO.

* SE ADJUDICARAN LAS SIGUIENTES PLAZAS SEGUN CATEGORIA
PROFESIONAL:

« 15 PLAZAS PARA MEDICOS.
15 PLAZAS PARA ENFERMERAS .

*EN CASO DE NO CUBRIR LAS PLAZAS EN ALGUNA CATEGORIA SE LE
ASIGNARAN A LA CATEGORIA CON MAYOR NUMERO DE SOLICITUDES.
*EN CASO DE NO CUBRIR LAS PLAZAS SE OFERTARAN AL DISTRITO DE
ATENCION PRIMARIA DE REFERENCIA

+ LA ADJUDICACION DE PLAZAS A PROFESIONALES EN FORMACION
QUEDARA SUPEDITADA A LA DISPONIBILIDAD DE LAS MISMAS

—

N° HORAS: 8 (de 9.30h a 13.30h y de 16 a 20h)

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:
20 DE MAYO DE 2011 A LAS 13:00 H

TUTORIAS :0N LINE DE FORMA PERMANENTE DESDE EL INICIO DE
LA ACTIVIDAD (mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es)

N° TOTAL DE PLAZAS: 30

SECRETARIA:
UNIDAD INTEGRAL DE FORMACION CONTINUADA DEL CHT.
« CENTRO PERIFERICO DE ESPECIALIDADES.
3“PLANTA. (Bola Azul). Telf.: 950 01 71 45
«EDIFICIO DE DIRECCION Y ADMINISTRACION.
1°PLANTA. Telf.: 950 016148

NOTA IMPORTANTE:
“El hecho de estar admitido en esta actividad formativa no implica la concesion
de dias por formacion”.
“Recuerde que en caso de precisar dias deberan solicitarlo siguiendo el
procedimiento establecido”.

UGC pE CABEzA Y CUELLO

/
UNIDAD INTEGRAL DE

ORMACION

tiplejo Hospitalario
Torrecdrdenas 2011

“CURSO BASICO DE SUTURA DE
HERIDAS”

1*epICION: 3 DE JUNIO DE 2011
FECHAS:

22 EDICION: SE PUBLICITARA POSTERIORMENTE

DIRIGIDO A : MEDICOS Y ENFERMERAS.
ATENCION HOSPITALARIA Y PRIMARIA

LUGAR DE REALIZACION:
SALON DE ACTOS Y QUIROFANOS.
HOSPITAL TORRECARDENAS
ACTIVIDAD ACREDITADA CON 1,94 Cr.

Los Servicios Publicos Progresan
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OBJETIVOS GENERALES

1. Aumentar la seguridad y satisfaccién de los usuarios con heridas que precisen
sutura.

2. Mejorar la valoracion, tratamiento y cuidados de los pacientes con heridas
susceptibles de suturar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

3 Conocer las técnicas basicas de anestesia local.

# Conocer y analizar los distintos fArmacos anestésicos.

%  Comprender la importancia de realizar una correcta técnica anestésica.

% Aplicar técnicas de infiltracién local.

%  Conocer las técnicas basicas de limpieza, asepsia y cura de heridas limpias, sucias y
por mordedura.

% Comprender la importancia de realizar una correcta limpieza de las heridas.

3 Aplicar técnicas de limpieza.

@ Conocer el material e instrumental quirirgico basico para sutura de heridas.

% Demostrar el manejo del instrumental de sutura.

% Conocer los distintos tipos de sutura, continua, discontinua, intradérmica e internas.

%  Describir la importancia de la eleccion del tipo de sutura segiin el tipo de herida.

%  Demostrar la habilidad para realizar los distintos tipos de sutura.

%  Analizar la importancia de las heridas en lugares especiales (cara y boca) por su
dificultad y comportamiento estético.

34  Sintetizar y desarrollar un protocolo de derivacion.

EQUIPO DOCENTE

D. Antonio Martinez Garcia DUE UGC de Cabeza y
Cuello.
DUE UGC de Cabeza y

Diia. Carmen Valenzuela Valdivieso Cuello.
AE UGC de Cabeza y Cuello.

Diia. Cristina Gonzilez Roa

FEA C. Oral y Macxilofacial.

COORDINA: D. Fernando Espin Gilvez UGC de Cabeza y Cuello.
L DUE UGC de Cabeza y
D. Fernando Espin Gilvez Diia. Francisca Burdalé Trevejo Cuello.

Director de la UGC de FEA C. Oral y Maxilofacial.

Cabeza y Cuello D. Javier Quesada Bravo C. Plastico. UGC de Cabeza y
Cuello.
FEA C. Oral y Macxilofacial.
D. Marco Antonio Sicilia Gutiérrez UGC de Cabeza y Cuello.
FEA C. Oral y Macxilofacial.
D. José Rojo Aliaga UGC de Cabeza y Cuello.
FEA C. Oral y Macxilofacial.
Diia. Verénica Pérez Garcia UGC de Cabeza y Cuello.
Diia. Virtudes Montes Sianchez DUE UGC de Cabeza y
Cuello.
SISTEMA DE EVALUACION

e Para la obtencion del certificado, los asistentes tendran que superar al menos el 75%
de una prueba de conocimientos (tipo test) que se realizara al finalizar la actividad,
obtener valoracion positiva (> 8 puntos en los talleres) y asistir a la totalidad de la
actividad.

CONTENIDOS, METODOLOGIA Y TECNICAS DIDACTICAS.

NOMBRE CONTENIDO METODOLOGIA TECNICA
DIDACTICA
Presentacion del Curso.
Presentacion de la Anilisis de Intereses y Exposicion oral (con
Unidad 1 Actividad Expectativas Previas. Expositiva soporte informatico y
Objetivos y Sistema de en papel)
Evaluacion.
Descripcion de los diferentes
tipos de heridas, etiologia, Expositiva Exposicion oral (con
caracter, gravedad, etc. Basada en la soporte informatico y
Principios basicos del Protocolo de valoracion, construccion del en papel)
Unidad 2 tratamiento de las limpieza y preparacion previa aprendizaje. Técnica
heridas a su tratamiento definitivo. Meétodo basado en el Interrogativa.
Discriminacion entre una trabajo en grupo Debate dirigido
herida simple y otra que deba
ser derivada.
Descripcion y analisis de los Expositiva Exposicion oral (con
Unidad 3 Anestésicos locales. diferentes tipos de anestésicos, Basada en la soporte informatico y
Técnicas de anestesia su farmacologia, formas de construccion del en papel)
local uso, técnicas de anestesia aprendizaje. Técnica
local, manejo de las técnicas Método basado en el Interrogativa.
infiltrativas, etc trabajo en grupo Debate dirigido
Descripcion y manejo de las Expositiva Exposicion oral (con
Tratamiento y manejo heridas del scalp, parpados, Basada en la soporte informatico y
Unidad 4 de las heridas en nariz, region perioral, boca, construccion del en papel)
cabeza, cuello y boca | lengua, cuello. Identificacion de aprendizaje. Técnica Interrogativa.
lesiones complejas que precisen Método basado en el Debate dirigido
tratamiento especializado trabajo en grupo
Descripcion del instrumental Expositiva Exposicion oral (con
quirargico basico para la Basada en la soporte informatico y
Instrumental realizacion de suturas construccion del en papel)
Unidad 5 Quirargico. Descripcion de los diferentes aprendizaje. Técnica Interrogativa.
Materiales de Sutura tipos de materiales de sutura Método basado en el Debate dirigido
Contacto directo con el material trabajo en grupo Simulacion
y tipo de suturas Basada en la
demostracion practica
Técnicas basicas de Describir las diferentes técnicas | Expositiva y Basada en Exposicion oral (con
Unidad 6 sutura basica de sutura desde un punto | la demostracion practica | soporte informatico y
de vista tedrico y practico en papel). Simulacién
Descripcion de las técnicas de
sutura, instrumental necesario,
suturas y manejo de las
Unidad 7 Técnicas de sutura habilidades quirargicas Expositiva y Basada en Exposicion oral (con
avanzada necesarias en aquellas suturas | la demostracion practica | soporte informatico y
més complejas: sucias, en papel). Simulacion
profundas, con diferentes
planos, localizacién anatomica
compleja, etc
Cuestionario de Conocimientos.
Unidad 8 Clausura del Curso Cuestionario de Satisfaccion.

Clausura del curso.

APLICACION DE LO APRENDIDO

Una vez finalizada la actividad formativa, a fin de facilitar la aplicacion de lo
aprendido a su préctica asistencial, puede contactar con:
*  Fernando Espin Galvez. Coordinador de la actividad (UGC de Cabeza y Cuello)
e Unidad Integral de Formacion (repositorio de documentacion).




