
DDDDDDDDIRECCIÓN IRECCIÓN IRECCIÓN IRECCIÓN IRECCIÓN IRECCIÓN IRECCIÓN IRECCIÓN EEEEEEEENFERMERANFERMERANFERMERANFERMERANFERMERANFERMERANFERMERANFERMERA

////////
UUUUUUUUNIDAD NIDAD NIDAD NIDAD NIDAD NIDAD NIDAD NIDAD IIIIIIIINTEGRAL DE NTEGRAL DE NTEGRAL DE NTEGRAL DE NTEGRAL DE NTEGRAL DE NTEGRAL DE NTEGRAL DE FFFFFFFFORMACIÓNORMACIÓNORMACIÓNORMACIÓNORMACIÓNORMACIÓNORMACIÓNORMACIÓN

CCCCCCCComplejo omplejo omplejo omplejo omplejo omplejo omplejo omplejo HHHHHHHHospitalario     ospitalario     ospitalario     ospitalario     ospitalario     ospitalario     ospitalario     ospitalario     

TTTTTTTTorrecárdenasorrecárdenasorrecárdenasorrecárdenasorrecárdenasorrecárdenasorrecárdenasorrecárdenas

Curso

LUGAR: Aulas de la Unidad Integral de Formación. 

3ª planta Centro Periférico Especialidades (Bola Azul).

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN PARA AMBAS 

EDICIONES: 23 DE Noviembre de 2010 a las 13 h.

Nº TOTAL DE PLAZAS: 40 (20 POR EDICIÓN)

*SE VALORARÁ PERTENECER A LOS SIGUIENTES UNIDADES:

UGC CUIDADOS CRÍTICOS Y URGENCIAS, UGC PEDIATRÍA, HOSPITALIZACIÓN, 
UGC  REHABILITACIÓN (sólo fisioterapeutas), UGC RADIOLOGÍA (Sólo TER)

*SE VALORARÁ LA RELACIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO CON LOS CONTENIDOS DE 
LA  ACTIVIDAD ( trabajar con usuarios)
•SE VALORARÁ LA RELACIÓN DE LOS CONTENIDOS CON LAS COMPETENCIAS 
PROFESIONALES (Manual de Competencias)
*SE PRIMARÁ LA RELACIÓN  CONTRACTUAL DEL TRABAJADOR CON EL CENTRO. 
*SE ADJUDICARÁN LAS SIGUENTES PLAZAS SEGÚN CATEGORÍA PROFESIONAL:

•10 plazas para Enfermeras por edición
•6 plazas para Auxiliares de Enfermería
•2 plazas para  fisioterapeutas
•2 plazas para Técnicos Especialistas en Radiología

2010
“LAS INFECCIÓNES 

FECHASFECHASFECHASFECHAS::::

Los Servicios Públicos ProgresanLos Servicios Públicos ProgresanLos Servicios Públicos ProgresanLos Servicios Públicos Progresan

Nº TOTAL DE PLAZAS: 40 (20 POR EDICIÓN)

Nº HORAS POR EDICIÓN: 20 horas ( 16 h presenciales 

y 4 horas para el trabajo práctico)

COORDINADOR: Alberto Pérez Pardo

*1ª EDICIÓN: del 9 al 23 de  diciembre 
Fase presencial: 9 diciembre: 9- 14 h; 16 -19 h

10 diciembre: 9- 15 h
*2ª EDICIÓN: del 15 al 30 de diciembre.
Fase presencial: 15 de diciembre: 9- 14 h; 16 -19 h

16 de diciembre: 9 – 15 h

SECRETARÍA DEL CURSO: 
UNIDAD INTEGRAL DE FORMACIÓN CONTINUADA DEL CHT. 

• CENTRO PERIFÉRICO DE ESPECIALIDADES. 
3ª PLANTA.  (Bola Azul ). Tlf: 950  01 71 45

• EDIFICIO DE DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN. 
1ª PLANTA. Tlf: 950 01 71 48.

mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es 
ACTIVIDAD FORMATIVA EN PROCESO DE ACREDITACIÓN

“LAS INFECCIÓNES 
NOSOCOMIALES: PROTOCOLOS DE 

AISLAMIENTO”
Dirigido a: Enfermeras, Fisioterapeutas, 
Aux. de Enfermería, Téc. Superiores en 
Imagen para el diagnóstico

NOTA IMPORTANTE:

“El hecho de estar admitido en esta actividad formativa no implica la concesión de

días por formación”.

“Recuerde que en caso de precisar días deberán solicitarlo siguiendo el
procedimiento establecido”.



OBJETIVO GENERAL 
 

● Aumentar la seguridad de los pacientes mediante la actualización de  
pautas de vigilancia, prevención y prácticas recome ndadas en la 
atención de las infecciones nosocomiales que se pue dan dar en el 
Complejo Hospitalario Torrecárdenas. 
 
                              OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
1.- Conocer el concepto, repercusión y carga de las infecciones 
nosocomiales relacionadas con la atención sanitaria en el hospital.  
 

2.- Conocer las precauciones generales que se deben adoptar en materia 
de prevención de infección nosocomial con todos los pacientes ingresados 
analizando la eficacia de dichas medidas. 
 

3.- Conseguir una mayor concienciación en cuanto al uso correcto de 
guantes, mascarillas, batas, y material de protección ocular, tanto en 
personal sanitario como en pacientes.  
 

4.- Conocer las recomendaciones de la Guía de Aislamiento del Complejo 
Hospitalario Torrecárdenas.  
 

5.- Analizar el por qué, cuando y cómo realizar un buen aislamiento de un 
paciente infectado.  

 
CONTENIDOS, METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DIDÁCTICAS. 

NOMBRE 
 

CONTENIDO 
 

METODOLOGÍA 
 

TÉCNICA 
DIDÁCTICA 

 
 
 

Unidad 1 

 
Epidemiología, Sistemas 
de Vigilancia e 
Indicadores  de  las 
infecciones 
nosocomiales 

-Concepto general de Infección 
Nosocomial y patogenia. 
-Sistemas de vigilancia e 
indicadores de la Infección 
Nosocomial. 
-Estructura y medios de estudio 
y control de la infección 
nosocomial. 

 
Expositiva 

 
Exposición oral 
con soporte 
informático. 

 
 
 
 

Unidad 2 

 
 
 
Estudio de brotes por 
microorganismos 

 
-Infección por Acinetobacter. 
-Infección por SARM 
-Infecciones por Enterobacterias 
productoras de BLEE 
-Infecciones por hongos 
filamentosos. 
-Infección por Legionella 
 

          
 

Expositiva 
 

 
Exposición oral 
con soporte 
informático 

 
 
 
 
 

Unidad 3 

 
 

 
 
Prevención y control de 
la Infección Nosocomial.  

 
 -Recogida de muestras 
ambientales. 
-Papel de la Enfermería en la 
Infección Nosocomial. 
-Política de utilización de 
antisépticos en nuestro centro. 
-Optimización en la gestión de 
residuos. 
 

 
Expositiva y 

métodos basados 
en la demostración 

práctica 

 
Exposición oral 
con soporte 
informático. 
Técnica de 
aprendizaje 
demostrativo: 
Simulación 

paciente infectado.  
 

6.- Planificar medidas para mejorar la concienciación en cuanto a la 
adecuada gestión de los residuos, limpieza, desinfección de material, 
superficies y mobiliario.  
 

7.- Analizar los factores que favorecen la aparición de infecciones 
nosocomiales. 

EQUIPO DOCENTE 
 

D. Alberto Pérez Pardo. Enfermero. Supervisor UGC Neumología. 
D. José Ramón Maldonado Castillo. FEA. UGC Prevención y Promoción de 
la salud. 
D. Sergio Pérez Pardo. Enfermero. UGC Traumatología. 
D. José María Moreno López. Subdirector Enfermero. 
 
 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN 
Para la obtención del certificado, los asistentes tendrán que asistir al 80% 
de la parte presencial, superar el 80% de un cuestionario de conocimientos 
post-actividad y entregar un trabajo individual o en grupo (siguiendo los 
criterios de calidad establecidos). 
 
 
 

 
APLICACIÓN DE LO APRENDIDO 

     
Una vez finalizada la actividad formativa o su fase presencial, y  a fin de facilitar la 
aplicación de lo aprendido a su práctica asistencial, puede contactar (tutorización de forma 
permanente con): 
  Alberto Pérez Pardo. alberto.perez.pardo.sspa@juntadeandalucia.es 
                José María Moreno López. Josem.moreno.sspa@juntadeandalucia.es  
                Unidad Integral de Formación (Repositorio de Documentación) 
 

 
 
 
 

     Unidad 4 

 
 

Guía de aislamiento del 
Complejo Hospitalario 
Torrecárdenas. Estudio de 
casos. 

 
-Niveles y categorías de 
aislamiento. 
-Organización  y  
responsabilidades. 
- Precauciones de aislamiento. 
-Medidas específicas en 
microorganismos multi 
resistentes. 
 

 
Expositiva 

Basada en el trabajo 
en grupo 

 

 
Exposición oral 

con soporte 
informático. 

Debate dirigido 
Técnica de 
aprendizaje 

demostrativo en 
grupo: resolución 

de casos 
 
 
 

Unidad 5 

 
 
 
Trabajo Práctico. 

Aplicación practica de los 
contenidos  teóricos.  
El trabajo consistirá en la 
resolución efectiva de tres casos 
clínicos de pacientes  infectados 
y con diferentes protocolos de 
aislamiento. 

 
 

e-learning 
 
 

 
 

Tutorización para 
la realización del 

trabajo 


