CRITERIOS DE SELECCION:
*SE VALORARA PERTENECER A LOS SIGUIENTES UNIDADES:
*UGC Neurologia
*UGC Traumatologia
*SE VALORARA LA RELACION DE LOS CONTENIDOS CON LAS COMPETENCIAS
PROFESIONALES (Manual de Competencias).
*SE PRIMARA LA RELACION DEL TRABAJADOR CON EL CENTRO.
SE ADJUDICARAN LAS SIGUENTES PLAZAS SEGUN CATEGORIA PROFESIONAL:
4 plazas para Enfermeras por ediciéon
*7 plazas para Auxiliares por edicion
*7 plazas para personal subalterno por edicién

LUGAR DE REALIZACION:

Salon de Actos (Planta Baja) y Sala de Fisioterapia Neurologicos de
la UGC de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Complejo
Hospitalario Torrecardenas (Planta Semisétano)

HORAS LECTIVAS: 8 horas presenciales

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:

1? Edicion: 4 de Febrero de 2011 a las 13.00h

2? Edicion: 4 de Marzo de 2011 a las 13.00h

3? Edicion: 1 de Abril de 2011 a las 13.00h

4? Edicion: 29 de Abril de 2011 a las 13.00h.

*N° TOTAL DE PLAZAS: 72 (18 por edicion)
SECRETARIA DEL CURSO:
*UNIDAD INTEGRAL DE FORMACION CONTINUADA DEL CHT.

« CENTRO PERIFERICO DE ESPECIALIDADES.
33 PLANTA. (Bola Azul ). TIf: 950 01 71 45

« EDIFICIO DE DIRECCION Y ADMINISTRACION.
12 PLANTA. TIf: 950 01 60 30.
mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es

" El hecho de esta admitido a esta actividad formativa no implica la concesion de dias en

concepto por formacion".

Recuerde que en caso de precisar dias debera solicitarlo siguiendo el procedimiento establecido.
" Una vez finalizada la actividad formativa, a fin de facilitar la aplicacion de lo aprendido a
su practica asistencial, puede contactar con : Piedad Beetar Castro (coordinadora) y / o

UIFC (repositorio de documentacion)”.

Tutorias: Puede solicitar tutorias on line o presenciales (previa solicitud) a través de la UIFC.

SISTEMA DE EVALUACION. PARA LA OBTENCION DEL
CERTIFICADO SERA PRECISO:

1. Asistir al menos al 80% de parte presencial.
2.0btener al menos el 90% de respuestas correctas en el cuestionario post-actividad.
3. Obtener al menos tres valoraciones positivas en la evaluacion continua de practicas.
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“MOVILIZACION CORRECTA DEL

PACIENTE HOSPITALIZADO”
COORDINADORA

Diia. Piedad Beetar Castro. Fisioterapeuta del CHT

ORGANIZA
UGC Medicina Fisica y Rehabilitacion
Unidad Integral de Formacién Continuada
Complejo Hospitalario Torrecardenas

DIRIGIDO A: Enfermeras, Auxiliares de Enfermeria y P. Subalterno

*1* EDICION: 14y 15 de Febrero de 16 a 20h.

*#2* EDICION: 14y 15 de Marzo de 16 a 20h.
Fechas: ,

* 37 EDICION: 11 y 12 de Abril de 16 a 20h.

* 4* EDICION : 9 y 10 de Mayo. De 16 a 20 h.

Actividad Acreditada con 1.58 créditos
Los Servicios Publicos Progresan
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OBJETIVO GENERAL

*  Mejorar la seguridad del usuario.
* Mejorar la calidad prestada y percibida por los usuarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Conocer las diferentes técnicas de movilizacion segura.
* Comprender las leyes de la mecanica del eje raquideo.

* Conocer de manera mas exhaustiva el comportamiento biomecanico de las
estructuras del raquis y su aplicacion en la practica clinica.

* Analizar las distintas técnicas de movilizacion del paciente intervenido
quirargicamente de fractura de fémur, cadera, protesis de rodilla y cadera.

* Unificar criterios entre los diferentes profesionales y motivarlos en cuanto al
manejo correcto del paciente hospitalizado.

* Aplicar las habilidades y destreza aprendidas para movilizacion y traslado de
paciente traumatoldgico.

* Recordar los medios disponibles para ayudarnos al traslado del paciente.

* Recordar al alumnado qué es el ICTUS, mecanismo de produccion y las
secuelas segtn su etiologia.

* Conocer las ventajas y desventajas del tratamiento postural. Area de Mejora:
conocimientos.

* Analizar los distintos procedimientos para desplazar al paciente afecto de
ACYV de forma segura y eficiente.

EQUIPO DOCENTE

» Diia. Piedad Beetar Castro. Diplomada en Fisioterapia. Acreditada por
la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia.

»  Diia. Engracia Garcia Ruiz. Diplomada en Fisioterapia. Acreditada por
la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia

*  Diia. M* Isabel Martin Judrez Diplomada en Fisioterapia. Acreditada por
la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia

CONTENIDOS, METODOLOGIA Y TECNICAS DIDACTICAS.

NOMBRE CONTENIDO METODOLOGIA TECNICA
DIDACTICA
Presentacion del curso. Resumen de
Anatomia y intereses y expectativas previas. Exposicion Oral
Unidad 1 | biomecanica de la Cuestionario pre-actividad. Meétodo con soporte
columna vertebral Posteriormente se realiza un recuerdo expositivo. informatico y
anatomico y biomecanica de la papel
columna vertebral
Principios de
mecanica Se ensefan las pautas basicas para
corporal para la correcta manipulacion de cargas en Meétodo Exposicion Oral
Unidad 2 correcta paciente traumatologico intervenido expositivo. con soporte
manipulacion de quirargicamente de fractura de fémur, informatico y
cargas en el cadera, protesis de rodilla y cadera. papel
paciente
traumatolégico.
Se dan a conocer las distintas pautas
para el traslado y cambio del paciente
Manejo y dependiente total, semi-independiente Exposicion Oral
tratamiento y auténomo, a los distintos decubitos. Meétodo con soporte
. postural en Incorporacion en la cama, expositivo y informatico y
Unidad 3 pacientes desplazamiento longitudinal, dectibitos basada en la papel
traumatolégicos laterales, sentar al borde de la cama, demostracion
traslado cama-sillon y viceversa, practica Simulacion
incorporacion en la silla, traslado de la
cama a la camilla, levantar del suelo.
Valoracién de un caso practico
Unidad 4 | Medios mecanicos El docente explicara los medios Método Exposicion Oral
mecanicos existentes para el traslado del expositivo. con soporte
paciente. informatico
Se explica la etiologia de los accidente
cerebro vasculares. Sintomas mas
Unidad 5 | Accidente cerebro | frecuentes. Concepto de hemiplejia, Método Exposicion Oral
vascular ACV o etapas, dificultades asociados a la expositivo. con soporte
ICTUS hemiplejia dependiendo de la zona informatico
lesionada, principales problemas
asociados a hemiplejia: hombro
doloroso
Se dan las pautas para minimizar los
déficits posturales, qué debemos evitar, Exposicion Oral
Manejo y mecanismo protector para el manejo del M¢étodo con soporte
Unidad 6 tratamiento paciente en los distintos decubitos. expositivo y informatico y

postural en el
paciente con
accidente cerebro
vascular (ACYV)

Demostracion de aplicacion de técnicas
de manejo y desplazamientos sobre un
modelo real (alumno). Practicas de las
distintas técnicas distribuyendo a los
alumnos en grupos de 6.

basada en la
demostracion
practica

papel

Simulacion




