
 

 
HORAS LECTIVAS: 7 
 

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN: 10 de Noviembre de 2011 
 
 

Nº TOTAL DE PLAZAS: 50 (25 por edición) 
 

SECRETARÍA:  
• UIFC. Teléfono: 950 016148 / 716148 y  

950 017145 / 717145 
mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es 

 
 
 

   IMPORTANTE: 
"El hecho de estar admitido a esta actividad formativa no implica la 
concesión de días por formación". 
Recuerde que en caso de precisar días deberá solicitarlo siguiendo el 
procedimiento establecido. 
 
 
Con la colaboración de: Laboratorios 
 
 

                         
 

ACTUALIZACIÓN DEL PROCESO 
ASISTENCIAL INTEGRADO - RIESGO 

VASCULAR-    
ORGANIZA 

 

UGC DE ENDOCRINOLOGÍA, NUTRICIÓN Y RIESGO VASCULAR 
DEL CHT 

UNIDAD INTEGRAL DE FORMACIÓN DEL CHT 
DISTRITO SANITARIO ALMERIA 

COMPLEJO HOSPITALARIO TORRECÁRDENAS. 
 
 

DIRIGIDO A: 
 

• Enfermeros/as  
 

• FEAs (Angiología y C. Vascular, Cardiología, Endocrinología y 
Nutrición, Medicina Familiar y Comunitaria, Medicina Interna, 
Nefrología y Neurología) 
 

o Atención Primaria y Hospitalaria relacionados 
con el Proceso Asistencial 

 

       FECHA DE REALIZACIÓN:   
 

 1ª ) Ed: 24 de Noviembre de 2011. De 9-14h. y de 16-18h.    
  2ª)  Ed: 15 de Diciembre de 2011.   De 9-14h. y de 16-18h.        
                                                     

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 
 

Aulas de formación, 3ª (primera edición) y 6ª (segunda edición) 
Planta del Centro Periférico de Especialidades (“Bola Azul”). 

 
“ACTIVIDAD EN PROCESO DE EVALUACIÓN POR LA 
AGENCIA DE CALIDAD SANITARIA DE ANDALUCÍA”  

CRITERIOS DE SELECCIÓN: 
1. SE PRIMARÁ LA RELACIÓN DE LA ACTIVIDAD CON LAS COMPETENCIAS 

PROFESIONALES. 
 

2.  SE VALORARÁ LA RELACIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO CON LOS 
CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD. 

 
3. SE PRIMARÁ LA RELACIÓN CONTRACTUAL DEL TRABAJADOR CON CADA 

UNO DE LOS CENTROS SANITARIOS. 
 

4. SE ADJUDICARÁN LAS SIGUIENTES PLAZAS (en caso de no cubrirse algún 
grupo se le adjudicará al grupo con mayor número de solicitudes): 

 
• 5 PLAZAS PARA ENFERMEROS/AS: 3AP y 2 AH 
• 15 PLAZAS PARA FEAs ATENCIÓN PRIMARIA 
• 5 PARA FEAs ATENCIÓN HOSPITALARIA. 

 
5. LA ADJUDICACIÓN DE PLAZAS A PROFESIONALES EN FORMACIÓN 

QUEDARÁ SUPEDITADA A LA DISPONIBILIDAD DE LAS MISMAS 
 

 La selección será realizada por las Unidades de Atención 
Primaria y Atención Hospitalaria que organizan la actividad conforme 
a los criterios establecidos. 

 

 



 
OBJETIVOS  GENERALES 

 
• Conocer las últimas actualizaciones habidas en el PAI Riesgo Vascular 
• Disminuir la morbimortalidad de los pacientes con alto riesgo vascular. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

• Recordar los Factores Mayores de Riesgo Vascular y la situación actual de los 
mismos en nuestro medio. Área de Mejora: Conocimientos 
 

• Conocer las últimas actualizaciones y consensos en torno a los factores 
mayores de riesgo vascular. Área de Mejora: Conocimientos. 
 

• Ser capaces de detectar y cuantificar el Riesgo Vascular de los pacientes que se 
atienden en la actividad diaria. Área de Mejora: Conocimientos y Actitudes 
 

• Recordar la importancia de la captación de pacientes con elevado riesgo 
vascular desde su puesto de trabajo habitual. Área de Mejora: Conocimientos y 
Actitudes. 
 

• Conocer los protocolos específicos de actuación con respecto a cada uno de 
los factores mayores de Riesgo Vascular. Área de Mejora: Conocimientos. 
 

• Conocer los sistemas de derivación a consultas específicas y los circuitos de 
seguimiento de pacientes. Área de Mejora: Conocimientos y Actitudes. 
 

• Optimizar el rendimiento de los recursos disponibles. Área de Mejora: 
Conocimientos y Actitudes. 
 

• Recordar las indicaciones de realización de MAPA y / o AMPA. Área de 
Mejora: Conocimientos 
 

• Aplicar los conocimientos adquiridos en la realización e interpretación de los 
resultados de la MAPA y AMPA. Área de Mejora: Habilidades. 
 

• Recordar la aplicación de la técnica ITB. Área de Mejora: Conocimientos. 
 

• Aplicar los conocimientos adquiridos en la realización e interpretación del 
ITB. Área de Mejora: Conocimientos y Habilidades. 
 

• Sintetizar y unificar criterios de actuación. Área de Mejora: Conocimientos y 
Actitudes 

 
 

SISTEMA DE EVALUACIÓN 
 

• Para la obtención del certificado, los asistentes tendrán que asistir al 80% de la 
actividad formativa. 

• Se realizará cuestionario de conocimientos pre y post-actividad.  
• Para la obtención del certificado será necesario superar al menos el 80% de las 

preguntas del cuestionario post-actividad (las respuestas negativas no restan 
puntuación). 

• Al finalizar la actividad se cumplimentará un cuestionario de satisfacción. 
 

 

 
 

 
APLICACIÓN DE LO APRENDIDO 

 

• Una vez finalizada la actividad formativa, a fin de facilitar la aplicación de lo 
aprendido a su práctica asistencial,  puede contactar  con: 

o MªVictoria Lago Andrés (Telf. 671569270). Coordinadora de la 
actividad.  

o Unidad Integral de Formación (repositorio de documentación).  
 

NOMBRE 
 

CONTENIDO METODOLOGÍA  TÉCNICA 
DIDÁCTICA 

 
Unidad 1 

Factores Mayores de 
Riesgo vascular 

Factores Mayores de 
Riesgo Vascular: 

Epidemiología y Tablas 
para calcular el Riesgo 

Vascular 

 Metodología expositiva. 
Metodología de trabajo grupal 
 

Exposición oral con 
soporte informático 
y en papel. 
Debate dirigido. 

 
Unidad 2 

La HTA como factor 
mayor de Riesgo 

Vascular. 

La HTA como factor 
mayor de Riesgo Vascular. 
¿Qué hay de nuevo en las 

últimas guías? 

   Metodología expositiva. 
Metodología de trabajo grupal 
 
 

Exposición oral con 
soporte informático 
y en papel. 
Debate dirigido. 

 
Unidad 3 

La DM como factor 
mayor de Riesgo 

Vascular  

La DM como factor mayor 
de Riesgo Vascular.  ¿Qué 
ha cambiado en los últimos 

consensos? 

Metodología expositiva. 
Metodología de trabajo grupal 
 

Exposición oral con 
soporte informático y 
en papel. 
Debate dirigido. 

 
Unidad 4 

La Hiperlipemia como 
factor mayor de Riesgo 

Vascular  

La Hiperlipemia como 
factor mayor de Riesgo 

Vascular. ¿Hay novedades 
en las últimas guías? 

Metodología expositiva. 
Metodología de trabajo grupal 
 

Exposición oral con 
soporte informático y 
en papel. 
Debate dirigido. 

 
Unidad 5 

El tabaquismo como 
factor mayor de Riesgo 

Vascular 

Abordaje del tabaquismo 
como factor mayor de 
Riesgo Vascular  

Metodología expositiva. 
Metodología de trabajo grupal 
 

Exposición oral con 
soporte informático y 
en papel. 
Debate dirigido. 

 
Unidad 6 

La Obesidad como 
factor mayor de Riesgo 

Vascular  

La Obesidad como factor 
mayor de Riesgo Vascular.  

Metodología expositiva. 
Metodología de trabajo grupal 
 

Exposición oral con 
soporte informático y 
en papel. 
Debate dirigido. 

 
Unidad 7 

 
PAI Riesgo Vascular 

Arquitectura IV del PAI 
Riesgo Vascular. Flujos de 

pacientes. 

Metodología expositiva. 
Metodología de trabajo grupal 
 

Exposición oral con 
soporte informático y 
en papel. 
Debate dirigido. 

 
 

Taller 1 

 
MAPA Y / o AMPA 

Realización e interpretación 
de los registros de PA 

mediante MAPA y AMPA 

Metodología expositiva. 
Metodología de trabajo grupal 
 
 

Exposición oral con 
soporte informático y 
en papel. 
Resolución de casos 

 
 

Taller 2 

 
INDICE TOBILLO- 

BRAZO (ITB) 

Realización e interpretación 
del ITB y la cooximetría  

 Metodología expositiva. 
Metodología de trabajo grupal. 
Metodología basada en la 
demostración práctica. 
 

Exposición oral con 
soporte informático y 
en papel. 
Resolución de casos 
Simulación 

   CONTENIDOS, METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DIDÁCTICAS 


