HORAS LECTIVAS:18 (16 presenciales 2 no presenciales para lectura profunda
de temario y realizacion de un cuestionario de conocimientos)

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION: 10 de Mayo de 2011

*N° TOTAL DE PLAZAS: 20

CRONOGRAMA BASICO

| DIA____| HORARIO | LUGAR

Del 19 al 25 de Mayo Fase No presencial

26y 27 de Mayo 9-14h. AULA N2 1 UNIDAD INTEGRAL DE
16-19h. FORMACION (32 PLANTA CPE)

+SECRETARIA DEL CURSO: )

UNIDAD INTEGRAL DE FORMACION CONTINUADA DEL CHT.
Telf.: 950 01 7145 // 717145 y 950 01 61 48 // 716148
mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es

IMPORTANTE

" El hecho de estar admitido a esta actividad formativa no implica la
concesion de dias por formacion". Recuerde que en caso de precisar dias
debera solicitarlo siguiendo el procedimiento establecido.
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NTEGRAL DE ﬁR‘MACIO'A/
Complejo Hospitalario
Torrecdrdenas

2011

"UTILIZACION DE TERAPIAS
OMPLEMENTARIAS EN LA ATENCION AL
PACIENTE HOSPITALIZADO"
COORDINA
*M? Concepcion Colomina Berenguel

DIRIGIDO A: ENFERMERAS, AUXILIARES DE ENFERMERIA,
MATRONAS , FISIOTERAPEUTAS, TERAPEUTAS
OCUPACIONALES.

DEL 19 AL 27 DE MAYO DE 2011
F@C]I a8 . FASE PRESENCIAL: 26 y 27 DE MAYO
- . FASE NO PRESENCIAL: DEL 19 AL 25.

ACTIVIDAD EN PROCESO DE ACREDITACION

Los Servicios Publicos Progresan

FORMACION CSI-CSIF

JUNTA DE ANDARLUCIA CONTINUA = COUEAROS N G: SANIDAD

Consejeria de Salud



OBJETIVO GENERAL

Se pretende que los asistentes conozcan, practiquen y sepan transmitir las técnicas y teorias
de las terapias complementarias a los usuarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Crear un espacio para descubrir la interrelacion entre cuerpo, emocidén y pensamiento y
como inciden en nuestra salud y bienestar

2. Comprender que disponemos de los recursos internos necesarios para afrontar las
diferentes situaciones que nos plantea la vida, viviendo de una forma mas saludable.
Tanto en el momento de vivir una enfermedad o trabajar.

3. Reforzar la autoestima y auto aceptacion personal en los pacientes hospitalizados.

4. Reconocer como expresan las emociones, sentimientos, pensamientos y observar e
interpretar la actitud de los paciente hospitalizados..

5. Utilizando estas técnicas para que el enfermo exprese sus tensiones fisicas y
emocionales, y poder ayudar a minimizarlas.

6. Analizar la capacidad de los pacientes para ver la realidad cotidiana desde otra
perspectiva mas favorable.

7. Plantear habilidades para mejorar la capacidad de adaptacion a las situaciones que
pueden ser estresantes en la vida.

EQUIPO DOCENTE

CONTENIDOS, METODOLOGIA Y TECNICAS DIDACTICAS.

M?"Luisa Fernandez de Castro Profesora de Biodanza

Matilde Nieto Rodriguez Maestra de Reiki

Coordina: Maria R.Giménez Rodriguez, Profesora de Yoga
M?*Concepcion Colomina | Isabel Aguilar Mingot Practitioner Flores de Bach
Berenguel Maria Isabel Pajares Berndez Meédico Naturdpata

M* Concepcion Colomina Dinamizadora de Risoterapia, Monitora de
Berenguel Chikung, Meditacion y Shiatsu.

SISTEMA DE EVALUACION

0 Para la obtencion del certificado, los asistentes tendran que:
Superar al menos el 50% de una prueba de conocimientos (tipo test) que se realizara en la
fase e-learning.
Superar al menos el 80% de una prueba de conocimientos que se realizara al finalizar la
actividad.
Asistir a la totalidad de la parte presencial (4 controles de firmas)

Encuestas de
Calidad

conocimientos adquiridos durante la

actividad

individual de
test de preguntas

NOMBRE CONTENIDO METODOLOGIA TECNICA
DIDACTICA
Unidad 1 Presentacion del Presentacion del curso. Resumen de Método Exposicion Oral
curso intereses y expectativas previas. expositivo con
Exposicion teorica. soporte
informatico
Unidad 2 Alimentacion Exposicion teorica Método Exposicion Oral
hacia la Salud expositivo y con
basada en la soporte
demostracion informatico y
practica papel
Unidad 3 Chikung o Gigong Exposicion Basada en la Simulacion
y Meditacion practica demostracion
practica
Flores de Bach Exposicion Tedrica Meétodo Exposicion Oral
Unidad 4 expositivo con
soporte
informatico
Unidad 5 Yoga Exposicion Basada en la Simulacion
practica demostracion
practica
Unidad 6 Shiatsu Exposicion Teodrica Basada en la Simulacion
Practica demostracion
practica
Unidad 7 Reiki Exposicion Teodrica y practico Método Exposicion Oral
expositivo y Simulacién
Unidad 8 Biodanza Exposicion Basada en la Simulacion
Practica demostracion
practica
Unidad 9 Risoterapia Exposicion Basada en la Simulacion
Practica demostracion
practica
Unidad 10 Examen y Evaluacion tedrica (tipo test) de los Resolucion Resolucion

individual de test
de preguntas

APLICACION DE LO APRENDIDO

Una vez finalizada la actividad formativa, a fin de facilitar la aplicacion de lo aprendido a
su practica asistencial, puede contactar con:
M? Concepcion Colomina Berenguel. Coordinadora de la actividad.

yaisamrub@hotmail.com

Unidad Integral de Formacion (repositorio de documentacion)




