
Curso

LUGAR: Aulas de la Unidad Integral de Formación. 

3ª planta Centro Periférico Especialidades (Bola Azul).

FECHA LÍMITE DE INSCRIPCIÓN:

1ª EDICIÓN: 14 de Marzo 2011 a las 13h.
2ª EDICIÓN: 5 de Mayo 2011 a las 13h.

2011

“EVALUACIÓN Y MANEJO DEL 

* SE PRIMARÁ EL ESTAR EN PROCESO DE ACREDITACIÓN DE SUS COMPETENCIAS. 
PROFESIONALES

*SE VALORARÁ LA RELACIÓN DEL PUESTO DE TRABAJO CON LOS CONTENIDOS DE LA  
ACTIVIDAD ( trabajar con usuarios y manual de competencias)

*SE PRIMARÁ LA RELACIÓN  CONTRACTUAL  DEL TRABAJADOR CON EL CENTRO. 

* SE VALORARÁ EL NÚMERO DE ACTIVIDADES FORMATIVAS AL QUE HA SIDO 
ADMITIDO (año 2011)

*SE ADJUDICARÁN LAS SIGUENTES PLAZAS SEGÚN CATEGORÍA PROFESIONAL:
•10 plazas para Enfermeras por edición
•10 plazas para Facultativos por edición

*LA ADJUDICACIÓN DE PLAZAS A MIR Y EIR QUEDARÁ SUPEDITADA A LA   
DISPONIBILIDAD DE LAS MISMAS.
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2ª EDICIÓN: 5 de Mayo 2011 a las 13h.
3ª EDICIÓN: 7 de Junio 2011 a las 13h.

Nº TOTAL DE PLAZAS: 60 (20 POR EDICIÓN)

Nº HORAS POR EDICIÓN: 9 horas

*1ª EDICIÓN: del  28 al  30  de Marzo . De 16 a 19 h.

*2ª EDICIÓN: del 16 al 18 de Mayo. De 16 a 19h.

*3ª EDICIÓN: del 20 al 22 de Junio. De 16 a 19 h.

SECRETARÍA: 

•UNIDAD INTEGRAL DE FORMACIÓN CONTINUADA DEL CHT.
• CENTRO PERIFÉRICO DE ESPECIALIDADES. 
3ª PLANTA.  (Bola Azul ). Tlf: 950017145

• EDIFICIO DE DIRECCIÓN Y ADMINISTRACIÓN. 
1ª PLANTA. Tlf: 950016148.

mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es 

ACTIVIDAD FORMATIVA EN PROCESO DE ACREDITACIÓN

“EVALUACIÓN Y MANEJO DEL 
DOLOR AGUDO Y CRÓNICO”
Dirigido a: Enfermeras y Facultativos   

Especialistas de Área

NOTA IMPORTANTE:

“El hecho de estar admitido en esta actividad formativa no implica la concesión de
días por formación”.
“Recuerde que en caso de precisar días deberán solicitarlo siguiendo el
procedimiento establecido”.



           OBJETIVO GENERAL 
 

● Mejorar la seguridad y satisfacción de los usuarios a través del manejo efectivo del 
dolor como elemento clave de buena práctica clínicas y de calidad asistencial. 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

 Recordar los mecanismos y vías de transmisión del dolor.  

 Describir tipos de dolor y escalas de evaluación.  

 Conocer el funcionamiento de la Unidad del Dolor:  

 Recordar las medidas de tratamiento farmacológico del dolor (opiáceos, no opiáceos y 

fármacos coadyuvantes). 

 Recordar la escalera analgésica del dolor.  

 Analizar las equivalencias de los fármacos por diferentes vías (oral-subcutánea-

intravenosa, etc.…) 

 Aplicar las distintas  técnicas coadyuvantes en el tratamiento del dolor agudo y crónico 

como: iontoforesis, tents, PCA.  

 Conocer las novedades en el  tratamiento del dolor agudo y del dolor neuropático.  

 Analizar las características y novedades en el  tratamiento del dolor agudo y del dolor 

neuropático. 

 Recordar las  características en el tratamiento del dolor lumbar y síndrome miofascial.  

 Analizar las novedades en el tratamiento del dolor lumbar y síndrome miofascial.  

 Recordar el manejo y evaluación del dolor oncológico adulto e infantil. 

  Evaluar las distintas medidas para el manejo y evaluación  del dolor oncológico adulto 

e infantil 

 

•  

 
 
 
CONTENIDOS, METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DIDÁCTICAS. 
 NOMBRE CONTENIDO METODOLOGÍ

A 
TÉCNICA 

DIDÁCTICA 

Unidad 1 

(día 1) 
Unidades de 

Dolor 
Unidad Dolor Hospital  

Mecanismos y vías de 

transmisión del dolor 

Tipos de dolor y escalas 

de evaluación 

Expositiva 

Demostrativa 

Exposición oral 

(ayuda 

demostrativa con 

power point) 

Unidad 2 

(día 1) 
Escalera 

analgésica del 
dolor 

Tratamiento 
farmacológico 
del dolor 

Tratamiento con 

analgésicos antipiréticos 

y AINES 

Analgésicos no opiodes 

Coadyuvantes 

Expositiva 

Demostrativa 

 

Exposición oral 

(ayuda 

demostrativa con 

power point) 

Unidad 3 

(día 1) 
Técnicas 

coadyuvantes 
en el  dolor 

Tens 

Iontoforesis 

 

Expositivo 

Demostración 

práctica 

Exposición oral 

Simulación 

Unidad 4  

(día 2) 

 

Analgésicos 
opioides 

 

Manejo del dolor con 

analgésicos opioides 

Expositiva 

Demostrativa 

 

Exposición oral 

(ayuda con power 

point) 

Unidad 5 

(día 2) 

 

Dolor crónico 
no oncológico 

Manejo del dolor 

crónico no 

oncológico 

Expositivo 

Demostrativa 

Exposición oral 

(ayuda  con power 

Point)  

                      COORDINACIÓN Y EQUIPO DOCENTE 
 

 
COORDINA: 

 
FRANCISCA LÓPEZ 

RODRÍGUEZ. 
FEA UGC BLOQUE 

QUIRÚRGICO 

 
D. Juan Salmerón Cerezuela 

FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRÚRGICO 

 
D. Antonio García Orrego 

FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRÚRGICO 

Dª. Isabel Carricondo Martínez ENFERMERA.UGC BLOQUE QUIRÚRGICO 

D. Francisco García Villalba FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRÚRGICO 

D. Alberto Quirante Pizarro FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRÚRGICO 

D. Francisco Jerez Collado ENFERMERO. UGC BLOQUE QUIRÚRGICO 

Dª Mª del Mar García Uclés FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRÚRGICO 

Dª Teresa Muñoz Martín MIR 3ª ANESTESIA. UGC BLOQUE 
QUIRÚRGICO 

D. Manuel Cortiñas Saenz FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRÚRGICO 

 
SISTEMAS DE EVALUACIÓN 

 
• Los asistentes tendrán que superar al menos el 80% de una prueba de conocimientos (tipo 

test) que se realizará al finalizar la actividad. 

• Para obtener el certificado será imprescindible asistir al menos al 80% de la actividad 

• A los asistentes al curso se les entregará una carpeta con el material didáctico, folios y 

bolígrafo. Se recogerá en la Unidad Integral de Formación Continuada de la Bola Azul el 

primer día de cada edición. 

APLICACIÓN DE LO APRENDIDO 
• Una vez finalizada la actividad formativa, a fin de facilitar la aplicación de lo 

aprendido a su práctica asistencial,  puede contactar  con: 

o Francisca López Rodríguez. Coordinadora de la actividad 

o Unidad Integral de Formación (repositorio de documentación). 

o El contacto será a través de correo electrónico. En caso de necesitar 

tutoría presencial se hará constar en el correo y en el plazo de 48-72h se 

le asignará fecha, lugar y hora de la tutoría. 

 oncológico Point) 

Unidad 6 

(día 2) 

 

Técnicas 
coadyuvantes 
en el  dolor 

PCA  

Elastómeros 

 

Expositivo 

Demostración 

práctica 

Exposición oral 

Simulación 

Unidad 7 

(día 3) 

 

Dolor agudo 
post-

operatorio 

Manejo del dolor 

agudo postoperatorio 

Expositivo Exposición oral 

(ayuda  con power 

point) 

Unidad 8 

(día 3) 

 

Dolor 
neuropático 

Manejo del dolor 

neuropático 

Expositivo Exposición oral 

(ayuda  con power 

point) 
Unidad 9 

(día 3) 

 

Dolor infantil 
Dolor 

oncológico 
adulto 

Características 

especiales dolor 

infantil 

Dolor oncológico 

Expositivo Exposición oral 

(ayuda  con power 

point) 


