* SE PRIMARA EL ESTAR EN PROCESO DE ACREDITACION DE SUS COMPETENCIAS. l

PROFESIONALES

*SE VALORARA LA RELACION DEL PUESTO DE TRABAJO CON LOS CONTENIDOS DE LA
ACTIVIDAD ( trabajar con usuarios y manual de competencias)

*SE PRIMARA LA RELACION CONTRACTUAL DEL TRABAJADOR CON EL CENTRO.

* SE VALORARA EL NUMERO DE ACTIVIDADES FORMATIVAS AL QUE HA SIDO
ADMITIDO (afio 2011)

*SE ADJUDICARAN LAS SIGUENTES PLAZAS SEGUN CATEGORiA PROFESIONAL:
10 plazas para Enfermeras por edicion
10 plazas para Facultativos por edicién

*LA ADJUDICACION DE PLAZAS A MIR Y EIR QUEDARA SUPEDITADA A LA

DISPONIBILIDAD DE LAS MISMAS. l

LUGAR: Aulas de la Unidad Integral de Formacion.

3@ planta Centro Periférico Especialidades (Bola Azul).
FECHA LIMITE DE INSCRIPCION:
12 EDICION: 14 de Marzo 2011 a las 13h.

2a EDICION: 5 de Mayo 2011 a las 13h.
3a EDICION: 7 de Junio 2011 a las 13h.

N° TOTAL DE PLAZAS: 60 (20 POR EDICION)
N° HORAS POR EDICION: 9 horas

SECRETARIA:

*UNIDAD INTEGRAL DE FORMACION CONTINUADA DEL CHT.
* CENTRO PERIFERICO DE ESPECIALIDADES.
32 PLANTA. (Bola Azul ). TIf: 950017145

« EDIFICIO DE DIRECCION Y ADMINISTRACION.
13 PLANTA. TIf: 950016148,

mdol.sanchez.sspa@juntadeandalucia.es

NOTA IMPORTANTE:

“El hecho de estar admitido en esta_actividad formativa no implica la concesion de
dias por formacion”.

“Recuerde que en caso_de precisar_dias deberan _solicitarlo siguiendo el
procedimiento establecido”.
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"EVALUACION Y MANEJO DEL
DOLOR AGUDO Y CRONICO”

Dirigido a: Enfermeras y Facultativos
Especialistas de Area

ACTIVIDAD FORMATIVA EN PROCESO DE ACREDITACION

*12 EDICION: del 28 al 30 de Marzo . De 16 a 19 h.
FECHAS: X *2* EDICION: del 16 al 18 de Mayo. De 16 a 19h.
*32 EDICION: del 20 al 22 de Junio. De 16 a 19 h.

Los Servicios Publicos Progresan
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OBJETIVO GENERAL

e Mejorar la seguridad y satisfaccion de los usuarios a través del manejo efectivo del
dolor como elemento clave de buena practica clinicas y de calidad asistencial.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Recordar los mecanismos y vias de transmision del dolor.

Describir tipos de dolor y escalas de evaluacion.

Conocer el funcionamiento de la Unidad del Dolor:

Recordar las medidas de tratamiento farmacoldgico del dolor (opiaceos, no opiaceos y
farmacos coadyuvantes).

Recordar la escalera analgésica del dolor.

Analizar las equivalencias de los farmacos por diferentes vias (oral-subcutanea-
intravenosa, etc....)

#  Aplicar las distintas técnicas coadyuvantes en el tratamiento del dolor agudo y crénico
como: iontoforesis, tents, PCA.

E

3

CONTENIDOS, METODOLOGIA Y TECNICAS DIDACTICAS.

3  Conocer las novedades en el tratamiento del dolor agudo y del dolor neuropatico.
3 Analizar las caracteristicas y novedades en el tratamiento del dolor agudo y del dolor
neuropatico.
3% Recordar las caracteristicas en el tratamiento del dolor lumbar y sindrome miofascial.
3 Analizar las novedades en el tratamiento del dolor lumbar y sindrome miofascial.
3% Recordar el manejo y evaluacion del dolor oncoldgico adulto e infantil.
3  Evaluar las distintas medidas para el manejo y evaluacion del dolor oncolégico adulto
e infantil
COORDINACION Y EQUIPO DOCENTE
FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRURGICO
COORDINA: D. Juan Salmerén Cerezuela
FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRURGICO
FRANCIS'CA LOPEZ D. Antonio Garcia Orrego
RODRiGUEZ. D*. Isabel Carricondo Martinez | ENFERMERA.UGC BLOQUE QUIRURGICO
FEA UGC BLOQUE D. Francisco Garcia Villalba FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRURGICO
QUIRURGICO D. Alberto Quirante Pizarro FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRURGICO
D. Francisco Jerez Collado ENFERMERO. UGC BLOQUE QUIRURGICO
D* M* del Mar Garcia Uclés FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRURGICO
D* Teresa Muiioz Martin MIR 3 ANESTESIA. UGC BLOQUE
QUIRURGICO
D. Manuel Cortifias Saenz FEA ANESTESIA. UGC BLOQUE QUIRURGICO

SISTEMAS DE EVALUACION

*  Los asistentes tendran que superar al menos el 80% de una prueba de conocimientos (tipo
test) que se realizara al finalizar la actividad.

e Para obtener el certificado sera imprescindible asistir al menos al 80% de la actividad

* A los asistentes al curso se les entregara una carpeta con el material didactico, folios y
boligrafo. Se recogera en la Unidad Integral de Formacién Continuada de la Bola Azul el
primer dia de cada edicion.

NOMBRE CONTENIDO METODOLOGI TECNICA
A DIDACTICA
Unidad 1 Unidades de Unidad Dolor Hospital Expositiva Exposicion oral
(dia 1) Dolor Mecanismos y vias de Demostrativa (ayuda
transmision del dolor demostrativa con
Tipos de dolor y escalas :
i de evaluac};én power point)
Unidad 2 Escalera Tratamiento con Expositiva Exposicion oral
(dia 1) analgésica del | analgésicos antipiréticos | Demostrativa | (ayuda
dolor ,y_AlNES ) demostrativa con
Tratamiento Analgésicos no opiodes power point)
L. Coadyuvantes
farmacoléogico
del dolor
Unidad 3 Técnicas Tens Expositivo Exposicion oral
(dia 1) coadyuvantes Iontoforesis Demostracion | Simulacion
en el dolor practica
Unidad 4 Analgésicos Manejo del dolor con Expositiva Exposicion oral
(dia2) opioides analgésicos opioides | Demostrativa | (ayuda con power
point)
Unidad 5 Dolor crénico Manejo del dolor Expositivo Exposicion oral
(dia 2) no oncologico créonico no Demostrativa | (ayuda con power
oncologico Point)
Unidad 6 Técnicas PCA Expositivo Exposicion oral
(dia2) coadyuvantes Elastomeros Demostracion | Simulacion
en el dolor practica
Unidad 7 Dolor agudo Manejo del dolor Expositivo Exposicion oral
(dia 3) post- agudo postoperatorio (ayuda con power
operatorio point)
Unidad 8 Dolor Manejo del dolor Expositivo Exposicion oral
(dia 3) neuropatico neuropatico (ayuda con power
point)
Unidad 9 Dolor infantil Caracteristicas Expositivo Exposicion oral
(dia 3) Dolor especiales dolor (ayuda con power
oncologico infantil point)
adulto Dolor oncolégico

APLICACION DE LO APRENDIDO
Una vez finalizada la actividad formativa, a fin de facilitar la aplicacion de lo
aprendido a su practica asistencial, puede contactar con:
0 Francisca Lopez Rodriguez. Coordinadora de la actividad
0 Unidad Integral de Formacion (repositorio de documentacion).
0 El contacto serd a través de correo electronico. En caso de necesitar
tutoria presencial se hara constar en el correo y en el plazo de 48-72h se
le asignara fecha, lugar y hora de la tutoria.



