Delegaciéon del Gobierno de la Junta en Almeria

Almeria, octubre de 2009

El Hospital Torrecardenas y el Distrito Almeria mejoran la
atencion nutricional a los usuarios

Mas de un centenar de profesionales participan en una sesion
clinica conjunta sobre el Proceso Asistencial de Soporte de Nutri-
cion Clinica y Dietética en sus areas de influencia

Mas de un centenar de profesionales del Complejo Hospitalario Torre-
cardenas y del Distrito Almeria han participado en una sesién clinica conjunta
para conocer el proceso asistencial de Soporte de Nutricién Clinica y Dietética
que se ha puesto en marcha en sus areas de influencia. A los participantes de
la sesion clinica, que ha tenido lugar esta mafnana en el salén de actos del
Hospital Torrecardenas, se les ha ofrecido una vision general del proceso, con
el que se pretende mejorar la coordinacion entre la atencion primaria y la

hospitalaria, para mejorar la calidad de la asistencia que reciben sus usuarios.

El proceso de Soporte de Nutricion clinica y Dietética, disefiado por la
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, aglutina tanto el trabajo hospita-
lario como el desarrollado en atencidon primaria, ofreciendo una atencién
integral al paciente en ambos niveles asistenciales. Para ello, establece un

sistema de prevencion, deteccidon precoz, asistencia y control de la malnutri-
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cion en la poblacion hospitalizada y de atenciéon primaria.
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Los principales objetivos de este programa son detectar precozmente el
estado de desnutricion del paciente ingresado, para poder aplicar lo antes
posible el Plan de Cuidados Personalizado, mejorar el estado nutricional vy
evitar complicaciones en su proceso, ademas de asegurar la continuidad de
estos cuidados con los profesionales de atencién primaria cuando el paciente

obtenga el alta.

Para lograr la puesta en marcha de este proceso en el Hospital Torrecar-
denas y el Distrito Almeria se creé un grupo de implantacion dirigido por, la
subdirectora de Calidad, Investigacién y Gestiéon del Conocimiento del centro
hospitalario, Consuelo Robles vy, la responsable de Calidad y Procesos Asisten-

ciales del distrito, Maria Luisa Gayo.

Una vez implantado, se ha dado a conocer a los profesionales sanitarios,
a través de una sesidn clinica conjunta, una actividad formativa que se en-
cuentra en proceso de acreditacion por parte de la Agencia de Calidad Sanita-
ria de Andalucia. A esta sesion clinica han asistido miembros de los equipos
directivos del centro hospitalario y del distrito. Como docentes han participa-
do el nutricionista, Francisco Moreno, y la bromatéloga, Maria Angeles Andrés,
ambos profesionales del Complejo Hospitalario Torrecardenas. La actividad ha
estada coordinada por el responsable de la Unidad de Endocrinologia y Nutri-

ciéon del centro hospitalario almeriense, Cosme Moreno.
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