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Torrecardenas forma a 75 profesionales en la prevencién y
tratamiento del tabaquismo

El principal objetivo es proporcionar recursosrasgias y habilidades a los
profesionales para abordar el tabaquismo en stigaatinica diaria

El Complejo Hospitalario Torrecardenas de Almehia impartido un curso sobre des-
habituacion tabaquica, con el objetivo de formaus profesionales en el abordaje del taba-
quismo. A través de esta iniciativa se ha pretendjde los profesionales adquieran las
habilidades y pautas basicas para desarrollairt@epa intervencién que realizan cuando tratan
con personas fumadoras. Unos 75 participantese @airsonal sanitario y no sanitario, han
asistido a esta actividad formativa, de la queesaudoll6 la semana pasada en el sal6n de actos

del hospital.

El curso, titulado “Formacion basica en tabaquig@@ personal hospitalario”, ha sido
impartido y coordinado por la especialista en ndogia y responsable del Plan Integral de
Tabaquismo en Andalucia (PITA) en el Complejo Hiadaiio Torrecardenas, Montserrat

Contreras Gonzalez.

La actividad formativa ha abordado desde la idieatfon y captacion de usuarios fu-
madores hasta el aprendizaje de los distintostiratdos para la deshabituacion tabaquica y el
conocimiento de los conceptos basicos del Plargiatele Tabaquismo de Andalucia, entre

otras cuestiones.
Plan integral de tabaquismo

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considdreabaquismo como una epide-
mia que constituye uno de los principales problede$a salud publica mundial y el mayor
problema de salud prevenible en los paises delsaiosl Ante ello, la Consejeria de Salud de
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la Junta de Andalucia cuenta con un Plan Integralabaquismo de Andalucia (2005-2010),

enmarcado dentro de Ill Plan Andaluz de Salud, dgiermina entre sus lineas estratégicas la
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ayuda a las personas que quieren dejar de fumeavastde programas de actuacion pero
también de prevencion e informacion, ya que eviaiarse en esta adiccidon es la mejor

manera de evitar el habito.

La formacién en tabaco para el personal sanitartbién se recoge en el enfoque del
PITA, que sefiala que la prevencion, asistenciagyiseento de este problema, en diferentes
actuaciones en varios ambitos, entre los que seeatra el fomento de la formacién en
tabaquismo de los profesionales involucrados ea psbblema, capacitandoles al mismo

tiempo en distintas areas segun su competenciasioofl.

El tabaquismo es responsable de 10.000 muertesda¢uaes cada afio y se estima que,
sin el tabaco, la poblacion andaluza que fuma halbitente aumentaria su esperanza de vida

en un promedio de 15 afios.
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