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Almeria, 18 de junio de 2010

El Complejo Hospitalario Torrecardenas acoge el VIl Curso
de anatomia de superficie para anestesia regional

Mas de 20 especialistas analizardn aspectos kadiva técnica anestésica loco-
regional, un procedimiento de bloqueo nerviosospiaplica en la zona concreta
sobre la que se realiza la intervencién quirdrgica

El Complejo Hospitalario Torrecardenas de Almedage el VIII ‘Curso de anatomia
de superficie regional en modelos vivos y paciéntpse organiza la Asociacién Andaluza-
Extremefia de Anestesiologia, Reanimaciéon y Terag@édél Dolor. Mas de 20 especialistas en
Anestesiologia debatiran durante el encuentro,tguéra lugar durante los dias 17 y 18 de
junio, sobre distintos aspectos de técnicas anemstesegionales realizadas mediante la
ultrasonografia y la neuroestimulacion.

El curso, en que participan especialistas en asiekigia procedentes de Almeria y
Granada, pretende ser un punto de encuentro peefidaion critica de cuestiones relacionadas
con la aplicacion de la técnica anestésica locmned en los miembros superiores e inferiores,
un procedimiento de bloqueo nervioso que se amitdos nervios que afectan a la zona
concreta sobre la que se realiza la intervencidmnigica. El curso cuenta con la participacion
como ponentes de especialistas procedentes deo$mstdies Virgen del Rocio y Valme de
Sevilla, Puerta del Mar de Cadiz y Torrecardena&lderia.

Las jornadas formativas, que arrancan esta tara# $alon de Actos del Hospital To-
rrecardenas, con la presencia del delegado pravideila Consejeria de Salud, Manuel Lucas,
cuentan con la colaboracion del servicio de Anesdtiga, Reanimacion y Terapia del Dolor y
la Unidad de Gestién Clinica de Cirugia Ortopégdidaaumatologia del centro almeriense.

El programa del curso incluye tanto sesiones taéromo practicas. Durante la segun-
da jornada, los participantes asistirdn a varigeenciones quirurgicas en los quiréfanos del
Hospital Torrecardenas, en las que se les mosa&adicacion practica de distintas técnicas de
anestesia loco-regional.
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Beneficios de la técnica anestésica loco-regional

El anestesista y coordinador del bloque quirdrgiebComplejo Hospitalario Torrecar-
denas, José Santiago, coordinador de este curpticaexjue “la técnica anestésica loco-
regional tiene grandes beneficios para los pagegteque puede disminuir I0os riesgos propios
de la anestesia, ademas de los tiempos de reciguetess la intervencion quirdrgica respecto
a la anestesia general”.

La aplicacion de ultrasonografia y neuroestimula@n las técnicas de anestesia regio-
nal facilita la localizacion de las estructurasviesas, gracias a la visualizacion directa a través
de los ultrasonidos o mediante las contraccionescutares generadas por la estimulacion
directa. Esto permite una localizacion exacta de pantos anatdmicos donde se deben
administrar los anestésicos, lo que permite disimtaato la dosificacibn como la aparicion de
posibles complicaciones.
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