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Mas de 300 profesionales sanitarios, pacientes y familiares
participan en las X Jornadas Almerienses de Salud Mental

El encuentro, que se desarrolla en el Complejo Hospitalario Torre-
cardenas, aborda aspectos como la Salud Mental en las épocas de
crisis econémica

Mas de 300 profesionales sanitarios, personas con enfermedad mental y
familiares participan desde ayer en las X Jornadas Almerienses de Salud
Mental, que bajo el titulo ‘Salud Mental y sociedad en crisis’, se celebran en el
Complejo Hospitalario Torrecardenas. Las jornadas pretenden ser un punto de
encuentro de todos los que intervienen en la atencién a la Salud Mental, desde
los profesionales sanitarios hasta los servicios sociales, asi como el movi-

miento asociativo, las personas con enfermedad mental y sus familiares.

En esta edicion las jornadas tienen como objetivo reflexionar sobre el
impacto de la crisis econdmica en la salud mental de la poblacion y analizar
las estrategias necesarias para capacitar a los ciudadanos a afrontarla, refor-
zando sus mecanismos personales de superacion, asi como sus soportes

afectivos, familiares y sociales.
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Las jornadas estan organizadas por la Unidad de Gestion Clinica de Sa-

lud Mental Interniveles de Almeria (Complejo Hospitalario Torrecardenas vy
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distritos sanitarios Almeria y Poniente) y la Asociacién para la Promocién de
la Salud Mental en Almeria, con la colaboraciéon de la Fundacién Andaluza para
la Integraciéon Social del Enfermo Mental (FAISEM). En ellas participan como
ponentes personas con enfermedad mental, psiquiatras, psicélogos clinicos,
enfermeras, médicos de familia, auxiliares de enfermeria, fisioterapeutas,

trabajadoras sociales y profesores de la Escuela Andaluza de Salud Publica.

En la jornada de ayer, jueves 9 de junio, se han desarrollado 11 talleres
en el Centro Periférico de Especialidades Bola Azul, donde se han analizado
aspectos relacionados con la Salud Mental y la crisis econémica, el abordaje de
los ninos de padres separados, el manejo de las situaciones dificiles, las

técnicas de autocontrol o la sexualidad y la Salud Mental, entre otros.

Simultaneamente, en el salén de actos del hospital Torrecardenas, se
han desarrollado un cineforum sobre documentales relacionados con el

estigma y la enfermedad mental.

Hoy, viernes 10 de junio, en el salon de actos del hospital Torrecarde-
nas, las jornadas se desarrollaran en tres mesas redondas donde se abordaran
distintos aspectos de la relacidon entre crisis y Salud Mental con temas como la
incidencia de la crisis econdmica en la infancia y adolescencia, la demanda
sanitaria en épocas socioeconémicas complicadas o el papel del asociacionis-

mo y la autoayuda, entre otros.

Por la tarde, y ya en un contexto ludico, tendra lugar bajo el epigrafe
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‘Sobrellevando la crisis’, la actuacion de los monologuistas almerienses Pepe

Céspedes y Bernardo Lopez. También se visionara un documento audiovisual
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que en tono humoristico expondra como es abordada la Salud Mental en el

cine.

Finalmente se entregara el premio Indalo de Oro a las Monjas Oblatas de

Almeria, por su labor con mujeres en riesgo de exclusién social.
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