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Almería, 9 de febrero de 2011 
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Certifica las actuaciones puestas en marcha por el centro 

hospitalario almeriense para la mejora de la higiene de manos en 

cumplimiento de las recomendaciones de la Organización Mundial 

de la Salud  

 

El Complejo Hospitalario Torrecárdenas de Almería  ha obtenido el 

distintivo Manos Seguras de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía 

como reconocimiento a las actuaciones puestas en marcha para la mejora de 

esta práctica. Este distintivo reconoce las actuaciones puestas en marcha en el 

centro hospitalario almeriense en esta materia en cumplimiento de las 

recomendaciones de la Organización Mundial de la Salud (OMS). En el acto de 

entrega han estado presentes el director gerente del SAS, José Luis Gutierrez, 

director de la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía, Antonio Torres, el 

delegado de Salud de Almería, Manuel Lucas, y la directora gerente del 

Complejo Hospitalario Torrecárdenas, Francisca Antón. 
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A través de esta iniciativa se ha evaluado la implantación y el cumpli-

miento de las recomendaciones clave de la OMS y ha identificado los elemen-

tos para dar sostenibilidad a las mejoras y las buenas prácticas impulsadas 

por los profesionales del Complejo Hospitalario Torrecárdenas. Esto ha 

supuesto ver reconocido su trabajo de impulso a las medidas que incentivan la 

correcta higiene de manos, para lo que ha sido necesario llevar a cabo un 

proceso de autoevaluación sobre el nivel de cumplimiento de dichas recomen-

daciones, identificar evidencias positivas y reflexionar sobre sus áreas de 

mejora como paso previo y necesario a la concesión de este distintivo, vigente 

durante un año. 

Estas indicaciones, cuya finalidad es reducir la posibilidad de infecciones 

eliminando los microorganismos contaminantes, están agrupadas por bloques 

temáticos y se persiguen la creación de un entorno seguro que facilite esta 

práctica; la formación en prevención de infecciones; la función del paciente y 

la familia en la mejora del aseo y los resultados alcanzados por el centro con 

la puesta en marcha de estas acciones. 

Resulta fundamental una adecuada higiene, que permita eliminar los 

microorganismos contaminantes. En este sentido, es muy importante que los 

familiares de enfermos sean conscientes de la relevancia de este aspecto y 

recuerden también esta práctica. La higiene y el lavado de manos son aspectos 

fundamentales para la seguridad del paciente, puesto que evitan tanto infec-

ciones como problemas de salud ya sea en el ámbito sanitario, como en los 

cuidados domiciliarios realizados por los cuidadores del paciente. 
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Estrategia para la Seguridad del PacienteEstrategia para la Seguridad del PacienteEstrategia para la Seguridad del PacienteEstrategia para la Seguridad del Paciente 

En los últimos años la seguridad del paciente ha cobrado especial relevancia a 

nivel internacional, nacional y autonómico. El objetivo fundamental es crear 

una cultura nueva alrededor de los temas de seguridad clínica, en el marco de 

la Alianza por la Seguridad de los Pacientes propugnada por la Organización 

Mundial de la Salud. 

La prevención de la infección nosocomial y la promoción de la higiene de 

manos son dos líneas de acción de la Estrategia para la Seguridad del Paciente, 

que se enmarcan en el Plan de Calidad del Sistema Sanitario Público de Anda-

lucía.  

 

 


