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Almeria, 18 de abril de 2011

El Complejo Hospitalario Torrecardenas pone en mara un
Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos Domicilians

A través de él se ofrecerd una atencion integridsapacientes en situacion
terminal y a sus familias

El Complejo Hospitalario Torrecardenas de Almerdapuiesto en marcha un equipo
mixto de Soporte de Cuidados Paliativos DomicthigriA través de esta unidad, integrada por
un médico y una enfermera, se pretende ofreceratercion integral a los enfermos en
situacion terminal y a sus familias.

La nueva unidad estd adscrita a la Unidad de GeSflithica de Pacientes Fragiles y
Cuidados Paliativos y desarrolla su labor en coadn tanto los distintos servicios del centro
sanitario como con los centros de atencion prindeiau area de influencia.

Este equipo es uno mas de los que la Consejelsalde ha puesto en marcha inicial-
mente en Andalucia, para asumir la asistencia gsi&lahora se venia ofreciendo a traves de la
Asociacion Espafiola Contra el Cancer. La provideidImeria cuenta con otras dos, una en el
Area Sanitaria Norte de Almeria y otra en el DistRoniente.

Seguimiento de la asistencia

Las funciones del equipo de Cuidados Paliativos iDitiarios del Complejo Hospitala-
rio Torrecardenas de Almeria incluyen la asistertii@cta durante periodos de tiempo
variables, en funcién de la complejidad de cada,Gs como la prestacion de ayuda puntual y
un seguimiento de la asistencia, ademas de unargsdslefonica tanto a pacientes como
familiares y profesionales.

El equipo trata de ofrecer una respuesta profesiomatifica y humana a las necesida-
des del paciente en situacion terminal, asi contasade su familia y sus cuidadores. Su
objetivo es favorecer que el paciente viva con &yan dignidad posible la ultima etapa de su
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vida, tratando de aliviar su sufrimiento de una emarintegral, atendiendo sus sintomas, asi
como sus necesidades fisicas y emocionales.

La Ley Muerte Digna

Esta se enmarca dentro de la normativa especiiicaageria de Derechos y Garantias
de la Dignidad de las Personas en el ProcesoMadée, recientemente promulgada.

La ley andaluza es la primera de Espafia que otdsriierechos de los pacientes termi-
nales y las obligaciones de los profesionales gsi@tienden. La norma reconoce el derecho de
los ciudadanos andaluces a declarar su voluntatl afiticipada, que debera respetarse tal y
como se establece en el Estatuto de Autonomia.igsiop reconoce el derecho a recibir, o no,
si asi lo desea el paciente, informacion clinicaxe comprensible sobre su diagndstico, con
el fin de ayudarle en la toma de decisiones.

También se regula el derecho del paciente a reci#tamiento para el dolor, incluyendo
la sedacion paliativa y cuidados paliativos intezggaen su domicilio siempre que no estén
contraindicados. La persona afectada podra iguaémesthazar o paralizar cualquier trata-
miento o intervencion, aunque ello pueda poneratigno su vida.
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