Delegacion del Gobierno de la Junta en Almeria

Almeria, 19 de octubre de 2011

El Complejo Hospitalario Torrecardenas inicia su canpaia de
vacunacion contra la gripe entre sus profesionales

La vacunacion esta recomendada especialmenteqsapadfesionales que tienen
contacto directo con sus pacientes, mayores déi6® ya mujeres embarazadas,
ademas del personal con patologia crénica de base

El Complejo Hospitalario Torrecardenas, a travéswénidad de Gestion Clinica de
Medicina Preventiva, ha iniciado la campafia de nacidn contra la gripe para la temporada
2011-2012 entre sus profesionales. La campafiag@uenzo el pasado 3 de octubre y que se
desarrollara hasta el mes de marzo de 2012 cobjeioode alcanzar al mayor nimero de
profesionales al que va dirigido, tiene un doblgetmo puesto que la vacuna no solo protege
directamente de la gripe al profesional al queessuministra, sino que también beneficia
indirectamente a los pacientes a los que este trata

La campafa de vacunacion contra la gripe pararipdeada 2011-2012 se dirigira fun-
damentalmente los profesionales del Complejo Halspib Torrecardenas que tengan contacto
directo con pacientes, a los mayores de 65 afiogiuause encuentren sanos, y al personal de
cualquier edad con determinados problemas cromieaalud, en los que la enfermedad puede
acarrear consecuencias mas graves (problemasatesiois severos o de corazon, alteraciones
del sistema inmunoldgico o metabdlico, etc.). Tanlde recomienda la vacunacién a mujeres
embarazadas, en cualquier momento de su gestacide) objetivo de prevenir la gripe en ella
y en el futuro recién nacido.

Los profesionales del Complejo Hospitalario Torrdeadas podran vacunarse, directa-
mente y sin pedir cita, en el Servicio de MedicHraventiva, ubicado en el semis6tano del
hospital almeriense, de lunes a viernes y en lwdei9 de la mafana a dos de la tarde. La
Unidad de Gestion Clinica de Medicina Preventiwlbcgntro sanitario almeriense administro a
sus profesionales un total de 600 vacunas durantarmpafia 2010-2011, una cifra que se
espera superar en la 2011-2012.
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La nueva vacuna frente a la gripe, la misma qususenistra a la poblacion en general
es trivalente; es decir, ha demostrado su capagiddadctora tanto para el virus AHIN1 como
frente a otras dos cepas (una segunda del tipotéaydel tipo B), que han estado circulando en
el Hemisferio Sur, donde ya ha comenzado la tendpoda gripe.

Enfermedad infecciosa

La gripe es una enfermedad infecciosa aguda deéidasrespiratorias producida por el
'virus influenza'. El proceso gripal se inicia tas periodo de incubacién de unas 48 horas y
suele manifestarse con un comienzo brusco de dolieecabeza, fiebre, escalofrios, dolor
muscular, malestar general y sintomas de afectaei$piratoria, como tos seca y dolor de
garganta. La vacunacion es la principal estrategia la prevencion de la gripe, ya que permite
evitar hasta un 70% de hospitalizaciones y el 8@%atlecimientos por complicaciones tras la
enfermedad en personas residentes en centrosigegat

En la temporada pasada, se registrd en Andaluadasa de incidencia acumulada de
1.695 casos por cada 100.000 andaluces, lo quesesa un detrimento respecto a la tempo-
rada anterior, en la que la tasa de personas déectse situé en 3.043 por cada 100.000
habitantes. El momento de mayor incidencia se poodn la semana epidemioldgica 2 de
2011, que se corresponde a la semana entre ell9Yy @e enero, momento en el que se
concentré una tasa de 240 casos por cada 100.0@t@rtiaes. La distribucién por géneros fue
del 51,1% para mujeres frente al 48,9% de los hesbr

La mayoria de los casos de gripe se detectarond@demmenores de 65 afios, lo que
demuestra el efecto beneficioso de las campafiagadenacion dirigidas a las personas
mayores. Estas campafias se iniciaron en Andalnci@&5 y, desde entonces, han supuesto la
administracion de mas de 27 millones de dosis. Hj¢tivo de esta estrategia es evitar o
minimizar las complicaciones que la gripe puedesiocer en los grupos de riesgo.
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