Puede usar teléfonos moviles, los cuales no
dafian su marcapasos.

Revisiones

Nosotros revisaremos periédicamente su
marcapasos. Estas visitas no deben sustituir a
las habituales con su cardiélogo y cualquier
problema de interés médico debe consultarlo
con su médico de familia, quien lo remitira a
donde crea oportuno.

Contacto

Nuestro teléfono de contacto es el
951.032.636, pregunte por las enfermeras de
la Unidad de Arritmias.

Puede encontrar mas informacién en la Web:

http:/mww.areadelcorazonhcw.com/

Teléfonos de interés

Hospital Universitario Virgen de la Victoria

Atencidn al ciudadano 951 032 248

951 032 020

951 032 663
Centralita 951 032 000
Cita previa 902 505 060
Lista de espera 951 032 394
Admisién de urgencias 951 032 391
Fax 951 032 022

Hospital Maritimo de Torremolinos

Atencion al ciudadano 951 033 713
Cita previa 902 505 060
Lista de espera 951 033 711

951 033 712
Fax 951 033 705

Centro de especialidades San José Obrero

Atencion al ciudadano 951 034 000
951 034 021
951 034 031
Cita previa 902 505 060
Lista de espera 951 034 005
Fax 951 034 035
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Recomendaciones

El equipo de Enfermeria de la Unidad de
Arritmias  le  propone las  siguientes
recomendaciones y consejos para el
autocuidado de su marcapasos.

Debe permanecer en reposo absoluto durante
las primeras veinticuatro horas después del
implante.

Esto es, sin levantarse de la cama vy
procurando no mover el brazo del lado
afectado por el implante.

Usted podrd iniciar la ingesta de alimentos
después de haberle sido implantado el

marcapasos.

A la mafana siguiente del implante ya se
podra levantar de la cama, caminar y realizar
las actividades propias de su vida cotidiana.

Sin embargo, debe evitar realizar movimientos
bruscos y repentinos de sus brazos, asi como
estiramientos forzados durante las cuatro
primeras semanas tras el procedimiento.

Cuidados

La herida del procedimiento debe ser curada
todos los dias con solucion antiséptica. Se
aconseja usar Povidona Yodada (Betadine®)
y tapar posteriormente con apésito estéril.

Esta operacion, que es facil de realizar, la
puede llevar a cabo usted mismo o con la
ayuda de un familiar durante quince dias.
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La primera semana cubrira la herida con el
apOsito y la siguiente la dejaré sin cubrir.

La sutura es reabsorbible, por lo tanto, los
puntos no deben ser retirados y se caeran
solos en quince o veinte dias.

Vigile sintomas

Si el area de la herida se vuelve roja,
hinchada o comienza a salir fluido de la
misma, pongase inmediatamente en
contacto con nosotros.

Haga esto mismo en el caso de que
comience a tener fiebre durante los
primeros dias después del implante.

Tenga presente

Su marcapasos NO sufrira dafios con el
manejo adecuado de los electrodomésticos
de su casa, tales como microondas,
televisor, ordenadores personales, etc.

La utilizacion de arcos de soldadura
eléctricos, caminar o trabajar en centrales
eléctricas, tampoco lo dafiaran, pero
pueden interferir en el adecuado
funcionamiento del mismo, procure evitarlo.

En el caso de detectores de metales
presentes en aeropuertos y centros
oficiales, no pase bajo ellos, identifiquese
con su carné de portador de marcapasos al
responsable de seguridad.



