REDUCIR

las excesivas exigencias cuantitativasy
el alto ritmo en el puesto de gerocultora

El problema para la salud son las excesivas exigencias cuantitativas, que se producen
cuando se tiene mas cantidad de trabajo del que se puede realizar durante la jornada
laboral. Derivarian en un ritmo alto de trabajo o en alargamiento de jornada.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En el puesto de gerocultora en Andalucia las excesivas exigencias y el alto ritmo se asocian con |a falta de personal.
Las medidas para reducir o eliminar el riesgo pasarian por:

Realizar los cambios necesarios Establecer ratios mas especificas de
para aumentar la plantilla de dependencia severay adecuar la ratio de
personas gerocultoras en los personas gerocultoras a la situacion de
establecimientos residenciales. dependencia de las personas residentes.

&=

Contar con el personal suficiente en Tener actualizada la situacion de dependencia
cada turno segun: de las personas residentes:

e Carga de trabajo asignada. e Ratio revisable
e \acaciones. e Establecer criterios de revision automatica

e Imprevistos habituales (bajas por e Seguimiento del cumplimiento de la ratio
enfermedad, libre disposicion, etc). porturno
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