JUNTA DE ANDALUCA CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE

Instituto Andaluz del Deporte

PROGRAMA
DENOMINACION: Taller IAD “Vela”
AREA TEMATICA: Deporte de Rendimiento
TIPOLOGIA: Taller
MODALIDAD: Presencial
CODIGO: 2010 361 01
NUM. DE PLAZAS: 60
FECHA: 3 de septiembre de 2010
LUGAR: Centro de Actividades Nauticas. Ribera de las Almadrabillas, s/n. 04007 Almeria

NUM. DE HORAS: 10 presenciales

DIRECCION: José Antonio Mufioz Mufioz. Andalucia Sports Bureau. Empresa Publica de Deporte
Andaluz, SA

PROFESORADO

e Francois Vergnol. OC Events

e Juan José Fernandez. Presidente Estacion Nautica de Almeria y del Club de Mar

e Pablo Fresneda Arqueros. Deportista de Cruceros. Titulo de Campeén de Europa y de
Espafia de Snipe.

e Angel Ballesteros. Entrenador CN Roquetas.

e Javier Frutos. Gerente Club de Mar de Almeria.

CONTENIDOS

“La Extreme 40 Sailing Series en Andalucia”
e La apuesta de Andalucia.
e El evento desde el punto de vista del promotor.
e Impacto local.

“Grandes eventos de vela en Andalucia”
e Vision del deportista.
e Vision del técnico.
e Vision del club.

OBJETIVOS

e Conocer los aspectos tedricos-practicos relacionados con la vela.

e Conocer la nutricion que se aplica en este tipo de eventos y sus recomendaciones para
este tipo de esfuerzo.

e Explicar la organizacion del evento.



JUNTA DE ANDALUCA CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE

Instituto Andaluz del Deporte

ESTRUCTURA, CONTENIDO Y PROFESORADO

3 de septiembre de 2010 ‘

HORARIO CONTENIDOS PROFESORADO
10:30-11:00 Recepcidn e inauguracion Di'}icéo; aétTi\ngad'
11:00-12:00 La apuesta de Andalucia José Antonio Mufioz
12:00-12:30 Descanso
12:30-13:30 El evento desde el punto de vista del promotor Francgois Vergnol
13:30-14:30 Impacto local Juan José Fernandez
14:30-16:00 Descanso
16:00-17:00 Vision del deportista Pablo Fresneda
17:00-18:00 Vision del técnico Angel Ballesteros
18:00-18:30 Descanso
18:30-19:30 Vision del club Javier Frutos
19:30-20:00 Clausura Diﬁc[t)o)r/ agli_vci%ad,

DESTINATARIOS

e Técnicos deportivos en vela.
e Personas con postgrados relacionados con entrenamiento deportivo.
e Personas que tengan o que cursen estudios relacionados con la materia.



