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PROGRAMA 
 

DENOMINACIÓN: Taller IAD “Vela” 
 
ÁREA TEMÁTICA: Deporte de Rendimiento 
 
TIPOLOGÍA: Taller 
 
MODALIDAD: Presencial 
 
CÓDIGO: 2010 361 01 
 
NÚM. DE PLAZAS: 60 
 
FECHA: 3 de septiembre de 2010 
 
LUGAR: Centro de Actividades Náuticas. Ribera de las Almadrabillas, s/n. 04007 Almería  
 
NÚM. DE HORAS: 10 presenciales 
 
 
DIRECCIÓN: José Antonio Muñoz Muñoz. Andalucía Sports Bureau. Empresa Pública de Deporte 
Andaluz, SA 
 
PROFESORADO 

• François Vergnol. OC Events 
• Juan José Fernández. Presidente Estación Náutica de Almería y del Club de Mar 
• Pablo Fresneda Arqueros. Deportista de Cruceros. Título de Campeón de Europa y de 

España de Snipe. 
• Ángel Ballesteros. Entrenador CN Roquetas. 
• Javier Frutos. Gerente Club de Mar de Almería. 

 
 
CONTENIDOS 
“La Extreme 40 Sailing Series en Andalucía” 

• La apuesta de Andalucía. 
• El evento desde el punto de vista del promotor. 
• Impacto local. 

“Grandes eventos de vela en Andalucía” 
• Visión del deportista. 
• Visión del técnico. 
• Visión del club. 

 
 
OBJETIVOS 

• Conocer los aspectos teóricos-prácticos relacionados con la vela. 
• Conocer la nutrición que se aplica en este tipo de eventos y sus recomendaciones para 

este tipo de esfuerzo. 
• Explicar la organización del evento. 
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ESTRUCTURA, CONTENIDO Y PROFESORADO 
 

3 de septiembre de 2010 

HORARIO CONTENIDOS PROFESORADO 

10:30-11:00 Recepción e inauguración Director actividad,  
IAD y  CTCD 

11:00-12:00 La apuesta de Andalucía José Antonio Muñoz 

12:00-12:30 Descanso 

12:30-13:30 El evento desde el punto de vista del promotor François Vergnol 

13:30-14:30 Impacto local Juan José Fernández 

14:30-16:00 Descanso 

16:00-17:00 Visión del deportista Pablo Fresneda  

17:00-18:00 Visión del técnico Ángel Ballesteros 

18:00-18:30 Descanso 

18:30-19:30 Visión del club Javier Frutos  

19:30-20:00 Clausura Director actividad,  
IAD y  CTCD 

 
DESTINATARIOS 
 

• Técnicos deportivos en vela. 
• Personas con postgrados relacionados con entrenamiento deportivo. 
• Personas que tengan o que cursen estudios relacionados con la materia. 

 
 


