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PROGRAMA DEL CURSO

AREA TEMATICA: Actividad Fisica y Deportiva

DENOMINACION DEL CURSO: Navegacion mediante GPS: uso educativo en la
escuela, en la empresa, geocathing

CODIGO: 200821901

FECHA: del 2 al 4 de octubre

LUGAR: Sierra Nevada (Granada)

N©° DE HORAS: 30

DIRECCION: Pablo Ruiz de Almirdn. Director técnico de Mamut Sierra Nevada.

PROFESORES: Jose Ldépez Tenza. Presidente de la Federaciéon Andaluza de
Orientacién.

Joan Mallofré Gémez. Experto en GPS.

Miguel Reinoso. Experto en outdoor training.

Pablo Ruiz de Almirdn. Director técnico de la empresa de servicios deportivos Mamut
Sierra Nevada.

OBJETIVOS DEL CURSO

« Experimentar algunos usos de estas técnicas con fines educativos adaptados a la
edad escolar y en la empresa.

« Adquirir nociones avanzadas de orientacion con mapa brujula.

« Desarrollar un manejo fluido de navegacion con el sistema GPS.

« Iniciar la utilizacion de las principales aplicaciones informaticas creadas para el
sistema GPS.

CONTENIDOS DEL CURSO

» Bloque I. Nociones basicas y avanzadas de orientacién con mapa y brujula

« Bloque II. Nociones basicas y avanzadas de orientacién y manejo del sistema GPS.

« Bloque III. Ejemplos practicos de uso de los programas: Ozi Explorer, Compe GPS
y Map Source.

« Bloque IV. Desarrollo de una actividad practica de navegacion con GPS.

« Bloque V. Ejemplos practicos con usos educativos.

« Bloque VI. Elaboracion de supuestos practicos a través de teleformacion.

METODOLOGIA

Exposicion oral, talleres por grupos y sesiones practicas.



ESTRUCTURA HORARIA
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CONTENIDOS

PONENTE

Entrega de material y presentacion

Orientacion en el medio natural.
Manejo de mapa y brujula.
Aplicacion en la escuela

José Lépez Tenza

Descanso

Cartografia digital: tipos, donde
encontrarla, mapas escaneados,
referenciar mapas

Joan Mallofré

Tratamiento de datos antes y
después de la ruta: Waypoints,
rutas, tracks.
Posibilidades que ofrecen diferentes
programas: Ozi Explorer, Compe
GPS, Map Source, software
adicional para un uso mas
exhaustivo del GPS

Joan Mallofré

Descanso

Actividad de navegacion:
crear una ruta con wpts en el
ordenador, cargarla en los GPS y
salir a hacer el recorrido,
regresando siguiendo el track que
se ha generado, volcado de datos
en el ordenador, y analisis de los
Mismos

Joan Mallofré

Ejemplo practico de aplicacién de
estas técnicas en la formacién
outdoor (outdoor training)

Miguel Reinoso, Joan
Mallofré y Pablo Ruiz de
Almirén

Descanso

Ejemplo practico de aplicacion de
estas técnicas en la formacion
outdoor (outdoor training).
Puesta en comun de la actividad y

conclusiones del curso

Miguel Reinoso, Joan
Mallofré y Pablo Ruiz de
Almirén

FECHA HORA
9:30-10.00
10:00-14:00

2 de
octubre [14:00-15:00
15:00-20:00
9:00-14:00
14:00-15:00
3 de
octubre
15:00-20:00
9:00-14:00
4 de 14:00-15:00
octubre
15:00-20:00
DESTINATARIOS

Técnicos deportivos, licenciados y alumnos de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y Educacion con un nivel medio de navegacion con GPS (es muy
recomendable asistir con el receptor GPS que se use habitualmente).




