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Introduccién

La presente investigacién tiene por objeto adentrarse en el conocimiento de las précticas
deportivas denominadas genéricamente con el nombre de turismo activo. Se pretende
estimar las relaciones de éstas con la vivencia de una serie de sensaciones denominadas
experiencia dptima o experiencia flow. Este modelo, desarrollado por Csikszentmihalyi
(1975, 1988, 1990, 1992), ha sido ampliamente estudiado en la literatura cientifica y ha
dado lugar a multitud de estudios, uno de cuyos dmbitos de investigacién mds fecundos es
el deportivo, especialmente en lo que se refiere a alto rendimiento y motivacién.

El contexto tedrico de la investigacién se enmarca en el estudio del concepto
Ocio y su evolucién en las distintas etapas histéricas, toda vez que es éste el contexto
general en el que se ha abordado el estudio del Turismo Activo. El interés por el Ocio
como objeto de estudio no es nuevo para la ciencia y son numerosas las aproximaciones
desde la especificidad de la psicologia social, especialmente en las dltimas tres décadas
(Rodriguez-Sudrez y Agullé-Tomads, 2002). Asi, existen antecedentes en la preocupacién
por este concepto en obras cldsicas que lo abordan desde perspectivas que atafien a esta
investigacion. Autores como Veblen (1898) o Huizinga (1948) se acercan al estudio del
ocio desde la sociologia aportando valiosas teorfas que han marcado la investigacién
y la elaboracién tedrica posterior. Especialmente relevantes son las aportaciones de
autores como Neulinger (1974) y Mannel, Zuzanek y Larson (1988) que incorporan las
teorfas sobre la motivacion intrinseca y la experiencia libremente definida como elementos
caracterizadores de la experiencia de ocio. Estos dos conceptos, que hacen referencia a la
utilizacién del tiempo de ocio como actividad libremente elegida y como experiencia con
valor en sf misma vienen orientando la investigacién sobre este tema, especialmente a raiz
de la aparicién de la teoria de la experiencia dptima, la cual ha generado un fecundo campo
de estudio en torno a la motivacién por la prictica de actividades asociadas al tiempo libre,
el turismo y el deporte.

Es en este contexto en el que se inscribe esta investigacidn, abordando el fenémeno
del turismo activo, que se aloja en el concepto de tiempo de ocio y que hunde sus recién
germinadas raices en las nuevas motivaciones turisticas y deportivas asociadas a la vivencia
de experiencias diferenciadas y singulares en escenarios salvajes. Turismo activo es el
nombre genérico de una serie de précticas de reciente aparicién que comprenden toda
una serie de actividades que estdn a caballo entre la prdctica deportiva, la actividad turistica
y el interés por el medio ambiente. Este cardcter multidisciplinar le otorga una singularidad
que no permite encasillar su estudio desde una perspectiva tnica, y exige la realizacién de
andlisis que tengan en cuenta esta complejidad.
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En esta investigacion se ha tratado de identificar las caracteristicas de la experiencia
vivida por los practicantes de turismo activo, teniendo en cuenta que estd conformada por
las percepciones que éstos tienen acerca de la actividad motriz realizada, la informacién
recibida, el escenario natural en el que se ha realizado, las motivaciones para realizar la
actividad y las predisposiciones de los practicantes.

La investigacién se inicia con la construccién de una herramienta que permita estimar
las fuentes de variancia de esta experiencia y acercarnos a la comprensién del turismo
activo como fendmeno multidisciplinar y fronterizo entre los dmbitos propios del deporte y
el turismo. El desarrollo de esta herramienta y el estudio de las propiedades psicométricas
se ha realizado recogiendo informacién de un amplio espectro de actividades deportivas
realizadas en espacios naturales protegidos. La recogida de informacién se realizé en
distintos escenarios que abarcan la totalidad de tipologias paisajisticas de los espacios
naturales de Andalucia. La administracién del cuestionario se realiz6 en veinticuatro
localizaciones naturales repartidas en las ocho provincias de la Comunidad Auténoma.

El primer capitulo estd dedicado a la aproximacién tedrica a los conceptos de ocio
y turismo, asi como a su evolucién histérica hasta alcanzar su situacién actual. En él se
describe el contexto teérico mds general de la investigacién partiendo desde el concepto
mds genérico, el ocio, hasta el mds especifico, turismo, que da nombre y soporte normativo
al complejo espectro de actividades fisico-deportivas que se realizan en los escenarios
naturales.

El segundo capitulo se ocupa de los conceptos turismo activo y sostenibilidad, asi como de
la necesaria relacién que entre ambos se establece a la hora de realizar practicas deportivas
en entornos protegidos. En este capitulo se describen los escenarios del turismo activo, los
tipos de actividades, la regulacién de este tipo de actividades y su repercusién econémica.

El tercer capitulo realiza una aproximacién tedrica al concepto de experiencia 6ptima,
mostrando los elementos fundamentales del modelo propuesto por Csikszentmihalyi, asi
como las dimensiones del flow en el deporte propuestas por éste y otros autores. Asi
mismo se aborda la teorfa de la experiencia flow desde su relacién con las teorfas de la
motivacién deportiva.

En el cuarto capitulo se revisan esquemdticamente las metodologfas utilizadas, asi
como las técnicas analiticas empleadas.

En el quinto capitulo se plantea el estudio empirico, mostrando los objetivos, hipdtesis
y el método. En este capitulo también aparecen recogidos los resultados de la informacién
sociodemogréfica obtenida, los resultados del andlisis factorial exploratorio y, por dltimo,
los resultados del anilisis factorial confirmatorio.
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En el sexto y séptimo capitulo se presentan respectivamente los resultados de los andlisis
de variabilidad, que incluye los resultados del andlisis de componentes de variancia y del
andlisis de generalizabilidad, y los resultados del andlisis de regresién mdltiple.

En el octavo capitulo se presentan las conclusiones y discusién de los resultados
obtenidos en los distintos andlisis y se confirman las distintas hipétesis planteadas.

Por dltimo, en el noveno capitulo se proponen futuras lineas de investigacién que se
han considerado de interés a raiz de los planteamientos iniciados.
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Capitulo 1. Concepto y Evolucién del Ocio y el Turismo

El turismo, como fenémeno que se ha desarrollado a lo largo del siglo XX, ha suscitado
numerosas investigaciones que han abordado su estudio fundamentalmente desde una
perspectivaeconémica. Lamayor parte delainvestigacién ha estado orientada ala realizacion
de estimaciones cuantitativas sobre los flujos de los viajeros y las implicaciones econdmicas
que éstos conllevan, (Butler, 1990; Bote, 1996; Martin y Peldez, 2000) Asi mismo, desde
la psicologia social y la sociologia se ha abordado el estudio de las motivaciones de los
turistas, existiendo numerosas teorias que tratan de explicar los propdsitos que subyacen
en la realizacidn de viajes, (San Martin, 1997; Rodriguez-Sudrez y Agull6-Tomids, 2002).

En este capitulo abordaremos el fenémeno del turismo partiendo desde una
aproximacion a los distintos modelos explicativos del ocio y sentaremos las bases para el
posterior acercamiento al objeto principal de esta investigacién: la experiencia 6ptima en
la practica de las actividades fisico-deportivas que conforman el turismo activo.

1. APROXIMACION AL CONCEPTO DE OCIO

Diversos autores se han aproximado al concepto de ocio desde perspectivas distintas
y han abordado este fenémeno desde disciplinas como la sociologia, la economia o la
psicologia social (Dumazedier, 1968; Iso-Ahola, 1979; Munné, 1980), siendo una de las
mids recientes la de Argyle (1996, p.3) para quien el ocio comprenderia todo el conjunto
de actividades que una persona realiza en su tiempo libre, porque desea hacerlas, sin presiones
externas, con el objetivo de divertirse, entretenerse, desarrollarse a si mismo, o cualquier otro
objetivo que no implique beneficios materiales.

Dumazedier (1998) define al ocio como el conjunto de operaciones a las que el
individuo puede dedicarse voluntariamente; sea para descansar, para divertirse, para
desarrollar su informacién y formacién desinteresada, su voluntaria participacién social o
su libre capacidad creadora. Ademds vincula este fenémeno a determinadas condiciones
sociales que permiten que sea la primera vez dentro de la historia de las sociedades
tecnoldgicas que la duracién media semanal de tiempo libre ha sobrepasado la del tiempo
de trabajo, para la poblacién masculina y femenina de més de 18 afios.

Los elementos que constituyen el ocio han sido definidos por Wearing, Betsy y Stephen
(1987): (1) El tiempo libre, considerdndolo como tiempo (Neumeyer, 1944); (2) e/ tipo de
actividad, considerdndolo como actividad; (3) la experiencia vivida, considerando el ocio

como experiencia (De Grazia,1963; Neulinger, 1974).
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Neulinger (1974) en Psychology of Leisure introduce el Modelo de los Tres Factores del
Ocio, que pronto serfa adoptado por la mayor parte de los investigadores (Iso-Ahola,
1988). El modelo de los tres factores considera el ocio desde tres puntos de vista: (1) La
economia, que lo considera como tiempo libre; (2) la sociologia, que lo considera como
una actividad; (3) La psicologia, que lo considera como un estado mental.

De hecho, Neulinger (1981) considera al ocio no solamente como un componente de
la calidad de vida, sino su propia esencia. El modelo de Neulinger concibe el ocio como
un estado de la mente producido por las experiencias o las actividades que se producen
bajo la condicién de libertad percibida, que se entiende como el grado en que una persona
estd involucrado por voluntad propia en una actividad determinada. Asi mismo propone
que la calidad del ocio viene determinada por la motivacion intrinseca hacia la actividad'.
En este sentido, para Neulinger el ocio no es sélo un componente de la calidad de vida,
sino la esencia de ella, argumentando que es la linea guia necesaria para cualquier decisién

relacionada con la calidad de vida (p.60).

Desde una aproximacién economicista al concepto de ocio, éste es considerado
como un bien de consumo de primera necesidad y como medida de tiempo. A partir
de los inicios del siglo XIX este tiempo libre aumenta progresivamente: asi en EEUU la
semana pasé de setenta horas en 1860 a treinta y siete en 1960. En Francia, en el mismo
periodo, de ochenta y cinco a cuarenta y ocho horas. En todos los paises econémicamente
desarrollados ha tenido lugar esta reduccién del tiempo de trabajo y, consiguientemente,
el considerable aumento del tiempo libre, fenémeno que se ha debido a cuatro factores

paralelos (Herndndez Mendo y Morales Sdnchez, 2006):

*  Menos horas diarias de trabajo.

* Disminucién de los dias de trabajo por semana.
*  Menos semanas de trabajo al ano.

*  Menos afios de trabajo.

El ocio ha sido considerado como trabajo no remunerado, como necesidad del sistema de
produccién para poder conseguir mejores rendimiento o como bien abstracto de consumo
que se elige en detrimento del aumento del nivel de vida. Sin embargo a este respecto,
los datos estadisticos concernientes a los tltimos ciento cincuenta afios demuestran que
a pesar de que las horas trabajadas se han reducido casi a la mitad, el nivel de vida ha
aumentado en cinco veces. Los economistas se han planteado un posible ajuste de las
decisiones de la iniciativa privada y los determinismos del mercado del ocio (Herndndez

Mendo, 2000; Herndndez Mendo y Morales Sdnchez, 2005, 2006, 2008).

1 Neulinger (1981) distingue entre motivacién intrinseca y motivacién extrinseca. Por motivacion

intrinseca entiende aquella en la que no existe ninguna recompensa ajena a la propia accién. De las
combinaciones entre libertad y motivacién resultan seis categorias que configuran el paradigma del ocio

de Neulinger.
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Para Sue (1982), el ocio es un fendmeno social, ya que se ha convertido en una
reivindicacién fundamental. Esto es debido, segtin las propuestas de este autor, a tres
factores:

1. La progresion lenta del tiempo libre, que favorece un cierto equilibrio entre trabajo
y ocio, a la utilizacién del tiempo de ocio que provoca una mayor demanda de
ocio, al aumento del presupuesto econémico para las diversiones de forma mds
ripida que la de otros gastos.

2. El aumento de los salarios y del tiempo libre

3. Ciertas actividades de esparcimiento desempenan un papel social indispensable
para la colectividad.

Actualmente el ocio es una industria organizada en la cual, la inversién y el negocio
son sus ingredientes bdsicos. Segtin datos de la Encuesta Anual de Servicios, (INE, 2008)
los servicios audiovisuales generan 11,7 mil millones de euros en el afio 2006. Dentro de
estos, las actividades vinculadas a la radio y la televisién suponen el 63,4% del total, y el
resto corresponde a actividades cinematograficas y de video. Las actividades recreativas,
culturales y deportivas suman una cifra de negocios en torno a los 17,8 mil millones de
euros, con 282.706 ocupados a 30 de septiembre de 2006. Los tres subsectores que engloba
esta agrupacién de actividad aportan una cifra similar en cuanto a niimero de ocupados,
pero casi la mitad del volumen de negocio corresponde a actividades recreativas diversas,
que incluyen los juegos de azar y las apuestas, con 8,8 mil millones de euros. Algo mds de
70.000 empresas estdn relacionadas con estos servicios. Un 37,2% del total se dedican a
actividades artisticas y de espectdculos y un 32% a actividades recreativas diversas.

1.1. Antecedentes historicos del ocio

Si bien algunos autores como Parker (1971) y Dumazedier (1988) sostienen que el
ocio es un fenémeno exclusivo de nuestro tiempo, resulta arriesgado negar la dimensién
histérica del ocio (Munné, 1980). Para Parker (1971), el acortamiento de la semana
laboral ha supuesto que el ocio haya pasado a cobrar relevancia en la vida de los seres
humanos; por su parte Dumazedier (1988), considera que el ocio toma sus caracteristicas
definitorias a partir de los cambios acaecidos como consecuencia de la revolucién industrial
que supusieron modificaciones en las actitudes y demandas de la clase obrera en pos de
alcanzar grados de calidad de vida que les eran negados en dicho periodo.

El estudio sobre los modos de darse el ocio en determinados contextos sociales ha
sido abordado por Munné (1980). Siguiendo a este autor, parece necesario considerar su
dimensidn histdrica teniendo en cuenta las coordenadas temporales y los valores que en
cada momento han condicionado su desarrollo para valorar la dimensién que alcanzé el
ocio en cada uno de esos momentos. Munné y Codina (1996), han puesto en evidencia
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la sensibilidad del ocio ante los cambios socioculturales y las distintas manifestaciones del
comportamiento que pueden darse en el transcurso de una misma actividad, utilizando para
definir esta caracteristica la denominacién multiformidad del ocio. Desde esta perspectiva,
la concepcién del ocio guarda una estrecha relacién con cada época, lo cual determina
su consideraciéon en una sociedad determinada. Esto le confiere un valor o disvalor en
funcién de la consideracién alcanzada en una clase dominante o un sector significativo de
la sociedad (Herndndez Mendo, 2000; Herndndez Mendo y Morales Sdnchez, 2006). Por
tanto, consideramos necesario realizar un repaso histérico por las distintas concepciones
que el ocio ha tenido en distintas sociedades.

La skholé como ideal griego

Etimolégicamente skholé significa parar o cesar, con el sentido originario de estar
desocupado y por tanto, disponer de tiempo para uno mismo, coincidiendo con el
significado literal de la expresién tiempo libre. La skholé no era sinénimo de no hacer
nada, sino la posibilidad de gozar de un estado de paz y contemplacién creadora dedicada
a la theoria, saber méximo entre los griegos, en que se sumia el espiritu. La disposicién de
este tiempo fue posible gracias a la estratificacién social de los helenos. Solamente unos
pocos podian gozar de este tiempo debido a la existencia de la esclavitud. Esto tiene como
consecuencia mds inmediata, en la sociedad griega clésica, que sélo el hombre que posee
ocio es libre, esto es posible porque sélo el hombre libre puede poseer ocio (Herndndez
Mendo, 2000; Herndndez Mendo y Morales Sdnchez, 2005, 2006, 2008)

El otium romano

El concepto otium en Roma se entiende como oposicién a con el concepto nec-otium.
En este sentido es mds prosaico que en la cultura griega. El ocio consiste en la ausencia
de trabajo, abarcando todo el tiempo libre que queda después de él. El ocio no es tiempo
de ociosidad, sino de descanso y de recreo tanto como de meditacién. La novedad en la
concepcién romana del consiste en la introduccién del concepto ocio de masas. En este
sentido es sinénimo de desocupacién y de diversién mds o menos impuesta por las clases
dominante como medio de control social (Ruiz, 2008).

La concepcion del ocio en la Edad Media y el Renacimiento

En la Baja Edad Media y comienzos del Renacimiento lo encontramos con otro
sentido. Se inspira en un espiritu lidico clasista que retoma y transforma los ideales del
clasicismo griego. Consiste en la abstencién de trabajo y en la dedicacién a actividades
elegidas libremente tales como la guerra, la politica, el deporte, la ciencia o la religién.
Huizinga (1998) introduce el concepto de vida ociosa como indicador de una elevada
posicién social y le confiere un valor simbdlico de distincién.
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La concepcion del ocio en la Edad Moderna

Los postulados sobre el valor ético y religioso del trabajo defendido en Europa
por la ética reformista del calvinismo y las rigidas doctrinas del puritanismo inglés, a
partir del siglo XVII, dan un nuevo sentido a la idea de ocio. La nueva concepcién lo
considera como un vicio personal y social, pasando a ser entendido por antagonismo a las
virtudes del trabajo. Mientras que el primero es improductivo, el segundo es productivo.
El protestantismo suprimié el culto a los santos, y con ello los dias de fiesta dedicados
a ellos, que pasaron de este modo a ser productivos. El movimiento puritano restringié
los placeres y las distracciones, y miré con recelo la practica de la educacién fisica y los
deportes, los cuales sufrieron fuertes limitaciones (Herndndez Mendo, 2000; Herndndez
Mendo y Morales Sdnchez, 2005, 2006, 2008).

El ocio y la Revolucion Industrial

Con la llegada de la Revolucién Industrial la jornada de trabajo sufre una drastica
modificacién. El niimero de horas dedicadas a diario se incrementa para hombres, mujeres
y nifios, hasta llegar, incluso, a puntos agotadores. Todo ello implica que las masas
trabajadoras tomen conciencia de esta situacién e inicien un movimiento reivindicativo.
Sus objetivos se resumen en dos puntos: reduccién de la jornada laboral y aumento de
los salarios. Ello origina un proceso que persigue la disminucién de las horas de trabajo a
través de medidas legislativas, mediante las cuales los gobiernos establecen limites méximos
a la jornada de produccién. Una fecha significativa es el afio 1948, en la que la Asamblea
de las Naciones Unidas aprueba la Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Esta
declaracién proclama en su articulo 24 e/ derecho al disfrute del tiempo libre. Es necesario
resaltar la nueva dimensidn que alcanza el ocio y el tiempo libre en esta etapa (Herndndez
Mendo, 2000; Herndndez Mendo y Morales Sdnchez, 2005, 2006, 2008). Tanto en
Grecia como en Roma, como en la Edad Media y Renacimiento y el puritanismo inglés
posterior, la actividad ociosa tiene un significado claro que condiciona el empleo del
tiempo dedicado a ella. La valoracién del ocio estd en funcién del modo como se emplea.
Esto es diferente en el uso moderno del término. Lo que importa no es directamente el
ocio, sino el no-trabajo. El valor esencial se centra en los aspectos cuantitativos, no en los
cualitativos.

La concepcion del ocio y del tiempo libre en la historia

Segin Herndndez y Morales Sinchez (2006), se han desarrollado dos grandes
corrientes acerca de la concepcién del ocio. Por una parte el ocio considerado como un
fenémeno distinto al ziempo libre; por otra parte el ocio considerado como zempo libre.
Desde esta distincién también aparecen las dos grandes concepciones: la concepcién
burguesa y la concepcién materialista.
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La concepcion burguesa del ocio

Esta concepcién tiene sus raices en las tradiciones puritana y liberal. Esta doble tradicién
explica que aunque en los comienzos el sistema capitalista entraba en contradiccién con
el ocio, no sucede esto una vez que el sistema se ha consolidado. Es mds, incluso el ocio,
llega a verse como un punto de apoyo importante para el interés econémico, por cuanto
las masas pasan a disponer de una suficiente capacidad temporal de consumo. (Herndndez
Mendo, 2000; Herndndez Mendo y Morales Sanchez, 2005, 2006, 2008).

Tanto en Estados Unidos como en Inglaterra en el segundo cuarto de este siglo surgen
una serie de trabajos interesados en estudios empiricos acerca de esta problemdtica. Sobre
todo se interesan por las pautas de comportamiento en el empleo del tiempo libre de los
ciudadanos. La obra cldsica que inicia el interés por este objeto de estudio es 7he theory of
leisure (Veblen, 1899). Asi se inicia una corriente empirica investigadora del ocio como
problema social, corriente cientifica que se extenderd por el resto de los paises europeos
(Rodriguez-Sudrez y Agull6-Tomds, 2002). En sintesis, en la concepcién burguesa se
observa una triple actitud: subjetiva en lo psicoldgico, individualista en lo socioldgico
y liberal en lo politico (Munné, 1980; Herndndez Mendo, 2000; Herndndez Mendo y
Morales Sdnchez, 2005, 2006, 2008).

*  Desde el subjetivismo se concibe el ocio como la vivencia de un estado subjetivo
de libertad.

*  Desde el individualismo se considera que el ocio pertenece a una esfera diferente
a lo colectivo, porque no depende de los demds, sino que es individual.

*  Desde el liberalismo se destaca que el ocio es privado por lo que la sociedad no
puede determinar su empleo personal.

La concepcion marxista del tiempo libre

La otra gran tendencia es la concepcién marxista que, en contraste con el cardcter
heterogéneo de la concepcién burguesa, presenta una cierta unidad en sus distintas corrientes.
No obstante existen ciertas diferencias entre ellas, por ejemplo, en lo relativo a la discusién
que afecta al problema del zempo libre, en qué medida la alienacién es un fenémeno general
de las sociedades industriales o exclusiva del capitalismo. Sintéticamente diremos que a pesar
de los diferentes marxismos, es posible encontrar ciertos puntos de contacto entre ellos que
consiguen construir un modelo de cémo debe ser el tiempo libre, considerandolo como un
tiempo opuesto al del trabajo. Si bien la visién marxista ofrece soluciones poco matizadas,
si se extiende en la critica y en el planteamiento de problemas que tocan al tiempo libre,
frente a la visién burguesa, se trata de una concepcién de caricter objetivo, colectivo y
planificadora del tema. Ante tal diferencia resulta dificil hablar de actitud conciliadora entre
ambas, pero en este punto Lanfant (1978) habla de ocho proposiciones que convergen entre
ambas y que las presenta como lo que denomina la actual teoria del ocio:
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1. El tiempo libre se da separado del resto del tiempo, especialmente del tiempo
del trabajo.

El tiempo libre es aprehendido como una totalidad abstracta.

El tiempo libre aumenta al incrementarse la productividad.

El tiempo libre evoluciona con autonomia del sistema social.

Las actividades propias del tiempo libre son actividades libres.

El individuo se determina libremente, en funcién de sus necesidades personales.

NV AR

Las actividades y los valores del tiempo libre estin ligados entre si por las
elecciones individuales, las cuales se ordenan libremente.
8. El ocio es un sistema permutable de valores y elecciones.

1.2. La investigacion sobre ocio y tiempo libre desde la psicologia social

La psicologia social se ha ocupado de la investigacién en el dmbito del ocio, el tiempo
libre y el turismo. Rodriguez-Sudrez y Agullé-Tomds (2002) consideran que es a partir de
1964 cuando comienza el estudio del ocio desde la psicologia social. En ese afio (Berne,
1964) se lleva a cabo una de las primeras aproximaciones de la psicologia al fenémeno del
ocio, en su estudio sobre los juegos de la gente y la psicologia de las relaciones humanas,
el ocio ha ido adquiriendo una relevancia cada vez mayor como campo de estudio de la
psicologia, siendo en dltimo término la psicologia social la disciplina que se ha erigido
como la mds interesada y pertinente para analizar este fenémeno al que cada vez se concede
mayor atencion, fundamentalmente por su incidencia tan significativa en casi todos los
dmbitos de la realidad social

En 1969 se funda la revista Journal of Leisure Research, que también proporciona un
enérgico impulso al desarrollo de la psicologia social, pese a que la orientacién de esta
publicacién no fuese tinicamente psicolégica. En 1970 la Universidad de Illinois empieza
a aplicar los conceptos fundamentales de la psicologia al estudio del ocio (Kelly y Godbey,
1992), y es, sin duda, John Neulinger el que puede considerarse como el padre de la
psicologia del ocio, desde que en 1974 publicara su hoy clasico Psychology of Leisure. Esta
publicacién, en la que el autor introdujo el modelo de los tres factores del ocio, que pronto seria
adoptado por la mayor parte de los investigadores, marcé un hito decisivo, ya que serviria
para que muchos estudiosos se interesasen en la investigacién de los aspectos psicolégicos
del comportamiento en el ocio (Iso-Ahola, 1988). A principios de los afios setenta, distintos
investigadores, (Driver y Toucher, 1970; Driver y Brown, 1975; Driver, 1976), comienzan
a adoptar un enfoque psicosociolégico més sistemdtico en el estudio de la recreacién al aire
libre. (Driver y Toucher, 1970; Driver y Brown, 1975; Driver, 1976). Segiin Rodriguez-
Sudrez y Agullé-Tomds (2002), hay que destacar el estudio de Williams (1977) en el que
investigd acerca de las diferentes aproximaciones que la psicologia venia aportando al
estudio del ocio en el que ponia de manifiesto las relaciones entre ambas disciplinas. Las
contribuciones fundamentales a la psicologia del ocio provienen, inicialmente, del propio
Neulinger, al desarrollar una tipologia que denomina paradigma del ocio. Este modelo
estd basado en la clasificacién de las dimensiones libertad percibida y motivacion intrinseca
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anteriormente citadas y ha sido utilizado de forma reiterada en la investigacién sobre ocio y
tiempo libre. Asimismo la motivacién intrinseca ha sido utilizada en la investigacién sobre
diversas dreas del ocio, tales como el juego de los nifios (Csikszentmihalyi, 1975), el ocio y
la salud fisica (Iso-Ahola, 1982), la evaluacién de los servicios de ocio (Iso-Ahola, 1988) y
la experiencia de flow (Mannell, Zuzanek y Larson, 1988).

Iso-Ahola (1980) aborda por primera vez la necesidad y pertinencia de una psicologia
social del ocio. Analiza sus caracteristicas y presenta instrumentos para medir diversos
procesos psicosociales bdsicos que se producen en el ocio y la recreacion. Asi mismo,
esboza temas como la teoria y el método de la psicologia social del ocio y la recreacién,
las estrategias y técnicas psicosocioldgicas para el estudio de las experiencias de ocio, o la
satisfaccién en el ocio. En 1980 Frederic Munné publica su obra Psicosociologia del Tiempo
Libre, en el que estudia de las diferentes propuestas sobre el ocio que se han dado a lo largo
de la historia y propone su particular teorfa del tiempo libre. A partir de la década de los
ochenta Chamberlain (1983) publica su trabajo sobre las correlaciones psicosocioldgicas
del ocio. En la misma década Manell (1984), Ingham (1986) o Iso-Ahola (1988) postulan
que la mayor parte del trabajo de la psicologia sobre el ocio se ha realizado en el drea de
la psicologia social. En 1984 se edita un nimero especial de la revista Annals of Tourism
Research, dedicado a la psicologia social del turismo. Muchos de los capitulos de dos de los
grandes cldsicos de esos anos, Constraints on Leisure (Wade, 1985) y Understanding Leisure
and Recreation (Jackson & Burton, 1989), fueron realizados partiendo asi mismo de un
andlisis y una perspectiva psicosociolégicos.

Por otra parte, en Europa, Argyle (1996) publica su propio manual de psicologia social
del ocio en 1996; en él, el autor trata de establecer los origenes histéricos del ocio y su
relacién con el trabajo, analizando sus principales postulados, especialmente los relativos
a los aspectos y factores psicosociales con los que el ocio estd relacionado. Para ello intenta
adoptar y adaptar las mds importantes teorias norteamericanas al contexto europeo.
Mannell & Kleiber (1997) hacen lo propio en su compendio de psicologia social del
ocio y definen la psicologia social del ocio como estudio cientifico del comportamiento y la
experiencia del ocio de los individuos en situaciones sociales. En la actualidad, la mayor parte
de las revistas relativas al estudio del ocio publican un gran niimero de investigaciones
realizadas desde un punto de vista psicosociolégico: Journal of Leisure Research, Leisure
and society, o Therapeutic Recreation Journal. Este creciente interés por el ocio desde la
psicologia social se constata con la celebracién de los Congresos de 1997 en San Sebastidn
y de 2000 en Oviedo. En este segundo, se presentaron 15 investigaciones en una seccién
especifica para el ocio (bajo el epigrafe de Psicologia del Ocio, deporte y Turismo: El individuo
y el tiempo libre), aparte del estudio introductorio y recapitulador del propio Munné, y
de algunos otros trabajos afines. Para una relacion detallada de autores y obras que desde
la psicologfa social espanola se han dedicado al estudio del ocio, véase Munné (2000).
Precisamente, un capitulo titulado Psicologia Social del ocio y el tiempo libre, (Munné y
Codina, 1990) fue incluido en el manual Psicologia Social Aplicada lo que, junto a otros
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trabajos posteriores (Munné 2000; Munné y Codina, 2002; Codina 2006a, 2006b, 2008;
Herndndez Mendo, 2000; Herndndez Mendo y Morales, 2005, 2006, 2008) evidencian
el creciente interés de la psicologia social por el ocio en nuestro pais.

El ocio como objeto de estudio de la psicologia social presenta dos concreciones que
son de especial interés para nuestra investigacién. Por una parte el zurismo y, por otra, la
actividad fisica, el juego y el deporte. En el dmbito del turismo es necesario destacar que
en Espana, San Martin (1997) publica Psicosociologia del ocio y el turismo, un sintético
manual que introduce en Espana por primera vez gran parte de los conceptos y teorias
(principalmente provenientes del mundo anglosajén) sobre ocio realizadas desde la
psicologia social. Ovejero (1998) confiere una importancia creciente al estudio del ocio y el
turismo desde la perspectiva de la psicologia social, y advierte que la sociedad postindustrial
y postmoderna en la que estamos se caracteriza, entre otras cosas, por ser una sociedad
del ocio y del tiempo libre, de ahi que los psicélogos sociales, tanto en sus andlisis tedricos como
en sus aplicaciones, estén obligados a estar al tanto de estos cambios que se van produciendo
en nuestra sociedad y que se ocupen de dmbitos tan en boga y en expansion actualmente como
son el ocio y el turismo (p. 356). San Martin (1997), aborda la temdtica del cambio de
actitud destacando la importancia que en el contexto turistico adquiere la influencia que
la exposicidn a un destino ejerce sobre el cambio de actitud. De hecho, los estudios sobre
turismo y cambio de actitud se han extendido en los tltimos anos.

En cuanto a las aproximaciones al ocio desde el punto de vista de la actividad fisica, el
juego y el deporte hay que remontarse al cldsico Homo Ludens, publicado por vez primera en
1949 (Huizinga, 1998), para encontrar una aproximacion teérica sobre las relaciones entre la
socializacién y el juego. Existen numerosas concepciones del juego muy diferentes entre si, lo
que explica la importancia y el valor que tiene esta manifestacién de la conducta en campos
tan diversos como la psicologia y la psiquiatria, la pedagogia y el arte, la religién y la politica
(Munné,1980). Este autor recapitula las diferentes teorias sobre el juego para extraer de ellas
una serie de factores importantes: la manifestacién de libertad que comportay el poder de la
conducta ladica como compensador de las limitaciones de la vida seria. Asi mismo resultan
de especial interés las aportaciones de Parlebas (1989) que, si bien no lo aborda desde la
psicologia social, introduce conceptos como conducta motriz o sociomotricidad que han sido
trascendentes en la investigacién posterior sobre actividad fisica®.

2 Las aportaciones de este autor resultan de especial interés para la investigacién sobre actividad fisica
y deporte ya que sus propuestas de clasificacién de las sizuaciones motrices han alcanzado enorme
trascendencia y difusion en las ciencias del deporte. Parlebas propone una clasificacion de las actividades
fisico-deportivas en funcién del nivel de incertidumbre de generada por el medio fisico en el que se
realiza la actividad y la presencia o ausencia de compafieros y adversarios.

24



1.2. APROXIMACION AL CONCEPTO DE TURISMO

1.2.1. Concepto y clasificacion del turismo

A lo largo del tiempo se han propuesto muchas definiciones del término turismo. Las
primeras tuvieron sus origenes en el siglo XIX aunque no fue hasta principios del siglo
XX cuando se realizan las primeras aportaciones. El Turismo empieza a considerarse una
verdadera materia cientifica a finales de la Primera Guerra Mundial. Los primeros trabajos
proceden del campo de la Economia, (Ferndndez, 1991, pp. 23-25). Este autor sintetiza
estas aportaciones iniciales en cuatro perspectivas:

1. El turismo como idea de vencimiento del espacio por personas que afluyen a un
sitio donde no poseen lugar de residencia fijo.

2. Conjunto de viajes cuyo objeto es el placer o por motivos comerciales,
profesionales u otros andlogos, y durante los cuales la ausencia de la residencia
habitual es temporal.

3. Conjunto de relaciones pacificas entre viajeros que se detienen en un sitio, las
personas domiciliadas alli y los naturales de esa regién.

4. Conjunto de las acciones, actividades, relaciones y fenémenos causados
por el desplazamiento y permanencia de personas fuera de su lugar habitual
de residencia, en tanto que no estén motivados por una actividad lucrativa
principal, permanente o temporal

Desde una perspectiva sociolégica el turismo se puede considerar como la suma de
tres factores: tiempo libre, ingresos econdmicos no necesitados para satisfacer necesidades
personales como comida, casa, transporte, etc. y una consideracion positiva o tolerancia
por parte de la sociedad a la que se pertenece, hacia el hecho de viajar (San Martin,1997,
p-38). Ferndndez (1991) considera que el zurismo no es simplemente un desplazamiento
temporal desde el lugar de residencia, sino que se trata de un fenémeno social con una
importante repercusién econdmica, definiéndolo como sigue: e/ turismo es, por un lado, el
conjunto de turistas, que cada vez son mds numerosos; por otro, son los fendmenos y relaciones
que esta masa produce a consecuencia de sus viajes. Turismo es todo el equipo receptor de
hoteles, agencias de viaje, transporte, espectdculos, guias-intérpretes, etc., que el niicleo debe de
habilitar para atender a las corrientes turisticas que lo invaden y que no promoveria si no los
recibiese (p.26). En esta misma linea, otros autores aportan una visién del turismo en la
que en la que es necesario considerar multitud de transacciones, fenémenos, relaciones
e intercambios entre comunidades receptoras y viajeros. Asi Martin (2000) propone
una conceptualizacién que contemple la suma de los fendmenos y relaciones surgidas de la
interaccion de los turistas fordneos y los residentes (proveedores de servicios, autoridades locales
y comunidad local) en el proceso de atraer y acomodar a los turistas. Es una conjuncion de
actividades, servicios e industrias que influyen en la experiencia del turista, englobando el
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negocio de hoteles, restaurantes, transportes y cualquier otro componente que contribuya a
satisfacer las necesidades y deseos de los turistas (Martin, 2000, p.47).

Observamos, pues, como el concepto de turismo ha ido amplidndose con el tiempo.
Mientras que las primeras definiciones hablan del mismo como un abandono temporal
del lugar de residencia, estas tltimas consideran ademds al turismo como un fenémeno

social con importantes repercusiones econémicas (Fernandez, 2000).

Instituciones internacionales como la Organizacién Mundial del Turismo (OMT,
2005), también han propuesto definiciones que se utilizan en todo el mundo a efectos
estadisticos. Para esta organizacién el Turismo incluye las actividades que realizan las
personas durante sus viajes y estancias en lugares distintos al de su entorno habitual, por un
periodo de tiempo consecutivo inferior a un ano, con fines de ocio, por negocios y otros motivos.

Consideramos necesario completar la conceptualizacién del turismo con su clasificacion.
En este sentido, teniendo en cuenta tanto el lugar de origen de los turistas como el destino
elegido por ellos, podemos distinguir tres #ipos de turismo (Vogeler y Herndndez, 1995, p.3):

1. Turismo Interno, es el realizado por los residentes de un pais que viajan dentro
de su propio pais.
2. Turismo Receptor, referido a los viajes de los no residentes procedentes de un pais

determinado.
3. Turismo Emisor, es el que llevan a cabo los residentes de un pais cuando viajan

a otro.

Estos tres tipos de turismo pueden combinarse de formas distintas creando las siguientes
categorias de turismo (Vogeler y Herndndez, 1995):

*  Turismo Interior: incluye el turismo interno y el turismo receptor.
*  Turismo Nacional, incluye el turismo interno y el turismo emisor.
*  Turismo Internacional, se compone del turismo receptor y el turismo emisor.

El Turismo Internacional engloba a un grupo heterogéneo de personas: visitante
internacional, turista y excursionista. Para diferenciarlos acudimos a las definiciones
establecidas en la Conferencia de la Naciones Unidas, celebrada en Roma en 1963 y que,
en la actualidad, a través de la Organizacién Mundial del Turismo (OMT), son aceptadas

mundialmente (Montaner, 1999):

1. Visitante internacional: Toda persona que viaje, por un periodo no superior a
doce meses, a un pais distinto de aquél en el que tiene su residencia habitual,
pero fuera de su entorno habitual, y cuyo motivo principal de la visita no es el
de ejercer una actividad que se remunere en el pais visitado.
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2. Turista: es el visitante que permanece una noche, por lo menos, en un medio de
alojamiento colectivo o privado en el pais visitado. En otras palabras, los turistas
son los visitantes que pernoctan con una estancia minima de 24 horas pero
inferior al afio en el pais visitado. Aqui incluimos los extranjeros no residentes,
los nacionales residentes en el extranjero, y las tripulaciones de barcos o aviones
extranjeros en reparaciéon o que hacen escala en el pais pernoctando en él. Sus
motivos para viajar se dividen en (Vogeler y Herndndez, 1995, pp. 5-6):

¢ Qcio, recreo y vacaciones.

*  Visitas a familiares y amigos.

*  Negocios y motivos profesionales.
e Tratamientos de salud.

* Religién y peregrinaciones.

3. Visitante del dia o excursionistas: es el visitante que no pernocta en el pais visitado,
es decir, su estancia en el pais visitado es menor de 24 horas. Aqui incluimos
los pasajeros de crucero, que son las personas que llegan a un pais a bordo de
un buque de crucero y que vuelven cada noche a su buque para pernoctar,
aunque éste permanezca en el puerto durante varios dias; los propietarios o los
pasajeros de yates; y los pasajeros que participan en un programa de grupo y
estdn alojados en un tren.

1.2.2 Evolucion y Desarrollo del Turismo Internacional

El desplazamiento de personas, sin fines lucrativos y con dnimo de regresar a su lugar
de residencia habitual, ha existido desde antiguo. No obstante, vamos a realizar una breve
referencia a los aspectos mds relevantes del turismo desde principios del siglo XX hasta
la actualidad con la intencién de aproximarnos al contexto general en el que se inscribe
nuestro objeto de estudio. El turismo de la primera mitad del siglo XX (1900-1945)
estd caracterizado por la prevalencia de un turismo de élite motivado por las playas frias
del norte de Europa, los balnearios y los grandes cruceros (Ferndndez, 2006). En ese
periodo sucedieron acontecimientos que favorecieron las corrientes turisticas y otros que
lo entorpecieron. Entre estos tltimos debemos destacar el crack econémico de 1929 y
las dos Guerras Mundiales. Los aspectos positivos estdn directamente relacionados
con la evolucién experimentada en los medios de transporte, fundamentalmente en el
automdvil, el ferrocarril y el barco, lo que supuso un aspecto relevante para el desarrollo
del turismo. Tras la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) se produce un periodo de
méxima expansion del turismo, que abarca desde 1945 a 1973, promovido por aspectos
como el aumento del poder adquisitivo de la poblacién, la mejora de las condiciones
laborales, los grandes avances en las comunicaciones y en los transportes, asi como la
expansion de la educacién y la cultura, lo que despierta un mayor interés por conocer
otros paises. En los afios cincuenta empieza a considerarse el turismo como un verdadero
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fenémeno econémico (Ferndndez 2006), convirtiéndose rdpidamente en un producto de
consumo de masas. La aparicién de este turismo de masas llevé consigo la creacién de
todo un entramado de empresas encargadas de ofrecer a los turistas alojamiento, comida,
ocio, informacidn, etc.

Las corrientes turisticas en este periodo (1945-1973) experimentaron un incremento
considerable, ya que de los algo mds de 25 millones en las llegadas de turistas internacionales
registradas en 1950, se pas6 a 69 millones de turistas en 1960 (OMT, 2006). Diez afnos
mis tarde, en 1970, el total de llegadas alcanzé casi 160 millones, y 198 millones en 1973.

La evolucién en la cifra de ingresos por turismo también es destacable ya que de los 2.100
millones de délares en 1950, se pasé a 6.867 millones en 1960, 17.900 millones en 1970
y 31.054 millones en 1973 (OMT, 2006), (tabla 1.1)

En 1973, se produce una crisis petrolifera que repercute considerablemente en los
precios de los servicios turisticos, principalmente en el transporte, produciéndose una
recesion en el sector a nivel mundial que durard hasta 1978, afo en el que se inicia un
periodo de recuperacién. No obstante, la aparicién de nuevos y mejores avances en los
aviones y en los trenes permite realizar los viajes en menor tiempo, lo que beneficia
enormemente a los flujos turisticos.

En el periodo 1985-90 se produce un segundo boom turistico al amparo del ciclo
econdémico fuertemente expansivo de este periodo. En los anos que dura ese periodo, y en
afos sucesivos, acontecimientos de cardcter politico, econémico y social hacen variar el
desarrollo del turismo, como la caida del muro de Berlin en 1989, la Guerra del Golfo en
1991 o, més recientemente, los atentados de New York y Madrid.

En definitiva, desde que surgié el turismo de masas hasta la actualidad, el fenémeno
turistico a nivel mundial ha evolucionado enormemente, lo que queda reflejado en
las estadisticas presentadas por la Organizacién Mundial del Turismo (OMT, 2008),
atendiendo principalmente a dos variables: las llegadas de turistas internacionales y el
volumen de ingresos por turismo. Segin datos de la OMT (20006), el afio 2005 arrojé
los mejores resultados de la historia para el turismo internacional, con un total de 808
millones de turistas viajando por todo el mundo, lo que supuso un incremento del 55%
respecto al afio anterior (OMT, 2006). De todas las regiones del mundo, Europa es, en la
actualidad, la mds visitada, habiendo recibido a lo largo del afio 2007 un total de 4439
millones de turistas internacionales (el 55% del total de las llegadas a nivel mundial),
con un crecimiento del 4'3% respecto al ano anterior (OMT, 2008). Los tres paises

que registraron un mayor nimero de turistas fueron Francia, Estados Unidos y Espafa
(OMT., 2008).

Asimismo, las estimaciones de la Organizacién Mundial del Turismo (OMT, 2009)
sittan el volumen de ingresos provenientes del turismo internacional en los 2 billones de
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ddlares en 2020. Sin embargo la tendencia se ha invertido en el tltimo afio produciéndose
un descenso moderado en todos los indicadores a partir del afio 2008 como consecuencia
de la crisis econémica internacional. De esta manera las previsiones a largo plazo sobre la
actividad turistica mantienen un alto grado de incertidumbre.

Pais 2008 2007 2006
Francia 79.3 82 79
Estados Unidos 58 56 51
Espafa 57 59 58
China 53 55 50
Italia 43 44 41
Reino Unido 30 30 30
Ucrania 25 23 19
Turquia 25 22 19
Alemania 25 24 23
Mgjico 23 21 21

Tabla 1.1 Evolucién del nimero de llegadas de turistas Internacionales (OMT, 2009)

1.2.3. El Turismo en Espaiia

La actividad turistica en Espana concentré en 2007 el 11% del Producto Interior Bruto
(PIB), segtn el Instituto de Estudios Turisticos, (IET, 127), consoliddndose la ténica
positiva iniciada en 2004. Como sefala el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2008),
el crecimiento de la economia espafola unido a una recuperacién de la demanda exterior
de los servicios turisticos, han contribuido a que la demanda final turistica alcanzara en
2007 los 99.183 millones de euros, lo que equivale al 11% del Producto Interior Bruto de
la economia espafiola. En 2006, Espana alcanzd retos histéricos que la han situado como
el segundo pais del mundo por la magnitud ingresos por turismo vy la cifra de visitantes.
De los algo més de seis millones de personas que visitaron nuestro pais en 1960, se pasé
a més de treinta millones en 1974, llegdndose a la cifra de cincuenta y cinco millones de
turistas extranjeros en el 2005, lo que representa cerca del 7% del turismo mundial y mds
del 13% del turismo europeo (Tabla 1.2). Actualmente, Espana se sitda en la segunda
posicién a nivel mundial, por detrds de Francia, pais que registré ese mismo ano mds 75
millones de turistas (IET, 2008).
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Ano Millones de visitantes entrados en Espana

1960 6.1
1970 24.1
1980 38.0
1990 52.0
2008 55.6

Tabla 1.2. Evolucién de visitantes entrados en Espaia procedentes del exterior en el periodo 1960-2008
(millones de personas)

Si el aumento en el nimero de turistas ha sido considerable, mds espectacular aiin
ha sido la evolucién en el volumen de ingresos por turismo, puesto que de los casi 300
millones de délares del afio 1960, se llegé a las 3.000 millones en 1974, siendo los ingresos
por turismo en el 2005 superior a los 45.000 millones de ddlares, mds de 36.000 millones
de euros. Estas cifras han situado a Espafia en el segundo lugar en el ranking de paises en
lo que a ingresos por turismo se refiere por detrds de Estados Unidos, pais que alcanzé los
74’5 millones de délares en el mismo periodo (Tabla 1.3)

Afo Millones de délares
1960 300
1974 3000
2008 45000

Tabla 1.3. Evolucién de ingresos por turismo en Espafia entre 1960 y 2008 (OMT)

El turismo espanol, basado en el modelo so/ y playa, asi como en la atractiva relacién
calidad-precio de su oferta turistica, ocupa actualmente una posicién estratégica, quedando
reflejado en las estadisticas de los sucesivos Balances del Turismo en Espana, publicado por
el Instituto de Estudios Turisticos (IET, 2009). Los datos mds significativos publicados en
este balance son los siguientes:

1. Enelafo 2008 se realizaron dentro del territorio espafol un total de 215,0 millones
de viajes, un 4,6% mds que el afio anterior. Este crecimiento de la actividad
turistica interior es el resultado del aumento de los viajes de los residentes (7,4%),
ya que las llegadas de turistas no residentes (57,3 millones), por primera vez desde
el ano 1996, se redujeron respecto al afio anterior en un 2,3%. Los ingresos
por turismo en la Balanza de Pagos ascendieron a 41.900,9 millones de euros,
con una tasa de variacién interanual de -0,4%. Los pagos, 13.834,3 millones de
euros, mostraron también una caida del 3,7% respecto al afio 2007. Por lo que el
saldo de la rubrica de turismo y viajes cerré el ano con un superdvit de 28.066,6
millones de euros, cifra superior en un 1,3% a la del ano 2007.
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2. En el primer semestre del afio 2008, la afluencia de turistas internacionales
registr6 una favorable evolucién con un crecimiento del 3,0% respecto al
mismo periodo del afio anterior, crecimiento superior incluso al experimentado
en idéntico momento de 2007 (1,3%). Esta ténica se quebré en el segundo
semestre con una caida del 6,5%, en linea con lo ocurrido en la regién europea
(-2,5%) o en Asia y el Pacifico (-2,8%). Por el contrario, la actividad turistica
de los residentes se caracterizé por su dinamismo en el primer semestre del afio
(13,3%) que logré compensar el declive de los viajes de vacaciones de verano y
de los meses de septiembre y octubre que registraron tasas de variacién negativas.

El turismo internacional quedd finalmente caracterizado en este afio por el declive
iniciado en el segundo semestre. Las mayores caidas en las cifras de turistas se produjeron
entre los que utilizan como via de acceso la carretera (-11,9%), atribuible en buena medida
al descenso del ndimero de turistas franceses con destino a Catalufa, y entre los que optaron
por la contratacién de un paquete turistico (-4,5%). La caida de la cifra de turistas fue casi
generalizada en todos los tipos de alojamiento, hoteleros y no hoteleros, pero tuvo mayor
incidencia en términos absolutos entre los que optaron por establecimientos hoteleros.
Sin embargo, la afluencia de turistas que se alojaron en viviendas propias o alquiladas
constituy$ una excepcion, pues la cifra de llegadas se mantuvo o incluso crecié (0,7% y
4,2%, respectivamente).

La actividad turistica de los residentes ha cerrado el afio con cifras positivas (6,8%),
como resultado del crecimiento del nimero de viajes realizados dentro del territorio
espafol, pues los viajes al extranjero se mantuvieron en la misma cifra del ano anterior
(-0,4%). Los residentes en Espafa realizaron 168,8 millones de viajes, de los cuales el
93,3% se realizaron dentro del territorio espafol.

Sin embargo, deben destacarse algunos hechos diferenciales. Se ha producido un descenso
del niimero de viajes de vacaciones de verano realizados (-2,6%) y de los viajes que utilizan
alojamientos hoteleros (-4,6%), fenémenos que se producen en el periodo estival y que en
el caso del alojamiento ha continuado en el dltimo trimestre. Al igual que acontecia entre
los turistas internacionales, los viajes a la vivienda propia (27,7% del total) han tenido,
por el contrario, un comportamiento positivo (24,3%) respecto del global. Por dltimo, en
consonancia con el crecimiento de los tipos de viaje de corta duracién, la estancia media se
ha reducido un 4,5%, principalmente en el tramo de cuatro a siete noches.

Casi todas las comunidades auténomas, desde la dptica de territorios de destino principal de
los viajes, han cerrado el afio con cifras de crecimiento respecto del afio anterior, salvo Cantabria,
donde descendié el nimero de viajes, y Galicia, en la que se mantuvieron estables. Cabe destacar
por su magnitud el crecimiento experimentado, en cifras absolutas y por este orden, por las
comunidades de Navarra, Aragon, Castilla-La Mancha, Comunidad Valenciana y Catalufa.
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En suma, 2008 ha sido un afio marcado por los efectos de la crisis econdmica y financiera,
observables a partir del segundo semestre del afo. Sin embargo, la actividad turistica
interior, en términos de viajes realizados, se ha visto incrementada por el dinamismo de
los viajes de los residentes. En su distribucién territorial, en las comunidades auténomas
de destino preferente del turismo receptor el afno se ha cerrado con cifras de crecimiento
moderadas, tal es el caso de los archipiélagos, Andalucia o Catalufa. En Baleares, donde
singularmente las llegadas de turistas internacionales crecieron, el resultado global es
el reflejo de la escasa importancia del turismo interno, pues éste ha experimentado un
elevado crecimiento. Catalufa, en la que el turismo de los residentes es mayoritario en
la composicion de sus flujos turisticos, ha mostrado una especial atraccién como destino
turistico de los residentes que ha paliado el declive experimentado en la afluencia de turistas
internacionales. En la Comunidad Valenciana, el elevado crecimiento de la afluencia de
turistas residentes y el relativo buen resultado de las llegadas de turistas internacionales se
ha traducido en un importante incremento de su actividad turistica. Singularmente, debe
destacarse el aumento de la actividad turistica en Castilla La Mancha y Aragén impulsado
por los viajes de los residentes.

1.2.4. Las Tendencias del Turismo en Espaiia

A la hora de aproximarnos al estudio del turismo especifico que es objeto de esta
investigacion, (el turismo activo en los espacios naturales de Andalucia), y dado que se trata
de una tipologia turistica emergente, es necesario comprender cuales son las tendencias
que caracterizan a nivel general al turismo en Espafa, pues es en este contexto en el que
se inscribe nuestra investigacién.

Independientemente de las coyunturas, el sector turistico espafiol mantiene un
serie de tendencias generales que se caracterizan por atravesar una etapa de desarrollo
y crecimiento caracterizada, como hemos comentado anteriormente, por el incremento
tanto en los viajes como en el volumen de ingresos turisticos. No obstante, cabe resaltar
otros factores turisticos que no sélo condicionan su situacién actual sino también la
futura. (Ferndndez, 2006, pp. 16-18):

1. El aumento de la competencia entre las regiones o paises de destino. Recientemente
han surgido nuevas fuentes de competitividad dentro de Europa, entre las que
hay que destacar a Asia, los paises de la cuenca mediterrdnea como Croacia o
Turquia, y los paises africanos como Marruecos, Tanez o Egipto. Algunos de
estos destinos, competidores de Espafia, han conseguido mantener e incluso
incrementar el nimero de llegadas de turistas internacionales.

2. La alta concentracion por mercados de origen. Las dos terceras partes de los
turistas internacionales llegados a Espana tienen su origen en tres paises: Reino
Unido, Alemania y Francia. Ademds, existe una alta concentracién del turismo
internacional por comunidades auténomas, absorbiendo las comunidades de
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Cataluna, Canarias, Baleares, Andalucia, la Comunidad Valenciana y Madrid
el 90% del mismo.
3. Elprofundo cambio que estd experimentando la demanda turistica queda reflejado

en una serie de hechos relevantes, entre los que destacaremos los siguientes:
-El fraccionamiento de las vacaciones en periodos mds cortos, lo que a originado
una mayor frecuencia de los viajes de menor duracién.
-Una mayor disponibilidad de informacion por parte del consumidor turistico.
Como consecuencia, los turistas se han vuelto mds exigentes a la hora de
elegir entre los diversos productos y servicios turisticos ofertados. Por ello, la
demanda turistica se ha vuelto mds exigente en términos de calidad.
-Los cambios motivacionales. El tradicional turismo de sol y playa estd siendo
sustituido por nuevas modalidades turisticas (aventuras, rural, deportivo,
de congresos, etc.). La demanda turistica estd inmersa en un proceso de
cambio, con una creciente demanda de productos deportivos, ecolédgicos,
gastronémicos, de salud, etc., aunque el turismo de sol y playa siga siendo
predominante
-Viajar se ha convertido en una necesidad vital para millones de personas que
buscan evadirse de la vida cotidiana. La sociedad actual esta sometida al estrés,
de ahi que el consumidor necesite disfrutar y salir de la monotonia del trabajo
y de la familia.
-Mayor participacion de algunos segmentos poblacionales en los flujos turisticos
como es el caso de los discapacitados, las personas mayores o los jévenes.
-El abaratamiento de las tarifas aéreas estd motivando un incremento de los
viajes a paises exéticos y alejados.
-Una creciente concienciacion por los temas medioambientales.
-La tendencia a pasar de las vacaciones pasivas y contemplativas hacia un tipo de
vacaciones mds participativas y activas.

Todas estas tendencias estdn ejerciendo una enorme influencia en el desarrollo del
sector turistico en Espafa, en general, y de las empresas que a él pertenecen, en particular.
De ahi la necesidad de llevar a cabo un andlisis de su entorno, lo cual debe completarse
con un andlisis interno, a fin de conocer cudles son sus fortalezas y debilidades (Bote,
1996). Sélo a partir de un andlisis detallado, tanto desde el punto de vista tanto interno
como externo, es posible entender en profundidad los dinamismos del turismo en Espafa
y, de esa manera, aproximarse a la comprensién de uno del tipo de turismo especifico que
es objeto de nuestro estudio. Hay que tener en cuenta que el turismo activo surge como
uno de los exponentes de los profundos cambios en la demanda turistica y, por tanto, estd
influido por las tendencias que acabamos de exponer.
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Capitulo 2. Turismo Activo Sostenible en Espacios Naturales
Protegidos

El turismo activo es un fenémeno de reciente aparicién que consiste en la realizacién
de determinadas pricticas fisico-deportivas al aire libre. Los entornos en los que se
desarrollan son espacios naturales con cierto grado de proteccién medioambiental.
Esta singular combinacién de actividad fisica, actividad turistica, espacio natural y
proteccién medioambiental hace que su estudio deba ser realizado desde un punto de
vista multidisciplinar que considere la complejidad de los distintos factores que concurren
en él. En este capitulo realizaremos una aproximacién a estas cuestiones con el fin de
entender el contexto turistico en el que surge este fenémeno, las peculiaridades de las
actividades fisicas que se realizan, el contexto territorial y medioambiental que las acoge v,
por dltimo, el marco normativo en el que se desarrolla.

Cada uno de estos elementos va a condicionar el modo en el que el turismo activo se
desarrolla en Andalucia y se hace necesario, por tanto, enfocar nuestra atencién en cada
uno de ellos para profundizar en el conocimiento de nuestro objeto de estudio.

2.1. TURISMO RURAL Y DE NATURALEZA: EL MARCO DEL
TURISMO ACTIVO

La Organizacién Mundial del Turismo (OMT, 2002), considera los conceptos
turismo rural y turismo de naturaleza como dos tipologias diferentes, pues responden a
planteamientos operativos dispares y, en la mayor parte de los casos, también a motivaciones
de la demanda distintas. Sin embargo, en el caso de Andalucia es dificil separar ambos
segmentos, toda vez que buena parte del tradicionalmente denominado turismo rural se
ha venido practicando en espacios naturales protegidos, en concreto, en parques naturales,
algunos de los cuales han llegado a convertirse en verdaderos iconos del turismo rural
andaluz tal y como se especifica en el Decreto 261/2007 por el que se aprueba el Plan
General de Turismo Sostenible de Andalucia 2008-2011.

El auge que han venido adquiriendo las pricticas deportivas y turisticas en los tltimos
afos se enmarca en los cambios experimentados por el sector del ocio alo largo del siglo XX.
Frente al concepto de ocio como actividad contemplativa y reflexiva propia de los griegos,
en los Ultimos treinta afios se ha venido imponiendo una idea de ocio activo. Esta idea se
refleja en los cambios vividos en el campo del turismo y del deporte que han trascendido sus
usos tradicionales, de manera que se han incorporado determinadas practicas deportivas a
actividades turisticas generando una suerte de fenémeno mixto que hoy conocemos como
turismo activo. Por su parte el turismo se ha constituido en un segmento fundamental del
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ocio, sobre todo por la democratizacién del tiempo y del espacio® apoyado por un soporte
infraestructural (Luque, 2003). Esta democratizacién supone que cada persona decide la
forma en que disfruta de su tiempo de ocio y cuando inicia y acaba su tiempo de ocio.
Por tanto, entendiendo el ocio como la porcién de tiempo libre resultante tras el trabajo,
que se emplea en unas determinadas actividades u ocupaciones para descansar, recrearse,
informarse y formarse, etc., el turismo seria el instrumento mds extendido y completo
para ocupar dicho tiempo. Por otro lado, desde la década de los setenta, cuando comienza
a extenderse en nuestro pais el deporte como fenémeno de masas, el interés del mismo no
ha hecho mds que aumentar entre las actividades realizadas por los espanoles durante su
tiempo libre. En resumen, turismo y deporte se convierten en dos piezas claves dentro de
las pricticas que se desarrollan en el tiempo de ocio.

El turismo rural

Para realizar una aproximacién al concepto turismo rural, es necesario considerar
la ambigiiedad con la que se utiliza el término, ya que su uso se aplica a multitud de
actividades que se realizan en el medio natural y en nicleos urbanos rurales. El Decreto
20/2002 de Turismo en el Medio Rural y Turismo Activo de la Consejerfa de Turismo,
Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia realiza una delimitacién conceptual basada
en tres criterios que permiten concretar cudles son las caracteristicas de este concepto: (a)
el lugar donde se produce (el entorno rural), (b) la motivacién de los visitantes y (c) los
resultados del propio proceso productivo turistico (incremento de rentas y creacién de
empleo en la poblacién rural).

Por otro lado, La primera de estas caracteristicas hace referencia al entorno en el que
se desarrolla. El Decreto 279/2005 por el que se formula el Plan General de Turismo
Sostenible de Andalucia especifica que el dmbito territorial en que se desarrolla este
segmento estd conformado por espacios que constituyen en si mismos fuentes de recursos
turisticos de gran valor sobre los que, segiin los casos, el turismo puede actuar en su contra,
conservdandolos o, incluso, favoreciéndolos.

Desde el punto de vista de la demanda: hay que tener en cuenta que son varios los
segmentos que se superponen. Junto a las motivaciones genéricas tradicionales, cada vez
tienen mayor importancia en la eleccién del destino las motivaciones que dan lugar a los
turismos especificos (Lopes, 2002).

Desde la perspectiva del mercado se caracteriza por un predominio absoluto de
Pequefias y Medianas Empresas (PYMES), con escasa vocacion asociativa, abundancia

3 La democratizacién del tiempo y el espacio a la que Luque (2003) hace referencia se refiere a aspectos
como la reduccién del tiempo de trabajo, la generalizacién de las vacaciones pagadas que permiten la
realizacién de actividades de esparcimiento a buena parte de la poblacién y, sobre todo, la libre eleccién
de la forma en que cada persona inicia y acaba su tiempo de ocio.
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de impactos negativos sobre el territorio, fuerte competencia entre destinos, existencia de
multitud de canales de comercializacién, de desigual calidad y, la mayoria, con un gran
apoyo publico, pero de dificil futuro.

Ademis de estos factores, que tienen que ver con el propio cardcter rural del turismo,
hay otra caracteristica que define claramente la situacién actual del turismo rural, como
es la falta de informacién y conocimiento que actualmente existe sobre este segmento, y
también dentro de él, lo que se evidencia a través de dos cuestiones:

1. la informacién disponible sobre este segmento es escasa, desigual y de mala
calidad,

2. se carece de un enfoque, tanto analitico como normativo, integral que
proporcione una visién y un tratamiento global del segmento.

En este contexto, no existe unanimidad en la conceptualizacién del turismo rural, si
bien, si que existe un cierto consenso respecto a un conjunto de caracteristicas bésicas que
conforman la estructura de este segmento, como son:

* se desarrolla en el medio rural

* se trata de una oferta dirigida a una demanda cuya motivacién es el contacto
con el entorno autéctono y la busqueda de atractivos asociados al descanso,
paisaje, cultura tradicional y huida de la masificacién

* requiere el uso sostenible de los recursos que contribuye a la revitalizacién de las
economias locales

* exige una calidad de disefio y de gestién, asi como la integracién de la poblacién
local y un desarrollo planificado y controlado, que implique la no masificacién,
y un bajo impacto.

El turismo de naturaleza

El turismo de naturaleza, por su parte, se asocia a la prictica turistica en la que el
cliente elige un destino con un fuerte componente natural en la mayoria de los casos, un
espacio natural protegido, como lugar donde disfrutar sus vacaciones, aunque no por ello
su Unica motivacién tenga que estar relacionada con una absoluta implicacién con los
valores naturales del entorno, sino mds bien con el disfrute de los recursos que ese entorno
ofrece, con la sensacion de descubrimiento que se asocia a esa experiencia o con la posibilidad
de ejercer determinado tipo de actividades que no pueden realizarse en otros lugares, o
cuya préctica en un entorno natural acrecienta las sensaciones derivadas de ese ejercicio.

Segtin el criterio de la OMT (2002), el murismo de naturaleza también se considera
un turismo genérico, compuesto, a su vez, por dos segmentos, o turismos especificos: ¢/
ecoturismo y el turismo de aventura. No obstante, y a pesar de las posibles confusiones, en
los espacios naturales protegidos andaluces la prictica turistica estd ligada al concepto
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amplio de turismo de naturaleza y, en lo referido a la prictica deportiva, al concepto de
turismo activo, mds que al concepto de turismo de aventura.

Prueba de la creciente importancia de estas practicas deportivas en la naturaleza es
el estudio realizado por la OMT (2002), entre la demanda turistica de algunos paises
europeos, cuyos resultados estimaban que la mayor parte de las actividades deportivas
realizadas por los mismos, fueron al aire libre y en contacto con el medio natural,
fundamentalmente, de montana, alcanzando 43% de la demanda.

2.2. LAS ACTIVIDADES TURISTICO-DEPORTIVAS EN LA
NATURALEZA

A comienzos del siglo XX las manifestaciones deportivas se empiezan a constituir en
elementos de motivacién turistica y es, a partir de aqui, cuando las relaciones sinérgicas
entre deporte y turismo, fundamentadas en los cambios experimentados en cada una de las
mismas, empiezan a generar nuevos horizontes. Es indiscutible la relacién existente entre
deporte y turismo, y este vinculo se percibe, al igual que en otros espacios turisticos, en el
medio natural, donde entre la oferta de bienes y servicios estdn adquiriendo un interés
creciente los recreativos y de esparcimiento. Estos se caracterizan por ser de gran diversidad,
por ejemplo, cabe distinguir pricticas con un perfil puramente recreativo como paseos,
comidas campestres, contemplacién de la naturaleza, etc., otras de inzerés interpretativo-
educativo como las rutas ecoldgicas, visita a granjas-escuelas, etcétera, o aquellas en las
que prima la finalidad lidico-deportiva. Estas tltimas suponen un grupo de creciente
importancia y desarrollo tal y como indican las investigaciones turisticas (incremento en la
demanda de actividades) y de sociologia del deporte (interés creciente de los deportes en la
naturaleza) y, dentro de las mismas, se pueden individualizar las denominadas actividades
recreativo-deportivas en la naturaleza que se han venido consolidando en los dltimos
afios debido en parte a su capacidad para dar respuesta a nuevas necesidades sociolégicas
como la busqueda de sensaciones y de riesgo, experimentacién de emociones, vuelta a la
naturaleza, prictica de deportes no competitivos, etc. (Gémez, 1994).

No existe un acuerdo generalizado en cuanto a la calificacién y definicién de estas
actividades fisico-recreativas que se desarrollan en el medio natural, por ejemplo, algunos
autores la han denominado actividades fisico-deportivas en el medio natural (Casterad,
Guillén y Lapetra, 2000); otros autores han acufiado los términos deportes californianos,
nuevos deportes o deportes tecnoecoldgicos (Miranda, Lacasa y Muro, 1995); otros autores,
en cambio, las han definido como actividades fisicas de aventura en la naturaleza (Olivera
y Olivera, 1995). En consecuencia, existe una amalgama de conceptos que ha generado
bastante confusién terminoldgica. Esta variedad de términos ha supuesto igualmente el
surgimiento de un cimulo de definiciones de muy diverso tipo, no obstante, la mayor
parte de ellas refiere la importancia que el medio natural posee para el desarrollo de estas
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précticas: foda actividad que procura una experiencia humana relacionada con los elementos
del medio ambiente: aire, agua, colinas, montanas (Miranda, Lacasa y Muro, 1995, p.53);
aquellas que se practican sirviéndose bdsicamente de los recursos que ofrece la misma naturaleza
en el medio en que se desarrollan y a las que les es inherente el factor riesgo (Decreto 81/1991,
de 25 de marzo, Generalitat de Catalufna).

Diversos autores han analizado los principales rasgos que definen a estas practicas
recreativas en el medio rural, a modo de resumen recogemos algunas de las consideraciones
de estos expertos (Casterad, Guillén y Lapetra, 2000; Parra, 2002; Miranda, Lacasa y
Muro, 1995; Casanova, 1991; Ferndndez-Quevedo, De Miguel, Del Campo, 2001):

— Son prcticas que tienen un cardcter fisico y hidico, no instrumental (el matiz
competitivo o de rendimiento no es tan relevante), siendo sus metas habitualmente
la diversién, la adaptacién y el juego con la naturaleza, no su conquista.

— Son fundamentalmente pricticas individualizadas y con un fuerte cardcter
individualista.

— Son actividades que buscan un placer sensomotriz (la mayoria de estas actuaciones
son hedonistas y procuran placer sin requerir un intenso esfuerzo).

— En estas prdcticas adquiere gran importancia la traslacion y el equilibrio.

— Comportan cierto riesgo conocido y aceptado, debido a lo incierto del medio en
que se practican (entranan un desafio para el practicante).

— Son actividades que suelen presentar un gran niimero de valores educativos.

— En la actualidad se han convertido en una préctica al alcance de todos con la
mejora tecnoldgica.

— Son actividades que 7o estdn sujetas a reglamentacion fija.

— Hay una especie de mitologia de retorno y contacto con la naturaleza.

Este elemento naturalista estd relacionado con el papel que la naturaleza juega en estos
deportes, puesto que constituye el medio que los hace posibles y brinda la energfa necesaria
para practicarlos. Sin embargo, este medio natural donde se desarrollan es incontrolable,
es decir, el medio es de cardcter cambiante.

Otro de los aspectos que caracteriza a este tipo de pricticas es la presencia de incertidumbre. Esta
incertidumbre estd condicionada por dos tipos de factores (Casterad, Guillén y Lapetra, 2000, 31):

— Personales (de cardcter controlable por el practicante), los cuales vienen
determinados por la experiencia de los practicantes (expertos frente a novatos), el
nivel de ejecucién y personalidad.

— Ambientales (de cardcter incontrolable por el practicante), los cuales vienen
determinados por las caracteristicas del espacio fisico de desarrollo de la actividad, las
condiciones ambientales (estado del terreno, climatologfa, etc.), grado de dificultad
del manejo de los materiales empleados y actividad motriz.
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Son mdltiples y muy variados los criterios considerados en los intentos de clasificaciones
taxondmicas de estas pricticas, no obstante, las mds numerosas atienden al elemento
geogréfico implicado como variable fundamental para diferenciarlas (tabla 2.1).

Medio fisico Actividades

Agua Submarinismo
Piragiiismo
Hidrospeed
Rafting
Vela
Surf

Aire Parapente
Ultraligero
Ala delta

Globo aerostitico

Tierra Ciclomontafismo
Senderismo
Espeleologia
Escalada en roca

Nieve Snowboard
Esqui
Trineo

Hielo Escala en hielo
Alpinismo

Tabla 2.1. Clasificacion de actividades en la naturaleza en funcién del medio fis dénde se desarrollan (Luque, 2003)

Desde el punto de vista de la taxonomia propuesta por Parlebas (2001), las actividades
de turismo activo ocupan el dmbito denominado casi juego deportivo, que se caracteriza por
ser una tipologfa de actividades libres e informales sin reglas ni competicién®. En ellos,
la incertidumbre siempre tiene su origen en el medio y, en ocasiones a la presencia de
compafieros y otros participantes. Este grupo de actividades se diferencia del grupo de los
deportes que se practican en la naturaleza en cuanto a la ausencia de incertidumbre debida
oponentes y la ausencia de un cuerpo de reglas que estandaricen las conductas motrices
de los practicantes.

4 Es necesario aclarar que las mismas actividades pueden pertenecer a otra de las tipologias propuestas
por Parlebas. Asi, el piragiiismo, el esqui o la bicicleta de montafia, por citar algunos ejemplos pueden
practicarse tanto como casi juegos deportivos como en forma de deportes consagrados. Aunque la palabra
que las designa es idéntica, ambos tipos de prictica son muy distintas en funcién del planteamiento que
presente en cada ocasién. En esta investigacion se ha recogido informacién exclusivamente del primer
tipo propuesto por Parlebas, es decir, aquellas en las que la prictica no va asociada a una competicién y
no va asociada a una serie de reglas.
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Sin embargo, consideramos que la complejidad de las actividades de turismo activo
precisa establecer distinciones en cuanto a los siguientes aspectos:

1. La presencia o ausencia de material o instrumentos necesarios para la realizacién
de la actividad,

2. El tipo de sustrato: nieve, agua, tierra, aire’

Junto aestas dos distinciones consideramos necesario establecer una serie de matizaciones
a las categorias propuestas por Parlebas en lo que se refiere al criterio compafiero ya que
en las actividades de turismo activo éste debe ser entendido de forma mds amplia, toda
vez que no se trata de practicantes que realizan en equipo una actividad, sino de una
concurrencia espacio-temporal de practicantes sin que tenga que existir necesariamente
una interaccién de cooperacién entre ellos.

En cuanto a la estandarizacién del medio consideramos que todos las pricticas de
turismo activo presentan incertidumbre, incluso aquellas en las que el medio fisico presenta
algtn grado de estandarizacién para la prictica deportiva (pista de esqui, balizamiento para
regatas, senderos, etc.) pues siempre estin sujetas a variabilidad debida a la climatologfa
cambiante y otras contingencias que alteran los efectos de los elementos estandarizadores
e incrementan el nivel de incertidumbre. El deporte tiende a estandarizar los escenarios
en lo que se conoce como deportificacion (Parlebas, 2001), sin embargo, las actividades
en este tipo de escenarios se resisten a esta dinimica homogeneizadora y en ello pudiera
residir parte de su peculiaridad.

2.3. CONCEPTO DE TURISMO ACTIVO

En la década de los noventa del siglo XX, surgen con fuerza los conceptos de Turismo
Activo y Turismo Activo Sostenible (Gonzdlez Molina, 2006.) Segiin este autor, estos
conceptos pueden ser caracterizados como actividades con perfil participativo, dindmico,
con trato muy personalizado, en pequefios y medianos grupos, bajo la organizacién
técnica de personal muy especializado, y practicantes respetuosos con el espacio en el
que desarrollan su actividad, asi como con las costumbres, tradiciones y culturas de los
destinos/ lugares asociados al destino.

Casi todas las definiciones sobre el Turismo Activo hacen referencia a la realizacién
de actividades précticas, activas, participativas y en contacto con la naturaleza. Asi, las
distintas normativas, decretos, 6rdenes, existentes en Espana coinciden al indicar que se
consideran actividades propias de turismo activo las relacionadas con actividades deportivas

5 Estos dos criterios (presencia o ausencia de material o instrumentos necesarios para la realizacién de la
actividad, y tipo de sustrato en el que se realiza el desplazamiento) serdn abordados en el capitulo cinco
como base para la elaboracién de tipos de actividades que se han contemplado en esta investigacion.
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que se practican sirviéndose bdsicamente de los recursos que ofrece la naturaleza en el medio en
el que se desarrollen, a la cuales les es inherente el factor riesgo o cierto grado de esfuerzo fisico
o destreza (Art. 4 Actividades de turismo activo del Decreto 20/2002, de 29 de enero de
Turismo en el Medio Rural y Turismo activo, de la Junta de Andalucia).

Otra definicién muy parecida es desarrollada en Castilla-La Mancha, una de las tltimas
normativas en regular el 7urismo Activo, en la que se indica que se considerardn actividades de
turismo activo, aquellas turistico-deportivas y de ocio que se practiquen sirviéndose bdsicamente
de los recursos que ofrece la propia naturaleza en el medio en que se desarrollan, sea éste aéreo,
terrestre de superficie, subterrdneo, acudtico o subacudtico y a la que son inherentes cierto nivel
de riesgo y grado de destreza y condiciones psicofisica para su prdctica. También serd considerada
actividad de turismo activo, el mero alquiler de material para su prictica. (Decreto 77/2005
de 28 de Junio, de ordenacién de las Empresas de Turismo Activo de Castilla- La Mancha)

Segtin Gonzélez Molina (2000), en el Turismo Activo existe un claro protagonismo
de las actividades fisicas o deportivas, con un cardcter lidico-recreativo, que se practican
y desarrollan en un ambiente de amistad, compafierismo, cooperacién, utilizando
normalmente los recursos de la naturaleza, en situaciones ambientales muy diversas:
tierra, agua, aire, nieve, hielo; con frecuencia aparece el factor de cierto esfuerzo fisico, la
emocion, el riesgo, espiritu de aventura, superando ciertos retos. Ademds, muchas de estas
actividades requieren de ciertas destrezas y habilidades fisico-deportivas por parte de sus
practicantes.

Este mismo autor las define como una amplia gama de actividades, que, si bien en
cada una de sus modalidades mantienen rasgos y caracteristicas claramente diferenciadas
y distintivos, estin caracterizadas por poseer ciertos rasgos comunes, Como son la accidn,
el dinamismo, la presencia de la naturaleza y los espacios rurales, el respeto al medio
ambiente, el deseo de aventuras, curiosidad y descubrimiento, la sensibilidad y conciencia
social y la responsabilidad en el uso racional de los recursos naturales.

Esta estrecha vinculacién del Turismo Activo con el espacio en el que se desarrolla
también queda reflejada en el articulo 4 del citado Decreto 20/2002 de 29 de enero de
Turismo en el Medio Rural y Turismo Activo (BOJA n°14, de 2 de febrero), en el que
se especifica que las actividades de Turismo Activo podrin desarrollarse, ademds de en
el medio rural, en todos aquellos espacios adecuados para la realizacion de las actividades
que lo integran. La oferta de este tipo de turismo estd compuesta por la prictica de deportes
de riesgo, practicados normalmente al aire libre, ya sean deportes de tierra, agua o aire, y la
realizacion de circuitos de viajes con una cierta dificultad tales como travesias por desiertos,
Z074ds Montanosas, etc.

Este tipo de actividades se asocia a un perfil de practicante que se caracteriza por ser
un usuario activo que, generalmente, demanda algo mds que los servicios de alojamiento
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y comida al realizar un viaje; se trata de personas que desean ocupar su tiempo libre
realizando algiin tipo de actividad recreativa, deportiva o cultural (Martin y Peldez, 2005).
Al compds de este tipo de demanda aparecen una serie de organizaciones en los destinos
cuya principal funcidn serd la de ocupar el tiempo de ocio de los turistas. Las empresas
de turismo activo, entendiéndose por tal un tipo de viaje en el que el turista tiene como
principal motivacién la bisqueda de nuevas sensaciones y el conocimiento de destinos de
dificil accesibilidad, lo que generalmente implica un cierto riesgo, son las que proporcionan
este tipo de servicios especializados en el contexto de la normativa vigente en Andalucia.

En la actualidad, se vislumbra una demanda emergente de nuevas tendencias turisticas
enfocadas hacia el desarrollo de habilidades y destrezas fisico-deportivas, el conocimiento
de nueva gente, establecimiento de nuevos estilos de vida, busqueda de destinos exdticos
y desconocidos, la bsqueda de alto grado de emocionalidad, el contacto con el medio
ambiente natural y salvaje (Pérez de las Heras, 1999). Este tipo de turismo es apasionante,
alejado del tradicional turismo de masas, de so/ y playa, requiere de una planificacién,
gestién y un tratamiento mds personalizado y de una especializacién muy rigurosa por
parte del personal altamente cualificado.

El turismo activo como turismo especgﬁco

Los turismos especificos son aquellos caracterizados porque en los mismos algtin aspecto
es capaz de captar por si mismo el interés de un niimero significativo de personas, logrando
que éstas se trasladen al destino donde se encuentra para disfrutarlo, por tanto, estos
turismos dependen en sobremanera de las motivaciones de los turistas. En oposicién,
un turismo genérico se corresponde con un cuadro de motivaciones amplio y variado,
en el que predomina el deseo de descanso en un lugar diferente al de residencia, y que
suele incluir la posibilidad de acceder a diversos turismos especificos y a actividades
complementarias para ocupar el tiempo de ocio, tal y como se especifica en el Decreto
340/2003 del Plan General del Turismo de Andalucia, Junta de Andalucia. Con respecto
a los turismos genéricos en la actualidad se diferencian tres grandes tipos: so/ y playa,
rural y de ciudad, dentro de los cuales se diferencian un creciente niimero de turismos
especificos (turismo de golf, turismo ndutico, turismo de nieve, turismo de reuniones,
turismo de aventura, turismo de salud, turismo gastrondémico y turismo ecuestre, etc.). En
consecuencia, el turismo activo podria entenderse como un turismo especifico encuadrado
dentro del turismo rural y caracterizado por ser, generalmente, de cardcter activo y al aire
libre. La dificultad de definir este término estriba en varios aspectos. En primer lugar su
reciente acunacion, dado que el turismo de aventura o turismo activo como tal tiene pocos
afos de existencia desarrollindose, fundamentalmente, en las dos tltimas décadas aunque
sus origenes se remontan al siglo XIX, cuando las companias de guias alpinos de Suiza,
Italia y Francia, que eran verdaderas entidades empresariales, ofrecian sus servicios a los
turistas. En segundo lugar, la dificultad estriba en la anteriormente citada profusién de
conceptos que han ido surgiendo para referirse a una misma tipologia: turismo deportivo
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en la naturaleza, turismo activo, turismo de aventura, turismo deportz'vo activo o turismo
blando. Todos ellos se suelen utilizar de modo indiferente en bastantes ocasiones a pesar
de que posean connotaciones distintas, lo cual ofrece la transgresion continua de fronteras
particularmente débiles entre los concepros de ocio, deporte, viaje o aventura (Bourdieau,
1994, p.14). La concepcién de Bourdieau tiene especial relevancia para esta investigaciéon
en la medida que adelanta la reflexién acerca del caricter fronterizo de las actividades que
nos ocupan. De hecho, el tipo de actividad que denominamos turismo activo se encuentra
en la frontera entre la prictica deportiva y la actividad turistica, participando tanto de una
como de otra de manera que se hace dificil su clasificacién exclusiva en una de las dos
categorias.

El concepto Turismo Activo como turismo especifico presenta numerosas referencias en
el marco normativo en Andalucia. Tiene especial relevancia la linea que, en cuanto a
potenciacién de los Turismos Especificos, propone el Decreto 340 /2003 de 9 de diciembre
por el que se aprueba el Plan General del Turismo de Andalucia. En este sentido, se
hace eco de la enorme importancia que han adquirido determinadas modalidades
turisticas, definidas como Turismos Especificos, tales como el Turismo Activo, el Turismo
Gastrondmico y el Turismo Ndutico a la hora de diversificar la oferta turistica de cara a
luchar contra la desestacionalizacién asociada a los modelos turisticos tradicionales.

Por otra parte, el Turismo Activo, regulado por Decreto 20/2002 de 20 de enero, se
encuadra dentro del Turismo Genérico Rural y se realiza al aire libre. Su demanda es cada
vez mayor, estando vinculado en la mayoria de los casos a un segmento joven y ligado
al deporte que busca la vivencia de experiencias a las que son inherentes cierto grado de
riesgo controlado. Presenta una gran variedad de posibilidades, siendo un turismo en
continuo crecimiento. Algunas de sus caracteristicas aparecen en la tabla 2.2.

Potencialidades Debilidades

- Multitud de recursos y lugares distribuidos por - Escasas infraestructuras de apoyo

toda la regién oy L . .
& - Débil experiencia empresarial y comercial de

- Alta adaptacién al medio las empresas
- Gran demanda potencial con expectativas de - Falta de mano de obra especializada
crecimiento

- Planteamiento mds deportivo que turistico

- Considerables efectos sobre las industrias auxi- . .,
- Dificultad de adscripcién de las ofertas com-

plementarias de turismo de aventura a la acti-
- Creacién de empleos cualificados vidad turistica

liares

Tabla 2.2. Potencialidades y Debilidades del Turismo Activo en Andalucia
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Este cardcter activo supone uno de los rasgos caracteristicos del turismo alternativo
frente al turismo de masas, dentro del cual a su vez se incluirian el turismo cultural, verde,
rural, urbano, deportivo, de aventura, de balnearios, etcétera. Por tanto, este es un breve
ejemplo de la complejidad de realizar una acotacién conceptual del turismo activo o de
aventura.

Las motivaciones del turismo activo

Mencién aparte merece el andlisis de las motivaciones asociadas al zurismo activo, dado
que se trata de un fenémeno emergente y con la suficiente especificidad para que sea
necesario analizar cudles son las motivaciones especificas de los practicantes. Comenzaremos
con un breve repaso a las principales teorias sobre la motivacién turistica para concretar
posteriormente las caracteristicas motivacionales del turismo activo.

Entre las contribuciones tedricas mds significativas sobre los mecanismos de la motivacién
merece la pena destacar las aportaciones del modelo jerdrquico de necesidades de Maslow
(1959), el modelo de peldarios de la carrera de viaje de Pearce (1988) y la escala de motivaciones
del ocio de Ragheb & Beard (1982). Muchas de las teorias sobre la motivacién de los turistas
estdn basadas en la naturaleza jerdrquica o evolutiva de las motivaciones de cada persona.
El modelo jerdrquico de necesidades de Maslow propone una secuencia de necesidades que
empieza por los deseos bdsicos de la supervivencia corporal llegando hasta un proceso de
auto-conocimiento y aprovechamiento maximo de su potencial. En concordancia con la
teorfa de Maslow, el modelo de peldaros de la carrera de viaje de Pearce también propone
que las elecciones del turista asumen una especie de progresién que sigue una jerarquia de
necesidades. Sin embargo para él, el turista va adquiriendo capacidad para interpretar sus
acciones y experiencias y esto afecta acumulativamente a sus necesidades, determinando asi
la capacidad de cualquier destino o atraccién para satisfacerle. Pearce adopta la definicién
de carrera de viaje como una nocién de perspectiva, donde la persona ve su vida como un
todo e interpreta el significado de sus contribuciones, acciones y las cosas que le ocurren.
En esta linea, Iso-Ahola (1986) senala que los turistas cambian de motivaciones durante sus
vacaciones de manera que con el tiempo surgen nuevas motivaciones que se superponen a
las motivaciones originales. De acuerdo con este argumento, Ryan (1995) postula que los
turistas que realizan un viaje al extranjero por primera vez tienen como primera preocupacion
relajarse en un ambiente de seguridad, pero a medida que pasa el tiempo buscan integrarse
en la cultura de destino y buscan situaciones mds estimulantes. Como puede observarse, el
modelo de Maslow ha sido la base para muchas otras teorias, sin embargo, esta teoria cuenta
con poco apoyo de investigaciones empiricas.

En contraste con el modelo jerdrquico de necesidades de Maslow, la escala de motivaciones
del ocio de Ragheb & Beard (1982), explica la motivacién como el resultado de la
interaccién de varios factores, que incluyen los componentes intelectual, social, de la
competitividad y del proceso de estimulo y fuga. Asi se puede inferir que, en cuanto el
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modelo de Maslow y Pearce trata de un proceso progresivo, como resultado de la suma
de unas experiencias, el modelo de Ragheb & Beard no constituye un proceso jerarquico.
Al contrario, la decisién depende de diferentes elementos que el turista potencial quiere
satisfacer mediante diferentes tipos de viaje, segtin la posicién del turista en un abanico de
motivaciones. Sencillamente, las motivaciones dependen principalmente del cardcter de las
personas y son determinadas por necesidades mds especificas que orientan la eleccién hacia
diferentes tipos de viajes. Ragheb & Beard (1982) senalan que los motivos que determinan
la satisfaccién conseguida a través del ocio pueden ser agrupados en cuatro componentes:

1. El componente intelectual que evalta el grado de compromiso de los turistas
con actividades mentales: aprender, explorar, descubrir, pensar o imaginar

2. El social, que evalia el grado de compromiso de los turistas con actividades de
ocio por razones sociales. Este componente incluye la necesidad de relaciones
amigables y afectivas.

3. El de la competitividad, que evalia el grado de compromiso de los turistas en
actividades de obtener, ganar, dominar, desafiar y competir

4. El del estimulo y la fuga, que evalda la direccién para huir de situaciones
estresantes de la vida. Es la necesidad de algunos individuos de evitar contactos
sociales, buscar la soledad y unas condiciones tranquilas y, para otros, es la
busqueda de descanso y relajamiento.

Por otra parte, se han elaborado propuestas tedricas que abordan la motivacién turistica
desde el concepto de experiencia de ocio. Estas relacionan la teoria de la experiencia dptima de
Csikszentmihaily (1988) con la motivacién turistica desde la perspectiva de los factores que la
determinan. Asi, la experiencia turistica estd en funcién del equilibrio entre el desafio, la habilidad,
la motivacion y la expectativa previa del turista (Mannel, Zuzanek y Larson, 1988). Estos autores
informa que los niveles mds altos de flow acompanan a actividades libremente elegidas y en las
que los participantes eran provistos con informacién sobre lo que iban a visitar. Esta relacién
entre aprendizaje y calidad de la experiencia dota de sentido a la actividad realizada de manera
que el conocimiento previo genera motivacién e incrementa la satisfaccion del visitante.

Las reflexiones sobre la experiencia de ocio remiten a los conceptos de experiencia
libremente elegida (Cuenca, 2004), de experiencia éptima (Csikszentmihalyi, 1988),
de experiencias motivadas intrinsecamente (Mannel, Zuzanek y Larson, 1988), y de
experiencias libremente definidas (Neulinger, 1974). En esta linea Cuenca (2004),
distingue entre experiencias comunes y verdaderas experiencias, siendo estas twltimas
el resultado de la reiteracién y de la disciplina mientras que las primeras ofrecen una
recompensa inmediata y requieren muy poco esfuerzo para su disfrute. En la actualidad,
esta perspectiva ha adquirido especial relevancia y trasciende el dmbito académico, prueba
de ello es la enorme difusién del concepto economia de la experiencia’.

6 El concepto economia de la experiencia (Pine y Gilmore, 2000) se utiliza para explicar la mercantilizacién
de la experiencia de ocio en la sociedad actual. Sin embargo, esta mercantilizacién no garantiza la vivencia
de ocio, sino que tiene que ir asociado a una internalizacién que atribuya significado a lo que se hace.
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El turismo activo responde a la aparicién en los tltimos decenios de nuevas motivaciones
que van en consonancia con las nuevas realidades sociales (Lopes, 2002). Asi, la demanda
se diversifica de tal manera que cobran importancia la busqueda de lo singular, la busqueda
constante de la novedad y las experiencias alternativas, la diferenciacién y la reaccién contra
la oferta homogénea e indiferenciada. Estas nuevas caracteristicas de la demanda estdn en
la superficie de las nuevas motivaciones turisticas en una sociedad en la que la voluntad
cambiante del consumidor es el denominador comun. Algunos autores afirman que el
turismo activo simplemente supone una interpretacién que coincide con determinados
habitos de vida que el turista desea llevar a cabo también en sus vacaciones, por ejemplo,
actividad, movilidad, deportividad, etc. (Nasser, 1995); mientras que otros indican que
éste surge en contraposicién al turismo convencional que se desarrolla de forma mds pasiva;
sin embargo, la mayor parte de los mismos entienden que la prictica de deportes en la
naturaleza supone la motivacién principal para el surgimiento de esta tipologia turistica,
por ello, la mayor parte de las mismas, se refieren a la posibilidad de contactar e interactuar
con la naturaleza por medio de esta tipologia turistica, por ejemplo, Miranda, Lacasa y
Muro, (1995, p.53), lo entienden como la tipologia turistica que brinda una experiencia
significativa inherentemente humana que se relaciona directamente con un medio particular
al aire libre: aire, agua, colinas, montanas, etcétera. Para algunos autores sobre todo es la
biisqueda de aventura lo que caracteriza a este tipo de turismo, por lo que otro de los rasgos
mencionados por la mayor parte de estas definiciones es la sensacién de riesgo o aparente
peligro que suele acompanar a estas practicas, de ahi su vinculo con el concepto de aventura.

En cuanto a los practicantes de este tipo de actividades se distinguen tres tipos de
turistas deportivos (Garcia-Mds y Vicens, 1995, 39):

* El deportista que necesita viajar.

*  Elturista que busca hacer deporte o una actividad fisica como continuacién de su
préctica deportiva habitual, no obstante, la prioridad sigue siendo propiamente
turistica.

* El turista que busca hacer deporte o una actividad fisica, especialmente segin
una oferta determinada, el clima o las posibilidades especificas de una actividad
fuera de la practica habitual (deportes de aventura).

En consecuencia, en la definicién de turismo activo se deben considerar diversas
variables, por ejemplo, actitud activa, naturaleza, riesgo y medio ambiente, combinando
a partir de aqui los autores dichos elementos hasta llegar a definiciones distintas. Sung,
Morrison & O’leary (1996) realizaron un estudio en relacién con las diversas definiciones
relacionadas con esta tipologia turistica, en el mismo concluyeron que, junto con los seis
factores bésicos para definir la actividad: actividad, motivo, riesgo, desempenio, experiencia y
medio ambiente; deberfan considerarse los conceptos de aventura y viaje en una definicién
de esta tipologfa turistica. Partiendo de estas consideraciones propusieron que se habla de
turismo activo cuando se realiza un viaje o excursion con el propdsito especifico de participar
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en las actividades para explorar una nueva experiencia que, por lo general, supone el riesgo
advertido o peligro controlado asociado a desafios personales, en un medio ambiente natural o
en un exotico escenario al aire libre.

Estas consideraciones nos acercan al concepto del objeto de estudio de esta investigacién
que, como se expresé anteriormente, se ubica en una posicién fronteriza entre los dmbitos
del turismo, la actividad fisica y el medio ambiente, y que debe considerar todos estos
aspectos como consecuencia del cardcter multidisciplinar que esta prictica conlleva. Esta
perspectiva fronteriza ha sido abordada por las investigaciones de Merino (2006), desde
la especificidad del senderismo. Dicho autor demostrd que la préctica del senderismo no
es s6lo una actuacién relacionada exclusivamente con el turismo, sino que existen otras
vertientes reguladas por diferentes dmbitos legales, tales como la propiamente deportiva
y la relacionada con el medio ambiente o incluso el educativo. Asi mismo propuso que
esta practica deportiva tiene un dmbito multidisciplinar que abarca deporte, educacién,
medio ambiente, turismo y otras finalidades de tipo cientifico o de exploracién. En su
intento por discernir las fronteras entre los distintos dmbitos implicados en el senderismo,
Merino propone la necesidad de un dmbito de independencia propio del senderismo
como actividad deportiva, lddica y de ocio que no necesariamente ha de hallarse vinculada
al fenémeno turistico ya que, como propone la Ley 12/1999 de 15 de diciembre del
Turismo en la Comunidad Auténoma Andaluza, si bien cualquier actividad puede ser
contemplada desde el punto de vista turistico siempre que se le pueda atribuir la cualidad de
provocar desplazamientos para el descanso y el esparcimiento (...) las actividades lidicas y de
ocio pueden cumplir su papel como tales sin hallarse vinculadas necesariamente al fendmeno
turistico.

2.4. EL TURISMO ACTIVO COMO ACTIVIDAD ECONOMICA

Consideramos que resulta pertinente realizar una aproximacién al turismo activo como
actividad econémica, ya que el turismo activo es una actividad que, aunque se realiza en
espacios naturales, participa de una de las caracteristicas definitorias del turismo: genera
flujos de viajeros que realizan gastos asociados a la realizacién de este tipo de pricticas.

El turismo activo es un fenémeno muy reciente dentro del mercado turistico espafiol,
siendo ofertado por microempresas con un volumen de clientes nada comparable al de otras
organizaciones turisticas; sin embargo, se trata de un sector en pleno crecimiento tanto, por
su grado de expansién como por su diversificacién. Cada dia aparecen nuevas actividades,
ademads de las mds comunes de senderismo, escalada, vela, buceo, etcétera. Asimismo, esta
actividad econdémica emergente, correctamente gestionada, podria contribuir al desarrollo
sostenible y al equilibrio territorial y sectorial entre las distintas regiones tal y como postula
el Decreto 261/2007 por el que se aprueba el Plan General del Turismo Sostenible de
Andalucia. Sin embargo una de las carencias mds acusadas en los tltimos anos respecto al
conocimiento de este segmento turistico en Espana es la existencia de una evidente falta de
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informacién estadistica y de estudios cientificos sobre cuestiones bdsicas. A esta carencia
contribuye, ademds, la escasa antigiiedad de los Registros de Empresas de Turismo Activo,
figura que se pone en marcha con la publicacién del Decreto 20/2002. Asi mismo, la
existencia volumen muy considerable de oferta no reglada en la prestacién de servicios de
Turismo Activo y la dificil cuantificacién del impacto econémico de los excursionistas que
realizan este tipo de actividades sin el concurso de una empresa organizadora dificultan
aun mds el conocimiento real de la extensién de este tipo de pricticas.

El binomio semdntico deporte-turismo, representa en estos momentos una oportuna
y estratégica combinacién empresarial y comercial que funciona de forma extraordinaria
en el actual mercado turistico con futuro y éxitos muy esperanzadores y donde cada dia,
existe un considerable y creciente aumento de nuevos clientes / usuarios/ turistas / viajeros
que demandan una mejora en la calidad, variedad y diversidad de un mayor nimero de
actividades fisico-deportivas y recreativas para facilitar la optimizacién de las sonadas y
anheladas vacaciones activas. (Gonzilez Molina, 2001, 2000).

2.4.1. El contexto internacional

La OMT (2002), calcula que el 3 por 100 de las llegadas turisticas internacionales de
todo el mundo corresponden a turistas interesados en el turismo rural. Igualmente, estima
una media de crecimiento anual de este segmento del 6 por 100, lo que supone crecer
dos puntos porcentuales por encima de la media anual que experimenta el turismo, en
general, a nivel mundial. Sin embargo, pese al potencial que se reconoce al turismo rural, la
propia OMT asume que la gama de productos ofrecida sigue siendo limitada. Similar es la
situacion del turismo de naturaleza, que esta misma organizacién cifra actualmente en un
5 por 100 de todas las llegadas turisticas internacionales, si bien, el volumen es claramente
mayor, pues muchos de los viajes de turismo de naturaleza son internos, por lo que no
aparecen reflejados en estas estadisticas. En ambos casos, ademds, se trata de segmentos en
los que el turismo interno supera claramente los flujos turisticos internacionales, por lo
que es imposible cuantificar el volumen de mercado mundial que alcanzan.

En la Unién Europea, Francia, Alemania y Reino Unido son los principales mercados
emisores, tanto por la magnitud de los flujos turisticos emitidos como por la experiencia
de sus turistas en estos segmentos turisticos. En estos paises, el turismo rural y de naturaleza
conforma ya un mercado maduro, mucho més desarrollado que el espafol, no sélo en tamano,
sino también en aspectos cualitativos que afectan a la calidad, la estructura productiva, la
marca y la comercializacién. Ademds de estos tres paises, especialmente en lo que se refiere
al turismo de naturaleza, hay que considerar también el mercado estadounidense. Respecto
al mercado turistico alemdn, cabe sefialar que los destinos de zurismo rural y de naturaleza
ofrecidos con mayor frecuencia por los turoperadores a los turistas alemanes son, en América,
Costa Rica, Canadd, EE.UU. y Ecuador, en Asia, China, India, Nepal y Tibet, en Africa,

Marruecos, Sudéfrica, Egipto y Namibia, y, en Europa, Francia, Grecia, Polonia y Noruega.
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Espafia, que, como se ha senalado anteriormente, es el destino turistico extranjero mds
importante para el turismo alemdn, aparece en una posicién muy secundaria en este supuesto
ranking de destinos de turismo rural y de naturaleza ofrecidos por los turoperadores alemanes.
En Espana, los destinos ofrecidos con mayor frecuencia son Andalucia, Islas Canarias,
Mallorca, La Gomera, Ibiza y Baleares. Sin embargo, al analizar los destinos de turismo rural
y de naturaleza preferidos por los turistas alemanes, la situacién cambia sustancialmente. La
situacién de Espana como destino turistico mejora notablemente en este segundo caso, lo
que parece demostrar, a priori, una dificultad considerable de la oferta turistica espafiola para
posicionarse ante los intermediarios turisticos en un mercado que, en principio, parece ser
bastante propicio. Respecto al mercado britdnico, sefialar que el ochenta y tres por ciento de la
oferta de los operadores turisticos se realiza a paises de la Unidn Europea, de los que el diecisiete
por ciento tienen como componente principal la tipologfa rural y/o de naturaleza. En el Reino
Unido hay mds de doscientos operadores de turismo rural y de naturaleza, que operan tanto en
el mercado interno como, en menor medida, a nivel internacional. Los destinos preferidos por
los britdnicos son, por este orden, Nepal, Perti, Galdpagos, Espana, Argentina y Chile.

Entre los principales requisitos exigidos a un destino de este tipo, los britdnicos sittan un
alto nivel de higiene y seguridad, la alta calidad en el alojamiento, las excursiones con guias
locales y la oferta de comida local, con ingredientes locales. Ademas los turistas britdnicos
suelen dar una alta calificacién en Andalucia a aspectos intimamente ligados a la oferta
turistica rural y de naturaleza, como el paisaje, los parques naturales o la gastronomia,
pero, de nuevo en este caso, no son éstos los principales aspectos que motivan su eleccién
de Andalucia como destino donde disfrutar sus vacaciones.

El perfil del turista rural y de naturaleza francés es el de una persona de entre treinta
y cinco y cincuenta afios, mujer (cincuenta y cinco por ciento), titulado superior y con
profesiones liberales, y con un nivel de ingresos muy alto. Suele viajar, mayoritariamente
en pareja, pero también, sobre todo las mujeres, con amigos, y, cada vez mds, aprovecha
los fines de semana y los puentes de tres o cuatro dias para viajar a destinos de este tipo.
Los destinos mds demandados, en el mercado interior, son los Alpes, Pirineos y Cévennes,
en la montana, y respecto al turismo rural, la regién de Normandia. En Europa, los
principales destinos del turismo francés son Austria, Irlanda, Suiza y Holanda. Espana,
siempre asociada al Mediterrdneo, aparece en un lugar intermedio.

Respecto a las principales motivaciones, cabe destacar el descubrimiento de espacios
naturales protegidos, la prictica de actividades deportivas, la observacién de flora y fauna
y el descubrimiento de civilizaciones, tradiciones culturales y gastronémicas. Ademds de
estas motivaciones, hay una serie de elementos considerados de gran importancia a la hora
de elegir un destino turistico: la calidad del paisaje y la conservacién del medio ambiente,
la calidad del patrimonio cultural, el contacto directo con la naturaleza y la posibilidad de
observacién de la fauna.
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En el andlisis de los mercados receptores cabe distinguir tres grupos de paises. Por un
lado, se encuentran los mercados maduros europeos (Alemania, Austria, Francia, Reino
Unido o Irlanda), el segundo grupo de paises estd mds relacionado con la préctica del
turismo de naturaleza, especialmente el ecoturismo. Y, finalmente, el tercer grupo estd
formado por los paises recientemente incorporados a la Unién Europea, que atesoran un
tremendo potencial para el desarrollo turistico rural, si bien atin mantienen una posicién
de retraso en su oferta y, sobre todo, en sus estructuras productivas, que ralentizard el
pleno aprovechamiento de todo su potencial.

2.4.2. El turismo activo en Espaiia y Andalucia

Con el objetivo de realizar una aproximacién al fenémeno del turismo activo es necesario
acudir al referente mds préximo: el turismo rural, que representa el 3,4 por 100 del total
de la actividad turistica nacional, lo que supone una participacién significativa en un pais
como Espana, que es el segundo receptor de flujos turisticos mundiales. Ademds, su cuota
de participacién en el conjunto de los viajes turisticos ha crecido de forma continuada en
el periodo 2000-2004, aumentando en casi 1,5 puntos, como consecuencia del mayor
crecimiento a lo largo del periodo de los viajes con alojamiento en casas rurales.

El turismo rural es una actividad emergente y son abundantes los foros sobre este
fenémeno y su relacién con el uso publico. La demanda social de esta actividad se muestra
particularmente activa en los espacios naturales protegidos. En los tltimos quince afios la
cifra de visitas a los parques nacionales se ha multiplicado por cuatro y en la actualidad,
el conjunto de espacios protegidos del Estado espafol recibe anualmente mds de treinta
millones de visitas (EUROPARC-Espana, 2002).

La oferta de turismo rural en Espafia ascendia, a finales de 2004, a 8.480 alojamientos,
que disponian de 72.412 plazas. El grado de ocupacién estd muy por debajo del obtenido
para el conjunto de la actividad turistica en Espana (20,34 por 100, frente al 53,47
por 100 del turismo en general), si bien, es cierto que ha aumentado respecto a los dos
afios anteriores, aunque no ha llegado al nivel alcanzado durante 2001 (21,5 por 100),
el mdximo hasta el momento. La Comunidad Auténoma que dispone de un mayor
volumen de oferta, tanto en nimero de alojamientos como de plazas, es la de Castilla y
Ledn, seguida, ya a una cierta distancia, de Cataluna, Asturias y Comunidad Valenciana.
Andalucia ocupa el octavo lugar en ambos casos, con 4.335 plazas distribuidas en 532
alojamientos.

En el diagnéstico de Plan General de Turismo Sostenible de Andalucia (2007), se
aborda un andlisis general del Turismo en la regién y se establecen las potencialidades y
debilidades de cada turismo especifico. Andalucia no es un destino especialmente destacado
en los mercados emisores tradicionales por su oferta turistica rural y/o de naturaleza. Por
otro lado, hasta ahora, Andalucia no ha contado con campanas de promocién especificas
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dirigidas a este segmento, por lo que el esfuerzo promocional genérico se ha diluido en
la imagen global de Andalucia, mucho mds ligada a los segmentos de litoral y cultural.
Ademds, hay que reconocer que nuestra Comunidad Auténoma carece de algunos de
los elementos bdsicos sobre los que los destinos mds conocidos estdn posicionando su
oferta (entornos naturales virgenes, o semivirgenes, exdticos, especies de flora y fauna
desconocidas, etc.), por lo que debe intentar posicionarse en otro tipo de conceptos, mds
relacionados con el clima, la existencia de recursos naturales de calidad, el interés de la
cultura y las tradiciones locales, la gastronomia, etc.

Por otro lado, y aunque haya sido hasta ahora una promocién de cardcter genérico, lo
que ha ocurrido en buena parte de los destinos rurales y de naturaleza andaluces es que la
promocion turistica no se ha producido en paralelo a otras actuaciones tan importantes,
o mds, como es la regulacién del entorno y de las actividades y la produccién turistica,
lo que ha dado como resultado la generacién de una imagen promocional que no se
correspondia con la percepcién real que obtenia el turista a su llegada al destino.

Caracteristicas del segmento turistico para Andalucia

La interpretacién sobre la estructura y funcionamiento del turismo rural y de naturaleza
andaluz estd fuertemente limitada, en general, por la falta de informacién sobre el mismo,
y en particular, por el desconocimiento que se tiene de la oferta clandestina, tanto en el
total de la Comunidad Auténoma, como en los destinos que componen esta tipologia.
Ademds, la informacién existente, aparte de escasa, es poco fiable y desigual.

Segin el Plan General del Turismo de Andalucia la principal caracteristica definitoria
del turismo rural y de naturaleza es el dmbito en que se desenvuelve, que, por una parte, lo
condiciona ante los posibles procesos e iniciativas de desarrollo, y, por otra, le proporciona
unas amplias bases motivacionales para emplear en este objetivo. En este sentido, las
posibilidades de este segmento estardn territorialmente discriminadas segtin la rapidez con
que avance la modernizacién del medio rural en los diversos destinos andaluces, y segin
la capacidad que éstos adquieran en la conservacién y fomento de los recursos naturales,
patrimoniales y culturales. Ambos factores condicionardn en los préximos afios buena
parte del desarrollo del turismo rural y de naturaleza andaluz, o lo que es lo mismo, buena
parte del desarrollo de Andalucia. En la tabla 2.3 se sintetizan las posibilidades del turismo
activo en Andalucia.
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Dimensiones de la experiencia flow en el deporte

- Multitud de recursos y lugares distribuidos por toda la regién y alta adaptacién al medio

- Gran demanda potencial con expectativas de crecimiento

- Considerables efectos sobre las industrias auxiliares y creacién de empleos cualificados

- Tanto el personal directivo como los monitores poseen estudios superiores

- En la mayoria se lleva a cabo una formacién continua, tanto para directivos como para el resto
de la plantilla, con una frecuencia no superior a cada dos afos.

- Nula rotacién del personal directivo, que favorece que adquiera experiencia.

- Alto grado de asociacionismo.

- Cooperacion empresarial para el préstamo de materiales y equipamiento en momentos
puntuales de necesidad y para realizar publicidad conjunta.

- Aunque en su mayoria no disponen de sistemas de gestién de la calidad, si se preocupan de
medir la satisfaccion del cliente por apreciacién directa o buzén de sugerencias.

- Abundantes y variados recursos provinciales para desarrollar estas actividades.

- Posibilidad de aprovechar esta modalidad turistica alternativa para recuperar y regenerar destinos
maduros del litoral y potenciar destinos emergentes del interior.

- Oportunidad para mejorar infraestructuras de destinos donde exista este tipo de turismo

- Desarrollo socio-econdmico de las comarcas, actuando estas empresas como vehiculo de
renovacion econdmica en las zonas més desfavorecidas y creando empleo a la vez.

- Estas companias pueden favorecer el equilibrio territorial y sectorial de las comarcas.

- Este tipo de turismo constituye una alternativa para captar clientes con nuevas motivaciones
y es una opcién para generar una oferta de ocio mas amplia y variada.

- Logro de sinergias entre actividades en la naturaleza y deportivas y empresas turisticas.

- Existencia de ayudas y subvenciones publicas para estas organizaciones.

Tabla 2.3. Potencialidades del Turismo Activo en Andalucia. Elaboracién Propia a partir de propuestas
recogidas en Plan General de Turismo de Andalucia

Por otra parte una carencia fundamental del turismo rural y de naturaleza de

Andalucia es la inexistencia de un modelo territorial que lo defina y que garantice tanto

su sostenibilidad como su proyeccién y viabilidad futura a medio y largo plazo. A ello hay

que unir la carencia de un tratamiento integral continuado.

La solucidén a estas carencias deberfa estar presidida por los principios del consenso y la

coordinacion que abarcara las esferas puablica y privada y los diferentes niveles y estructuras de las

administraciones publicas, afectando a una pluralidad de dreas como la formacién, los transportes,

la sefalizacién, el aprovechamiento medioambiental, la promocién y otras. Especial importancia

tienen aspectos como la sensibilizacién turistica y el asociacionismo, principios sobre los que se han

de basar todas las actuaciones posteriores dirigidas a un tratamiento integral de la politica de turismo

rural y de naturaleza. En la tabla 2.4 se sintetizan las debilidades del turismo activo en Andalucia.
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2.5. LA REGULACION DEL TURISMO ACTIVO EN ANDALUCIA

La norma que regula de manera especifica las actividades de turismo activo en
Andalucia es el Decreto 20/2002 de Turismo Rural y Turismo Activo. En ella se disponen
las condiciones bésicas que han de cumplir estas actividades en cuanto a exigencias de
titulacién, permisos y requisitos que han de poseer las empresas que las lleven a cabo. En el
Decreto 20/2002 de Turismo Rural y Turismo Activo se consideran actividades propias del
turismo activo, las relacionadas con actividades deportivas que se practiquen sirviéndose,
bésicamente, de los recursos que ofrece la naturaleza en el medio en el que se desarrollen,
a las cuales le es inherente el factor riesgo o cierto grado de esfuerzo fisico o destreza.

Requisitos que han de cumplir las empresas de turismo activo.

Segtin indica esta norma las empresas que organicen este tipo de actividades habrdn de
cumplir los siguientes requisitos:

* Han de disponer de licencia municipal.

* Tienen que contar con un director o directora técnicos para el desarrollo de las
funciones de direccién y supervisién de las actividades.

* Tienen que disponer de monitores con conocimientos especificos de la actividad
que se trate.

* Deben tener un seguro de responsabilidad civil que cubra los posibles riesgos
imputables a la empresa por la organizacién y prestacién de la actividad de
turismo activo.

e También tienen que poseer un seguro de accidente o asistencia, con la cobertura
que determine la Consejeria de Turismo y Deporte.

* Han de inscribirse en el Registro de Turismo de Andalucia con cardcter previo
al inicio de su actividad.
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Debilidades del Turismo Activo en Andalucia

-Escasas infraestructuras de apoyo

-Débil experiencia empresarial y comercial de las empresas y falta de mano de
obra especializada

-Planteamiento més deportivo que turistico

-Dificultad de adscripcién de las ofertas complementarias de turismo de aventura
a la actividad turistica

- Legislacién especifica de turismo activo muy reciente y de dificil aplicacién al
no ajustarse a la realidad en determinados planteamientos, tales como el exceso de
tramites administrativos a cumplir o la exigencia de personal con unas titulaciones
especificas dificilmente reclutable en el mercado laboral.

- Intrusismo en el sector y escasas medidas de inspeccién por parte de la
Administracién.

- Descoordinacién en las actuaciones de las distintas Administraciones Publicas.
- Infraestructuras inadecuadas y deficiencias en las condiciones de explotacién de
los activos naturales para el desarrollo de estas actividades.

- Riesgo de degradacién medioambiental por falta de medidas adecuadas para la
proteccién de algunos de los espacios donde tiene lugar este tipo de turismo.

- Inexistencia de planes especificos para poner en valor activos como p.¢j. refugios
o casas abandonadas que se podrian utilizar para la realizacién de este tipo de
turismo.

- Estacionalidad de la demanda, con temporada baja en el primer y el tltimo
bimestre.

- Elevada rotacién de los trabajadores, con predominio de contratacién temporal.
- Falta de cooperacién en el sector a la hora de derivar clientes a otras companias
cuando no pueden ser atendidas por ellas mismas, desaprovechando posibles
sinergias.

- La mayor parte de estas compafias no disponen de sistemas de gestion de
calidad en procesos y de calidad medioambiental, ni consecuentemente poseen
sus certificaciones.

- Se trata de empresas muy convencionales en lo que a estructura organizativa se
refiere, predominando la forma piramidal, en detrimento de otras més flexibles
como la reticular o con equipos ad-hoc, que dadas su dimensién y actividad,
podrian ser mds adecuadas.

Tabla 2.4. Debilidades del Turismo Activo en Andalucia.
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Requisitos previos al inicio de la actividad.

Las empresas deberdn entregar, antes de iniciar la actividad, en la correspondiente
Delegacién Provincial de Turismo y Deporte, la relacién nominal de las personas que
actuardn como directores técnicos y monitores, acompafado de la titulacién requerida
por ambos. Ademds, deberdn obtener previamente y tener a disposicién de los servicios de
inspeccién turistica las siguientes autorizaciones:

* Laautorizacién de navegacién en caso de actividades acudticas o aéreas.

* Autorizacién concedida por la Consejeria de Medio Ambiente en aquellos
supuestos en que sea exigido por la normativa de proteccién de los espacios
naturales, terrenos forestales y vias pecuarias.

Obligaciones de los monitores.

Segtin el Decreto 20/2002 los monitores deberdn cumplir los siguientes una serie de
requisitos y obligaciones:

1. Serdn los responsables de informar, asesorar y acompafar a las personas que
practiquen las actividades, siendo responsables, ademds, de mantener en
condiciones de uso adecuado los equipos y el material empleados para el
desarrollo de las actividades.

2. Los monitores han de ser mayores de edad y poseer titulacién especifica, siendo
responsable la empresa, de su formacién permanente. Al menos tendrin que
poseer el titulo de socorrista o de primeros auxilios.

3. Los monitores deberdn estar permanentemente comunicados con la empresa
durante la actividad y dispondrdn de un botiquin de primeros auxilios.

4. Llevardn un nimero méximo de usuarios, dependiendo del riesgo de la actividad.

Informacion al usuario.

En esta misma norma se especifica que las empresas que organicen las actividades de
turismo activo deberdn dejar constancia por escrito, antes de iniciarse la prictica de la
actividad, que los usuarios han sido informados sobre:

* Los destinos, itinerarios o trayectos a recorrer.

* Las medidas a adoptar para preservar el entorno.

* Los conocimientos que se requieren sobre la actividad, peligro, dificultades, etc..
* Las medidas de seguridad previstas.

* Los materiales a utilizar.

Actividades encuadradas dentro del turismo activo.

En el anexo VI de la citada orden se establece que las actividades encuadradas dentro
del turismo activo son las siguientes (tabla 2.5):
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Tas actividades de Turismo Activo

¢ Bicicleta de montafa. ¢ Montanismo.

¢  Buceo o actividades subacudticas. ¢ Motos de nieve.

¢ Descenso de barrancos. ¢ Motos acudticas.

¢ Descenso en bote *  Navegacion a vela.

e Escalada. ¢ Paracaidismo.

*  Esqui de rio. *  Piragtiismo.

*  Esqui acudtico. *  Quads.

*  Esqui alpino. e Turismo ecuestre.

*  Espeleologia. *  Salto desde el puente.

¢  Globo aerostitico. e Salto con eldstico.

*  Heliesqui. ¢ Senderismo.

*  Heliecursién. *  Surfy windsurf.

e Hidrobob. ¢ Todoterreno con motor.

e Hidrotrineo. e Travesia.

* Hidropedales. ¢ Vuelo libre.

*  Mushing. *  Vuelo con ultraligero y vuelo sin
motor.

Tabla 2.5. Actividades de Turismo Activo. Fuente Decreto 20/2002

2.6. LOS ESCENARIOS DEL TURISMO ACTIVO EN ANDALUCIA

El turismo activo es una actividad que se caracteriza por estar indisolublemente
ligada a espacios naturales, independientemente de que éstos cuenten con alguna figura
de proteccién medioambiental. En este epigrafe profundizaremos en las caracteristicas
que han de poseer los espacios naturales como escenarios para la prictica de actividades
de turismo activo y enfocaremos nuestra atencion en las caracteristicas que presentan
los espacios protegidos de Andalucia como localizaciones privilegiadas para este tipo de
actividad.

2.6.1. Los espacios naturales protegidos: escenarios privilegiados para la prdctica de
turismo activo en Andalucia

Andalucia presenta una serie de factores propios que la hacen particularmente idénea
para el desarrollo en nuestra comunidad de las actividades fisicas y deportivas en la
naturaleza. Basdndonos en los factores recogidos por Parra (2002, p.179), las posibilidades
de los espacios naturales en Andalucia son de muy diverso tipo: riqueza del patrimonio
natural andaluz, bondad climdtica, riqueza del entramado viario tradicional (senderos,
pistas forestales, vias pecuarias, etc.), existencia de la cuenca hidrogrdfica del Guadalquivir y
del Guadiana y de otra serie de recursos hidricos como embalses, pantanos, gargantas, aguas
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termales, etc.; gran cantidad y calidad de playas tanto interiores como exteriores, disposicion
de espacios deportivos de primer orden: Sierra Nevada, Costa Gaditana, etc.; aumento de la
importancia de nuevas formas de alojamiento turistico (casas rurales, camping/cortijo, etc.);
buenas comunicaciones con el exterior y cercania de fuertes mercados de clientes potenciales, etc.

El medio natural ofrece al ocio y al deporte de tiempo libre el marco idéneo para la
consecucién de una serie de aspectos bdsicos para la persona (Gémez, 1994). Estos abarcan
desde los aspectos psico-sociales (la naturaleza le permite al hombre el encuentro consigo
mismo), aspectos motrices (todas las actividades deportivas o ludicas en la naturaleza deben
adaptarse con el fin de dotarlas del cardcter recreativo que requiere el uso constructivo del
tiempo libre y la promocién de la salud), etcétera.

LaLey 2/1989, de 18 de julio, por la que se aprueba el inventario de Espacios Naturales
Protegidos de Andalucia, supuso, en su dia:

1. La formalizacién del inventario de espacios naturales protegidos de Andalucia,
donde se dota a algunos espacios naturales andaluces de la figura de proteccién
correspondiente y el establecimiento de las medidas de proteccién necesarias.

2. Lacreacién de herramientas de Ordenacién y Gestién, enfocadas a preservar el
patrimonio natural de nuestra Comunidad Auténoma, y en especial, el de los
espacios naturales protegidos.

3. Laintroduccién de dos nuevas figuras de proteccion del patrimonio natural, el
Parque Periurbano y la Reserva Natural Concertada.

4. La declaracién, con la entrada en vigor de la Ley, de 17 Parques Naturales, 30
Parajes Naturales y 14 Reservas Naturales.

Estas posibilidades adquieren unidad en la figura institucional de la Red de Espacios
Naturales Protegidos de Andalucia (en adelante RENPA), que se configura en la actualidad
como un sistema integrado y unitario de todos los espacios naturales ubicados en el
territorio de la Comunidad Auténoma de Andalucia que gocen de un régimen especial
de proteccién en virtud de normativa autondémica, estatal y comunitaria o convenios
y normativas internacionales (Consejeria de Medo Ambiente, 2003). La RENPA se
distribuye por todo el territorio andaluz a través de sus distintas figuras de proteccién
(Figura 2.1). Ademds, podrd incardinarse, total o parcialmente, en otras redes similares de
dmbito territorial superior, ya sean nacionales o internacionales.

Los objetivos de la RENPA son:

* La coordinacién de los sistemas generales de gestién de los espacios naturales
protegidos.

* Lapromocién externa de los espacios naturales protegidos de forma homogénea
y conjunta.
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* La colaboracién en programas estatales e internacionales de conservacién de
espacios naturales y de la vida silvestre.

* El intercambio de informacién con otras redes o sistemas de proteccidn, asi
como con aquellas organizaciones nacionales o internacionales relacionadas con
la proteccién y conservacién de la naturaleza.

» Elfomento de los valores, actitudes y comportamientos de respeto a la naturaleza
de los habitantes de los espacios naturales protegidos y, en general, de todos los
andaluces.

* Lapromocién y desarrollo sostenible de los recursos naturales en funcién de sus
valores y singularidades.

La RENPA es, sin duda, la red de cardcter regional de espacios protegidos mds
importante en nimero y superficie de la Unién Europea. Estd constituida por distintas
figuras de espacios protegidos. Parques Nacionales (2), Parques Naturales (24), Parques
Periurbanos (21), Parajes Naturales (32), Paisajes Protegidos (2), Monumentos Naturales
(37), Reservas Naturales (28) y Reservas Naturales Concertadas (4), en los que se
encuentran los ecosistemas mds representativos del territorio andaluz. Con dichas figuras
de proteccién, més del 19% del territorio de la Comunidad Auténoma de Andalucia se

encuentra protegido.

Figura 2.1. Distribucién geogréfica de la RENPA
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* Parques Nacionales

* DParques Naturales

* DParques Periurbanos

* Darajes Naturales

* Daisajes Protegidos

¢ Monumentos Naturales

e Reservas Naturales

e Reservas Naturales Concertadas

* Zonas de Importancia Comunitaria - ZIC (Red Natura 2000)

e Reservas de la Biosfera (Red de Andalucia)

* Zonas Especialmente Protegidas de Importancia para el Mediterrdneo -
ZEPIM

¢ Sitios Ramsar

Tabla 2.6. Figuras de proteccién de los espacios naturales en Andalucia

Las figuras legales de proteccién antes mencionadas se complementan con la figura legal
denominada Zonas de Importancia Comunitaria (ZIC) de acuerdo con la modificacién
del articulo 2 de la Ley 2/1989, de 18 de julio, producida mediante el articulo 121 de
la Ley 18/2003, de 29 de diciembre. Esta nueva figura legal corresponde a todos los
espacios naturales protegidos que integran la red ecoldgica europea “Natura 2000” en
Andalucia, comprendiendo, por tanto, las Zonas de Especial Proteccién para las Aves
(ZEPA) 'y las Zonas Especiales de Conservacién (ZEC). En Andalucia, ademds, se
encuentran nueve Reservas de la Biosfera, entre las que se encuentra la primera Reserva
de la Biosfera Intercontinental, declarada por la UNESCO el 27 de octubre de 2006, con
una superficie de 907.185 hectdreas, veinte Sitios Ramsar, cuatro Zonas Especialmente
Protegidas de Importancia para el Mediterrineo (ZEPIM) y dos Geoparques.

Cada una de estas figuras de proteccién atiende a las singulares necesidades y
caracteristicas de cada territorio:

*  Parques Nacionales: Los Parques Nacionales son espacios naturales de alto
valor ecolégico y cultural, poco transformados por la explotacién o actividad
humana que, en razén de la belleza de sus paisajes, la representatividad de
sus ecosistemas o la singularidad de su flora, de su fauna, de su geologia o de
sus formaciones geomorfoldgicas, poseen unos valores ecoldgicos, estéticos,
culturales, educativos y cientificos destacados cuya conservacién merece una
atencién preferente y se declara de interés general del Estado. La declaracién
de un espacio como Parque Nacional se produce mediante Ley de las Cortes
Generales.

*  Parques Naturales: Los Parques Naturales son dreas naturales, poco transformadas
por la explotacién u ocupacién humana que, en razén de la belleza de sus paisajes,

59



la representatividad de sus ecosistemas o la singularidad de su flora, de su fauna
o de sus formaciones geomorfoldgicas, poseen unos valores ecoldgicos, estéticos,
educativos y cientificos cuya conservacién merece una atencién preferente. La
declaracién de un espacio como Parque Natural se realiza mediante Decreto del
Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia.

Parques Periurbanos: Los Parques Periurbanos son espacios naturales situados en
las proximidades de un nicleo urbano, hayan sido o no creados por el hombre,
que atienden a las necesidades recreativas de la poblacién. La declaracién de un
espacio como Parque Periurbano se realiza mediante por Orden de la Consejeria
de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia.

Parajes Naturales: Los Parajes Naturales son espacios con excepcionales

exigencias cualificadoras de sus singulares valores que se declaran como tales
con la finalidad de atender la conservacién de su flora, fauna, constitucién
geomorfoldgica, especial belleza u otros componentes de muy destacado rango
natural.

Paisajes Protegidos: Los Paisajes Protegidos son aquellos lugares concretos del
medio natural que, por sus valores estéticos y culturales, son merecedores de
una proteccion especial.

Monumentos Naturales: Los Monumentos Naturales son espacios o elementos de
la naturaleza constituidos bdsicamente por formaciones de notoria singularidad,
rareza o belleza, que merecen ser objeto de proteccién especial. Se pueden
considerar también Monumentos Naturales, las formaciones geoldgicas, los
yacimientos paleontolégicos y demds elementos de la gea que retinan un interés
especial por la singularidad o importancia de sus valores cientificos, culturales
o paisajisticos.

Reservas Naturales: Las Reservas Naturales son espacios naturales, cuya creacién
tiene como finalidad la proteccién de ecosistemas, comunidades o elementos
biolégicos que, por su rareza, fragilidad, importancia o singularidad merecen
una valoracién especial.

Reservas Naturales Concertadas: Las Reservas Naturales Concertadas son predios
que sin reunir las requisitos objetivos que caracterizan a las demds figuras
legales de proteccién de 4mbito estatal o autonémico, merezcan una singular
proteccién y sus propietarios soliciten de la Consejeria de Medio Ambiente
la aplicacién en los mismos de un régimen de proteccién concertado. La
declaracién de un espacio como Reserva Natural Concertada se efectda, previo
Acuerdo del Consejo de Gobierno, a través de convenios de colaboracién entre
la Consejeria de Medio Ambiente y la parte interesada en los que se concretan
los distintos regimenes de proteccién aplicables y los usos permitidos en funcién
de las caracteristicas particulares de cada predio.

Zonas de Importancia Comunitaria: Las Zonas de Importancia Comunitaria
(ZIC) son las Zonas de Especial Proteccién para las Aves (ZEPA) y las Zonas
Especiales de Conservacién (ZEC) que integran la Red Natura 2000 de la
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Unién Europea.

-Las ZEPA son espacios delimitados para el establecimiento de medidas de
conservacion especiales con el fin de asegurar la supervivenciay la reproduccion
de las especies de aves.

-Las ZEC son espacios delimitados para garantizar el mantenimiento o, en su
caso, el restablecimiento, en un estado de conservacién favorable, de lo tipos
de habitats naturales de interés comunitario y de los hdbitats de las especies
de interés comunitario.

La declaracién de un espacio como ZEPA y/o ZEC se realiza mediante Decreto
del Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia.

Reservas de la Biosfera: Las Reservas de la Biosfera son zonas de ecosistemas
terrestres 0 marinos, o una combinacién de los mismos, reconocidas en el plano
internacional como tales, en el marco del programa Hombre y Biosfera de la
UNESCO. La Reserva de la Biosfera es una figura sin normativa asociada. Se
entiende, por tanto, como un marco de calidad, siendo responsabilidad de los
gobiernos nacionales, regionales, comarcales y locales, el establecimiento de
medidas concretas de gestién, atendiendo a las caracteristicas especificas de
cada una de las reservas declaradas. Las Reservas de la Biosfera aparecen en la
actualidad como una figura de gran interés internacional.

Zonas Especialmente Protegidas de Importancia para el Mediterrdneo (ZEPIM):
Las ZEPIM son zonas especialmente protegidas internacionalmente en el marco
del Convenio de Barcelona, por el Protocolo sobre las Zonas Especialmente
Protegidas y la Diversidad Biolégica del Mediterrdneo. Se trata de dreas marinas
y costeras que garantizan la supervivencia de los valores y recursos biolégicos del
Mediterrdneo al incorporar los hibitats mediterrdneos mds representativos y las
dreas mejor conservadas. La propuesta para establecer una ZEPIM puede partir
de uno de los Estados firmantes del Convenio de Barcelona o del Protocolo, en
el caso de que el drea propuesta se encuentre en una zona bajo su jurisdiccién.
En el caso andaluz la Junta de Andalucia puede efectuar las propuestas relativas
a ZEPIM de dreas de su dmbito territorial a la Administracién del Estado, para
que ésta continde con el procedimiento.

Sitios Ramsar: Los Sitios Ramsar son humedales que cumplen alguno de los
Criterios de Importancia Internacional que han sido desarrollados por el
Convenio de Ramsar, tratado intergubernamental que proporciona el marco
para la accién nacional y la cooperacién internacional en pro de la conservacién
y el uso racional de los humedales y sus recursos. La inclusién de un humedal
en la Lista Ramsar se hace tras un largo proceso.
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2.6.2. Requerimientos espaciales de las actividades de turismo activo en la
naturaleza

Cada modalidad de actividad deportiva-turistica en la naturaleza exige un nicho
adecuado para su realizacién. Este espacio singular, con unas caracteristicas morfoldgicas
concretas, es el que en buena medida permite la realizacién de la actividad deportiva hasta
el punto de que en muchos casos sélo es posible realizar determinados tipos de actividades
en entornos naturales que retinan caracteristicas apropiadas.(Luque, 2003). Asi, existen
espacios que pueden alojar distintos tipos de actividades y otros espacios que sélo permiten
un rango muy restringido de actividades. De la misma manera existen actividades que
pueden realizarse en diversos tipos de espacios y actividades que s6lo pueden realizarse
en espacios con unas caracteristicas muy concretas (tabla 2.7). Por ejemplo, las rutas de
senderismo, de bicicleta de montafa, cicloturismo o ecuestres pueden desarrollarse en
ambientes geogrificos muy diversos; frente a otras que demandan elementos geogréficos
muy concretos, por ejemplo, los deportes de aguas bravas.

En consecuencia, los elementos geogrificos asociados a estas prdcticas son muy diversos, por
ejemplo, cortados rocosos para la prictica de la escalada, corrientes fluviales de determinadas
caracteristicas para el descenso en bote neumdtico, laderas de un desnivel concreto para despegar
en parapente, etc. (Luque, 2003, p.142) Algunos de los elementos geogréficos vinculados
al medio terrestre que pueden ser explotados desde un punto de vista deportivo recreativo
son: viales tradicionales (caminos, senderos, vias pecuarias, etc.), elementos fisiograficos
(paredes verticales o cortados rocosos, barrancos y cafiones, cuevas, cavernas y grutas,
etc.). De igual modo, el medio acudtico sirve de base para la prictica de un gran niimero
de actividades y, tanto los recursos maritimos como los cursos fluviales de interior, lagos
y embalses, pueden constituir la base del desarrollo de numerosas actividades deportivas.

En ocasiones no s6lo la naturaleza de las actividades impone la relacién de éstas con
determinadas variables territoriales sino que a veces, las condiciones técnicas y de seguridad
de las mismas establecen estos vinculos. Por ejemplo, el hecho de que el senderismo sea
una de las actividades que gozan con mayor propuesta y demanda se debe tanto a que
ésta presenta muy pocas exigencias ambientales con respecto a su localizacién territorial
ya que el Unico requerimiento es la existencia de un paisaje de calidad junto con una
red de caminos y senderos adecuada. Ademds, se trata de una actividad que exige una
minima preparacién fisica y que, por tanto, puede ser realizada por un elevado sector
de la demanda turistica. Por ello, la presencia de valores ambientales que incrementen
dicha dificultad (elevados desniveles, firmes de poca consistencia, etc.), pueden limitar
la prictica a segmentos de poblacién con elevados conocimientos técnicos y/o forma
fisica. En consecuencia, el medio natural puede llegar a imponer limitaciones a la prictica
recreativo-deportiva en funcién de los rasgos que estén presentes (Luque, 2003, p.142).
Estas limitaciones pueden ser totales” o parciales en funcién de su origen.

7 Luque (2003) se refiere a limitaciones que impidan la realizacién de una actividad porque aparezcan
valores restrictivos para la préictica de la misma, por ejemplo, la topografia, la litologfa, la climatologia
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Actividades Requerimientos ambientales

= Senderismo — Caminos preferentemente no asfaltados (pistas forestales,
Bicicleta de senderos, vias pecuarias, etc.)
montana — Areas que no gocen de ninguna restriccion legal para la
Recorridos préctica de las actividades
ecuestres — Areas que cuenten con un interés natural o paisajistico
Rutas en 4x4 — Cercania a nucleos de poblacién
— Topografia suave
— Firmes terrizos, evitar terrenos duros, pedregales o suelos
excesivamente blandos
— Areas libres de obstdculos determinados (cursos de agua
dificilmente transitables, etc.)
Espeleologia — Presencia de cuevas o simas
— Ficil accesibilidad a las cavidades subterrdneas
— Facilidad de recorrido (morfologia ancha, salas con
volumen medio-alto, escasez de pasos estrechos, etc.)
— Presencia de elementos atractivos (belleza de formaciones
geoldgicas, cursos subterrdneos de agua, etc.)
Descenso de — Presencia de un barranco o canén
barrancos — Desniveles pequenos

— Caudales de agua escasos o0 moderado

— Facilidad de accesibilidad

— Existencia de vias de escape

— Existencia de firmes compactos y poco resbaladizos

— Inexistencia de obstdculos peligrosos (rebufos, sifones,
etc.)

o la hidrologfa. En cambio cuando la limitacién estd en funcién del nivel de preparacién fisica y del
conocimiento del practicante habla de limitaciones parciales, puesto que dependen de los practicantes y
son tan variables como las capacidades de cada uno de ellos.
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Actividades

Requerimientos ambientales

= Lscalada — Existencia de paredes rocosas mds o menos verticales
(muros, escarpes, etc.)
— Presencia de litologias cohesionadas, poco friables y poco
resbaladizas (la escasez de presas y apoyos, la posibilidad
elevada de desprendimiento o la escasa adherencia, son
algunos de los rasgos de los materiales poco idéneos para la
préctica de la actividad)
— Espacio amplio sin peligro alguno
— Fécilmente accesible desde nicleos de poblacién
Orientacién — Topografia suave (escasos desniveles)
en la — Firmes coémodos para caminar (escasa pedregosidad, no
naturaleza encharcables, etc.)
— Vegetacién moderada
Actividades — Presencia de lagos, embalses, tramos medios e inferiores
deportivas de rios, etc.
en aguas — Fdcil accesibilidad
tranquilas — Adecuada calidad de las aguas
— Naturaleza del firme sin excesivos fangos
— Temperatura del agua adecuada
— Zona libre de peligros (corrientes, remolinos, etc.)
Actividades — Rios con una pendiente minima del 0.5%
de aguas — Elevado caudal de agua
bravas — Cauce amplio
Vuelo — Area de despegue de pendiente regular, sin obstdculos

(drboles, arbustos, etc.), accesible, de suficiente amplitud y
con un firme cémodo

— Areas de aterrizaje amplias y accesibles, libres de
obstéculos (lineas eléctricas, vallados y cercas, etc.) y con
un firme cémodo

— Area con buenas condiciones aeroldgicas (sin vientos
fuertes)

Tabla 2.7. Requerimientos espaciales de las actividades de turismo activo
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2.7. TURISMO ACTIVO Y SOSTENIBILIDAD

2.7.1. El concepto de sostenibilidad y su estrecha vinculacién con el fenémeno
turistico: el turismo sostenible

Dada la vinculacién del turismo activo con el entorno natural, resulta ineludible
considerar los posibles efectos negativos sobre el medio ambiente, que irfan totalmente
en contra de un desarrollo sostenible. Asimismo, resulta pertinente valorar las posibles
repercusiones de esta modalidad de turismo en tanto en cuanto permite la recuperacién
y regeneracion de algunos destinos maduros. Este seria el caso, por ejemplo, de algunos
municipios costeros consolidados turisticamente en los que se podrian practicar
actividades acudticas o la activacién econdémica y potenciacién de destinos turisticos
emergentes de interior; mdxime cuando el Plan Integral de Calidad del Turismo Espafiol
(PICTE) en su programa Calidad en productos, dirigido a la creacién y mejora de la
calidad de los productos turisticos, contempla la conveniencia de la consolidacién de
las bases empresariales del zurismo activo y de aventura y la regulacién de su ejercicio
para garantizar la calidad y la seguridad del consumidor. El rurismo activo genera efectos
positivos y negativos, por ejemplo, ha posibilitado el acercamiento al medio natural y el
conocimiento de ecosistemas, el aumento de la conciencia ambiental entre la poblacién
o la creacién de nuevos mercados para economias locales y nacionales, sin embargo, los
efectos negativos, fundamentalmente provocados por la prictica incontrolada, también
se han hecho notar y han supuesto la degradacion ambiental de determinados espacios
ecoldgicamente fragiles.

En la actualidad el principio de sostenibilidad se impone en el desarrollo de cualquier
tipo de actividad, buscindose no degradar ni agotar los recursos que hacen posible dicho
desarrollo. Partiendo de esta idea, la puesta en marcha de cualquier actividad turistica en
la naturaleza debe asegurar un uso potencial y ordenado de los recursos que le sirven como
soporte, siendo esencial que estas se desarrollen de acuerdo a principios de sostenibilidad
y a una adecuada distribucién territorial de las mismas. Asegurar que las actividades
turistico-deportivas se distribuyan de manera acorde con las caracteristicas fisicas, bioldgicas
y perceptuales que coexisten en el espacio. Una adecuada planificacién ambiental en
las actividades de turismo activo supone el establecimiento de criterios y normas que
garanticen el respeto a los valores del entorno a la vez que se busca la utilizacién éptima
de los recursos naturales existentes.

El Diccionario de la Real Academia Espanola de la Lengua define el término sostenible
como proceso que puede mantenerse por si mismo, como lo hace, por ejemplo, un
desarrollo econémico sin ayuda exterior ni merma de los recursos existentes” Segin la RAE
este adjetivo es el mds adecuado en el contexto que nos ocupa, ya que en ocasiones, sobre
todo en el drea iberoamericana, se utiliza el vocablo sustentable, expresién que también
recoge el mencionado diccionario como que se puede sustentar o defender con razones;
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definiéndose sustentar en su segunda acepcién como conservar una cosa en su ser o estado.
Se puede decir que son sinénimos pero como ya se ha dicho el término mds adecuado es
el adjetivo sostenible. Otras expresiones como Ecoturismo, Turismo responsable, Turismo
alternativo, etc., se utilizan como sinénimos de Turismo sostenible, pero es ésta tltima la
mis aceptada por la comunidad cientifica.

2.7.1.1. Antecedentes y aproximaciones conceptuales al turismo sostenible

Al comienzo de los afios setenta aparecen nuevas aproximaciones al tema turistico desde
perspectivas criticas y medioambientales. Sin embargo, no es hasta principios de la década
de los noventa cuando se plantea la sostenibilidad en el turismo. En el 41° Congreso de
la Asociacién Internacional de Expertos Cientificos en Turismo (AIEST) celebrado en
1991 bajo el epigrafe de Turismo cualitativo se plantea la complejidad del estudio de la
sostenibilidad del turismo, y en tal sentido el turismo sostenible fue descrito como un
turismo que mantiene un equilibrio entre los intereses sociales, econémicos y ecoldgicos.
El turismo debe integrar las actividades econdmicas y recreativas con el objetivo de buscar
la conservacién de los valores naturales y culturales. Ya en 1978, la OMT creé un comité
ambiental formado por expertos ambientalistas y de la industria turistica, al objeto de
consensuar una serie de lineas de trabajo necesarias para la consecucién de un turismo
mds respetuoso con el medio ambiente. Sin embargo las primeras referencias sobre la
aplicacién del concepto de desarrollo sostenible al turismo no aparecen hasta 1991, en el
41° Congreso de la AIEST. Entre otras conclusiones, este Congreso puso de manifiesto
que, mientras que las necesidades locales no sean situadas antes que los objetivos de la
industria turistica, no puede existir un desarrollo sostenible de la actividad turistica. De
este congreso surge la primera definicién de turismo sostenible, como aquel que mantiene
un equilibrio entre los intereses sociales, econdmicos y ecoldgicos. El turismo debe integrar las
actividades econdmicas y recreativas con el objetivo de la conservacion de los valores naturales
y culturales.

En el 4mbito cientifico, Butler (1990), define el surismo sostenible desde el punto de
vista medioambiental como un tipo de turismo que favorece el equilibrio ecolégico y
plantea una definicién de partida del desarrollo sostenible en el campo del turismo en los
siguientes términos: e/ turismo que se desarrolla y se mantiene en una zona de una manera y
a una escala tales que esta actividad turistica resulte viable durante un periodo indefinido y no
deteriore o altere el medio ambiente.

Posteriormente, el modelo propuesto por Pulido (1995), sugiere considerar tres
elementos fundamentales para la garantia de la sostenibilidad del desarrollo turistico: el
territorio, la poblacién local y el visitante. De manera que es necesario garantizar el respeto
del turista a la identidad y los valores medioambientales y socioculturales del territorio y
su poblacidn y, a la vez, la satisfaccién de la demanda turistica se convierte en un aspecto
clave de la eficiencia econdémica del turismo.
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La profusién de informacién y de aportaciones desde todos los dmbitos (politico,
cientifico y empresarial) en relacién con el turismo y la sostenibilidad tienen su mayor
auge a partir de la Cumbre de la Tierra de Rio de Janeiro en 1992, en la que el desarrollo
sostenible es el eje para cualquier estrategia de los sectores de la economia.

Caracteristicas del Turismo Sostenible segiitn OMT

- El medio ambiente posee un valor intrinseco superior al que tiene para el
turismo. Las consideraciones a corto plazo no deben amenazar la supervivencia a
largo plazo. Las generaciones futuras también deben poder disfrutarlo

- El turismo debe ser contemplado como una actividad positiva que beneficie al
medio ambiente a la comunidad local y a los visitantes

- La relacién entre turismo y medio ambiente debe ser desarrollada de tal manera
que el segundo pueda ser mantenido a largo plazo. Las explosiones turisticas no
deben dafar al medio ambiente.

- El desarrollo y las actividades turisticas debe respetar el equilibrio, naturaleza y
cardcter del lugar donde se lleven a cabo

- El objetivo debe ser siempre equilibrar las necesidades de los visitantes, el lugar
y la comunidad receptora.

- El cambio es inevitable en un mundo dindmico, pero no siempre es para peor.
Sin embargo, debe subrayarse que el cambio no contravenga ninguno de los
principios antes citados.

- Laindustria turistica, el gobierno local y otros organismos responsables del medio
ambiente deben respetar estos principios y trabajar para ponerlos en practica.

Tabla 2.8. Caracteristicas del Turismo Sostenible segiin OMT (Pulido, 1995)

Con posterioridad, el World Wildlife Fund, el Tourism Concern y la Unién Europea,
incluyen al turismo como uno de los sectores clave hacia el que deben de encaminarse
todas las medidas en materia de medio ambiente y de desarrollo sostenible.

Por otro lado, en septiembre de 1993, se inicia el proceso de aplicacién de la
Agenda 21 y de la sostenibilidad al dmbito turistico de la Cuenca Mediterrdnea con la
celebracién de la Conferencia Euromediterrdnea sobre Turismo y Desarrollo Sostenible
(Hyeres-Les Palmiers, Francia). Dentro del mismo ano la OMT definié el concepto de
Turismo sostenible como aquel que atiende a las necesidades de los turistas actuales y
de las regiones receptoras y al mismo tiempo protege y fomenta las oportunidades para
el futuro. Se concibe como una via hacia la gestién de todos los recursos de forma que
puedan satisfacerse las necesidades econdmicas, sociales y estéticas, respetando al mismo
tiempo la integridad cultural, los procesos ecolégicos esenciales, la diversidad biolégica y
los sistemas que sostienen la vida.
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La propia OMT considera fundamentales para la implantacién de la Agenda 21 en los
centros turisticos una serie de requisitos medioambientales que garanticen el desarrollo de
procesos turisticos sostenibles (tabla 2.9)

Requisitos medioambientales para el turismo sostenible segiin OMT

* La minimizacién de los residuos.

* Conservacién y gestién de la energia.

*  Gestién del recurso agua.

* Control de las sustancias peligrosas.

* Transportes.

* Planeamiento urbanistico y gestién del suelo.

* Compromiso medioambiental de los politicos y de los ciudadanos.
* Disefio de programas para la sostenibilidad.

* Colaboracién para el desarrollo turistico sostenible.

Tabla 2.9. Requisitos medioambientales para el turismo sostenible (OMT, 2002)

La OMT (1995) establecié en la Carta Mundial del Turismo Sostenible dieciocho
principios que tratan de poner los fundamentos para una estrategia turistica mundial
basada en el desarrollo sostenible. La Carta de Lanzarote supone la acepcién definitiva
de los lazos de la sostenibilidad, la conservacién y el desarrollo de los recursos, y el papel
central del turismo para el desarrollo de muchas localidades a nivel de la geografia mundial
y muy particularmente de los paises menos desarrollados con una variada riqueza de flora,
fauna, paisajes y elementos culturales.

En este mismo sentido se manifiesta Hunter (1995), para el cual el fin dltimo del
desarrollo turistico debe ser la mejora del bienestar de la poblacién en cuyo territorio se
produce dicho desarrollo. Segin Hunter, para que este bienestar perdure en el tiempo,
es necesario que el destino mantenga su atractivo para los visitantes y para las empresas
turisticas, y ese atractivo depende en buena medida de la capacidad del propio destino para
armonizar su desarrollo turistico con la conservacién de los recursos naturales y culturales
que conforman su razén de ser. De esta manera, Hunter mantiene que el Desarrollo
Turistico Sostenible pretende los siguientes objetivos:

1. DPersigue satisfacer las necesidades y deseos de la poblacién local en términos de
mejora de los estdndares y de la calidad de vida

2. Pretende satisfacer las demandas de los turistas y de la industria turistica, y
mantener los atractivos para ambos al objeto de alcanzar el objetivo anterior.
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3. Trata de preservar, por dltimo, los recursos medioambientales, que son la base
del turismo, tanto en sus componentes naturales como construidos y culturales,
al objeto de alcanzar los dos objetivos anteriores.

Posteriormente cabe resenar la Conferencia Habitat II (Estambul) y el Plan de Accién
del Mediterrineo como hitos resenables en el reconocimiento institucional del Turismo
Sostenible. En ambas se presentaron propuestas para el turismo sostenible en la Cuenca
Mediterrdnea. El tema se consideré de vital importancia y urgencia, teniendo en cuenta
las condiciones medioambientales del mar Mediterrdneo y que sus costas reciben a mds de
ciento cincuenta millones de turistas al ano con previsiones de un crecimiento anual del 3
por 100 hasta el 2020. Por tltimo, a instancias del Programa de Naciones Unidas para el
Medio Ambiente y en colaboracién con la UNESCO y la OMT, se presenté en Berlin a
comienzos de marzo de 2000, la iniciativa de los touroperadores para el desarrollo de un

Turismo Sostenible, diseniada por el propio sector empresarial. Se trata de una iniciativa
voluntaria y abierta a todos los touroperadores, que pretende la aplicacién de las mejores
précticas en la gestion ambiental, basadas en la informacidn e intercambio de experiencias,
la implantacién de nuevas tecnologias, la realizacién de auditorfas ambientales y la
colaboracién con los gobiernos, la industria del turismo y otros.

El Turismo Sostenible, en definitiva, ha pasado a convertirse en uno de los paradigmas
fundamentales en las politicas institucionales en materia turistica y esa importancia se
traslada desde las organizaciones supranacionales hasta los organismos e instituciones
regionales que, como se verd en el caso de Andalucia, estdn adaptando sus lineas estratégicas
a esta nueva realidad.

2.7.1.2. El turismo sostenible en Andalucia

Los referentes normativos del turismo sostenible en Andalucia son el Plan General del
Turismo Sostenible y la Estrategia de Turismo Sostenible de Andalucia. En ellos se trata
a éste como el sector productivo de mayor peso relativo en el sistema socioeconémico
del territorio andaluz y se establecen las lineas generales que deben regir las politicas
publicas y las iniciativas privadas en materia turistica en la Comunidad Auténoma. En
ambos documentos se aboga por la integracién del concepto de turismo sostenible en la
realidad y en la praxis empresarial. Esta integracién debe producirse, no sélo en los nuevos
destinos turisticos que van surgiendo, sino en una industria ya consolidada, con millones
de visitantes.

Las propuestas consisten en implantar en esta industria pautas de gestién sostenible y
corregir las disfunciones y las insuficiencias de infraestructuras obsoletas son prioridades
para el desarrollo sostenible del turismo. El factor ambiental es posiblemente el mds
critico para el desarrollo turistico espafol, el elemento clave de la sostenibilidad de
todo el sector. Su ausencia en la planificacién a largo plazo ha provocado en décadas
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anteriores situaciones de exceso de densidad, crecimiento desproporcionado de una oferta
homogénea, insuficiencia de infraestructuras, urbanizacién descontrolada de algunas
zonas, presion excesiva sobre la costa, etcétera.

Las empresas del sector se han mostrado tradicionalmente reacias a la integracién de
variables ambientales por entender que, con ello, se ponian en entredicho sus posibilidades
de ser competitivas. Sin embargo, la evidencia muestra que la competitividad a largo plazo
sale reforzada tras la incorporacién de principios de gestion sostenible. En este sentido el
esfuerzo de las politicas publicas en materia turistica se estd orientando, cada vez en mayor
medida, hacia los temas clave de cara al desarrollo sostenible del turismo en Espafa.
Prueba de ello son las distintas normas que se estdn desarrollando al hilo de esta temdtica
con el objetivo de comprometer a la gestién turistica en su globalidad con los principios
de la gestién turistica sostenible.

De esta manera, toda la politica de subvenciones se orienta, junto con la calidad y
la accesibilidad, hacia la consecucién de estindares de sostenibilidad que permitan
la certificacién de establecimientos y la implantacién de una cultura de gestion
medioambiental. Asi, junto con la estrategia de turismo sostenible que propone lineas de
actuacién subvencionadas para organismos ptblicos municipales y supramunicipales, se
han presentado en los tltimos afios numerosas convocatorias de proyectos subvencionables
para empresas privadas que desarrollen nuevos productos sostenibles o redisefien la oferta
existente orientdndola hacia la sostenibilidad.

2.7.2. El concepto de Uso Puiblico en los espacios naturales protegidos de Andalucia

El concepto de uso piiblico de los espacios naturales estd en la base de la préctica de
actividades de turismo activo. Es por esta razén que consideramos pertinente realizar una
aproximacion a este concepto entendiendo que es el que otorga el marco mds genérico de
politicas publicas en las que se incluye el rurismo activo. La administracién, a través de la
Consejeria de Medio Ambiente, establece una serie de directrices acerca del uso que han
de tener los espacios naturales protegidos Estas directrices se articulan en los denominados
Planes Rectores de Uso y Gestién (PRUG) de cada uno de los espacios naturales protegidos
que estdn dentro del dmbito de competencias de la administracién autonémica.

Los Planes Rectores de Uso y Gestion no pueden ser entendidos desde una posicién
conservacionista a ultranza, sino mds bien, como una actualizada concepcién del uso-
conservacion, que tiene como objetivo primordial, compatibilizar un desarrollo regional
integrado y sostenible, con base en los recursos propios de la zona y las actividades que se
puedan desarrollar con los mismos. Se trata de alcanzar un equilibrio entre conservacién
y explotacién. La bibliografia existente sobre uso publico aporta distintas visiones sobre
el concepto. La mayoria de los escritos incluyen su propia definicién de uso publico y
en pocos casos estas definiciones son coincidentes. Analizando las definiciones pueden
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encontrarse con frecuencia puntos en comudn pero también diferencias sustanciales. Las
razones para querer definir con precisién el uso ptblico no son baladies. Con una transicién
tan difusa entre uso pablico y turismo rural, y formando parte ambos conceptos del mismo
fenémeno, es necesario establecer las delimitaciones claras entre conceptos porque de ello
se derivan aspectos tan importantes como la asignacién de responsabilidades de gestién
o la aplicacién de las reglas del juego para el desarrollo de las actividades, entre ellas la
regulacién especifica de las actividades de turismo activo en cada uno de los espacios
naturales protegidos.

La dificultad para elaborar una definicién precisa puede deberse a distintas causas:

* El uso publico es consecuencia de un fenémeno de cambio social que ha dado
lugar a un concepto en formacién, relativamente reciente y con una teoria atin
en desarrollo, quizd en sus comienzos. Todo ello produce dudas, no solo en la
teorfa sino en la practica de la gestién, con avances basados en aproximaciones
de acierto y error. Cada uno de los documentos escritos y experiencias expuestas
son elementos que contribuyen a la formacién de una teorfa coherente sobre el
uso publico.

*  El uso publico ha sido una materia extraordinariamente dindmica en los
tltimos anos, y con expectativas de seguir siéndolo en los préximos. Atn no se
vislumbra el horizonte en el que las dindmicas puedan estabilizarse y equilibrarse
los procesos de visitas y ordenacién de usos.

*  El uso publico es un fenémeno complejo que se adentra en muchas materias
de responsabilidades compartidas y disciplinas diversas. Esta razén complica
encontrar aquello que es esencial e inherente a su concepto y, finalmente,
dificulta establecer una definicién.

La Consejerfa de Medio Ambiente de la Junta de Andalucia ha establecido definiciones
del concepto Uso Publico en distintas ocasiones adaptindolas a la dindmica de esta realidad.
Asi, en 1998 habla de conjunto de pricticas y actividades que se derivan del uso y disfrute por
parte de las personas que acuden a los espacios protegidos, individual o colectivamente, de forma
espontdnea u organizada, con el fin principal de disfrutar de sus valores naturales, ambientales,
estéticos, paisajisticos o culturales. Posteriormente, en 2003, lo define como e/ conjunto de
instalaciones, actividades y servicios bdsicos a través de los cuales la Administracion competente
garantiza el disfrute y conocimiento de los recursos naturales y culturales del espacio natural
protegido, teniendo en cuenta la conservacion y mantenimiento de los mismos. En ambas
definiciones se aprecia una evolucién desde la idea de conjunto de actividades realizadas por
personas de forma individual o colectiva en espacios protegidos hasta la idea de actividades
y servicios basicos proporcionados por la administracién. De esta manera, se observa que
la importancia del concepto radica en establecer cudles son los aspectos propios del uso
publico, y cudles no son propios, ya que esta diferencia serd la que determine finalmente
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la responsabilidad de la Administracién, y las politicas publicas que han de derivarse de
ella. Esto no quita, naturalmente, el interés de poseer una definicién propia, con cierto
cardcter oficial, que aunque haya que admitir que no exprese todos los matices requeridos
y sea incompleta, pueda ser utilizada principalmente con fines de comunicacién.

En Andalucia ha quedado definido como Uso Piblico (Consejeria de Medio Ambiente,
2003) como el conjunto de actividades y pricticas, relacionadas con el recreo, la cultura y
la educacion que son apoyadas por un conjunto de programas, servicios e instalaciones que,
independientemente de quien los gestione, debe garantizar la administracion del espacio
protegido con la finalidad de acercar a los visitantes a sus valores naturales y culturales, de una
forma ordenada, sequra y que garantice la conservacion y la difusion de tales valores por medio
de la informacion, la educacion y la interpretacion ambiental. (tabla 2.10)

La contribucion del uso piiblico al desarrollo turistico sostenible

El uso publico debe contribuir a la sostenibilidad del desarrollo turistico, debe considerar
las tendencias del turismo rural, al reconocer la importancia de este sector emergente
de actividad y la de sus consecuencias sociales y ambientales, debe dar una orientacién
ambiental para su desarrollo y potenciar para su propia gestién las complicidades con los
distintos agentes involucrados (Consejeria de Medio Ambiente, 2003). De esta manera,
la asuncién de los principios del Uso Piablico han de servir de soporte normativo para la
contribucién al desarrollo de un turismo activo con garantias de sostenibilidad (figura 2.2.)
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Actividades y servicios propios del uso piublico en espacios naturales protegidos

Aquellas actividades demandadas por el visitante que se pueden realizar con una
relacién directa con la naturaleza, o bien que requieren para su desarrollo del apoyo de
los equipamientos bésicos y complementarios.

DERECHOS CIUDADANOS

El acceso libre a los ciudadanos, indiscriminado (sin discriminacién por niveles de
renta, cultura, edad, condicién fisica, etc), el disfrute abierto a todos, sin mds limitaciones
que la conservacién del bien sujeto al uso.

INSTALACIONES

Instalaciones que no produzcan grandes transformaciones en el territorio, con un
impacto minimo y con una capacidad de acogida equilibrada con la demanda.

Equipamientos bdsicos y complementarios. Infraestructura accesible, estindares
funcionales.

USO DE LOS RECURSOS NATURALES Y CULTURALES

De contemplacién, de vivencia de los valores del paisaje y de los valores naturales y
culturales de un entorno singular, de conocimiento del medio.

Garantiza la conservacién del patrimonio natural y cultural del espacio.

EDUCACION AMBIENTAL

Las instalaciones y servicios de uso publico sirven de apoyo a la educacién ambiental
y viceversa, la educacién ambiental es inherente al concepto de uso piblico: el uso
publico siempre debe de ser educativo. Debe garantizar y organizar el conocimiento
del espacio y de sus valores por los ciudadanos, disponiendo para ello de los medios
necesarios.

VISITANTES

El ciudadano comin. Apto tanto para visitantes espontineos como organizados,
individuales o colectivos, con empresas u organizaciones (federaciones, clubes, etc): no
existen requerimientos en este aspecto.

ACTUACIONES

Uso ordenado con regulaciones claras, actuaciones previstas mediante planificacién, decisiones
basadas en el conocimiento de procesos y tendencias reales, modelos unitarios, integrados y coordinados.

PROMOCION

Una informacién disponible sobre las posibilidades del uso publico abierta para todo el publico,
utilizando medios de comunicacién eficientes. Esta informacién servird para orientar las visitas y los
flujos de visitantes segtin los modelos y objetivos establecidos para el uso piblico.

Tabla 2.10. Actividades y servicios propios del Uso Publico en espacios naturales protegidos
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La afirmacién anterior implica las siguientes consideraciones:

* La conveniencia de establecer complicidades entre los agentes, conciliando
intereses y, al asumir que el fenémeno recreativo-turistico es unitario, procurando
férmulas de accién concertada y responsabilidad compartida en el uso publico.

* Los Planes de Desarrollo Sostenible son un instrumento util para el
establecimiento de complicidades.

* Un sistema participativo en la gestién del uso publico con los agentes
involucrados, bajo las férmulas mds adecuadas de participacién segiin el nivel
de decisién aconsejable en cada caso.

Figura 2.2. Los principios generales del uso publico como condicién necesaria para el turismo activo sostenible.

* Lavoluntad de ofrecer una contribucién viable a la sostenibilidad del desarrollo Turistico
rural, asumiendo que el uso publico tiene fuertes vinculos con el turismo rural.

* La responsabilidad de ofrecer, de acuerdo a las competencias de la Consejeria de
Medio Ambiente, una orientacién ambiental para el desarrollo turistico en los
espacios protegidos, y una regulacién de actividades, procurando que su desarrollo
se atenga a un procedimiento de buenas pricticas y a un criterio de sostenibilidad.

Como puede observarse en la figura 2.2., cualquier actividad de turismo activo realizada
en espacios naturales protegidos debe contemplar todos los requerimientos exigidos en la
normativa de cardcter general, asi como en la normativa propia de cada espacio natural
a través de las condiciones de uso publico que tenga establecida. Asi, podemos decir que
la observacién de los principios generales del uso publico es condicién necesaria para la
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realizacién de actividades de turismo activo que sean sostenibles. La no observancia de estos
principios implica la imposibilidad de considerar a estas actividades como sostenibles.

De esta condicién necesaria también se deriva otra reflexién acerca del concepto
de Turismo Activo Sostenible. Podemos proponer que este concepto se genera como
construccion social en la que intervienen, como elemento generador, las distintas politicas
publicas en materia de medio ambiente, turismo y deporte (figura 2.3). Este conjunto
de politicas publicas estd formado por leyes, decretos, 6rdenes y planes disefnados por las
administraciones correspondientes y, en algunos casos, como en la orden conjunta de
las Consejerias de Medio Ambiente y Turismo, Comercio y Deporte (2003) elaborados
conjuntamente con el fin de dar respuesta a fendmenos fronterizos entre los 4mbitos de sus
diferentes competencias.

Figura 2.3. Las politicas publicas en materia de turismo y medio ambiente como generadoras del
constructo turismo activo sostenible

La zonificacion como filtro territorial de la prictica de turismo activo sostenible

Uno de los rasgos normativos mds claramente definitorios de las politicas orientadas
a la utilizacién sostenible de los espacios naturales protegidos es la zonificaciéon de las
distintas dreas de proteccién. Desde esta perspectiva se establecen una serie de criterios
basados en la zonificacién de tal manera que se divide el territorio en zonas con distinto
grado de proteccién. Para establecer la zonificacién se utilizan los siguientes criterios:

* La capacidad del medio para sustentar actividades humanas.

* Lavulnerabilidad del territorio frente a riesgos naturales y actuaciones humanas.
* Elinterés natural y paisajistico de cada una de las unidades de zonificacidn.

* La fragilidad de los ecosistemas presentes en cada una de ellas.

75



Zonas de proteccion de grado —A-.

Son las zonas con un mayor grado de proteccién debido al gran valor ecolégico y la
vulnerabilidad de las especies que en ella habitan. En esos espacios de grado A, prevalecerdn
objetivos de conservacidn, investigacién e interpretacion de la Naturaleza.

Zonas de proteccion de grado —B-.

Estas zonas recibirdn un nivel intermedio de proteccién. Se incluyen aqui las dreas con
atractivos valores ecoldgicos, necesitadas de conservacién y / o restauracién y que son ya o
pueden ser objeto de algin aprovechamiento productivo o recreativo compatible con los
objetivos generales del Parque Natural.

Zonas de proteccion de grado —C-.

Seaplicaaaquellos espacios en los que la intervencién antrépica ha alterado radicalmente
sus caracteristicas naturales (espacios urbanos), imposibilitando tanto el mantenimiento
de los caracteres originarios del paisaje, como los aprovechamientos agro-pastoriles. Se
extiende solamente por las dreas de suelo urbano o industrial.

2.7.3. La regulacion del turismo activo en materia de sostenibilidad

El turismo activo constituye una modalidad turistica cuya prictica estd estrechamente
relacionada con aspectos territoriales y medioambientales, de ahi el interés en desarrollar
de manera sostenible esta actividad.

Segtin Gonzélez Molina (20006), las distintas actividades que componen el Turismo
Activo han de realizarse de acuerdo a criterios de Turismo Sostenible, es decir son actividades
de cardcter lddico-recreativo, que favorecen la conservacién y de la recuperacién del medio
ambiente natural, preservacién de las culturas populares y tradicionales y protectoras del
patrimonio sociocultural; o al menos que garanticen no originar situaciones de impacto
en la naturaleza y cuidando los limites tolerados de capacidad de carga® en el territorio. Es
decir, son actividades que deben ofertar modelos turisticos gue puedan dar solucién a la
diversificacion turistica, a las nuevas oportunidades de negocio, generar ingresos y de desarrollo
econdmico de muchas poblaciones. Todo ello, claro estd, de una forma sostenible y responsable,
causando los minimos impactos posibles (ambientales, culturales, sociales, econdmicos), para
la_creacion_de futuros puestos de trabajo en las distintas comunidades, creacion de nuevas

8 El concepto de capacidad de carga ha sido ampliamente estudiado en el dmbito del turismo,
especialmente en relacién al concepto de turismo sostenible y concretamente en el turismo en espacios
ecolégicamente frégiles. El concepto hace referencia a la cantidad e intensidad de impactos que un
determinado territorio puede soportar sin que se produzcan efectos perniciosos en él, en sus habitantes
o en su medio sociocultural. Existen distintas herramientas para estimar este tipo de impactos, si bien el
concepto de capacidad de carga es el més extendido y contrastado.

76



infraestructuras, la conservacion del medio ambiente, de los espacios rurales, del patrimonio
y acervo histérico-artistico-cultural, para preservar las tradiciones populares y tradicionales y
como estrategia en la dinamizacion social, cultural, politica y econdmica, en zonas a veces poco
Jfavorecidas en criterios minimos de desarrollo, calidad de vida y bienestar social. (Gonzalez

Molina, 2006)

Desde esta perspectiva, la constatada emergencia del turismo activo como un fenémeno
cada vez mds extendido en capas cada vez mds amplias de la poblacién ha desencadenado
una respuesta de regulacién normativa por parte de la administracién con el objetivo
de evitar el uso indiscriminado de espacios en la realizacién de todo tipo de actividades,
especialmente de aquellas que pueden generar externalidades no deseables en espacios
naturales y convertir, de esta manera, a la practica de determinadas actividades de turismo
activo en un fenémeno no respetuoso con el medio ambiente y, por tanto, no sostenible.
Asi, ademds del Decreto 20/2002 de Turismo Rural y Turismo Activo que conceptualiza
el fenémeno turismo activo y lo regula en sus aspectos generales, la Orden conjunta de
las Consejerfas de Medio Ambiente y Turismo, Comercio y Deporte de 2003, por la
que se establecen las condiciones medioambientales que ha de observar la préctica de
las actividades de turismo activo en espacios naturales protegidos y en otros espacios no
necesariamente dotados de proteccién ambiental.

El Decreto 20/2002 de Turismo Rural y Turismo Activo especifica que la prestacién
de los servicios de turismo activo se realizard respetando el medio y las caracteristicas del
espacio y de sus valores sociales y medioambientales, incluido el respeto a la fauna y flora
silvestre y al paisaje rural.

Por otra parte la Orden conjunta de las Consejerias de Turismo y Deporte y de Medio
Ambiente (2003), podrd determinar las condiciones medioambientales a las que deberd
someterse la prictica de las actividades integrantes del turismo activo, para hacerlas
compatibles con la proteccién del medio ambiente, de la fauna y flora silvestre, sus ciclos
bioldgicos y hdbitats naturales, asi como el medio social y cultural. Igualmente, adoptardn
las medidas necesarias para profundizar en la educacién ambiental de las personas usuarias
de estos servicios, de manera que sea posible alcanzar el necesario equilibrio entre el
disfrute de los recursos y la conservacién y mejora del medio rural.

Condiciones medioambientales para la prdctica de las actividades de turismo activo,
independientemente del lugar de su desarrollo

En la Orden conjunta de las Consejerias de Medio Ambiente y Turismo, Comercio y
Deporte (2003), se regulan con cardcter general, el acceso y trénsito de visitantes es libre por
los viales de la red publica de caminos, exceptuando los que presenten senalizacién que indique
expresamente una restriccion o limitacién al paso o los que, aun sin indicacidn expresa, estén
restringidos por Planes de Ordenacién o Gestidn, o bien por la normativa vigente.
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Ademids serd necesario cumplir con los siguientes requisitos:

e Cumplir en todo momento las condiciones con las que se concedan las
autorizaciones para realizar las actividades que las precisen.

* Seobservard en todo momento la normativa que sea de aplicacién, en particular
la de turismo en el medio rural y turismo activo, la de conservacién de espacios
naturales, terrenos forestales y vias pecuarias, y la relativa al espacio aéreo, aguas,
costas y minas, asi como las normas forestales y de prevencién y lucha contra
incendios forestales, ademds de las de especies amenazadas.

*  Estd prohibido, con cardcter general, y salvo autorizacién expresa, la utilizacion
del fuego para cualquier tipo de actividad, en las épocas y zonas de mayor riesgo
de incendio forestal.

* Siempre se deberdn extremar las medidas preventivas contra incendios forestales,
estando prohibido el uso del fuego fuera de los lugares acondicionados para ello
y arrojar colillas, cerillas y cigarros encendidos o mal apagados.

* Respetar las limitaciones de usos y actividades en terrenos forestales y zonas
de influencia forestal durante las épocas de mayor riesgo de incendio que se
establecen anualmente mediante Orden de la Consejeria de Medio Ambiente
para periodos concretos entre junio y octubre de cada ano. En particular, en
dicho periodo, estd prohibido encender fuego para la preparacién de alimentos
o cualquier otra finalidad, incluidas las 4reas de descanso de la red de carreteras
y las zonas recreativas y de acampada, aun estando habilitadas para ello.

* Cuando se empleen vehiculos todoterreno para la observacién de la fauna se ha
de respetar lo siguiente:

1. Circular como mdximo a 20 Km./h en las inmediaciones de los animales.

Mantener una distancia minima de 100 metros a los animales.

No producir ruidos estridentes que puedan perturbar a la fauna.

No arrojar alimentos ni realizar cebados en lugares de transito habitual de

Ll o

animales.

No interceptar el movimiento de los animales observados.

No utilizar sistemas de atraccién, captura o repulsién de animales.
No utilizar iluminacién artificial.

© N AW

En caso de caravana, la distancia entre vehiculos debe ser la necesaria para el
mantenimiento de la seguridad de los ocupantes.

* En el descenso de barrancos no se puede salir del cauce ni danar la vegetacién
riparia.
* No se pueden producir alteraciones del espacio natural intencionadamente,
estando prohibido:
1. Deteriorar, alterar o destruir cualquier recurso bidtico, geoldgico, cultural o,
en general, del paisaje.
2. Cambiar los patrones naturales en drenajes y realizar practicas que puedan
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producir pérdidas de suelo.

3. Utilizar los elementos naturales para sefalizar la actividad de forma
permanente o irreversible.

4. Verter y abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares
habilitados especificamente para ello.

5. Dar muerte, molestar, danar e inquietar a la fauna silvestre, incluyendo su
captura en vivo y la recolecciéon de sus huevos o crias.

6. Producir gritos y ruidos estridentes.

~

Recoger f6siles y minerales.

®

Danfar las senales, vallados, cercados, edificaciones y demds elementos

existentes en el espacio natural.

9. Recolectar ejemplares de especies incluidas en el Decreto 109/94, de 10 de
mayo, por el que se establece el Catdlogo Andaluz de Especies de la Flora
Silvestre Amenazada (BOJA. nim.107, de 14/07/1994).

10. Si se utilizasen estructuras no permanentes o desmontables, hay obligacién
de desmontarlas y dejar el lugar en similares condiciones a las previamente
existentes a su montaje.

11. Se han de recoger los residuos generados por la actividad y depositarlos en
los lugares habilitados para ello.

* Cuando las actividades que se desarrollen sean de turismo activo conforme al
concepto establecido en el articulo 4 del Decreto 20/2002, de 29 de enero, de
Turismo en el Medio Rural y Turismo Activo (BOJA ntm. 14, de 2/02/2002), se
efectien en los Espacios Naturales Protegidos y se trate de empresas de turismo
activo, éstas tendrdn que entregar una memoria anual de actividades con el
contenido bdsico siguiente: Actividades realizadas, zonas, frecuencia o fechas,
namero de usuarios e incidencia (Art. 12.3 de la Orden de 20/03/2003, conjunta
de las Consejerias de Turismo y Deporte. BOJA nam. 65 de 4/04/2003).

A su vez se establecen en esta norma una serie de consideraciones para las empresas de
turismo activo, que estardn obligadas a respetar las siguientes pautas generales de respeto
al medio ambiente:

* No deteriorar o alterar cualquier recurso biético, geoldgico, cultural o, en
general, del paisaje.

*  No producir alteraciones significativas de los procesos y funcionamiento natural
de los ecosistemas y de los patrones de comportamiento de los seres vivos.

* No verter ni abandonar objetos o residuos sélidos o liquidos fuera de los lugares
habilitados para ello.

*  No realizar pricticas que puedan producir erosién del suelo, cambios de patrones
naturales en drenajes o pérdida de suelo en general.

* No encender fuego fuera de los lugares habilitados para ello, ni producir riesgo
de incendio.
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*  No producir ruidos que perturben la tranquilidad del espacio o la fauna.
* Minimizar el uso de iluminacién artificial y restringirla para cubrir las necesidades
de seguridad, orientacién y emergencia

Asi mismo, se establecen condiciones especificas para la prictica de determinadas
actividades de turismo activo (Tabla 2.11)

Condiciones medioambientales para las actividades de turismo activo en espacios
naturales protegidos.

Por otra parte, en la citada norma se establecen unos criterios especificos cuando las
actividades se realizan en espacios naturales protegidos. En este sentido la préctica de las
actividades de turismo activo desarrolladas en espacios naturales protegidos debe cumplir,
ademds de las pautas establecidas, las condiciones siguientes:

Bicicleta de montafa.
- Se requiere autorizacion en: Zonas de reserva (A).
- Queda prohibida en:

-Senderos de uso publico peatonales ofertados por la Consejeria de Medio Ambiente y sefa-
lizados al efecto.

- Campo a través.
a) Buceo o actividades subacudticas.
- Requiere autorizacién de la Consejeria de Medio Ambiente.

b) Globo aerostitico, heliesqui, heliexcursion, paracaidismo, vuelo libre,  vuelo con ultraligero y
vuelo sin motor.

- Los tipos de vuelo libre permitidos son parapente y ala delta.

- Requiere autorizacién de la Consejeria de Medio Ambiente:

- Las actividades de vuelo sin motor en Zonas de reserva

- El establecimiento de nuevas dreas de despegue o aterrizaje, asi como la sefalizacién de las mismas.
- Globo acrostético.

- Quedan prohibidas las siguientes actividades:

- Heliesqui, heliexcursién, paracaidismo y vuelo con ultraligero.

-Globo aerostitico en Zonas de reserva (A).

- Establecimiento de 4reas de despegue y aterrizaje en zonas de reserva (A).

¢) Descenso de barrancos.
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- Requiere autorizacion.

d) Descenso en bote, esqui de rio, esqui acudtico, hidrobob, hidrotrineo, hidropedales, motos acud-
ticas, navegacion a vela, piragiiismo y surf y windsurf.

- Permitidas en aquellos lugares designados para la prictica de las mismas.

- Requiere autorizacién la prictica de navegacion a vela en Zonas de reserva (A), que sélo se
otorgard cuando esté justificado por razones de trénsito.

- Prohibidas el resto de actividades en Zonas de reserva(A).
e) Escalada.

- Se requiere autorizacion:

- En Zonas de reserva (A).

- Para la apertura de nuevas vias o escuelas de escalada en paredes, y el reequipamiento o el
desequipamiento de las existentes.

- En aquellas zonas en donde se produzca la nidificacién y cria de aves rapaces (del 1 de di-
ciembre al 31 de agosto).

f) Espeleologia.

- Esta permitido el acceso s6lo a las cavidades designadas para ello por la Consejeria de Medio Ambiente.
2) Turismo ecuestre.

- Estd permitido en todos los caminos publicos.

- Se requiere autorizacién en Zonas de reserva (A).

- Estd prohibido en los senderos de uso publico peatonales ofertada por la Consejeria de Me-
dio Ambiente.

h) Montarismo, travesia.

- Se requiere autorizacién en zonas de reserva (A).

i) Mushing, esqui alpino, motos de nieve.

- Permitida en aquellos lugares designados a tal efecto por la Consejeria de Medio Ambiente.
1) Senderismo.

- Requiere autorizacién en las Zonas de reserva (A).
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Actividad

Prohibiciones esneciﬁcas

Buceo o actividades
subacudticas

Actividades de vuelo

Descenso de barrancos

Descenso en bote, esqui
de rio, esqui acudtico,
hidrobob, hidrotrineo,
hidropedales, motos
acudticas, navegacion a
vela, piragiiismo y surf'y
windsurf.

Escalada

Espeleologia

Turismo ecuestre

Quads y Todoterreno

Extraer recursos marinos, dafiar rocas, perturbar a la fauna o vegetacién al tocar
paredes o pisar el fondo marino.

Interceptar la trayectoria de natacién de animales, perseguirlos, alimentarlos o
dispersarlos.

Usar medios de atraccion o repulsién de animales.

Producir gritos y ruidos estridentes en zonas de despegue préximas a
roquedos.

Perturbar a la avifauna, acercarse a las aves en vuelo y hacerles variar su trayectoria.
Sacar los vehiculos de apoyo de caminos o carreteras para acceder a las zonas de
despegue y aterrizaje.

Despegar, sobrevolar o aterrizar a menos de 500 metros de lugares de anidamiento
de especies de aves rapaces en época de anidamiento y cria de las mismas.

Salirse del cauce y dafar la vegetacion riparia

El embarque y desembarque se hard en las orillas amplias y desprovistas de
vegetacion y se removerd la menor cantidad de suelo posible en estas operaciones.
Cualquier forma de sefalizacién de itinerarios habrd de ser eventual y se realizard
con métodos que no produzcan alteraciones irreversibles a los elementos
naturales. Las marcas se eliminardn una vez finalizada la actividad que justificé
la sefializacién.

El vehiculo terrestre empleado para el acceso no debe salir de los caminos para
aproximarse hasta la orilla.

No se realizardn trayectos paralelos a poca distancia de las orillas cuando
impliquen arrastre de vehiculos realizando los desembarques perpendiculares a
la orilla.

Los vehiculos utilizados para el acceso a la zona en donde se desarrolle la actividad
no se saldrdn de los caminos, pistas o carreteras, realizdndose a pie el trayecto de
aproximacion no cubierto por estas vias de acceso.

Queda prohibido en zonas expresamente excluidas por la aplicacién de la
normativa de proteccién de especies silvestres y habitat.

Usar equipos o materiales que dafien las cavidades.
Hacer inscripciones en las paredes, perturbar a los murciélagos y otros animales.

Deberd realizarse una rotacién de los lugares dedicados a descansaderos.

La velocidad médxima serd de 40 Km/h, salvo indicacién expresa

Tabla 2.11. Prohibiciones especificas en las distintas actividades
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2.7.4. Las condiciones del turismo activo sostenible.

De toda la normativa que regula la prictica de turismo activo dentro y fuera de los
espacios naturales protegidos pueden extraerse una serie de principios que caracterizan a
las actividades sostenibles y las distingue de aquellas que no lo son. Para que las actividades
de turismo activo puedan ser consideradas como actividades sostenibles deben cumplir
con una serie de principios que garanticen que se realiza bajo criterios de sostenibilidad.
Estos criterios son los que emanan de las distintas normas y orientaciones aprobadas por
la administracién y que estdn en la linea de los principios generales de uso publico, las
prescripciones del plan rector de uso y gestién del espacio natural en el que se realiza, y las
distintas normas vigentes.

De esta manera, a la hora de considerar el desarrollo de actividades de turismo activo
sostenible habrdn de tenerse en cuenta los siguientes aspectos:

* Normativa general de medio ambiente y turismo

* DPlanes de Ordenacién de los Recursos Naturales

* DPlanes Rectores de uso y gestion de los espacios naturales y Planes de Uso Publico

* DPlanes de Desarrollo Sostenible de Espacios Naturales Protegidos

*  Decreto 20/2002 de Turismo en el Medio Rural y Turismo Activo

* Orden de 20 de marzo de 2003, conjunta de las Consejerias de Turismo
y Deporte y de Medio Ambiente, por la que se establecen obligaciones y
condiciones medioambientales para la préctica de las actividades integrantes del
turismo activo.

*  Decreto 261/2007 de 16 de octubre de 2007, por el que se aprueba el Plan
General de Turismo Sostenible de Andalucia 2008-2011

* Requerimientos inherentes a cualquier tipo de actividad: la observacién de las
medidas de seguridad necesarias para la actividad asi como la prestacién de la
informacién ambiental adecuada al entorno en el que ésta se realiza

De esta secuencia de normas y consideraciones podemos sintetizar que existe una
estructura de contextos Normativos y de Politicas Piblicas que determinan la construccién
del concepto de turismo activo sostenible. (Figura 2.4), en la que, desde las normas y
orientaciones de cardcter mds amplio se va estableciendo el marco de actuacién en el que
han de desarrollarse las actividades.
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Figura 2.4. Estructura de contextos Normativos y de Politicas Pablicas en la construccién del turismo activo sostenible.

Esta estructura es la que facilita, mediante un sistema articulado de directrices,
restricciones y estrategias, la generaciéon de un contexto apropiado para la realizacién de
actividades de turismo activo sostenible que, dada la novedad y dindmica cambiante de
las pricticas, asi como la fragilidad de los escenarios en los que éstas se realizan, no serfa
posible sin la existencia de este conjunto de normas’.

Ademds de este conjunto de normas, hay que tener presente que en las tltimas décadas
se ha venido generando conocimiento cientifico aplicado sobre la capacidad de los destinos
turisticos y, por extension, sobre los espacios naturales protegidos, toda vez que muchos de
éstos han llegado a convertirse en nicleos receptores de visitantes. Asi aparecen nociones
como la capacidad de carga turistica, que tratan de fijar los limites de afluencia turisticas
que los espacios pueden soportar sin que se produzcan externalidades no deseables, a la vez
que garantizan satisfaccién de los visitantes (Pulido, 2005). En este concepto se tienen en
cuenta las dimensiones de la zona y el espacio utilizable, la fragilidad del medio ambiente,
las caracteristicas de la fauna, la topografia y la cobertura vegetal, etcétera.

9 Las practicas de turismo activo se caracterizan por su reciente aparicion y por una constante innovacion tecnoldgica.
Estas caracteristicas, junto con la enorme fragilidad de muchos de los escenarios en los que se practican hacen que
cualquier nueva prictica no sometida a una regulacién que limite las condiciones de realizacién pueda generar
impactos no deseable en los espacios naturales. En este sentido proponemos que el turismo activo deviene en
actividad sostenible gracias a la aparicion de este contexto normativo y de politicas pablicas.
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La concrecién en cada uno de los Espacios Naturales Protegidos viene dada, entonces
por la conjuncién de dos normas generales y una norma especifica para cada espacio
concreto (Figura 2.5). Estas son el Decreto 20/2002 de Turismo en el Medio Rural y
Turismo Activo, la Orden de 20 de marzo de 2003, conjunta de las Consejerias de Turismo
y Deporte y de Medio Ambiente, por la que se establecen obligaciones y condiciones
medioambientales para la prictica de las actividades integrantes del turismo activo y, por
ultimo, el Plan Rector de Uso y Gestién de cada espacio natural en el que se desarrollen
las actividades (figura 2.5).

Como condicién ltima, y una vez observadas las condiciones normativas citadas, la
realizacién de actividades de zurismo activo con garantias de sostenibilidad implican el
cumplimiento de los requerimientos siguientes (figura 2.6):

* Exigencias normativas propias del espacio natural

» Exigencias normativas propias de la actividad

* Requerimientos inherentes a cualquier tipo de actividad fisica en espacios
naturales:
- observacién de las medidas de seguridad necesarias para la actividad
- prestacion de la informacién ambiental adecuada al entorno en el que ésta se
realiza

Figura 2.5. Condiciones normativas para el turismo activo sostenible
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Figura 2.6. Exigencias generales y especificas del turismo activo sostenible

86



Capitulo 3. El concepto de experiencia 6ptima

El concepto de experiencia asociada al tiempo de ocio y la recreacién estd siendo
ampliamente abordado en la actualidad no sélo desde el dmbito cientifico sino también
desde la economia y el marketing, que ha descubierto en él una de las claves que explican
los procesos de toma de decisiones en los consumidores. El hito que desencadena esta
tendencia es la introduccién del concepto de economia de la experiencia por Pine & Gilmore,
(2000) para explicar la mercantilizacién de la experiencia de ocio en la sociedad actual. En
este capitulo abordaremos el origen de este foco de interés describiendo las aportaciones
de Csikszentmilhayi (1975, 1988, 1990, 1992, 1993) a través del concepto experiencia
dptima, que viene inspirando una parte importante de la investigacién cientifica sobre la
experiencia de ocio y deporte en las tltimas dos décadas. Estudiaremos en las dimensiones
de la experiencia 6ptima en el deporte y concluiremos haciendo referencia a las relaciones
de esta teorfa con la motivacién deportiva.

3.1. EL CONCEPTO EXPERIENCIA OPTIMA O EXPERIENCIA
FLOW

El concepto experiencia de flow o experiencia dptima aparece en la literatura cientifica
hace tres décadas como aportacién de Mihaly Csikszentmihalyi. Este concepto es
desarrollado ampliamente en su obra Flow: The Psychology of Optimal Experience (1990) y
desde entonces no ha dejado de ejercer influencia en distintas lineas de investigacién en
diversas disciplinas, tales como la psicologia social.

La idea central de este concepto hace referencia a los estados de conciencia que se
generan en las personas cuando viven experiencias dptimas”, normalmente asociadas a
la realizacién de determinadas actividades en las que es necesario involucrar todas las
capacidades de la atencién y la habilidad de cada sujeto. Dichas experiencias dptimas han
sido definidas, a través de la investigacion cientifica, como experiencias en las que la idea
fluir es la més ilustrativa del significado descrito por los usuarios investigados, de tal manera
que se describe como wun estado en el que la persona se encuentra completamente absorta en
una actividad para su propio placer y disfrute, durante la cual el tiempo vuela y las acciones,
pensamientos y movimientos se suceden unas a otras sin pausa (Csikszentmihalyi, 1975).
Todo el ser estd envuelto en esta actividad, y la persona utiliza sus destrezas y habilidades
llevdndolas hasta el extremo. La persona estd en flow cuando se encuentra completamente
absorbida por una actividad durante la cual pierde la nocién del tiempo y experimenta

10 El concepto experiencia éptima es acunado por Csikszentmihalyi (1975) para describir la vivencia de
momentos en los que las personas se encuentran absortos en la realizacién de una actividad de forma
intensa y agradable hasta el punto de que toda su concentracién se fusiona con la propia realizacién de
la actividad.
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una enorme satisfaccién. De hecho, el término flow se eligié para referirse a este fenémeno
porque era utilizado por las personas entrevistadas para describir este tipo de experiencias
y por su corta pronunciacién (Csikszentmiahlyi & Csikszentmiahlyi, 1998).

Csikszentmihalyi (1975) informa que la realizacién de ciertas actividades genera
momentos de experiencia dptima en los que las personas se encuentran absortos de una forma
intensa y agradable, experimentando una pérdida de la autoconciencia (Rodriguez-Sudrez
y Agullé-Tomis, 2002; Herndndez Mendo, 1995,2002). Csikszentmihalyi denomina flow,
a esta experiencia y considera que aparece cuando existe un equilibrio entre habilidades y
desafios. Este tipo de experiencia es descrita directamente en Beyond boredom and anxiety
(1975). En cuanto a la psicologia social, las investigaciones sobre experiencia de flow han
mostrado su cardcter de concentracién y activacién y su repercusion en la creatividad y el

control (Deci & Ryan, 1991; Herndndez Mendo, 1999; Mannell, 1979, 1980).

En el modelo de flow de Csikszentmihalyi (1975, 1988, 1990) describe los niveles y
mecanismos de actuacién. Pero ademds, si tenemos en cuenta los campos de aplicacién
de este modelo, que van desde el tiempo libre hasta los estados de conciencia de los
deportistas de élite en competiciones de alto nivel, pasando por nuestra actividad coti-
diana, podemos afirmar que es un modelo de gran alcance, en la medida que explica
realidades propias de situaciones muy diversas. Csikszentmihalyi construye un modelo
que explica los distintos mecanismos que intervienen en el proceso de oscilacién del tedio
a la ansiedad que experimentan los seres humanos. Esta teorfa describe un estado de alto
nivel de atencién y conciencia al que se llega a través de la experiencia dptima. Este estado
es definido, asi mismo, por oposicién al concepto de entropia psiquica, que viene defini-
do por similitud al concepto de entropia, y hace referencia a la dispersién de la atencién
y la energia psiquica. Para articular el modelo, Csikszentmihalyi establece tres niveles de
teleonomia'. La teleonomia es un concepto cercano a la teleologfa, diferencidndose de
este ultimo en que implica una direccién sin causalidad (Hernidndez Mendo y Morales,
2006). Los tres niveles de teleonomia son:

* Teleonomia genética,
e Teleonomia cultural,
¢ Teleonomia del self.

La teleonomia genética hace referencia a la tendencia de los patrones biolégicos
a replicar su tipo a lo largo del tiempo. Segin Pastor (2002) es el procedimiento mds
natural para construir el se/f alrededor de una jerarquia de metas. La teleonomia genética

11 La teleonomia es un término ideado por Jaques Monod (1970) [][I[] que se refiere a la calidad de
aparente propdsito y de orientacién a objetivos de las estructuras y funciones de los organismos vivos, la
cual deriva de su historia y de su adaptacién evolutiva para el éxito reproductivo. El término fue acufiado
por Monod por contraposicion al de teleologfa (aplicable a finalidades que son planeadas por un agente
que pueda internamente modelar o imaginar varios futuros alternativos, proceso en el cual tiene cabida
la intenciédn, el propésito y la prevision).
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es la férmula mds primitiva puesto que el sujeto identifica sus metas con las instrucciones
inscritas en el cédigo genético. Sin embargo, en ocasiones, estos instintos, impulsos o
pulsiones, seguin las distintas denominaciones al uso, que generalmente estdn ligados a las
funciones bioldgicas (comer, reproducirse, etc.), se convierten en metas que no pueden
satisfacerse con el simple restablecimiento del estado homeostdtico. En estos casos, en los
que la conducta se relaciona con el placer, el sujeto seguird comiendo, por ejemplo, a pesar
de haber superado el fin nutricional porque también le es necesario para mantener un self
ordenado.

La Teleonomia cultural, hace referencia a la tendencia a imponer las normas y valores
sociales sobre la conducta humana con el fin de reproducirse a lo largo de generaciones. Asf,
ésta puede construirse alrededor de metas que, fundamentalmente, impliquen conductas
de participacién.

La Teleonomia del self; se refiere al resultado del conocimiento que la conciencia genera
sobre si misma. Su estructura se organiza mediante la informacién relacionada con el
propio cuerpo, los recuerdos del pasado y las metas futuras. Tiene como funcién la
mediacion entre las instrucciones genéticas que se manifiestan como impulsos instintivos
y las instrucciones culturales que aparecen como normas y reglas. Siguiendo a Pastor,
(2002), cuando se plantea un conflicto con estas metas individuales, los estados de entropia
psiquica que se producen se concretan como una condicién en la que se genera ruido en
el sistema de procesamiento de informacién y que se experimentard de diversas maneras,
segin con que tipos de informacién, metas o recuerdos se establezca el conflicto. Cuando
todos los contenidos de la conciencia se encuentran ubicados arménicamente entre si y
con las metas que define el se/f; el estado psiquico adquiere un cardcter de negentropia
psiquica o experiencia dptima. El control de la experiencia conlleva el control sobre el
pensamiento, la emocién y la voluntad. Una vez estructurado el se/f en la conciencia, su
meta principal se orientard hacia su propia supervivencia mediante la reproduccién de
aquellos estados de conciencia que sean coincidentes con esta meta y la eliminacién de
aquellos otros que estén en contradiccién con ella 0 amenacen la existencia del propio self.
Estas metas no serdn sino los intereses especificos de cada self que, de forma jerarquizada,
constituirdn su propia estructura.

La experiencia dptima se asocia asi mismo al concepto de personalidad autotélica, que
hace referencia al tercer nivel de teleonomia, o teleonomia del self en la que el yo-individual
se hace realidad y desaparece el yo social. Csikszentmihalyi (1988) considera que existen
diferencias individuales en cuanto a la capacidad de experimentar el estado de flujo, de
tal manera que hay personas mds propensas a ello, lo que se conoce como personalidad
autotélica. Esta personalidad es la consecuencia de la combinacién entre la herencia
bioldgica y el aprendizaje (Csikszentmihalyi, 1990).
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Asi, la aparicién de este tipo de experiencias exige la existencia de un delicado balance
entre los retos percibidos y las habilidades del sujeto. Cada accién que requiera una habili-
dad puede producir una experiencia autotélica, sin embargo el estado flow solamente apa-
rece en actividades altamente estructuradas, cuando se adquiere el control de la atencién
y resulta mds ficil mantener el equilibrio entre retos y habilidades.

3.2. DIMENSIONES DEL FLOW EN EL DEPORTE

La experiencia dptima es un concepto psicolégico complejo que ha sido estudiado en
diversos ambientes distintos de la actividad deportiva. Sin embargo, el deporte presenta
muchas oportunidades favorables para experimentar y desarrollar el estado de flow
(Lépez, 2006). La complejidad del concepto flow en el deporte se refleja en la variedad
de nombres que ha recibido, asi como en las diferentes descripciones y definiciones que
se pueden encontrar sobre este fenémeno (Jackson y Csikszentmiahlyi, 2002). En los
testimonios dados por atletas y deportistas sobre sus experiencias destacan las descripciones
de sensaciones tales como “era como estar flotando” o "me senti llevado por el flujo”

(Csikszentmiahlyi, 2003, p. 70).

En los dltimo quince anos diferentes investigaciones (Cervell$, Nerea, Jiménez, Garcia,
y Santos-Rosa, 2001; Cervell6, Santos-Rosa, Garcia Calvo, Jiménez, e Iglesias, 2007;
Jackson, 1992, 1996; Jackson, Thomas, Marsh, y Smethurst, 2001; Kowal y Fortier, 1999,
2000; Lépez, 2006; Moreno, Cervells y Gonzélez-Cutre, 2006, 2007; Moreno, Cano,
Gonzélez-Cutre, Cervellé y Ruiz, 2009; Santos-Rosa, 2003) han analizado el estado de flow
en el dmbito deportivo, con el objetivo de conocer como lograr esta experiencia dptima e
identificar las condiciones que ofrecen mds posibilidades para que ocurra. En este sentido
Jackson y Csikszentmihalyi (2002) destacan que el deporte presenta una oportunidad
especial para que el estado de flujo tenga lugar, ya que la prictica deportiva estd asociada
con muchas cualidades positivas, y presenta mayores niveles de implicacién, deseo, desafio
y placer, que otras actividades.

El estado de flow en la practica deportiva se caracteriza por una sensacién en la que las
propias habilidades son adecuadas para enfrentarse a los retos planteados, la actividad se
dirige hacia unas metas y estd regulada por unas normas que indican al deportista si lo estd
haciendo bien, la concentracién es muy intensa, la conciencia de uno mismo desaparece y
el tiempo se distorsiona (Csikszentmihalyi, 1990).

La experiencia flow se compone de nueve dimensiones (Tabla 3.1), que han sido
ampliamente estudiadas: equilibrio entre habilidad y reto, combinacién/unién de la accién
y el pensamiento, claridad de objetivos, feedback claro y sin ambigiiedades, concentracién
sobre la tarea que se estd realizando, sentimiento de control, pérdida de cohibicién o
de autoconciencia, transformacién en la percepcién del tiempo y experiencia autotélica

(Csikszentmihalyi, 1990, 1993).
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Dimensiones de la experiencia flow en el deporte

1. Hay un equilibrio entre los retos y las 5. Concentracién en la tarea encomendada
habilidades 6. Sensacién de control

2. Se produce una fusién entre atencién y accién 7. Pérdida de conciencia del propio ser

3. Existe una formulacién clara de las metas 8. Transformacién del tiempo

4. Feedback sin ambigiiedad 9. Experiencia autotélica

Tabla 3.1. Las dimensiones de la experiencia Flow en el contexto deportivo

El flow es importante para los deportistas puesto que el estado mental que lo acompana
ayuda a alcanzar el mdximo rendimiento. Pero ademds, el flow es tan agradable que el
deportista tenderd a comprometerse con la practica y buscar situaciones que le permitan
experimentar de nuevo dicha sensacién (Moreno, Cano, Gonzélez-Cutre, Cervelld, y
Ruiz, 2009). Para ello tratard de mejorar sus habilidades y enfrentarse a nuevos desafios,
logrando un crecimiento personal (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002). Aunque el flow
puede ocurrir de forma espontdnea es mucho mds probable que este estado tenga lugar si
el deportista estd entrenado para producirlo. Dado que, en situaciones similares existirdn
diferencias individuales en la frecuencia e intensidad de las experiencias de flujo, no
s6lo se deben fomentar situaciones mds conducentes al flujo, sino también educar a los
practicantes para que sean capaces de experimentar flujo sin tener en cuenta la situacién
en la que se encuentran, es decir, incrementar su flujo disposicional. (Moreno, Cervelld,
Gonzalez-Cutre, 20006).

Los antecedentes de las dimensiones de flow se pueden encontrar en las caracteristicas
de la experiencia dptima y en los elementos del disfrute investigados y descritos por
Csikszentmihalyi (1992). De hecho, corresponden pricticamente a las mismas
caracteristicas de los ocho elementos del disfrute, pero agregando el componente de la
experiencia autotélica. Inicialmente, tanto la identificacién de los componentes como la
descripcién de sus caracteristicas fueron hechas por Csikszentmihalyi basdndose en las
respuestas a cuestionarios, reportes y entrevistas de personas sobre sus experiencias de
flow (Csikszentmihalyi, 1996; Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998). Las nueve
dimensiones fundamentales del flow, que en su conjunto describen esta experiencia
extraordinaria, corresponden a las sensaciones que mds cominmente reportan los atletas
cuando logran llegar a ese estado durante el rendimiento deportivo. Esta nueve dimensiones
han sido investigadas y corroboradas en el contexto deportivo por Jackson y colaboradores
(Jackson, 1992; Jackson & Marsh, 1996; Kimiecik & Jackson, 2002).

Sin embargo también se pueden encontrar modelos de mds dimensiones como el de
Privette (1983) que consta de 11 elementos.
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Motivacidn intrinseca
Experiencia planeada,

1. Diversién

2. Alto nivel disfrute

3. Alto nivel de comportamiento
4. Fusién con el mundo

5. Sociable y afable

6. DPérdida del ego

7.

8.

9

. Experiencia autotélica
10. Sentido ladico
11. Pérdida de tiempo y espacio

Como se puede apreciar, los componentes son muy parecidos al modelo anterior,
aunque también es necesario sefialar que estas caracteristicas estin mds relacionadas con la
diversién durante la experiencia y con el goce o disfrute que produce la actividad ltdica.
Por otra parte, este modelo también muestra una relacién directa con caracteristicas como
la pérdida del sentido del tiempo y el espacio, una orientacién a la meta, pérdida del
ego, seguir un proceso estructurado y bien planeado, tener una motivacién intrinseca y
sentirse sociable y afable. Este modelo también necesita mds investigacién que demuestre
su validez y nivel de aplicabilidad en diferentes contextos, y con atletas y deportistas de
diferentes niveles de actividad. Hill (2001) elaboré la representaciéon del flow a partir de
las caracteristicas propuestas por Privette (1983) que se presentan en la figura 3.1.

Partiendo del modelo propuesto por Jackson 8 Marsh (1996), a continuacién pasamos
a describir las dimensiones mds caracteristicas de la experiencia flow.

Equilibrio entre los retos y las habilidades

Es una de las caracteristicas del flow, que corresponde al primer elemento del disfrute
(Csikszentmihalyi, 1996). Para alcanzar una experiencia flow debe haber un equilibrio
entre los retos o desafios, y las habilidades. Existen dos condiciones para que se dé este
equilibrio: la primera condicién es que represente un desafio para el deportista y este se
sienta capacitado para superarlo, y la segunda condicién es que los desafios y habilidades
deben tener un nivel personalmente alto (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p.91) que
hacen que el deportista mejore gradualmente su nivel de rendimiento.

Es importante resaltar el concepto de proporcién durea (Csikszentmihalyi, 1996) entre el
nivel de los retos planteados y las habilidades desarrolladas por los deportistas. Los desafios
y las habilidades no deben entenderse en un sentido literal sino en un sentido amplio ya
que son dos dimensiones de la experiencia (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p.58).
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Figura 3.1. Componentes del flow segtn Privette (1983), (Hill, 2001)

Asi el concepto de desafio se extiende como oportunidades para actuar (Jackson y
Csikszentmihalyi, 2002, p.58), y se necesita un cambio de actitud: ver los obstdculos de
una manera positiva y optimista, abarcando los diferentes aspectos fisico, psicoldgicos,
técnicos o técticos del rendimiento. Esta nueva actitud permite que el deportista desarrolle
la confianza en si mismo y en sus capacidades. Es necesario que los desafios estén adecuados
a las caracteristicas, al nivel y los objetivos del deportista, que sean flexibles y adaptables
a las circunstancias de cada situacién o contexto. También es necesario que estos desafios
vayan aumentando su nivel de dificultad, conforme a los objetivos del deportista marcados
anteriormente, de menor a mayor complejidad, de forma gradual.
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La forma de que el deportista pueda desarrollar una nueva actitud ante los desafios
es cambiando la forma de percibir la situacion (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p.71).
Como hemos mencionado anteriormente, el deportista tiene que confiar en si mismo y ser
optimista. Los desafios se pueden establecer en niveles, estos entendidos como dimensiones
del desafio deportivo. Esto enmarca diferentes tipos de retos o desafios que los atletas
pueden plantearse y que deben intentar superar. Estos desafios dentro del deporte pueden
ser multiples y muy variados, ya que puede encontrarse en cada uno de los diferentes
niveles de entrenamiento deportivo (fisico, mental, técnico, tictico, etcétera).

Para explicar porqué ayudan a facilitar la experiencia de flow, nos argumentamos en
la sensacién de alegria y de motivacién que el deportista obtiene, ya no solo en el dmbito
deportivo, sino que todas las personas en sus disciplinas (artistas, masicos, pintores, etc.)
son empujados o motivados a enfrentarse a los desafios, ademds de plantearse retos cada
vez con mds dificultad para superarlos. Este sistema de recompensa vincula directamente
al flow con la capacidad de diversién a través del deporte y con los momentos de
rendimiento éptimo.

Respecto al concepto de las habilidades, al igual que el concepto anterior tiene un
significado amplio y no literal, es como una capacidad global, pero que incluye o integra
cualquier tipo de aptitud o habilidad particular de la persona (Jackson y Csikszentmihalyi,
2002). Lo importante para adquirir la habilidad es que el deportista tome conciencia
de sus propias capacidades y de lo que puede hacer ante cualquier situacién desafiante

(Lépez, 20006).

El estudio de la relacién entre desafios y habilidades ha dado lugar a la creacién de un
modelo que explica los diferentes estados emocionales, como consecuencia de los niveles

de desafios y habilidades (figura 3.1).
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Figura 3.2. Equilibrio entre desafio y habilidades

El cuadrante inferior derecho representa las habilidades altas, pero los desafios de bajo
nivel, propiciando aburrimiento y relajacién. Este tipo de situaciones se dan, por ejemplo,
cuando el rival que se enfrenta es de un nivel marcadamente inferior, en el caso de
enfrentamiento competitivo, o el reto que se aborda no presenta un minimo de dificultad
para el practicante. En cambio, cuando tanto los desafios como las habilidades son bajos,
entonces el resultado es apatia y frustracion, son situaciones en la que no existen ni las
habilidades ni la intencién de desarrollarlas para superar el reto, de hecho no hay reto y
esto los aleja del flow. Si se presenta un estado de apatia, seria debido a que tanto el desafio
como las habilidades son bajos.

Este modelo senala, asi mismo, la actuacién idénea para la consecucién de la experiencia
flow. En el cuadrante superior derecho, cuando el nivel del desafio es alto y las habilidades
del practicante también lo son, se dan las condiciones apropiadas para a que aparezca la
experiencia flow.
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Desequilibrio entre desafio y habilidades Equilibrio entre desafio y habilidades

Ansiedad: cuando el desafio es demasiado

alto.

Aburrimiento: en el caso en que, el | Flow: cuando el equilibrio entre desafio y habilidades
desafio, es demasiado bajo. es optimo.

Apatia: cuando desafio y habilidad son

bajos

Tabla 3.2. Consecuencias del equilibrio o desequilibrio entre desafio y habilidades.

De esta manera, ademds de ser una estrategia efectiva, puede ser el eje del desarrollo
deportivo y personal. Segin la teoria del flow, los atletas buscarian progresar porque los
individuos experimentan disfrute y calidad optima (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002 p.
64), siendo la experiencia tan satisfactoria, que se sentirfan motivados a elevar el nivel de
sus retos. Por el contrario, cuando no se plantea retos nuevos, regularmente empieza a
aburrirse. Esto deja claro que la competicion deportiva solo es agradable cuando se afronta
para perfeccionar las propias habilidades.

Existen tres aspectos claves para que los desafios faciliten el flow:

* Debe superarse la inercia o tendencia a la inactividad y comprometerse,
considerando que empezar es el mayor obstdculo a superar (Jackson vy
Csikszentmihalyi, 2002 p. 67).

* Aprender a afrontar los fracasos, tomdndolos como experiencias, las consecuencias
del fracaso se alivian al mismo tiempo que el potencial para el éxito se realza (Jackson
y Csikszentmihalyi, 2002 p. 69). En relacién a la orientacién a la meta, ganar
puede que no sea un reto apropiado, sino que puede incluso impedir al jugador a
experimentar la fluencia (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002 p. 71).

* También se considera una clave no entregarse a una prictica cémoda, sino
que deben traspasar la zona cémoda, no es posible avanzar mientras se busca
mantener una sensacion reconfortante con la prdctica de la actividad (Jackson y
Csikszentmihalyi, 2002 p. 70).

Como conclusién acerca de esta dimensién es importante destacar la importancia de definir el
desafio apropiado y centrarse s6lo en él. Ello implica encontrar la relacién adecuada entre los desafios

deportivos y las habilidades atléticas para facilitar asi, la entrada al canal del flow (Lpez, 2006, p.68)
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1. Fusion entre la accion y la atencion

En este componente del estado de flujo combinar accién y conciencia se refiere al
disfrute que le puede proporcionar a una persona la capacidad para dirigir su atencién y
concentrarse Unica y exclusivamente en la tarea que esté realizando, de tal manera, que la
persona se hace uno con sus acciones (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002). El intenso grado
de concentracién que se requiere para lograr esta fusién de la accién con la atencidn, es la
clave para provocar la experiencia flow. Se necesita una absoluta concentracién en la accién
para llevar al atleta a un nivel mds profundo del flow. La fusién de los procesos mentales
con los fisicos, creando una sensacién de unidad y un ajustado sentido de coordinacién
de los movimientos, hacen sentir al atleta que sus movimientos y sus acciones los realiza
sin esfuerzo alguno, y que su rendimiento es completamente natural. Esta experiencia
de conciencia unificada que acompana la fusién de accién y atencién es quizd el aspecto
mis revelador de la experiencia de fluencia. Cuando se llega a esa fusién de la accién y la
atencion, la experiencia cambia y en lugar de que la mente mire al cuerpo desde afuera,
la mente y el cuerpo se funden en uno (Lépez, 2006). Pero esta fusion de la accién con la
atencion, se da solo cuando el atleta siente que puede superar el desafio y concentrar toda
su atencion en la ejecucién.

Otra caracteristica es que las acciones se realizan espontdneamente, de forma natural,
sin esfuerzos, son capaces de ignorar el dolor y transformar la agonia en un éxtasis.
Esta dimensién puede incluso tener relacién con el yoga y el budismo zen, (Jackson y
Csikszentmihalyi, 2002), debido a que los deportistas se vuelven uno con sus acciones y
su entorno.

Otras de las caracteristicas es que los atletas no sienten confusién alguna en sus
pensamientos, sino una liberacién de las preocupaciones y dudas personales. Esta
concentracién también se considera otro de los signos que puede indicar con cierta
seguridad que el atleta se encuentra experimentando el flow, se trata de una completa
concentracién, permitiendo al atleta atender simultdneamente y de manera clara a la
postura, los movimientos y demds procesos corporales relevantes para su ejecucidn, al
mismo tiempo que atiende al proceso particular en el que se encuentra implicado. Una
concentracidn acrecentada en la actividad, lleva a la fusién de la atencién con la accién
y el atleta, al lograr hacerse uno con su propia ejecucién, también puede experimentar la
pérdida de conciencia del propio ser, es decir, falta de preocupacién sobre uno mismo,
de cémo lo ven o evaldan los otros y de los resultados que se puedan obtener. Estas
dos dimensiones estdn alineadas, porque cuando dejan de preocuparse de si mismos, pueden
concentrarse en su ejecucion, pero igualmente, los atletas se liberan ellos mismos de la consciencia

de su propio ser (Lépez, 2006, p.70).
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2. Formulacion clara de las metas

Esta caracteristica de la experiencia dptima se refiere a que cuando una persona va a
realizar una actividad, debe estar establecida por metas previamente propuestas reguladas
por normas para favorecer la mayor posibilidad de éxito y para asegurar la experiencia dptima
(Jackson y Csikszentmihalyi, 2002). Se debe tener en cuenta las habilidades y los intereses
o retos de la persona para poder llevar a cabo estas, lo cual requiere de una informacién
bastante clara y la tarea resulte tan placentera que pueda volver a experimentarlo. El flow
aparece en actividades muy estructuradas cuando se adquiere una gran concentracién
donde las metas son claramente establecidas y se produce la homeostasis entre las
habilidades y retos.

La prictica deportiva redne las caracteristicas apropiadas para que se produzcan
momentos flow. Continuamente los atletas se encuentran en estas situaciones en las que se
generan metas claras y reglas para actuar que permiten que concentren toda su atencién en
realizar la actividad al maximo de sus capacidades. La importancia de establecer metas claras,
se considera los cimientos de la construccion de la motivacion (Jackson y Csikszentmihalyi,
2002, p. 122). Cuando un deportista se fija las metas que quiere alcanzar dentro de los
niveles que saben que estdn dentro de sus posibilidades, la motivacién cumple un papel
fundamental en el éxito de la tarea y en alcanzar el momento flow. Una vez que los atletas
aprenden a fijarse previamente las metas claras y adecuadamente, y las van superando, la
motivacion es cada vez mayor y el deportista intentara lograr metas cada vez mds complejas.

Hay situaciones en las cuales el deportista encuentra que las metas no son adecuadas
0 no estdn establecidas claramente. En este punto es donde /lz motivacién no se produce o
alcanza niveles muy bajos, de manera que el atleta no podrd lograr la experiencia optima en la
actividad que intenta realizar con satisfaccion y con éxito (Lopez, 20006, p.71). El deportista
no tiene la concentracién y la energia suficiente si no existe previamente la motivaciéon
para realizar la actividad.

Una meta clara genera en el atleta una motivacién de logro. Esta es una orientacién
de la persona hacia el esfuerzo por tener éxito en una tarea determinada, la persistencia
a pesar de los fracasos y la sensacién de orgullo por las tareas realizadas (Gill, 1986). Sin
metas, poco adecuadas por el nivel y poco realista; no existe motivacién de logro ya que
lo que se pretende lograr no estd al alcance. Al no estar al alcance se produce ausencia
de entusiasmo y con ello la falta de confianza en uno mismo. Encontrar un nivel justo
de dificultad en el cual se tienen altos niveles de motivacién y hallar el punto exacto
entre habilidad y dificultad es la clave para el planteamiento de tareas. De manera que
es tanto un arte como una ciencia marcarse metas al nivel justo de dificultad (Jackson y
Csikszentmihalyi, 2002, p.122)

Otra de las caracteristicas es que las metas deben ser especificas ya que ayuda a dirigir la
accion de una forma efectiva. En cambio unas metas generales nos provocarian confusién,
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serfan poco productivas y no ayudarian al atleta a centrarse en aspectos especificos. Las
metas puede ser orientadas tanto al desarrollo de la tarea misma como hacia a aumentar
el ego. Las orientadas al desarrollo de la tarea ayuda al atleta a concentrarse en mejorar
los aspectos especificos, a la superacion de limites personales, sin tener en cuenta a los demds
competidores. El atleta estd dedicado al disfrute en si mismo de las experiencias que siente. En
cambio las orientadas al aumento del ego tienen como principal finalidad demostrar que es el
mejor y obtener el primer lugar. Ambas se pueden combinar dependiendo de las condiciones o
circunstancias especificas del atleta (Lopez, 2006, p.73).

3. Feedback sin ambigiiedad

Contar con una adecuada retroalimentacién de las consecuencias o efectos que
tienen las acciones es otra de las componentes del flow en la prictica de actividad fisica.
Esta adecuada retroalimentacién proporciona seniales muy claras para saber si lo que estdn
haciendo va bien o necesita ajustes para mejorarlo (Lépez, 2006, p.74). Tener metas claras
junto con una buena retroalimentacién de cardcter inmediato a la propia prictica ayuda a
los deportistas a mantenerse concentrados en las tareas que estdn realizando. Esto se debe
fundamentalmente a que estdn siendo conscientes en cada instante de que estdn logrando
las metas o fines que se han propuesto (Csikszentmihalyi, 2003).

En cuanto al tipo de retroalimentacién mds adecuada simultdneamente a la realizacién
de la prictica es mds conveniente permanecer concentrado en la retroalimentacion
proveniente de la propia ejecucion deportiva que prestar atencion en ganar la prueba (Lépez,
20006, p.75). El atleta consigue disfrutar mds de su propia actuacidn, independientemente
de los resultados que se obtengan al finalizar la prueba, cuando presta atencién a su propia
ejecucion. Esta atencion kinestésica genera la informacion interna que un atleta necesita para
optimizar sus movimientos (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p.136). Asi, prestar atencion
a la respiracién, la tensién muscular, la temperatura corporal, el nivel de hidratacién
la postura corporal, el equilibrio, el tacto y otros indicadores corporales puede ser una
fuente de concentracién asociada a la tarea que contribuya al estado de flujo. Asi mismo
existe otra fuente de retroalimentacién que proviene de los factores externos y que estdn
presentes durante la ejecucidn, tales como el resto de participantes, decisiones arbitrales,
marcador, etcétera.

Para usar la retroalimentacién con garantias de éxito se recomiendan distintas estrategias,
por ejemplo, evitar distracciones con informaciones irrelevantes para la ejecucion, evitar el
estrés exterior y las alteraciones emocionales, interactuar positivamente con los comparneros del
equipo (Lépez, 2006, p. 76). Un adecuado manejo de la retroalimentacién permite que
el deportista se concentre mejor en la actividad y que interactde con un foco de atencién
afiadido sobre la propia ejecucién, de manera que la exigencia de atencién es mds intensa
y a la vez vinculada con la tarea.
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4. Concentracion en la tarea encomendada

Mantenerse concentrado en la ejecucién deportiva es otra de las caracteristicas que
estdn asociadas a la experiencia de flujo. Si se pierde la concentracién en la ejecucién
deportiva es muy probable que se pierda también la experiencia de fluir (Jackson y
Csikszentmihalyi, 2002). La mayoria de los atletas encuentra dificil mantener de manera
constante la concentracién en la tarea, asi, (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p. 158) dan
una serie de claves para mantener o recuperar la concentracién en caso de haberla perdido.
La primera clave es recuperar la concentracion (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p. 158)
en la que se recomienda que cuando aparecen pensamientos que distraen al atleta y lo
hacen perder el foco de atencidn, lo primero que hay que realizar es darse cuenta de que la
atencion ya se ha perdido, tratar de desechar y anular ese foco de pensamiento y elegir ozro
Jfoco de atencion al que la mente pueda apuntar (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p. 160).

Para concretar estas recomendaciones proponen una serie de tareas concretas que se
centran en encontrar objetivos y criterios concretos y disenar planes especificos para cada
competicién. Se trata de llenar de contenido técnico y de indicadores relevantes todo el
proceso de entrenamiento y competicién, de manera que exista todo un repertorio de
focos de atencién integrados con la propia tarea que permita que todo el potencial de
concentracién del atleta pueda estar volcado en los pormenores, detalles y distinciones que
van asociados a la ejecucidn.

La concentracién es una habilidad que se puede desarrollar con la prictica de la
eleccion de distintos focos de atencion, y el entrenamiento de los tipos de concentracion que se
necesite especificamente en cada deporte (Lépez, 2006, p.78). El deportista estard mds cerca
de experimentar la fluencia en la medida en que tenga muy claro hacia donde ha de dirigir
su atencion y en qué detalles y distinciones de la ejecucién va a centrarse la atencién. La
focalizacién de la atencién individual puede tener su correlato colectivo en la préctica
de actividad deportiva. La concentracion no es necesariamente una experiencia individual y
aislada, sino que es posible entrenarla y lograrla en grupo y, al parecer, cuando esto sucede, la
experiencia puede ser todavia mds profunda y satisfactoria (Lopez, 2006, p. 79). Este tipo
de experiencia colectiva de integracién en una unidad mayor de companeros con los que
se interactiia en sintonia y en busca de objetivos colectivos, sin embargo, puede ser dificil
de conseguir debido a que existe el precio de renunciar a cierta autonomia y control personal
(Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p. 170).

5. Sensacion de control

Otra de las caracteristicas asociadas a la experiencia flow se refiere a la sensacién de
estar controlando la tarea que los atletas experimentan en determinados momentos de la
préctica deportiva. Resulta paraddjico que en situaciones de extrema dificultad y maxima
exigencia muchos atletas experimentan la sensacién de tener el control sobre las distintas
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variables que estdn implicadas en la ejecucién. El entrenamiento se convierte en necesario
e indispensable para el atleta que quiera alcanzar un nivel de ejecucién éptimo pueda
alcanzar un limite de seguridad y de completo control de la situacién. Esta importancia
del entrenamiento previo se manifiesta en el hecho de que cuando estamos bien preparados,
aparecen posibilidades que nos permiten lidiar con cualquier cosa que se ponga en nuestro
camino (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p. 46). Asi mismo, la constancia en el
intento de controlar las distintas variables se convierte en clave al saber que, si lo intentas
consistentemente, puedes llegar a controlar todo: confias en tus habilidades y sabes que la tarea
es realizable (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p.46).

La sensacién de control en las situaciones dificiles hace muy satisfactoria la experiencia
de tal manera que la persona se desprende del miedo y se hace mds fuerte ante esa situacién,
de manera que se produce una liberacién de los pensamientos negativos y emerge la
sensacién de seguridad. No obstante es necesario establecer adecuadamente el umbral de
intensidad en la sensacién de control, dado que un exceso en la intensidad puede generar
el efecto contrario y provocar ansiedad. (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002). Para poder
afrontar las dificultades que impiden sentir la sensacién de control se ofrecen cinco claves
para equilibrar el control y la liberacién (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002 p.178):

1. En primer lugar se recomienda que el atleta encuentre e/ nivel optimo de control
(Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p.179). También debe evitar el exceso de
confianza y de control, y redefinir los desafios segtin el avance mostrado.

2. La segunda clave es aprender a reconocer lo que es controlable (Jackson y
Csikszentmihalyi, 2002, p.181). Hay que saber diferenciar entre lo que no puede
controlar, le permitiria al atleta estar y sentirse con una buena preparacién para
superar los desafios a los que se enfrenta. Se recomienda que cada atleta elabore
una lista personal con los factores que pueden estar bajo su control, incluyendo
factores a largo plazo y factores a corto plazo.

3. La tercera clave la denominan monta el escenario (Jackson y Csikszentmihalyi,
2002, p.182), y se refiere a que el atleta debe considerar todos los aspectos
relevantes de cada prueba en particular y debe prepararse para cubrir aquellos que
pueda controlar. Algunos de los aspectos que deben incluirse son l preparacién
[isica, una dieta apropiada, la capacidad de reaccion fisica, las habilidades mentales,
Jactores técnicos, equipamiento, familiaridad con el campo, viajes (p.183). Esta
tercera clave se relaciona con la quinta clave denominada elige tus respuestas
ante la competicion (p.185), donde se explica que los atletas deben reconocer
que tienen la libertad de elegir cémo responder o actuar durante la practica o
ejecucién deportiva. El atleta debe estar convencido de que puede controlar
sus respuestas y que el principal responsable de sus propios pensamientos y
acciones, es él mismo.
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4. La cuarta clave es reconocer la sensacion de la energia optima (Jackson y
Csikszentmibalyi, 2002, p.183). Cada atleta debe aprender a reconocer el nivel de
activacién que le sea mds optimo para alcanzar un buen rendimiento, explicando
que es a través de la atencién a las condiciones corporales que los deportistas
se dan cuenta de si sus niveles energéticos (p.183) son éptimos para afrontar
la prueba o si necesita algin ajuste para lograr alcanzarlos. Estar confiado o
nerviosos provoca un estado de energia no optima (p.184).

5. Un ultimo aspecto a destacar es la capacidad de extender el control. Se supone
entonces que el atleta podria ser capaz de elaborar pensamientos y acciones que
le faciliten el acceso y la permanencia en el flow.

6. Pérdida de la conciencia del propio ser

Esta dimensién del flow se refiere al olvido que experimentan las personas de si mismas
y a la falta de preocupacién que tienen por su propia personalidad cuando se encuentran
realizando actividades por las que sienten placer y atraccién. Se explica que es como no
tener ego (Csikszentmihalyi, 1996, p.103) ya que al realizarlas ocurre que la nocién de la
propia personalidad se escapa de la conciencia de las personas.

En el contexto del deporte, este tipo de flow se le ubica en el séptimo componente.
Se explica que cuando el atleta llega al flow desaparecen los pensamientos negativos,
los agobios y la preocupaciéon por lo que otras personas piensen, logrando asi una total
concentracién en la ejecucién. Cuando esto ocurre, la fluencia libera al individuo de la
preocupacion y la duda sobre su propio ser (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002, p.48).
Esta dimensidn estd relacionada con la idea de que el deportista se olvida de si mismo
de tal manera que sus acciones parecen ser tan naturales que se perciben casi como
instintivas (Lopez, 2006, p.84). Se explica que el motivo por el que los atletas aprecian
mucho esta sensacién estd relacionado con la libertad de movimientos y la sensacién de
control que les aporta durante las ejecuciones (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002).

El olvido de uno mismo, es una de las claves para la concentracién absoluta. Se explica
que mientras la atencién del ego o identidad social desaparece, la atencién al cuerpo y
sus movimientos se incrementa (ritmo de respiracién, postura corporal etc...). Se plantea
asi una paradoja: a través de incrementar la atencién en los procesos corporales, el ego
o conciencia personal desaparece, en una suerte de relacidén inversa entre focalizaciéon
en el propio cuerpo y conciencia de uno mismo. Se reportan diversas claves para lograr
una concentracién absoluta y perder la nocién de la conciencia personal (Jackson y
Csikszentmihalyi, 2002):
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* Dejar de preocuparse por comparar la propia ejecucién con la de los demds
competidores.

e Controlar los factores ambientales tales como el clima o las instalaciones
deportivas.

* Buscar y disfrutar el trabajo duro evitando la sensacién de esfuerzo.

La perdida de la conciencia del propio ser es consecuencia del profundo estado de
concentracidn, el cual estd relacionado con otros componente del flow, la fusién accién-
atencion, y la retroalimentacién sin ambigiiedades a los que se llega en el rendimiento.
La preocupacién por el uno mismo desaparece cuando se estd fluyendo, igual que los
pensamientos negativos. A esta situacién se llega como efecto de ese estado de alto nivel
de concentracién en el que no hay atencién sobrante para dedicar a otras preocupaciones.

La fluencia libera al individuo de la preocupacién y de la duda sobre su propio modo
de actuar. La perdida de la conciencia del propio ser es una caracteristica reforzadora:
después de la experiencia de fluir, la percepcién del propio ser es mds fuerte y positiva.
Abandonar las preocupaciones sobre el uno mismo por un lapso de tiempo es también
algo estimulante y liberador. Puede que, paradéjicamente, sea mediante una sensacién de
control cuando se facilite la perdida de la autoconciencia. Cuando el deportista se siente
en la mejor forma, puede deja de preocuparse sobre cémo lo ven los otros o sobre si tiene
lo necesario para lograr el éxito. La intima conexién con la actividad no deja rastro de
dudas sobre el propio ser, y en su lugar aporta a cada instante la certeza de lo que tiene que
hacer y el feedback de todo lo que sigue en camino (Lépez, 20006).

Esta dimensién estd alineada con la fusién de la accién y la atencién: no preocuparse
sobre uno mismo libera al propio ser para entregarse completamente a la actividad a realizar.
De manera similar, sentirse como una unidad con la actividad evita los pensamientos
relacionados con uno mismo que se deslizan en la conciencia y molestan en ese momento.
Cuando los atletas hablan de formar una unidad con la actividad, se estdn refiriendo
también a liberarse ellos mismos de la conciencia de su propio ser.

Los deportistas se refieren a esta dimension con el simil de reaccionar instintivamente.
Por ejemplo un triatleta expresa: perderme en lo que estaba haciendo (Jackson y
Csikszentmihalyi, 2002). Podemos llegar a la conclusién de que existe una estrecha relacién
entre tres dimensiones de la fluencia: fusién accidén-atencién, pérdida de conciencia del
propio ser y la transformacién del tiempo.

El componente de la fluencia que estamos analizando posee dos caracteristicas perder
la nocién del tiempo y perder la sensacién de esfuerzo.

Perder la nocion del tiempo: la pérdida del sentido del tiempo real que puede ocurrir
en la fluencia profunda se relaciona con la concentracién de la atencién, que puede llevar
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al olvido del paso del tiempo o a la percepcién de que el tiempo estd pasando a un ritmo
diferente comparado con las situaciones normales. El tiempo se detiene para algunos atletas
cuando fluyen; para otros, parece que vaya mds rdpido o mds lento de lo que realmente
lo hace. El tiempo se acelera y se frena; parece como si pudieras manipular el tiempo a tu
voluntad. Este es el inico momento en que un atleta se siente como un Dios... si es que a
través de tu mente y tu cuerpo tienes un control ultimo de ti mismo y a través de esto, de
una manera u otra, parece cambiar el tiempo (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002).

Perder la sensacion de esfuerzo: Los deportistas mencionan a menudo que la fluencia
en ellos actiia automdticamente. Esto no quiere decir que se conviertan en una especie
de maquinas y estén desprovistos de cualquier emocién o atencién. La atencién llega
a ser tan completa que el atleta sabe a cada instante que hacer exactamente, y no tiene
necesidad de reflexionar o cuestionar sus acciones. Esto puede derivar en sentir que la
actividad ocurre por su cuenta, sin esfuerzo. De hecho, se genera una gran cantidad de
esfuerzo de habilidades, pero como el atleta no estd forzando sus acciones, puede parecer
que la actividad se esté produciendo espontdneamente. Tales percepciones son inusuales y

dificiles de describir (Lépez, 20006).

Los atletas insisten a menudo en otro factor de la atencién en la fluencia: 1a facilidad de
movimientos que acompafa a este estado. El deporte incluye variar los grados de esfuerzo
fisico, y todos los deportes elevan el nivel de esfuerzos por encima de la media. Actuar a
los niveles mds altos o superar los records existentes requiere el compromiso de las energfas
mental y fisica con la tarea. Los atletas se sorprenden gratamente cuando, en lugar de
trabajar mds duramente, sienten que estin trabajando mds cémodamente para alcanzar
records altos durante las experiencias de fluencia. Esto pasa de manera tan contraria a lo
que se esperan o a lo que estdn acostumbrados a sentir, que puede ser dificil de entender o
describir (Jackson y Csikszentmihalyi, 2002).

7. Transformacion en la percepcion del paso del tiempo

Esta dimensién del flow describe los cambios en la percepcién normal del tiempo que
reportan algunas personas al involucrarse en una actividad de fluencia; el tempo parece
pasar a un ritmo diferente al ordinario, de tal manera que algunos instantes pueden parecer
prolongarse inmensamente o, al contrario, el transcurrir de horas enteras puede percibirse
como solo unos pocos momentos (Lépez, 20006, p.85). No existe evidencia de que estos
cambios, aunque se consideren caracteristicas de la alta intensidad de concentracién,
contribuyen por si mismos a que la experiencia sea positiva o si se trata solo de una
sensacién superficial derivado de la gran concentracién. (Csikszentvimihayi, 1996). Estos
cambios en la percepcién del tiempo reportados por atletas de diferentes especialidades,
presentan diferencias en funcién de las mismas. A continuacién veremos la diferencia de la
modificacién del tiempo entre dos deportes distintos (Jackson y Csikszentmihayi, 2002).:
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En los cien metros libres o las pruebas cortas de natacién, es mds probable que la
sensacion durante la experiencia de flow sea la de alargar el tiempo, permitiéndoles a los
deportistas una mayor claridad da la situacién global y responder de una manera éptima
en cada momento de la breve pero intensa ejecucién. Es decir el deportista estd tan
concentrado en realizar bien sus gestos técnicos y la ejecucién del ejercicio que la sensacién
que experimenta es que el tiempo transcurre de manera mds lenta, con lo que la ejecucién
se produce de manera éptima en cada momento de la breve pero intensa duracién.

Por otro lado las pruebas de resistencia que tienen una duracién muy larga como el
maratén o una prueba ciclista, donde la atencién se tiene que mantener a lo largo de horas,
pueden propiciar la percepcién de que periodos largos de tiempo se experimenten como
solo uno instantes, permitiendo que el atleta mantenga el esfuerzo y la propia concentracién
durante el tiempo que dura la ejecucién. Es decir, el deportista mantiene la concentracién
durante un largo periodo de tiempo lo que experimenta una sensacién de solo unos instantes
permitiendo al deportista mantener la concentracién durante ese periodo.

Por otra parte otros atletas pueden llegar a experimentar una mezcla de dilacién y
aceleramiento del tiempo, percibiendo esta dimensién mds bien como una desorientacién
temporal (Lépez, 20006). Para intentar explicar la aparicién de esta dimensién se argumenta
que la experiencia de una transformacién del tiempo puede ser otro de los resultados de
una concentracién total en el rendimiento, porque cuando el atleta estd completamente
concentrado, de forma que se puede olvidar del paso del tiempo convencional; ésta situacidn,
puede llevarlo a alterar su interpretacién del transcurso del tiempo, ya que ésta es elaborada
y consolidada después de terminar la ejecucién del rendimiento, al estar recordando la
experiencia (Jackson y Csikszentmihayi, 2002). Es decir que no seria hasta el momento de
recordar la experiencia obtenida durante el rendimiento, cuando el atleta se darfa cuenta
de que no recuerda claramente como transcurri6 el tiempo durante ese lapso, que estaba
tan concentrado en la accién que no registr6 el paso del tiempo de una manera normal
y por lo tanto, ahora ese registro incompleto y vago, solo le permite recordar una forma
distorsionada el paso del tiempo durante la ejecucién. Es decir, el atleta estd tan concentrado
en su ejecucién que después no recuerda el tiempo transcurrido durante la realizacién de
esta 0 puede recordar de forma distorsionada el paso del tiempo durante la ejecucién.

8. Experiencia autotélica

La experiencia autotélica consiste en la sensacion de que la actividad que se estd realizando
es tan agradable que se realiza por si misma (Csikszentmihalyi, 1996 p. 115). La experiencia
autotélica es recompensante en si misma, generando una fuerte motivacién intrinseca y
dejando en segundo lugar el logro delos resultados. Unaactividad auzozélica no busca ningtin
fin, ningtin objetivo, esto facilita que al realizar esta actividad nos volquemos plenamente
en la realizacién de la misma, percibiendo cada uno de sus matices con intensidad, esto
nos lleva a un estado de flujo pues estamos utilizando toda nuestra conciencia en realizarla,
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sin preocuparnos del futuro, olvidéndonos de nosotros, implicindonos plenamente con la
actividad realizada. En el deporte la experiencia autotélica es el resultado de los otros ocho
componentes del flow y se ha identificado como la cualidad bdsica del flow

La practica de cualquier deporte genera un efecto positivo favoreciendo los sentimientos
de diversién, jubilo, etc., que son caracteristicas de la experiencia autotélica. El deporte es
una actividad gratificante, debido a que proporciona condiciones y oportunidades para
liberarse de la tensién y abandonar las preocupaciones al estar concentrado en los aspectos
relevantes del rendimiento deportivo. El disfrute de este es el aspecto mejor recordado y
mds preciado de la experiencia. La actitud aurotélica puede ayudar a las personas a alcanzar
una mayor concentracién, a disfrutar mds y a obtener un nivel de autoestima m4s elevado

(Lépez, 20006)

Sin embargo, el deporte puede llegar a convertirse en otra de las actividades formales,
que aportan poco disfrute intrinseco y que se realizan por obligacién, sobre todo en
los adultos y atletas profesionales. Cuando un deporte se convierte en un medio para
obtener recompensas econémicas las motivaciones intrinsecas cambian y el disfrute puede
desaparecer (Lépez, 2006). Esta dimensién de la experiencia autotélica implica que el
disfrute se obtiene al realizar la tarea y no sélo al conseguir terminarla.

Se ha demostrado que a los atletas con mayor experiencia autotélica, les resulta mds
fécil ejecutar los ejercicios de entrenamiento y competicién como podemos demostrar en
la grafica que viene a continuacién (Figura 3.3). A mayor experiencia autotélica, menor es
la sensacién de esfuerzo que siente el deportista en una suerte de relacién inversa entre
sensacién de esfuerzo y experiencia autotélica.

La experiencia autotélica estd relacionada con el carcter gratificante que la actividad

tiene para el practicante y se explica porqué su realizacién asociada al estado flow es
percibido como algo atrayente que una vez experimentado se quiere volver a realizar.
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Figura 3.3. Relacién inversa entre sensacién de esfuerzo y experiencia autotélica

Hay factores como el cansancio el dolor y la frustracién que dificulta en muchos
momentos el poder disfrutar completamente su practica. Se ha comprobado que la
recomendacién simple que se les hace a los atletas para que se diviertan no es suficiente
para que alcance o recuperen la experiencia autotélica y para ello se han encontrado
algunas claves para el disfrute que facilitarfan al atleta a lograr ese objetivo segin Jackson
y Csikszentmihayi, (2002).

1. Lo primero es querer estar dispuesto a disfrutar realmente ya que no es posible
forzar a nadie a divertirse. Se necesita que el atleta sienta una predisposicién
para poner su mayor esfuerzo y concentracién durante el rendimiento teniendo
al mismo tiempo preparada la mente para que la diversidén sea mds ficil, ademds
mantener el buen humor y prepararse para los resultados negativos, recordando
siempre que el deporte estd pensado para ser divertido. En caso de que el atleta
sienta que las condiciones de entrenamiento sean adversas y no sea capaz de
volver a disfrutar de una experiencia autotélica durante el rendimiento le seria
conveniente que tratara de recordar aquellos aspectos de la ejecuciéon que le
proporcionen mas disfrute como por ejemplo la sensacién de velocidad, fuerza
corporal, coordinacién, etcétera. Se ha encontrado que el aprender a dominar
las habilidades tanto fisicas, psicoldgicas o técnica, proporciona una satisfaccion
y placer.

2. Otra recomendacidn es desarrollar la capacidad de convertir la competicién en
un juego, concentrarse mds en la tarea que en el resultado.
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3. Por tltimo revisar la relacién entre los desafios que se plantean y las habilidades
con que se cuenta ya que habiendo desequilibrio entre estos dos factores el atleta
no podrd llegar a tener una experiencia autotélica y llegara a tener experiencias
negativas y frustrantes.

Como conclusién final encontramos que esta dimensién del flow tiene una caracteristica
diferenciada de las demds y es que se puede presentar en conjuncién con cualquiera de
ellas de tal modo que un deportista puede disfrutar desde elegir el siguiente reto asi como
sentir que tiene las habilidades suficientes para enfrentarlos e intentar superarlos con éxito.

3.3. ESTADO DE FLOW Y MOTIVACION

La teorfa del flow ha sido asociada con profusién a las investigaciones sobre la motivacién
en el deporte. Esta vinculacién se debe al hecho de que alcanzar el eszado de flujo durante la
realizacién de actividad fisica es la forma mds genuina de estar intrinsecamente motivado
durante la practica deportiva. Los atletas que consiguen alcanzar este positivo estado de
la mente durante la prictica deportiva obtienen grandes niveles de disfrute, diversién y
logro, y esta experiencia tan valiosa serd el origen de la motivacién de muchos individuos
que intenten comprometerse con la actividad fisica (Jackson, 1996).

Algunos trabajos han tratado de analizar el flow desde la perspectiva de una de las teorias
motivacionales mds importantes, la teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000;
Ryan & Deci, 2000). Esta teoria se centra en describir cémo el contexto social influye en
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y relacién
con los demds, dando lugar a una motivacién autodeterminada que lleve a consecuencias
mds positivas, como, por ejemplo, la persistencia, el disfrute, la concentracién, la autoestima,
la satisfaccién con la vida o el flow (Balaguer, Castillo, y Duda, 2008; Vallerand, 2007).
En este sentido, Kowal y Fortier (1999) encontraron que las percepciones de competencia,
autonomiay relacién con los demds y la motivacién autodeterminada estaban positivamente
relacionadas con el nivel de flow experimentado durante la prictica de la natacién (flow
situacional), mientras que la desmotivacién estaba negativamente relacionada.

Posteriormente, Kowal & Fortier (2000) trataron de testar el modelo jerdrquico de
la motivacién intrinseca y extrinseca de Vallerand (2001) con nadadores, utilizando el
flow como consecuencia. Los resultados revelaron que el clima motivacional tarea o de
maestria (aquel que primaba el esfuerzo y la superacién personal) predecia positivamente
la satisfaccién de la necesidad de relacidn, mientras que las percepciones de éxito lo hacian
con la competencia percibida. La satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas bésicas
(autonomia, competencia y relacién) predecia positivamente la motivacién situacional
autodeterminada, que a su vez lo hacia con el flow situacional.
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Mids recientemente, Moreno, Cervells, y Gonzdlez-Cutre (2007), a partir de una
muestra de deportistas adolescentes, hallaron que el flow disposicional se relacionaba
positivamente con la percepcién de climas tarea y climas ego, la motivacién intrinseca y la
motivacién extrinseca, no mostrando relacién con la desmotivacién. Algunos trabajos han
tratado de analizar el flow desde la perspectiva de una de las teorias motivacionales mds
importantes, la teorfa de la autodeterminacién (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000).

Los resultados de ciertas investigaciones han mostrado que los atletas o deportistas que
son capaces de experimentar episodios de flow durante el rendimiento, presentan mds una
motivacion intrinseca que extrinseca, se ﬁjan m4s metas orientadas a la tarea que al ego,
y tienen un alto nivel de eficiencia percibida (Jackson y Roberts, 1992; Jackson, Thomas,
Marsh y Smethurst, 2001; Santos Rosa, 2003; Garcia, Jiménez, Santos-Rosa y Cervelld,
2003).

Diversos estudios ponen de manifiesto la importancia que tiene la motivacién en la
aparicién del estado de flow en competicidon (Cervelld, Nerea, Jiménez, Garcia y Santos-
Rosa, 2001; Jackson, 1995; Jackson y Marsh, 1996; Karagerorghis, Vlachopoulos y Terry,
2000 y Kowall y Fortier, 2000). Y, ademis, existen trabajos que relacionan la motivacién
intrinseca con la aparicién del estado de flow en competicién (Cervelld, Nerea, Jiménez,
Garcia y Santos-Rosa, 2001; Csikszentmihalyi, 1990; Jackson, 1996; Jackson y Marsh,
1996; Jackson y Roberts, 1992 y Kowal y Fortier, 1999).

Por otra parte, un aumento en la satisfaccién con la prictica deportiva estd correlacionado
positivamente con el estado de flow (Garcia, Cervelld, Jiménez, Fenoll y Santos-Rosa,
2002). En este sentido, Kowall y Fortier (2000) y Papaioannou y Kouli (1999) mostraron
las relaciones entre el clima motivacional contextual y el flow disposicional existiendo, por
un lado, una relacién positiva y significativa entre el clima implicante a la tarea y el estado
de flow y, por otro lado, una relacién negativa y significativa entre el clima implicante al
ego y la aparicién del estado de flow. A su vez, Kimiecik y Jackson (2002) descubrieron
que la orientacién a la tarea se mostraba como mayor predictor del flow en el deporte.

Por otra parte, Cervelld, Nerea, Jiménez, Garcia y Santos-Rosa (2001) mostraron que
el estado de flow es predicho tanto por la orientacién de metas disposicional al ego, como
por la percepcién de un clima motivacional implicante tanto a la tarea como al ego.
Igualmente, se reflejé que los practicantes estaban mds motivados por razones internas
que por razones externas.

Segtin Cervelld, Nerea, Jiménez Garcia y Santos-Rosa (2001) y Garcia, Jiménez, Santos-
Rosa y Cervellé (2003), el estado de flow es predicho por los dos tipos de orientacién,
de manera que existe una relacién positiva y significativa entre la orientacién a la tarea y
la orientacién al ego con el estado de flow. Del mismo modo, se establecerd una relacién
positiva y significativa del clima motivacional a la tarea con el estado de flow y una relacién
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negativa y significativa del clima motivacional orientado al ego con el estado de flow como
apuntan Kowal y Fortier (2000) y Papaioannou y Kouli (1999).

Respecto al género diversos autores mostraron que entornos deportivos educativos
existe una relacién positiva y significativa entre el género masculino y la orientacién al
ego y, por el contrario, una relacién positiva y significativa entre el género femenino y la
orientacién a la tarea como apuntan numerosos estudios precedentes (Castillo, Balaguer y
Duda, 2000; Cervelld, 1996; Escarti, Cervell6 y Guzmdn, 1996; Gano-Overway y Duda,
2001; Gill, 1986).
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Capitulo 4. Bases metodolédgicas

En este capitulo se mostrard el marco metodolégico que sustenta el estudio empirico
que se ha llevado a cabo. En la primera parte del capitulo se hara referencia a la merodologia
selectiva, que ha sido la base de la construccién de la herramienta de investigacidn,
describiendo sus principios tedricos y las fases en la aplicacién de esta metodologia de
investigacion. En la segunda parte del capitulo se hace referencia al andlisis de variabilidad
que ha sido la base metodolégica fundamento de esta segunda parte del estudio empirico.

4.1. METODOLOGIA SELECTIVA

La metodologia selectiva es una de las mds utilizadas en investigacién social. Esto se
debe a la facilidad que ofrece para obtener respuestas —normalmente masivas- a cuestiones
que presentan un interés definido (Anguera, 2003). Segiin Delgado y Prieto (1997),
la merodologia selectiva se refiere a la adecuada seleccién de individuos y variables, que
permite apuntar a la representatividad como condicién sine gua non de esta metodologia.

Anguera (2003) plantea cinco caracteristicas de la misma:

1. Una caracteristica es la elicitacién de la respuesta, que implica la posibilidad de
formular preguntas directamente a los practicantes seleccionados. Esto supone
una diferencia con respecto a la metodologia observacional, donde la respuesta
se recoge mediante un registro sin la intervencién del individuo observado; y con
la metodologfa experimental, en la que el responsable de obtener la informacién
mantiene un alto grado de control de las variables.

2. Otra caracteristica es el uso de instrumentos semi-estandarizados o estandarizados.
En general no estamos ante un instrumento elaborado previamente, aunque
podria ser asi si la situacién lo requiere, sino que se aplica el instrumento
adecuado a los destinatarios. Los instrumentos utilizados en esta metodologia
son la entrevista, el cuestionario y pruebas estandarizadas (tests).

3. El investigador selecciona las variables que le interesan. La seleccién de una
variable antecedente o predictora tiene la finalidad de conocer la relacién que

ejerce sobre otra variable consecuente o criterio.

4. Se desea conocer la posible relacién de covariacién existente entre las variables
que interesan en el estudio.
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5. Y por ultimo, a excepcién de la entrevista, la metodologia selectiva es

preferentemente nomotética. La relacién entre extensividad e intensividad es
inversa en la misma. Se aplica extensivamente a un colectivo de individuos, en
una amplia cobertura, pero desde un punto de vista intensivo se mantiene en una
posicion moderada en cuanto a la profundidad de las respuestas (Anguera, 2003, p.
75). Es esta una metodologia de investigacién que intenta obtener informacién
cuantitativa sobre una poblacién, bien en forma descriptiva o de relacién entre
variables medidas; utiliza para ello disefios que controlan de modo externo,
mediante la adecuada seleccién de las unidades de andlisis y la sistematizacién
de la recogida de informacién, las condiciones de produccién de la conducta

(Gémez, 1990)

En cuanto a los tres criterios que los investigadores consideran que permiten

caracterizar cualquier metodologia:

Generalizabilidad con respecto a las poblaciones a las que se desea aplicar la informacién
Precisién con respecto a la medicién y control de las variables implicadas

Realismo con respecto a los contextos en los cuales opera. Brinberg & McGrath
(1985) entiende que la metodologia selectiva enfatiza la generalizabilidad,
presentando un menor control interno y una consideracién irrelevante del
contexto. Sin embargo, Anguera (2003) considera que debe modularse esta
afirmacion en cuanto al contexto, dado que ésta no debe resultar artificial o
extrano al individuo o colectivo de individuos, con el fin de evitar alteraciones en
la respuesta elicitada (Anguera, 2003, p.76). Asi mismo, Kish (1981) considera
que los tres problemas a los que se enfrenta cualquier metodologia, a saber,
medicién, representacién y control interno, la selectiva es débil en la medicién
y control interno, aunque tiene fuerza en la representacion.

Mayntz, Holm y Hubner (1985) consideran adecuada la metodologia selectiva cuando

se quiere generalizar los hallazgos de una muestra a una poblacién, y cuando la informacién

no se puede obtener con mayor facilidad o menos coste a partir de otras fuentes.

Respecto al proceso de la metodologia selectiva, se consideran tres estadios de desarrollo
si se establece un paralelismo con el esquema general del método cientifico (Arnau, 1990;

Buendia, Colas y Herndndez, 1998):

a) Tedrico-conceptual: incluye el planteamiento de objetivos y/o problemas e

hipétesis de investigacién

b) Metodoldgico: se inicia en el momento de seleccionar la muestra y definir las

variables objeto de estudio.
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©) Estadistico-conceptual: tras la confeccion del instrumento piloto y su
formulacién definitiva, en este nivel se codifican y analizan los datos para
posteriormente elaborar conclusiones y establecer generalizaciones, integrando las
conclusiones elaboradas.

La metodologfa selectiva se caracteriza por un nivel medio de control interno (Anguera,
1990), constituyendo una forma especifica de adecuacién del método cientifico,
diferencidndola, por un lado, de la metodologia observacional que se caracteriza por
poseer un bajo grado de control interno; y, por otro, de la experimental caracterizada
por poseer un elevado nivel de control interno elevado). El proceso de esta metodologia
comprende diversos aspectos que se relacionan, de forma que el fallo de cualquiera de ellos
puede invalidar la totalidad. Estos aspectos son:

1. Ausencia de manipulacién o intervencién por parte del investigador

2. Obtencién de datos cuantitativos, que se pueden resumir en estadisticos

3. Recogida de informacién mediante la elicitacién de la respuesta

4. Esta informacién se recoge unicamente sobre la muestra, o fraccién
representativa de una poblacién, determindndose sus elementos mediante algin
disefio muestral de tipo probabilistica.

Siguiendo a Anguera (2003), el proceso completo de la metodologia selectiva contempla
tres fases, que recogemos a continuacién:

1. Planificacion del estudio. Se trata de formular y delimitar los objetivos
especificos, que permitird a su vez la formulacién de las hipdtesis, que comporta
la operativizacién de las variables y el contraste de las hip6tesis posteriormente.

2. Elaboracion de instrumentos. La forma de estos instrumentos permite diversas
posibilidades (Padilla, Gonzilez y Pérez, 1998) que presentamos brevemente:

a. Entrevista: instrumento oral que requiere la interaccién entre entrevistador
y entrevistado.

b. Cuestionario: sistema de recogida amplia de informacién sobre los objetivos
propuesto. Se identifica con un sondeo o medida masiva de la opinién de un
amplio colectivo.

c. Test: instrumento estandarizado de medicién psicolégica, disefiado para
cuantificar diversos atributos de un individuo.

d. Escala de apreciacién (rating scale): instrumento utilizado también en
metodologia observacional, de cardcter dimensional (Blanco, 1997), que
requiere la ordenacién de un atributo o dimensién (no siempre posible y ficil),
ademds del riesgo importante de subjetividad que se le asocia. Consideramos
oportuno desarrollar aqui algunas caracteristicas sobre el cuestionario, dado
que es el instrumento utilizado en esta investigacién.

Anguera (2003), de acuerdo con Santesmases (1997) y Padilla, Gonzalez y Pérez (1998)
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considera que el cuestionario es un procedimiento sistemdtico y flexible que abarca desde
la decisidn inicial de elaborar un instrumento hasta los posibles controles sobre su calidad,
pasando por la aclaracién de los objetivos marcados, el diseno, la redaccién y elaboracién
de las preguntas, la aplicacién de una prueba piloto, para acabar con la edicién del
cuadernillo, formulario o documento que recoge de forma organizada las preguntas.

En cuanto a las principales ventajas que presenta el cuestionario, Munn & Drever
(1995) consideran que aporta informacion estandarizada, ahorra tiempo y facilita la
confidencialidad; mientras que entre los inconvenientes que sefialan estdn la superficialidad
de la informacién respecto a los objetivos descritos y que la elaboracién del instrumento
es compleja y laboriosa.

Los criterios de clasificacion para los cuestionarios son diversos. Anguera (2003) senala
como mds ttiles los de cientificidad, forma de administracién, contenido, dimensién
temporal y tipo de preguntas.

- Segiin la cientificidad, los cuestionarios pueden ser:

1. Descriptivos: tienen por finalidad establecer cudl es la distribucién
de un determinado aspecto de la realidad en una determinada muestra o

poblacién

2. Explicativos: tienen como finalidad determinar las razones por las

que se produce un determinado fenémeno.
- Segiin la forma de administracion pueden ser:

1. Personal (cara a cara). Es la forma mds utilizada; contiene un
formulario que permite obtener opiniones, hechos o actitudes de los
individuos. Sin embargo es muy costoso, por lo que frecuentemente se

sustituye por otros.

2. Cuestionario por correo. El equipo investigador envia el cuestionario
al domicilio del destinatario, con el fin de que este se lo autoadministre
respondiendo al mismo. Presenta como inconveniente tasas altas de
no respuestas, la dificultad de comprobar las que se reciben, y la falta
de actualizacién y duplicaciones de los listados de los nombres de las

personas que se han localizado (Dillman, 1991). Este tipo de cuestionario
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necesita sin embargo una informacién minima del destinatario (nombre
y direccién); en la actualidad abundan los cuestionarios transmitidos por
correo electrénico. Aunque si se remite por correo, se debe facilitar su

devolucién incluyendo un sobre cumplimentado a franquear en destino.

3. El cuestionario por teléfono suele estar estructurado y se dirige a
aspectos muy concretos del colectivo (Lavrakas, 1998). Su limitacién es
no poder preservar el anonimato, ya que es necesario disponer de nimeros
de teléfono; esto a su vez aumenta la cantidad, calidad y actualizacién
de la informacién de los listados de donde se extrae la muestra. Con
frecuencia se realizan investigaciones combinadas (Bosch y Torrente,
1993), comenzando con un sondeo por teléfono, del que se extrae una
submuestra a la que administro el cuestionario por correo, y finalmente
se seleccionan unos individuos (casos criticos) a los que se administra el

cuestionario cara a cara.

-Segiin el contenido, los cuestionarios pueden hacer referencias a hechos,

acciones, opiniones, intenciones,o actitudes/ motivaciones/ sentimientos:

1. Relativos a hechos: tratan de recabar informacién sobre aquellos
acontecimientos donde el encuestado es el protagonista principal, por lo

que se refieren a su dmbito, caracteristicas demograficas o contexto.
2. Sobre acciones: se refieren a las actividades de los encuestados.

3. Sobre intenciones: pretenden conocer los propdsitos del colectivo de

encuestados.

4. Los cuestionarios actitudinales: intentan lograr informacién sobre

tales aspectos cognitivos.
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-Segiin la dimension temporal, se distinguen:

1. Los sincrénicos o transversales, que pretenden obtener informacién

referida a un momento concreto.

2. Los diacrénicos o longitudinales, que tratan de estudiar uno o
mds fenémenos en momentos temporales distintos, o en un periodo

determinado de tiempo, con la finalidad de conocer la evolucién seguida

- Segiin el tipo de preguntas es muy variado, y como senala Anguera (2003)
y Visauta (1989) se orienta en torno a su grado de apertura, su naturaleza, su

finalidad, y su funcién. Estos pueden ser:

1. Segun la apertura, las preguntas pueden ser abiertas, cerradas o de

caricter intermedio

2. Segtin el modo de respuesta, las preguntas pueden ser abiertas, escalares,

de clasificacion, o categorizadas (Del Rincén, Arnal, Latorre y Sans, 1995)

3. Segln su naturaleza, las preguntas pueden ser de hechos, de accién,
de informacién, de intencién, de opinidn, de escalas subjetivas, sobre
expectativas, sobre motivos, de identificacién, de introduccién o de

contacto, y de cambio de tema.
4. Segin su finalidad, pueden ser directas e indirectas.

5. Segln su funcién conviene tener en cuenta que hay preguntas
que tienen unas funciones especiales en el cuestionario, constituyendo
mecanismos especiales de indagacién y que sirven a distintos fines de
informacién (Santesmases, 1997), como preguntas filtro, de sinceridad,
de consistencia y de control, preguntas de relleno, amortiguadoras, muelle

0 colchdn, preguntas bateria, de clasificacién, de acceso y de aflojamiento.
La elaboracién de un cuestionario implica unos pasos que es necesario realizar

cuidadosamente. En este proceso se distingue la planificacién, la elaboracién, la prueba
piloto, los procedimientos empiricos de revisién y la redaccién definitiva.
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a) La planificacion del cuestionario debe delimitarse al objetivo general, por tanto,
debe detallar las dreas especificas que abordaran como especificar el conjunto de
aspectos concretos para cada drea.

-Documentacidn. Es necesario documentarse convenientemente a partir de
fuentes de informacién relevantes segiin la temdtica, elaborando un diagrama de
flujo que recoja de forma centrada aquellas opiniones y datos previo que facilitaran
el disefio posterior (Cohen y Manion, 1990; Del Rincdn, Arnal, Latorre y Sans,
1995)

-Poblacién a la que va dirigido. Es importante delimitar la poblacién para extraer
la muestra. Esta muestra es representativa porque esto nos permitird reducir el coste
de la aplicacién, pero si los recursos disponibles lo permiten y la importancia de los
resultados lo justifica, es aconsejable acceder a toda la poblacién.

-Recursos disponibles. Dado el trabajo que implica la elaboracién y aplicacién
del cuestionario, es necesario considerar previamente el coste econdémico, previendo
distintos factores que pueden estar implicados (desplazamientos, costes postales o
telefénicos, formacién de encuestadores, elaboracién del cuestionario, impresion,
correccién, codificacién, andlisis de la informacién y redaccién del informe)

b) Redaccion de los items de identificacion, son preguntas previas que hacen referencia
a los datos identificativos (datos personales del encuestado, edad, estado civil,
nombre del encuestador, lugar y fecha,...)

c) Prueba piloto. Aunque se realice con cuidado la formulacién de items y el disefio
del cuestionario, es importante probar el cuestionario antes de aplicarlo. Para ello se
selecciona un grupo reducido de individuos (entre 30 y 50), en el que se encuentren
los diferentes sectores que compondran la muestra. Segiin (Moser & Kalton, 1979;
Martinez Arias, 1995a), una prueba piloto pretende conocer si el instrumento
funciona tal como se habia previsto, y debe incluir las siguientes cuestiones:

. Establecer la idoneidad del marco muestral

. Analizar la variabilidad de algunas de las variables

. Determinar la tasa esperada de respuesta

. Estudiar la idoneidad de la técnica de recogida de datos y del cuestionario

. Probar la eficacia de la organizacién del trabajo de campo

. Estimar el costo probable y la duracién

. Detectar si hay problemas de comprension de los items y de la relacién apropiada
con los encuestados.

d) Procedimientos empiricos de revision. El objetivo es que se evalte la calidad de las
preguntas a partir de algunas propiedades estadisticas de las respuestas obtenidas de
un grupo de individuos (Anguera, 2003). Estas propiedades estadisticas base son:

- Proporcion de eleccion de la alternativa “No sabe / no contesta”. Una proporcién
elevada de estas respuestas revela algiin problema en la redaccién de la pregunta
(ambigiiedad, poca exhaustividad en las alternativas de respuesta, etc.)

- Proporcidn de eleccion de las alternativas. En alternativas poco elegidas o una alternativa
mayoritariamente elegida, puede hacer sospechar de que haya un problema en ellas.
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e) Redaccion definitiva del cuestionario. En esta fase se recogerdn todas las
correcciones necesarias o convenientes a partir de la aplicacién de la prueba piloto y
de los procedimientos empiricos de revisién. En el uso de los instrumentos propios
de la metodologfa selectiva, se deben extremar precauciones en la formacién de
los profesionales que lo utilicen. La seleccién de entrevistadores debe efectuarse
de forma cuidadosa, teniendo en cuenta su flexibilidad horaria, capacidad de
desplazamiento, acoplamiento a las caracteristicas especificas del contexto (por
ejemplo: dominio del idioma en que mejor se expresa el entrevistado), y confianza
en si mismo en cuanto a la realizacién de la entrevista. Este proceso de formacion es
largo y complejo, y la forma de efectuarlo viene definida por las caracteristicas del
estudio y la disponibilidad de recursos (Gémez, 1990).

El tema de la representatividad de la muestra es imprescindible para la validez de los
estudios que se llevan a cabo con esta metodologfa. Para ello se utilizan diferentes técnicas
de muestreo que establecen ciertas restricciones para garantizar el control especifico de
algunas variables.

El plan de muestro o disefio muestral, tiene como objetivo seleccionar la parte de la
poblacién que se incluird en la muestra y de la que se recogerd la informacién deseada
(Martinez Arias, 1995b). Lo define como wuna programacion preparada de antemano
destinada a recopilar y analizar la informacion necesaria para satisfacer los objetivos del
estudio al mds bajo costo posible. El proceso de tratamiento de los datos incluye dos etapas
diferenciadas: la transformacién y el andlisis de datos.

1. En la primera, la transformacion de los datos brutos de las encuestas hasta disponer
de datos que son susceptibles de andlisis. Para realizar la administracién de una
entrevista o de un cuestionario es necesario disponer de un gran volumen de
informacién en papel, fichas, o en los propios protocolos del cuestionario. En este
momento comienza el proceso de codificacion, que tiene dos partes: la construccién
del cuestionario y la codificacién propiamente dicha que consiste en transformar las
respuestas de los practicantes (preguntas abiertas o cerradas, que pueden ser nimeros
o letras —por lo que obtendremos variables tanto alfanuméricas como numéricas-)
a codigos o datos que puedan ser operativos. La secuencia de transformacién de los
datos serd:
a. La codificacion de los datos implica nombrar las variables que se han medido
(normalmente, las variables coinciden con las preguntas del cuestionario),
asignar c6digos a los distintos valores de las variables, preparar listas numeradas
que contengan todas las posibles respuestas que se dan a cada pregunta, la
asignacion de cddigos especificos a los valores ausentes, construccién de
una matriz de datos y grabarla en soporte magnético (Etxeberria, Joaristi y
Lizasoain, 1991). En caso de disponer de preguntas abiertas, es necesario
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realizar primero una categorizacién después de haber leido todas y cada una
de las respuestas obtenidas (Hague y Jackson, 1994).
b. El formato de los datos se elegird una vez que se han codificado las variables.
Puede ser formato fijo (cada variable ocupa una columna y cada individuo
una fila), formato libre (cada valor esta separado del anterior y del siguiente,
al menos, por un espacio en blanco) y formato cadtico (no es recomendable)
c. Después de decidir el formato, se informatizan a través de un determinado
programa. Casi todos los programas de anilisis de datos poseen un editor
con el cual se pueden introducir los datos. El proceso de transcripcién de
los datos del documento original al fichero correspondiente se puede realizar
mediante una base de datos, y la introduccién de los datos se efectia mediante
transcripcién manual de estos, o mediante lector 6ptico a partir de cédigos de
barras (si existe una hoja de respuestas predisenada para tal efecto).
2. La segunda etapa es el propio andlisis de datos, que conducird a la obtencién de
resultados. No existen andlisis de datos especificos o propios de la metodologia
selectiva, sino que las técnicas analiticas que se utilicen dependerdn de los objetivos
de la investigacién y de la naturaleza de los datos con los que se trabaje. El software

bésico lo forman los paquetes estadisticos SPSS, BMDP, SYSTAT y SAS.

Finalmente, la elaboracién del informe seria el Gltimo paso. Tras la obtencién de los
resultados del estudio, se procede a la redaccién del informe de investigacién que permite
la difusién del trabajo realizado.

4.2. ANALISIS DE VARIABILIDAD

En el presente apartado se recogen las bases tedricas del anilisis de variabilidad.
Siguiendo los trabajos de Blanco Villasefior (1993, 2001) y Blanco Villasenor y Anguera
(2003), se explican los elementos especificos de la teorfa de la generalizabilidad, y se
muestran los procedimientos de cdlculo necesarios para su andlisis.

Las etapas esenciales de cdlculo para llevar a cabo un anilisis de variabilidad (tabla
4.1), son el andlisis de variancia, el andlisis de generalizabilidad y el correspondiente
plan de optimizacién (Blanco Villasenor, 1989; Blanco Villasenor y Anguera, 2003). Se
diferencian las siguientes fases:
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Etapas en el Andlisis de variabilidad

1° Anilisis de variancia
20 Andlisis de generalizabilidad

30 Plan de optimizacién

Tabla 4.1. Etapas en el andlisis de variancia

Fase 1. Andlisis de variancia.

1. Identificacién de las fuentes de variacién (Q): construir la tabla del AVAR
especificando las fuentes de variacién de todas las facetas de diferenciaciéon y de
generalizacidn, asi como de todas sus interacciones.

2. Calcular la suma de cuadrados y el cuadrado medio de cada una de las fuentes de
variacién y de sus posibles interacciones.

3. Componentes de variancia de un modelo totalmente aleatorio. Calcular la
estimacion de los componentes de variancia de cada efecto, suponiendo que todos
ellos son aleatorios.

4. Componentes de variancia de un modelo mixto (aleatorio y/o aleatorio finito y/o
fijo): si el disefio incluyera facetas aleatorias finitas o fijas, ajustar los correspondientes
componentes del modelo mixto. Ello significa que se utilizan dichas estimaciones a
lo largo del proceso.

Fase 2. Andlisis de generalizabilidad.

5. Disefios de medida: seleccionar los disefios que serdn utilizados en los pasos
posteriores de acuerdo al siguiente esquema:

Facetas de diferenciacién Facetas de generalizacién
Fijas Finitas Fijas Finitas
o 0
Infinitas Infinitas

Tabla 4.2. Seleccién de disefios de medida

6. Control de coherencia: verificar si las facetas de diferenciacién estin anidadas o
parcialmente anidadas en una de generalizacién.
7. Variancia activa: (presencia de facetas fijas en el diseno):
-Eliminar todos los componentes de variancia que contengan facetas fijas de
generalizacién en un subindice primario.
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Todos los componentes eliminados conformardn la variancia pasiva.
-Ajustar las facetas fijas y/o finitas de diferenciacién multiplicando todos
los componentes que tengan en su subindice una faceta fija y/o finita de
diferenciacién por el indice corrector. Los componentes de variancia ajustados
se denominardn esperanza de variancia de a y se simbolizardn como e2.

8. Variancia de diferenciacién: es la suma de todos los componentes de la variancia

activa que s6lo contienen facetas de diferenciacién en su subindice primario.

9. Variancia de error absoluto.

10. Variancia de error relativo.

11. Coeficientes de generalizabilidad.

Fase 3. Modificacion y optimizacion.

12. Dependiendo de los resultados obtenidos en los andlisis precedentes, definir las
modificaciones que se van a realizar en el disefio, con el fin de disminuir el error o
reducir costos. Para ello se necesitan repetir los pasos tres, cuatro, cinco, seis y siete.
13. Calcular de nuevo los pasos 8 a 11 para obtener los diferentes coeficientes y asi
obtener los coeficientes de generalizabilidad optimizados.

4.2.1. Andlisis de Generalizabilidad

El andlisis de Generalizabilidad es un estudio aprioristico que tiene como objetivo la
estimacion de disefios de medida precisos. Para el logro de este objetivo se realiza una
estimacién de los componentes de variancia, dado que su magnitud aporta informacién
sobre las fuentes de error que puedan afectar a una medicién conductual (Blanco y
Herndndez, 1998). Desde esta perspectiva, se pretende la generalizacion de los resultados
de una medicidn, en la cual sdlo se observa y se registra una muestra del comportamiento
de los individuos. En tal sentido, este andlisis gira en torno al problema de la medicién,
siendo ésta uno de los componentes fundamentales en la investigacion cientifica. Cabe
destacar que, la medicién en las ciencias del comportamiento, tiene relacién con la teoria
cldsica de los tests, en las que estdn fundamentados los diferentes coeficientes de fiabilidad,
validez y precisidn.

La Teorfa de la Generalizabilidad (en adelante TG) fue disenada inicialmente por
Cronbach, Gleser, Nanda & Rajaratnam (1972). La teoria se fundamenta en considerar que
cualquier situacién de medida posee multiples, infinitas fuentes de variacién, denominadas
facetas. Uno de los objetivos importantes de la medicidn es intentar identificar y medir
los componentes de variancia que estdn aportando error a una estimacién e implementar
estrategias que reduzcan su influencia sobre la medida (Blanco y Anguera, 2003).

La estimacién de la fiabilidad necesita la certeza y la evidencia de como el instrumento
de observacién y/o la escala, estd midiendo de manera reproducible. Esta evidencia consiste
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en demostrar que las mediciones de los individuos en diferentes ocasiones, o por diferentes
observadores, o en similares sesiones, producen los mismos o similares resultados. La
frabilidad es generalmente definida como la razdn entre la variabilidad inter-individual y
la variabilidad total de las puntuaciones; en otras palabras, la fiabilidad es una medida de la
proporcion de la variabilidad en las puntuaciones, que es debida a las diferencias verdaderas
entre los individuos. (Blanco y Anguera, 2003, p.53). De esta manera, la fiabilidad viene
expresada en nimeros entre cero y uno, indicando el valor cero inexistencia de fiabilidad
y el valor uno mdxima fiabilidad.

Uno de los principios importantes de la fiabilidad de un instrumento es la forma de
obtener los datos para el cdlculo posterior de un coeficiente de fiabilidad. En primer lugar,
dado que la fiabilidad implica la razén de variabilidad entre personas con respecto a la
variabilidad total, se hace necesario llevar a cabo un estudio en una muestra extremadamente
heterogénea y asegurar que la muestra utilizada en dicho estudio sea exactamente la misma
que la que deseamos estudiar. En segundo lugar, dado que disponemos de varias formas
de obtener medidas de fiabilidad, la magnitud del coeficiente de fiabilidad serd el reflejo
directo del enfoque utilizado. Existe tres conceptos diferentes que en muchas ocasiones se
esconden bajo el mismo término de fiabilidad: fiabilidad, validez y precision. Hasta ahora,
se han examinado varios aspectos de la fiabilidad, es decir cémo reproducir los resultados
de un instrumento de medida bajo diferentes condiciones. Esta es una fase necesaria para
establecer la utilidad de una medida, pero no es suficiente. La siguiente fase es determinar
si se mide aquello que se propone, es decir la validez del instrumento de medicién (Blanco
y Anguera, 2003).

-Formas empiricas de validez. La fiabilidad evaltia si una mediciéon determinada pueda
ser reproducible; sin embargo, no dice nada acerca de lo que estamos midiendo.
Si se quiere determinar que la medicién estd de acuerdo a nuestros propdsitos se
requerird algin tipo de evidencia de validez. Demostrar la validez requiere algo
mds que los juicios apareados descritos por la fiabilidad; la evidencia empirica debe
mostrar que el instrumento estd midiendo aquello que es el objeto de interés y de
estudio (Blanco, 2001). A pesar de que existen diferentes enfoques de evaluar la
validez y diversos términos para describirlos, la situacién lo reduce a dos tnicas
circunstancias:
- Que se disponga de mediciones de los mismos o similares atributos. Como ya existe una
medida, el enfoque mds obvio es administrar el instrumento de investigacién, junto
a uno de los ya existentes, a una misma muestra de personas y entonces comprobar
si existe una correlacién elevada entre ambos. Este enfoque viene descrito por
diversos términos en la literatura cientifica: Validez convergente, validez de criterio
y validez concurrente. A pesar de que estas técnicas son muy utilizadas, presentan
ciertas limitaciones:

Si se dispone de otras medidas de la misma propiedad es dificil justificar el

desarrollo de una nueva, a menos que sea muy simple y se necesite menor
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complejidad. De hecho, algunos investigadores piensan que el nuevo
instrumento que estdn desarrollando es mejor que los anteriores, por lo
tanto no necesita compararlo con los ya existentes. O por el contrario, si las
relaciones entre ambos no fueran perfectas, se preguntan qué errores presenta.
Aunque ciertas mediciones hayan adquirido, por su historia o longevidad, un
cierto status, una revision de las mismas puede sugerirnos que su fiabilidad
y validez no es la deseable. Cualquier medicién que se desarrolle en ciencias
del comportamiento tiene asociado algin tipo de error; como resultado
esperamos que las correlaciones entre medidas de un mismo atributo se sitGen
en un rango de valores entre 0.4 y 0.8. En consecuencia, una relacién mds
débil indicaria que la fiabilidad de una u otra medida es inaceptable o, en
todo caso, que estdn midiendo fenémenos diferentes.

- Que no se disponga de otra medida. Esta situacién es atin mds frecuente en la
observacién directa del comportamiento. Y es la justificacién para desarrollar
un nuevo instrumento en primera instancia. En tal caso, se estd ante una
nueva situacién que es imposible de confrontar. De hecho, si no se tienen
mediciones previas, la solucién para poder registrar informacién que muestre
que dichas medidas estdn midiendo aquello que es nuestro objeto de estudio,
la aporta el concepto de validez de constructo. Se trata de asociar el nuevo
atributo a medir con otros atributos, a través de una hipdtesis o constructo.
Generalmente, esta hipdtesis explorard las diferencias entre dos o mis
poblaciones; de esta forma se podrd verificar si existen diferencias entre las
propiedades evaluadas a través de nuestro instrumento. En dicha situacién,
se comprueba este constructo hipotético aplicando nuestro instrumento a
las muestras mds apropiadas. Si existen relaciones, la hipétesis y la medida
convergen; si no las hay, la pregunta que se formula es si los sesgos estdn en la
medida o en la hipétesis (Blanco Villasefior y Anguera, 2003).

Algunos atributos son directamente observables, mientras que otros son definidos
operacionalmente, es decir definidos por la forma en que son medidos. A ellos se hace
referencia con el término de constructos hipotéticos o, mas simplemente, como constructos.
Un constructo puede adquirir rango de mini-teoria, siendo capaz de explicar las relaciones
entre diferentes variables. Algunos instrumentos psicoldgicos y algunas medidas en
ciencias del comportamiento estdn designados a evaluar algin aspecto de un constructo
hipotético. Se habla entonces de validez de constructo. Hay dos razones para desarrollar
un instrumento de este tipo: el constructo es nuevo y no existe una escala que lo mida; o
estamos insatisfechos con los instrumentos existentes y por tanto debemos omitir o evitar
algunos aspectos de dicho constructo. En tal caso, la teoria subyacente ayuda a desarrollar
un nuevo instrumento o a optimizar el ya existente, donde optimizarlo significaria una
explicaciéon de una forma més parsimoniosa u obtener predicciones més precisas acerca del
comportamiento de un individuo (Blanco Villasenor y Anguera, 2003; Morales Sinchez,
2003). La teoria de la generalizabilidad asume que hay otras fuentes de variacién ademds
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de las diferencias individuales y permite integrar cada una de las fuentes de variacién de
los diferentes coeficientes de fiabilidad en una estructura global (Blanco Villasefior, 1991,

1992, 1993, 1997; Morales Sanchez, 2003).

Procedimiento de cdlculo

La aplicacién de esta teorfa se produce en cuatro fases. Las dos primeras tienen su
fundamentacién en el andlisis de la variancia, mientras que las fases tercera y cuarta
desarrollan conceptos propios de teoria (Blanco Villasefior y Anguera, 2003).

1. La primera fase es puramente descriptiva: se identifican y organizan los datos
en un Plan de Medida. Se eligen las facetas a tener en cuenta y se precisan
las interrelaciones entre las facetas estudiadas. Se decide el ndmero de niveles
muestreados en cada faceta. Se utiliza el andlisis de la variancia con el fin de
calcular la suma de cuadrados y el cuadrado medio de cada fuente de variacién
del plan utilizado.

2. En lasegunda fase se realiza la eleccién de un modelo de estimacién apropiado (ya
sea de efectos aleatorios o mixtos) estd determinado por el modo de muestrear
los niveles de cada faceta. Siguiendo la terminologia del andlisis de la variancia,
diremos que una faceta es aleatoria si una muestra aleatoria simple de niveles
observados se extrae de un conjunto infinito (o hipotéticamente infinito) de
niveles admisibles. Asimismo, serfa ttil distinguir los niveles observados,
definidos por el plan de observacidn, y los niveles admisibles, definidos por el
Plan de Estimacién (desarrollado en esta segunda fase). Se considera que una
faceta es fija si los niveles admisibles son representados de manera exhaustiva
en el plan de observacién, es decir si los niveles observados agotan los niveles
admisibles. Habria que considerar un tercer caso, intermedio entre los dos
anteriores, el de las facetas que estdn constituidas por muestreo aleatorio a partir
de una poblacién o universo finito de niveles. En tal caso, la faceta es aleatoria
finita.

3. En la tercera fase, se procede a analizar las propiedades de uno o mds Planes de
Medida. Esta fase sirve para precisar la intencién de medida y también para
especificar qué faceta o facetas constituyen el objeto de estudio privilegiado.
Esta intencién de medida crea una disimetria entre las facetas, ya que unas van
a jugar el papel de fuentes de variancia deseables, mientras que las otras serdn
fuentes de fluctuaciones aleatorias, es decir, fuentes de error. Los objetos de
medida admisibles constituyen la poblacién objeto de estudio y los instrumentos
de medida o segiin terminologia de Cronbach (1981), las “condiciones de
observacién” constituyen el universo de generalizacién. Los primeros se sitGan
en el aspecto de la diferenciacién, ya que la variancia verdadera proviene de
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las diferencias entre objetos de estudio. Los segundos se sittian en el aspecto
de la instrumentacién, puesto que las condiciones de medida son como los
instrumentos o medios de esta medida.

4. Cuarta fase (planes de optimizacién). Las informaciones obtenidas en los
andlisis precedentes se utilizan para identificar la mejor adecuacién posible en
los procedimientos de medida. Ello conducird posiblemente a la eleccién de
otra disposicién, mejor adaptada a ciertas condiciones de decision. Se trata de
un estudio de decisién (D) o del plan de optimizacién.

El propésito de Cronbach y col. (1972), con la Teoria de la Generalizabilidad, ha sido
poner en orden la multitud de coeficientes que se habian desarrollado para cuantificar la
fiabilidad de un instrumento de medida. Hay que resaltar que esos coeficientes tienen
su fundamento en una comparacién entre individuos, observadores, sesiones, técnicas,
momentos, entre otros. Y que éstos buscan, desde grados muy diversos, una hipétesis de
equivalencia entre individuos, observadores, etc. y que en consecuencia parecen entrar
en contradiccién entre ellos, presentando limitaciones para medir la fiabilidad real del
instrumento. Es asi como Cronbach, ha desarrollado un modelo extenso que admite la
multidimensionalidad de las fuentes de variancia que afectan a una puntuacién observada.
La aceptacién de multiples facetas permite resolver las contradicciones anteriores, y
calcular el efecto de las combinaciones de influencia.

En definitiva, el coeficiente de generalizabilidad ofrece informacién sobre la estabilidad y
consistencia de las diferencias individuales entre personas, ademds de otras posibles fuentes
de variacién. En este sentido, la utilizacién de disenos de generalizabilidad en la observacién
directa del comportamiento, centra la atencién del investigador sobre las diferencias individuales
entre personas, y en la influencia de otros factores (observadores, momentos, técnicas de
registro, sesiones, ocasiones de medida, dimensiones medioambientales, entre otros) en el
comportamiento. La Teorfa de la Generalizabilidad permite combinar estos dos puntos de vista.

4.2.2. Andlisis de los componentes de Variancia

En el dmbito de la actividad fisica y el deporte, autores como Blanco y Herndndez
Mendo (1998), Blanco Villasenor, Castellano y Herndndez Mendo(2000), Castellano y
Blanco Villasefor, (2003); Castellano y Herndndez Mendo, (1999, 2003); Morales (2003),
Blanco Villasefior y Losada (2004), Castellano y Blanco Villasefior (2004a, 2004b), Morales
Sénchez, Blanco Villasenor y Herndndez Mendo (2004), Zubillaga (2006), han utilizado
el andlisis de variancia para la estimacién, a partir de la estructura numérica, de distintos
modelos al objeto de estimar la variancia explicada y su significacién. Considerando el
ajuste de los modelos al Modelo Lineal General a través de la comparacién de la variancia
residual de los procedimientos de minimos cuadrados y de mdxima verosimilitud.
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Siguiendo el trabajo de Morales Sdnchez (2003), se pueden diferenciar distintos
procedimientos para realizar el andlisis de componentes de variancia:

1. El procedimiento VARCOMP (proc VARCOMP method); es un procedimiento
de componentes de variancia por minimos cuadrados, no tiene exigencias, utiliza
modelos lineales generales que tienen efectos aleatorios. Los efectos aleatorios
son estrategias de clasificacién con niveles que se asumen como seleccionados
aleatoriamente de una poblacién infinita de niveles posibles. Este procedimiento
estima la contribucién de cada uno de los efectos aleatorios a la variancia de la
variable dependiente. Se pueden especificar distintos tipos de andlisis:

-LS (Least Squares). Andlisis de los Componentes de Variancia por Minimos
Cuadrados:
- Tipo 1 (AVAR). VARCOMP (method=typel): Anilisis de los componentes
de Variancia por Minimos Cuadrados, computa la suma de cuadrados de
Tipo 1 para cada efecto, equiparando cada cuadrado promedio usando solo
los efectos aleatorios para su valor esperado, y resolviendo el sistema de
ecuaciones resultante (Taylor, Lucas y Anderson 1970)
- MIVQUEO (AVAR). VARCOMP (method=mivque0): Procedimiento de
componentes de la Variancia por minimos cuadrados corregidos, no tiene
exigencias. Se diferencia del anterior en que consigue valores negativos,
producidos por los algoritmos matemadticos del programa. Basado en
la técnica propuesta por Hartley, Rao, y LaMotte (1978), el método
MIVQUEO (METHOD=MIVQUEO) produce estimaciones imparciales
que son invariantes con respecto a los efectos fijos del modelo y que son la
mejor estimacién cuadrdtica imparcial dada, tal que la ratio verdadera del
componente de error residual para cada componente es cero. La técnica es
similar al TIPO1 excepto que los efectos aleatorios estin ajustados solo para
los efectos fijos.
-MAXITER. Componentes de Variancia por Mdxima verosimilitud, especifica
el miximo niimero de interacciones:
- Miéxima verosimilitud, ML (Maximum Likelihood). VARCOMP
(method=ML): calcula la estimacién de mdxima verosimilitud de los
componentes de la variancia (Searle, Casella, y McCulloch, 1992). Tiene
exigencias de linealidad, normalidad y homocedasticidad, para comprobar
estas exigencias se compara el residual VAR Tipol y el MIXED REML, sin
son similares, se asumen las caracteristicas anteriores. En los problemas
habituales de la metodologia observacional, con datos no balanceados,
y cuando el nimero de observaciones es grande, este método es mis
adecuado que el anterior (Blanco Villasenor y Losada, 2004).
- Miéxima verosimilitud restringida. REML. VARCOMP (method=REML):

El método de Mdxima Verosimilitud Restringida es similar al método
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de Mixima Verosimilitud, pero el primero separa la verosimilitud en
dos partes: una que contiene los efectos fijos y una que no (Patterson y
Thompson 1971). Es un procedimiento de componentes de variancia por
mdxima verosimilitud restringida, tiene las mismas exigencias que ML, es
un procedimiento informdtico adecuado, no hay ortogonalidad, cuando
faltan datos y cuando hay elementos negativos en minimos cuadrados.

2. El procedimiento MIXED (proc MIXED method): El procedimiento MIX7O
realiza el mismo andlisis que PROC VARCOMP y muchos otros, incluyendo
pruebas Tipol, Tipo2, y Tipo3 para efectos fijos, limites de confianza, contrastes
de medida, y medias de cuadrados. Ademds, permite variables continuas tanto
en efectos ﬁjos como aleatorios en PROC MIXED, y otras estructuras de
covariancia ademds de componentes de variancia. Corrige los errores, es decir,
tiene en cuenta los datos perdidos (missing date) y los disefios no ortogonales.
Es un procedimiento de componentes de variancia por méxima verosimilitud
restringida, tiene las mismas exigencias que ML, es un procedimiento adecuado
cuando hay elementos negativos en minimos cuadrados.

3. El modelo GLM (proc GLM method), Generalized Linear Model, es un
procedimiento del Modelo Lineal General, se debe calcular cuando hay
coincidencia en la variancia residual (variancia error) calculada a partir del
procedimiento de minimos cuadrados (LS) y méxima verosimilitud (ML), sea
de VARCOMP o de MIXED. Implica que cumple los requisitos de normalidad,
linealidad y homocedasticidad. Este procedimiento estima el modelo general,
la significacion estadistica de manera aleatoria (Tipo 1), y la significaciéon
estadistica de manera fija (Tipo 3), es decir, cuando la muestra no ha sido
recogida de forma aleatoria.

4.3. ANALISIS DE REGRESION

En estadistica la regresion lineal o ajuste lineal es un método matemdtico que modeliza
la relacién entre una variable dependiente Y; las variables independientes X y un término
aleatorio €. Este modelo puede ser expresado como:

Y=@+5X+H0+ -+ -:.r'lll'-l' T

donde B, es la interseccién o término constante, las B. son los pardimetros respectivos
a cada variable independiente, y p es el nimero de pardmetros independientes a tener en
cuenta en la regresion. La regresion lineal puede ser contrastada con la regresién no lineal.

El término regresion se utilizé por primera vez en el estudio de variables antropométricas:
al comparar la estatura de padres e hijos, resulté que los hijos cuyos padres tenfan una
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estatura muy superior al valor medio tendian a igualarse a éste, mientras que aquellos
cuyos padres eran muy bajos tendian a reducir su diferencia respecto a la estatura media; es
decir, regresaban al promedio. La constatacién empirica de esta propiedad se vio reforzada
mis tarde con la justificacién tedrica de ese fenémeno.

El término /ineal se emplea para distinguirlo del resto de técnicas de regresién, que
emplean modelos basados en cualquier clase de funcién matemdtica. Los modelos lineales
son una explicacién simplificada de la realidad, mucho mds 4gil y con un soporte tedrico
por parte de la matemdtica y la estadistica mucho mds extenso.

El modelo de regresion lineal

El modelo lineal relaciona la variable dependiente Y con K variables explicativas X, (4
= 1,...K), o cualquier transformacién de éstas, que generan un hiperplano de pardmetros
B, desconocidos:

Y = E.-'.T;.‘[-; + £

donde es la perturbacién aleatoria que recoge todos aquellos factores de la realidad
no controlables u observables y que por tanto se asocian con el azar, y es la que confiere
al modelo su cardcter estocdstico. En el caso mds sencillo de dos variables explicativas, el

hiperplano es una recta:

V = 8 + o Xy + £

El problema de la regresién consiste en elegir unos valores determinados para los
pardmetros desconocidos B,, de modo que la ecuacién quede completamente especificada.
Para ello se necesita un conjunto de observaciones. En una observacién cualquiera i-ésima
(i= 1,... I) se registra el comportamiento simultdneo de la variable dependiente y las
variables explicativas (las perturbaciones aleatorias se suponen no observables).

]t'r,_ — Efj’;‘_:l..:*ﬂ + £

Los valores escogidos como estimadores de los pardmetros, , son los coeficientes
de regresion, sin que se pueda garantizar que coinciden con pardmetros reales del proceso
generador. Por tanto, en

Vi =Y GeXe+ &
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Los valores  son por su parte estimaciones de la perturbacién aleatoria o errores.

*  Para poder crear un modelo de regresién lineal, es necesario que se cumpla con
los siguientes supuestos:

La relacién entre las variables es lineal.

Los errores son independientes.

Los errores tienen varianza constante.

Los errores tienen una esperanza matemdtica igual a cero.

El error total es la suma de todos los errores.

AN

Uno de los problemas en el andlisis de regresién es la existencia de colinealidad
(Kleinebaum, 1988). Si en un modelo de Regresién Lineal Multiple alguna variable
independiente es combinacién lineal de otras, el modelo es irresoluble, debido a
que, en ese caso, la matriz X’X es singular, es decir, su determinante es cero y no se
puede invertir. A este fendmeno se le denomina colinealidad. Que una variable
X, sea combinacién lineal de otra X, significa que ambas estdn relacionadas por
la expresién X = b, + b, X, siendo b, y b, constantes, por lo tanto el coeficiente de
correlacién entre ambas variables serd 1. Segtin Kleinbaum, Kupper, & Muller (1988),
existen problemas de colinealidad si algiin FIV es superior a 10. Aunque puede existir
colinealidad con FIV bajos, ademds pueda haber colinealidades que no impliquen a
todas las variables independientes y que, por tanto, no son bien detectadas por el FIV.
Segtin Belsley (1991) indices de condicién entre 5 y 10 estdn asociados con una
colinealidad ~ débil, mientras que indices de condicién entre 30 y 100
senalan una colinealidad moderada a fuerte.

Tipos de modelos de regresion lineal

Existen diferentes tipos de regresion lineal que se clasifican de acuerdo a sus pardmetros:

Regresion lineal simple:

Sélo se maneja una variable independiente, por lo que sélo cuenta con dos pardmetros.
Son de la forma:

donde esel error asociado a la medicién del valor X' y siguen los supuestos de modo
e &5 ~ N(O,

L7 ).

o’ -I(medla cero, varianza constante e igual a un ¢y con
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Regresion lineal miiltiple

Maneja varias variables independientes. Cuenta con varios pardmetros. Se expresan de

la forma:

donde es el error asocmdo a la medicién 7 del valor X 'y siguen los supuestos de

modo que &i N(D, o’ -I(medla cero, varianza constante e igual a un 6 y

?E_.i‘)

Rectas de regresion

Las rectas de regresion son las rectas que mejor se ajustan a la nube de puntos,
también llamado diagrama de dispersién, generada por una distribucién binomial.
Matemadticamente, son posibles dos rectas de maximo ajuste:

La recta de regresién de Y 'sobre X:

y=y+ Eli—ril

La recta de regresién de X sobre Y:

r=I-+ (3 — 1y,

La correlacién (7”) de las rectas determinard la calidad del ajuste. Si 7 es cercano o
igual a 1, el ajuste serd bueno; si 7 es cercano o igual a 0, se tratard de un ajuste malo.
Ambas rectas de regresién se intersectan en un punto llamado centro de gravedad de la
distribucién.
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Capitulo 5. Planteamiento de la Investigacién

INTRODUCCION

Uno delos planteamientosiniciales de este trabajo era el conocimiento del Zasrismo Activo,
para lo cual es necesario construir una herramienta que permita evaluar la experiencia flow
asociada a la realizacién de actividades de surismo activo en espacios naturales, estimar sus
fuentes de variancia y el diseno de medida éptimo que permita generalizar los resultados.

Consideramos que la construccién de esta herramienta es pertinente desde el punto de
vista cientifico, ya que el turismo activo es una actividad de reciente aparicién y que presenta
la singularidad de participar tanto del fenémeno deportivo como de la actividad turistica.
Asi mismo, estd condicionada por las caracteristicas geomorfoldgicas y paisajisticas de los
escenarios en que se realiza. Esta especificidad hace necesario la realizacién de estudios que
aborden el rurismo activo desde una perspectiva multidisciplinar que contemple cada uno
de los aspectos presentes en este fendmeno: la actividad fisica, la informacién técnica y
ambiental asociada a la actividad, las caracteristicas de los espacios naturales en los que se
desarrolla, las motivaciones y expectativas de los practicantes, y, por tltimo la percepcién
sobre la experiencia vivida.

El cuestionario se ha construido siguiendo las fases al uso, esto es, la elaboraciéon de
ideas previas y redaccion de cuestiones hasta la aplicacién de distintos procedimientos
de cdlculo estadistico para la validaciéon de la herramienta y su generalizaciéon. Todo este
proceso incluye, una primera fase de recogida de informacién sobre tipos de actividades
y espacios naturales donde se realizan, clarificacién conceptual de los 4mbitos que debe
contemplar el cuestionario, redaccién inicial de cuestiones, realizacién del andlisis
factorial exploratorio y andlisis de fiabilidad, redacciéon definitiva de cuestiones, recogida
de la muestra, realizacién del andlisis factorial confirmatorio, estudio de componentes
de variancia y estudio de generalizabilidad. Por dltimo, se procedié a la elaboracién de la
discusién y las conclusiones sobre los resultados recogidos.

Mencién aparte merece el proceso de recogida de informacién que ha sido necesario
realizar para esta investigacién. Esta ha abarcado el 4mbito de los Espacios Naturales
Protegidos de Andalucia incluyendo distintas figuras de proteccién medioambiental en
todas las provincias de la Comunidad Auténoma. Esto supuso la realizacién de un trabajo
de campo de amplia extensién geogrifica y temporal con el fin de poder recoger una
muestra significativa de los distintos escenarios en los que se desarrolla esta préctica. Esta
fase de la investigacién se prolongd durante dieciséis meses entre enero de 2008 y mayo

de 2009.
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5.2. OBJETIVOS E HIPOTESIS

5.2.1. Objetivos

1. Generales:
* Analizar el turismo activo sostenible
* Elaborar una herramienta que permita estudiar la experiencia éptima asociada
a la préictica de actividades de rurismo activo

2. Especificos:
*  Estimar el ajuste, fiabilidad, validez y parsimonia de la herramienta de medida
e FEstimar las distintas fuentes de variancia en funcién de la actividad, del
espacio y de los participantes.
*  Estimar la capacidad de generalizacién de los resultados
*  Estimar el perfil de los practicantes de zurismo activo en Andalucia
*  Estimar las caracteristicas de la préctica de zurismo activo en Andalucia
* Estimar las motivaciones de los practicantes de turismo activo
* Estimar las variables predictoras de la experiencia flow en espacios naturales

protegidos

5.2.2. Hipotesis

H1. Los valores t estimados son superiores a 1.96 lo que implica validez convergente
satisfactoria (Arias, 2008)

H2. La validez discriminante implica que la variancia media extractada es superior
al cuadrado de la correlacién entre las variables latentes (Arias, 2008; Hair, Black,
Babin, Anderson & Tatham, 20006)

H3. La interaccién practicantes-escenarios es significativa y supone la principal
fuente de variancia para explicar la percepcién del espacio natural por los practicantes
H4. La interaccién practicantes-escenarios es significativa y supone la principal
fuente de variancia para explicar la estructura motivacional de los practicantes de
turismo activo

HS5. La interaccién practicantes-escenarios es significativa y supone la principal fuente
de variancia para explicar la percepcién de la actividad como experiencia de reto

H6. La interaccién practicantes-escenarios es significativa y supone la principal
fuente de variancia para explicar la actividad como experiencia de integracion

H7. La informacién al inicio de la actividad, los requerimientos de concentracion de
la actividad, las expectativas de seguridad y diversion del practicante, la percepcion
del espacio natural como escenario global, la motivacion intrinseca y la motivacion
instrumental estimadas en su conjunto son predictivas de la experiencia dptima en
espacios naturales, existiendo una relacion significativa y positiva entre ellas.
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H8. La informacion al inicio de la actividad, asi como las expectativas de seguridad,
competencia y diversion del practicante estimadas en su conjunto, son variables
predictivas de /a percepcion del espacio natural como escenario global, existiendo una
relacion significativa y positiva entre ellas.

H9. La informacién al inicio de la actividad, la motivacion intrinseca, la percepcion del
espacio natural como escenario para el descubrimiento y las expectativas de seguridad,
competencia y diversion del practicante estimadas en su conjunto, son variables
predictivas de la percepcion de requerimientos de concentracion e interaccion en la
actividad, existiendo una relacion significativa y positiva entre ellas.

5.3. CUESTIONARIO DE EXPERIENCIAS FLOW EN ESPACIOS
NATURALES

5.3.1. Método

5.3.1.1. Participantes

La construccién del Cuestionario de Experiencias Flow en Espacios Naturales (CEFEN),
ha supuesto un muestreo amplio y disperso, en el que han participado 585 participantes
como practicantes de turismo activo encuestados, y 14 colaboradores que fueron formados
en la recogida de informacién.

En la recogida de informacién inicial, realizada integramente por el investigador
principal, fueron encuestados cien practicantes de turismo activo que realizaban actividades
en los siguientes espacios: el Paraje Natural del Torcal de Antequera, el Parque Natural
de Grazalema, (en el recorrido que une las localidades de El Bosque y Benamahoma a
través del rio Majaceite), en el Parque Natural de los Montes de Mdlaga (recorrido Las
Contadoras, en el Parque Nacional de Sierra Nevada (estacién de esqui), en el Parque
Natural del Estrecho (ensenada de Bolonia), en el Parque Natural de Cazorla (zona de
Arroyofrio), en el Parque Natural de las Sierras de Tejeda, Almijara y Alhama (ruta de
ascenso al pico de la Maroma) y en el recorrido de la via verde de la Sierra de Cadiz que
incluye la reserva natural del Penén de Zaframagén.

Los datos sociodemogréficos de los practicantes encuestados hacen referencia a la edad, el
género, la profesion, el nivel de estudios alcanzados, la pernoctacion o su ausencia, la experiencia
previa en turismo activo, la presencia de mediacién profesional en la actividad y el hdbito deportivo.

Los resultados de los datos relativos a la edad, (tabla 5.1), muestran que en la distribucién
de los valores, la media se sitia en 24,79 afnos, siendo el valor mas frecuente (moda) 22
anos. Asi mismo, el porcentaje en las respuestas oscila entre el 0,2% en individuos de 61
afos, hasta el 8,2% para los de 22 anos.
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Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje acumulado

16.00 44 7.5 7.5 7.5
17.00 7 1.2 1.2 8.7
18.00 30 5.1 5.1 13.8
19.00 45 7.7 7.7 21.5
20.00 43 7.3 7.3 28.8
21.00 42 7.2 7.2 36.0
22.00 48 8.2 8.2 44.2
23.00 34 5.8 5.8 50.0
24.00 35 6.0 6.0 56.0
25.00 44 7.5 7.5 63.5
26.00 28 4.8 4.8 68.3
27.00 29 4.9 4.9 73.2
28.00 15 2.6 2.6 75.8
29.00 30 5.1 5.1 80.9
30.00 32 5.5 5.5 86.3
31.00 12 2.0 2.0 88.4
32.00 9 1.5 1.5 89.9
33.00 4 7 7 90.6
34.00 10 1.7 1.7 92.3
35.00 4 7 7 93.0
36.00 4 7 7 93.7
37.00 4 7 7 94.4
39.00 2 3 3 94.7
40.00 3 S 5 95.2
41.00 1 2 2 95.4
42.00 3 5 S5 95.9
43.00 3 S5 5 96.4
44.00 1 2 2 96.6
45.00 3 S5 5 97.1
46.00 3 S5 5 97.6
48.00 3 S5 5 98.1
49.00 2 3 3 98.5
50.00 2 3 3 98.8
51.00 2 3 3 99.1
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Edad Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje acumulado

52.00 1 2 2 99.3
54.00 1 2 2 99.5
55.00 2 3 3 99.8
61.00 1 2 2 100.0
Total 586 100,0 100,0

Tabla 5.1. Frecuencia de edad

Grifico 5.1. Grifico de sectores con porcentajes de grupos de edad

Con referencia al género, la muestra a la que se le administré el cuestionario, el 58,4%,
de las respuestas pertenecen al género masculino, siendo su frecuencia de 342; y el 41,6%
al género femenino, siendo sus frecuencias de 244 (Tabla 5.2)

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
vilido
Hombres 342 58.4 58.4 58.5
Mujeres 244 41.6 41.6 100.0
Total 586 100.0 100.0

Tabla 5.2. Frecuencia de género
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Grifico 5.2. Grifico de sectores con porcentajes de género

En cuanto a las profesiones de los individuos que participaron en el estudio, en esta
muestra se encuentran diferentes sectores. Segiin los estadisticos el porcentaje mds alto
se encuentra en la educacién, distribuido entre estudiantes, 332, (56,7%); profesores,
52, (8,9%); empleados de servicios varios, 68, (11,6%), y profesionales técnicos con
formacién superior, 44, (7,5%). Como puede apreciarse en la tabla 5.3, el resto de los
sectores quedan representados con porcentajes muy por debajo, que oscilan entre el 0,2%
y el 3,8%, y con frecuencias del 1 al 22.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acamulado

Estudiante 332 56.7 56.7 56,7
Profesor 52 8.9 8.9 65.5
Funcionario 20 3.4 3.4 68.9
Administrativo, comercio, operario 68 11.6 11.6 80.5
Auténomo y pequeiio empresario 8 1.4 1.4 81.9
Desempleado 9 1.5 1.5 83.4
Trabaja en casa 1 2 2 83.6
Profesi6n liberal 1 2 2 83.8
Sanitario 12 2.0 2.0 85.8
Trabajo ocasional 2 3 3 86.2
Ejecutivo 1 2 2 86.3
Comercial 5 9 9 87.2
Especticulo, arte, creativo 6 1.0 1.0 88.2
Profesién técnica superior 44 7.5 7.5 95.7
Profesién técnica media 22 3.8 3.8 99.5
Deportista 3 S5 S5 100.0
Total 586 100.0 100.0

Tabla 5.3. Frecuencia de profesiones
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Gréfico 5.3. Grifico de sectores con porcentajes de profesiones

El cuestionario CEFEN recoge también el nivel de estudios, y como se puede apreciar,
el nivel de estudios con un porcentaje mds alto corresponde al universitario que presenta
un 26,1% de titulados superiores y un 16,7% de titulados medios, con una frecuencia de
153 y 98 participantes respectivamente. Ambos subgrupos de universitarios alcanzan un
42,8% con una frecuencia de 251. Seguidamente el nivel de estudios correspondiente a
formacién profesional de grado superior 193, (32,9%), seguido del nivel de bachillerato
[ciclo formativo de grado medio, 69, (11,8%); finalmente, el nivel de secundaria, 66,
(11,3%) y estudios primarios, 7, (1,2%) son los niveles menos representados. No aparece
ningun valor para el nivel de estudios correspondientes a primaria. La media con un valor
de 2.58 aporta informacién sobre los grupos que presentan valores mds altos: estudios
universitarios o de formacién profesional de grado superior. Concretamente el grupo con
mayores valores es el correspondiente a estudios universitarios, teniendo en cuenta a la
suma de licenciaturas y diplomaturas (Tabla 5.4).

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vilido Porcentajeacumulado

Titulacién universitaria de segundo ciclo 153 26.1 26.1 26.1
Titulacién universitaria de primer ciclo 98 16.7 16.7 42.8
FP de grado superior 193 32.9 32.9 75.8
Bachillerato / FPI de grado medio 69 11.8 11.8 87.5
Secundaria obligatoria 66 11.3 11.3 98.8
Primarios EGB 7 1.2 1.2 100.0
Total 586 100.0 100.0

Tabla 5.4. Frecuencia de nivel de estudios
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Griéfico 5.4. Grifico de sectores con porcentajes de nivel de estudios

Se distinguieron, asi mismo, dos tipos de practicantes en funcién del tipo de
desplazamiento para realizar la actividad en el espacio natural. Se identificaron dos grupos:
viajeros, aquellos que realizan desplazamiento desde el lugar de residencia hasta un destino
con el objeto de desarrollar la actividad, y 7o viajeros, aquellos que realizan la actividad en su
residencia habitual sin que medie un desplazamiento previo. A su vez se distingui6 el grupo
viajeros quedd subdividido en los subgrupos turistas y excursionistas, siendo los primeros
aquellos que realizan al menos una pernoctacién fuera de su residencia habitual con motivo
de la realizacién de la actividad, y los segundos aquellos que se desplazan desde su residencia
habitual para realizar la actividad y regresan posteriormente a su lugar de destino sin realizar
pernoctacién (figura 5.1). La frecuencia mds alta se encuentra en el grupo turistas, 344,
(58.7%), mientras que el grupo excursionistas alcanza 242 (41.3%), (tabla 5.5) Como
puede en la tabla 5.7, el grupo no viajeros (aquellos que realizan desplazamiento local o
comarcal), da representado con porcentajes muy por debajo, (2.9%).

Figura 5.1. Tipos de practicantes de turismo activo
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Turista 344 58.7 58.7 58.7
Excursionista 242 41.3 41.3 100.0
Total 586 100.0 100.0

Tabla 5.5. Frecuencia de tipo de practicante de turismo activo

Grifico 5.5 Grifico de sectores con porcentajes de tipo de turista

Otra de las caracteristicas relativas al tipo de practicante de turismo activo es la relativa
a la experiencia previa en la realizacién de actividades de turismo activo. Los estadisticos de
frecuencia se presentan en la tabla 5.6 y se distribuyen de la siguiente forma: el grupo de
practicantes sin experiencia previa 283, (48,3%); los practicantes con algo de experiencia,
129 (22%); y el grupo de practicantes expertos 174, (29,7%).

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido Porcentaje acumulado
Sin experiencia 283 48.3 48.3 48.3
Algo de experiencia 129 22.0 22.0 70.3
Experto 174 29.7 29.7 100.0
Total 586 100.0 100.0

Tabla 5.6. Frecuencia de experiencia previa en la actividad
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Grifico 5.6. Grifico de sectores con porcentajes de experiencia previa en la actividad

En cuanto ala distancia del desplazamiento se han identificado cuatro tipos de practicantes
en funcién de la distancia del desplazamiento hasta el destino (espacio natural protegido).
Los estadisticos de frecuencia se distribuyen de la siguiente forma: el grupo de practicantes
que realizan un desplazamiento nacional, 28 (4,8%); los que realizan un desplazamiento
regional, 255, (48,8%); los que realizan un desplazamiento provincial 286, (33%); y los
que realizan un desplazamiento dentro de su comarca 17 (2,9%), (Tabla 5.7).

Frecuencia Porcentaje % vélido % acumulado
Local comarcal 17 2.9 2.9 2.9
Provincial 286 48.8 48.8 51.7
Regional 255 43.5 43.5 95.2
Nacional 28 4.8 4.8 100.0
Total 586 100.0 100.0

Tabla 5.7. Frecuencia de distancia del desplazamiento

Los resultados estadisticos relativos a la distancia de desplazamiento arrojan, asi
mismo, datos relativos a la moda que se sittia en la puntuacién 2.00, lo que indica que
el desplazamiento dentro de los limites de la provincia ha sido el mds realizado. Por otra
parte la media se sitda en 2.50 y la mediana se sittia en 2.00. Se han recogido puntuaciones
correspondientes a los cuatro tipos de desplazamientos definidos, siendo los valores mds
bajos los correspondientes a los de cardcter local-comarcal seguidos de los de tipo nacional.
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Gréfico 5.7. Grifico de sectores con porcentajes de distancia del viaje

Se distinguieron, asi mismo, dos tipos de practicantes en funcién de la existencia o
ausencia de mediacién profesional para la realizacién de la actividad. Los estadisticos
distribuyen los porcentajes de la siguiente forma: el grupo de practicantes que realizaron
la actividad a través de la mediacién profesional, 429, (80,5%); y los practicantes que
realizaron la actividad de manera auténoma, 157, (44%), (tabla 5.8).

Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje acumulado
Con mediaci6n profesional 429 73.2 73.2 73.2
Sin mediacién profesional 157 26.8 26.8 100.0
Total 586 100.0 100.0

Tabla 5.8 Frecuencia de intervenciéon de mediacién profesional para la realizacién de la actividad

Grifico 5.8. Gréfico de sectores con porcentajes relativos a la intervencién de mediacién profesional para la realizacion de la actividad
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En cuanto al hdbito deportivo de los practicantes los estadisticos de frecuencia se
distribuyen de la siguiente forma: realizan actividad fisico-deportiva habitualmente, 473,
(80.7%); no realizan actividad fisico deportiva habitualmente, 113 (19.3%), (tabla 5.9).

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje vilido Porcentaje acumulado
Deportista 473 80,7 80,7 80,7
Sin hébito deportivo 113 19,3 19,3 100.0
Total 586 100.0 100.0

Tabla 5.9. Frecuencia relativa al hdbito de practica deportiva de los practicantes

Griéfico 5.9. Grifico de sectores con porcentajes relativos al hdbito de prictica deportiva de los
practicantes de turismo activo

Por dltimo, analizamos el nimero de horas de prictica deportiva habitual en
los practicantes de turismo activo. Para ello les pedimos que estimaran el nimero de
horas de prictica deportiva que realizaban cada semana. A la hora de cuantificar los
resultados se consideraron variables numéricas desde el uno hasta el nueve, y asignamos
una ultima variable para aquellos que declararon practicar diez o mds horas semanales.
Los estadisticos distribuyen los porcentajes de la siguiente forma: el grupo de practicantes
que no realizan actividad fisica habitual (20,6%), los que realizan de una a cuatro horas
semanales (25,3%), los que realizan de cinco a nueve horas semanales (29,2%) y los que
realizan diez o mds horas semanales (24,9%). Siendo la media 5,01 y la moda 10.00.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje acumulado

Vilidos ,00 121 20.6 20,6 20,6
1,00 12 2.0 2,0 22,7
2,00 37 6.3 6,3 29,0
3,00 52 8.9 8,9 37,9
4,00 47 8.0 8,0 45,9
5,00 69 11.8 11,8 57,7
6,00 47 8.0 8,0 65,7
7,00 23 3.9 3,9 69,6
8,00 27 4.6 4,6 74,2
9,00 5 9 »9 75,1
10,00 145 24.9 24,9 100.0
12,00 1 2 »2 100,0
Total 586 100.0 100,0

Tabla 5.10. Frecuencia relativa a la cantidad de horas de practica deportiva semanal realizada
habitualmente por los practicantes de turismo activo

5.3.1.2. Material

El material utilizado ha sido el cuestionario CEFEN que consta de un total de 44 items,
distribuidos en seis escalas. Las respuestas son de carcter dicotémico (SI y NO), ademds
de la posibilidad de la respuesta No entiendo. Ademds del cuestionario de Experiencias Flow
en Espacios Naturales, se ha utilizado el paquete estadistico SPSS v.15.0, y los programas
estadistico LISREL 8.30 y TG (Kart Joreskog and Dag Sérbom, 1999).

5.3.1.3. Procedimiento

Para la elaboracién de este cuestionario se tuvo en cuenta los trabajos de Herndndez Mendo
(1999, 2001a, 2001b), Morales, Herndndez Mendo, y Blanco, (2009). con el objetivo de llevar a
cabo una revisién inicial de los procesos especificos en la construccién de este tipo de herramientas.

Inicialmente se elaboré un marco conceptual que permitiera identificar los dmbitos
que dan forma a la experiencia flow en los espacios naturales protegidos. Para ello se
elaboré un mapa conceptual de las componentes de la experiencia flow y se asociaron a
las caracteristicas de las actividades deportivas en la naturaleza. De esta manera quedaron
definidas seis dimensiones que conforman la experiencia flow en los espacios naturales. Asi,
para estimar cada uno de estas dimensiones se construyé una escala.
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La elaboracién de éstas se realizé mediante un proceso que abarcé las siguientes fases:

Primera fase: identificacion de los aspectos que pretendia medir la herramienta. En esta fase
quedaron identificados las siguientes dimensiones correspondientes a la experiencia flow en

espacios naturales:

(a) La informacion:

Se refiere a la informacion ambiental y técnico-deportiva que va pareja a la realizaciéon
de este tipo de actividades y que se constituye en un elemento fundamental previo
a la realizacién de la misma de cara a conocer medidas de seguridad, manejo del
material y conocimiento del entorno.

(b) La exigencia de la actividad:

Se refiere a la percepcién que los participantes tienen acerca de la actividad deportiva
en cuanto a sus requerimientos de interaccién con otros participantes, atencién y
concentracién, manejo de material e intensidad del esfuerzo

(c) Los escenarios:
Hace referencia a la percepcion que los practicantes tienen del espacio natural en el
que se ha desarrollado la actividad en lo que se refiere a interés, atractivo y valor del
paisaje

(d) Las motivaciones:

Se refiere a las distintas motivaciones que llevan a los practicantes a realizar esa
actividad en ese lugar concreto

(¢) Las expectativas ante la actividad:

Se refiere al punto de partida con el que los participantes acceden a la actividad en
cuanto a autoconfianza, experiencia previa y expectativas sobre ella

(f) La experiencia dptima:

Hace referencia a la percepcion de la experiencia vivida por los practicantes en cuanto
al grado de concentracién desarrollado, el progreso en la destreza y control de los
movimientos, la sensacién de estar superando un ez y la sensacién de estar integrado
arménicamente en una unidad humana y paisajistica mayor.
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Segunda fase: elaboracion de cuestiones

Se procedié a la redaccién de preguntas que pudieran estimar cada una de estas
dimensiones, lo que supuso alcanzar el nimero de setenta y ocho items agrupados en seis
escalas que hacian referencias a cada uno de los dmbitos previamente identificados. En
esta segunda fase se redacté un elevado ndmero de cuestiones que pudieran explicar cada
uno de los elementos constitutivos de cada dimensién sin dejar atrds aspectos relevantes
al objeto de estudio. Para llevar a cabo esta fase se fueron desgranando cada uno de los
elementos constitutivos de las dimensiones anteriormente citadas, de manera que no
quedaran sin recoger aspectos significativos de cada una de ellas.

La herramienta utilizada se disefo inicialmente con un total de 78 items distribuidos
de la siguiente forma:

- Escala 1: Relativa a la informacién al comienzo de la actividad (4 items)
- Escala 2: Relativa a la exigencia de interaccién y atencién (13 items)

- Escala 3: Relativa al espacio natural (18 items)

- Escala 4: Relativa a las motivaciones de los practicantes (17 items)

- Escala 5: Relativa a la predisposicién de los practicantes (7 {tems)

- Escala 6: Relativa a la experiencia éptima de los practicantes (19 items)

Una vez eliminados los items que disminufan la fiabilidad de la herramienta se alcanzé
un total de cuarenta y cuatro items, distribuidos en seis escalas:

- Escala 1: Relativa a la informacién al comienzo de la actividad (4 items)
- Escala 2: Relativa a la exigencia de interaccién y atencién (5 items)

- Escala 3: Relativa al espacio natural (7 items)

- Escala 4: Relativa a las motivaciones de los practicantes (12 items)

- Escala 5: Relativa a la predisposicién de los practicantes (5 items)

- Escala 6: Relativa a la experiencia éptima de los practicantes (11 items)

Escala 1. Informacion.

Esta escala pretende estimar la informacién que los participantes recibieron al comienzo
de la actividad. Se compone de los items comprendidos del uno al cuatro. Se hipotetiza
que la estructura latente se compone de un tnico factor y cuatro items:

(a) Informacion sobre el espacio natural, medidas de respeto al medio ambiente y
condiciones técnicas y de seguridad de la actividad.
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Escala 2. Requerimientos de la Actividad.

Esta escala pretende estimar la percepcién de los participantes respecto a la exigencia de
interaccién y de atencién que presenta la actividad. Se compone de los items comprendidos
del cinco al nueve. Se hipotetiza que la estructura latente se compone de dos factores, que
suponemos estdn correlacionados entre si, y cinco variables (items) observadas que saturan
en los diferentes factores:

(a) Requerimientos de interaccion de ayuda entre participantes (items 5-6) que pretende
estimar en qué medida, los practicantes perciben que la actividad realizada exige
prestar y recibir ayuda de otros participantes.

(b) Requerimientos de atencion y concentracion en la realizacion de la actividad (items
7,8y9), en los que se estima si la realizacién de la actividad exige prestar atencién a
los movimientos y a los materiales implicados en ella.

Escala 3. Respecto al espacio natural en el que se desarrolla la actividad.

Items del diez al dieciséis. Se hipotetiza que la estructura latente estd compuesta por
tres factores, que suponemos estdn correlacionados entre si, y siete variables observadas
que saturas en los diferentes factores:

(a) El espacio natural como escenario estético (items diez y doce) que pretende estimar
en qué medida los practicantes perciben el espacio natural en el que se desarrolla la
actividad como escenario con valor estético.

(b) El espacio natural como foco de atencion.(items once, catorce y dieciséis) que
pretende estimar en qué medida el espacio natural en el que se desarrolla la actividad
provoca que los practicantes presten atencién al paisaje.

(c) El espacio natural como escenario para el descubrimiento (items trece y quince)
que pretende estimar en qué medida los practicantes perciben el espacio natural
como un escenario que merece la pena descubrir.

Escala 4. Respecto a las motivaciones de los practicantes.

Items del diecisiete al veintiocho. Se hipotetiza que la estructura latente estd compuesta
por tres factores, que suponemos estdn correlacionados entre si, y doce items que saturan
en los diferentes factores:

(a) Motivacién extrinseca (items 17, 22, 23, 24 y 25) que pretende estimar en qué
medida los practicantes realizan la actividad por motivos no directamente vinculados
a la prdctica de actividad fisica

(b) Motivacién instrumental (items 18, 19, 20 y 21) que pretende estimar en qué
medida los practicantes realizan la actividad con el objetivo de que ésta le reporte
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beneficios de tipo social, de salud y de mejora fisica.

(c) Motivacién intrinseca (items 26,27 y 28) que pretende estimar en qué medida
los practicantes realizan la actividad por motivos de experimentacién y superacién
personal.

Escala 5. Respecto a las expectativas de seguridad, competencia y disfrute de los participantes
con respecto a la actividad.

Items del veintinueve al treinta y tres. Se hipotetiza que la estructura latente estd
compuesta por dos factores, que suponemos correlacionados entre si, y cinco items
observadas que saturan en los siguientes factores:

(a) Seguridad y competencia de las propias posibilidades con respecto a la actividad
(variables 29 y 32) que pretende estimar en qué medida los practicantes perciben
que tienen las suficientes habilidades para realizar la actividad.

(b) Predisposicién afectiva y familiaridad hacia la actividad (items 30, 31 y 33)
que pretende estimar en qué medida los practicantes conocen la actividad y poseen
expectativas de diversion ante su realizacion.

Escala 6. Respecto a la experiencia dptima de los practicantes mientras realizaban la
actividad,

Items del 34 al 44. Se hipotetiza que la estructura latente estd compuesta por cuatro
factores, que suponemos estin correlacionados entre si, y 11 items que saturan en los
diferentes factores:

(a) Mantenimiento de la atencién y concentracién durante la actividad (items
34 y 35) que pretende estimar en qué medida los practicantes perciben que se
mantuvieron concentrados en la tarea durante toda el transcurso de la actividad
(b) Conciencia de progresién en el control técnico de las habilidades técnicas
inherentes a la actividad (items 36, 37 y 38) que pretende estimar en qué medida
los practicantes perciben que a lo largo de la actividad van adquiriendo habilidades
técnicas y mejorando el control sobre el material.

(c) Reto sostenible (items 39, 40 y 44) que pretende estimar en qué medida los
practicantes perciben que estdn superando un reto personal y colectivo a la par que
estdn siendo respetuosos con el medio natural.

(d) Conciencia de integracién en un escenario y un grupo (items 41, 42 y 43)
que pretende estimar en qué medida los practicantes perciben que estdn integrados
arménicamente en un conjunto humano y en un paisaje.
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Tercera fase: administracion del cuestionario piloto

Se realizé la administracién del cuestionario piloto hasta alcanzar una muestra de 100
practicantes. Para comprobar la fiabilidad y estructura factorial del cuestionario CEFEN,
se administré a un total de 100 participantes, que participaron en actividades de turismo
activo en diversos espacios naturales protegidos de Andalucia.

Los espacios en los que se recogié la muestra inicial fueron los siguientes:

1. Paraje Natural del Torcal de Antequera,

2. Parque Natural de Grazalema, (en el recorrido que une las localidades de El
Bosque y Benamahoma a través del rio Majaceite),

3. Parque Natural de los Montes de Mélaga (Las Contadoras),

4. Parque Nacional de Sierra Nevada (estacion de esqui),

5. Parque Natural del Estrecho (ensenada de Bolonia),

6. Parque Natural de Cazorla (Arroyofrio),

7. Parque Natural de las Sierras de Tejeda, Almijara y Alhama (ruta de ascenso a
la Maroma)

8. Via verde de la Sierra de Cddiz que incluye la reserva natural del Penén de
Zaframagén.

Asi mismo, las actividades evaluadas en esta primera exploracién fueron las siguientes:

1. Senderismo

2. Bicicleta de Montana
3. Ruta a caballo

4. Windsurf

5. Esqui alpino

6. Montanismo

7. Escalada

Cuarta fase: andlisis factorial exploratorio

Se llevé a cabo el estudio de los datos mediante un andlisis factorial exploratorio en el
que se estim la fiabilidad de la escala (consistencia interna) y su estructura factorial. Tras
los resultados y el andlisis del primer estudio empirico realizado sobre una muestra de cien
practicantes con el cuestionario piloto procedimos a la eliminacién de ftems al mismo
tiempo que se estimaba la fiabilidad y estructura factorial del cuestionario hasta comprobar
que se habia obtenido una herramienta de fiabilidad satisfactoria y con una estructura
factorial parsimoniosa. El proceso de eliminacién de items hasta alcanzar el grado de
fiabilidad satisfactorio se describe en el epigrafe dedicado al andlisis factorial exploratorio.
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Quinta fase: incorporacion de variables sociodemogrdficas

Se procedié a incorporar variables sociodemogréficas junto con los 44 items que
definitivamente fueron seleccionados para construir la herramienta. Las variables
sociodemogréficas que fueron incorporadas en la redaccién del cuestionario definitivo
fueron edad, género, profesién, nivel de estudios, experiencia previa en turismo activo,
distancia de desplazamiento desde su lugar de origen hasta el espacio natural, realizacién
o no realizacién de pernoctacién asociada a la actividad, participacién de mediacién
profesional en la realizacién de la actividad, hdbito deportivo y, en su caso, nimero de
horas de practica deportiva semanal.

La incorporacién de estas cuestiones se hacia necesaria para alcanzar uno de los objetivos
de esta investigacion: estudiar las caracteristicas del turismo activo en Andalucia en cuanto
al perfil de los practicantes y en cuanto a las caracteristicas de la actividad.

Sexta fase: seleccion de escenarios y actividades de investigacion

Con el fin de recoger la muestra se decidié distribuir el proceso por la geografia
andaluza de manera que quedaran contempladas las distintas figuras de proteccion de
espacios naturales, los distintos tipos de paisajes y las distintas provincias de Andalucia. En
Andalucia existen doscientos veintitin espacios naturales que gozan de alguna medida de
proteccién medioambiental. Estdn organizados mediante la figura de la Red de Espacios
Naturales Protegidos de Andalucia (RENPA), que establece las tipologias y medidas de

proteccién y promocién que los Planes de Uso y Gestién de cada espacio debe observar.

Sin embargo, a la hora de seleccionar los escenarios de recogida de informacién hubo
que tener en cuenta una serie de consideraciones que iban mds alld de la clasificaciéon
administrativa de los espacios naturales, a saber:

1. Interesaba abarcar una serie de escenarios que recogiera la diversidad paisajistica
de los espacios naturales de Andalucia

2. Era necesario determinar el atractivo paisajistico mds destacado que caracteriza
a cada uno de los espacios donde se realizan las actividades.

El criterio 7ipo de Escenario se definié como la caracteristica paisajisticalmorfolégica
predominante del lugar en el que se desarrollé la actividad. Para identificar con validez la
caracteristica de cada uno de los escenarios seleccionados se conté con la participacién de
ocho expertos en valoracién paisajistica a los que se les solicit6 colaboracién para identificar
a cada uno de los escenarios. Asi quedaron definidos ocho tipos de escenarios (tabla 5.11)

Los espacios seleccionados abarcaron cuatro figuras de proteccién diferenciadas y
distribuidas por toda la geografia de Andalucia: Parques Nacionales, Parques Naturales,
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Reservas Naturales y Parajes Naturales. Asi la relacién de espacios en los que se recogié
informacién quedé6 configurada de la siguiente manera:

1. Parques Nacionales:
e Sierra Nevada
a. Estacién de deportes de invierno “Sol y Nieve”
b. Puerto de la Ragua
e Donana
a. Arroyo de la Rocina
2. Parques Naturales:
*  Montes de Malaga
a. Las Contadoras
b. Torrijos
c. Picapedreros
e Sierra de las Nieves
a. Torrecilla
b. Fuensanta — Penén de Ronda
c. Cueva de Nagiieles
d. Quejigales
e Los Alcornocales
a. La Sauceda
e Grazalema
a. Rio Majaceite
b. Pinsapar
c. Salto del Cabrero
d. Llanos de Libar
* Sierras de Cazorla, Segura y Las Villas
a. Arroyofrio
b. Nacimiento de Guadalquivir
c. Entorno pantano del Tranco
 Sierras de Tejeda, Almijara y Alhama
a. La Maroma
b. Puente Arabe de Salares
c. Rio Verde
d. Barranco del Almanchares
e Subética Cordobesa
a. Canén del Rio Bailén
b. Cueva de los Murciélagos
e Estrecho
a. Ensenada de Bolonia
e (Cabo de Gata
a. Minas de Rodalquilar
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b. Isleta del Moro

c. Los Escullos

Sierra Norte de Sevilla

a. Via Verde

b. Cerro del Hierro

Sierra de Aracena y Picos de Aroche.
a. Senderos del entorno de Aracena

3. Reservas Naturales:

Laguna de Fuente Piedra
Peién de Zaframagén

4. Parajes Naturales:

Rio Tinto,

Candén de las Buitreras,
Torcal de Antequera,
Desembocadura del Guadalhorce,
Acantilados de Maro y Cerro Gordo
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ESCENARIO

DESCRIPCION

1 PIEDRA

2 NIEVE

3 AGUA

4 RIO

5 BOSQUE

6 ANTROPICO

7 PAJARO

8 O CUMBRE

Viene dado por el enfrentamiento del practicante con espacios naturales
cuyo atractivo paisajistico mds destacado estd directamente vinculado a
la existencia de formaciones y procesos geoldgicos singulares. (Torcal de

Antequera, Karst de Sorbas)

Son espacios naturales caracterizados por presentar grandes superficies

nevadas (S. Nevada)

Espacios naturales ubicados en el mar o en la franja litoral, participando
en este segundo caso tanto del medio acudtico como del medio terrestre
colindante con el mar. Por ejemplo, zonas de acantilados, dunas litorales,
lagunas o rios navegables (PN. del Estrecho —~Dunas de Bolonia-, Cabo

de Gata, Desembocadura del Guadalhorce)

El atractivo paisajistico obedece a la asociacién de un curso fluvial
con vegetacion de ribera o formaciones geoldgicas que dan lugar a las
formaciones conocidas como bosques en galerfa o cafiones fluviales

respectivamente. (Rio Majaceite, Candn de las buitreras, Rio Tinto)

Se trata de espacios naturales en los que el atractivo paisajistico mds
destacado estd directamente vinculado a la existencia de una masa
forestal, independientemente de que esté ubicada en terrenos llanos o
con fuertes desniveles (P. N. de Cazorla, Segura y Las Villas, PN. Montes

de Milaga, PN. Sierra de Grazalema)

Paisajes modelados por la mano del hombre, (zonas agricolas,
explotaciones industriales-mineras, o a diversos tipos de infraestructuras
en desuso, tales como vias férreas). (Via verde de la Sierra de C4diz,

Cabo de Gata)

El escenario ‘en el que se realiza la actividad viene dado por la
contemplacién dindmica de varias unidades de paisaje desde la altura.

(PN. de Grazalema)

Colinas y cumbres. Desniveles. (PN. Sierras de Tejeda, Almijara y
Alhama, PN. Sierra de las Nieves)

Tabla 5.11. Tipos de escenarios para la recogida de informacién

De esta manera que quedaban representadas todas las provincias y las principales
tipologias de figura de proteccién ambiental de Andalucia. Asi mismo, se seleccionaron
escenarios concretos dentro de los espacios naturales citados de manera que quedaran
representados los distintos tipos de escenarios. Los resultados estadisticos relativos a la

muestra recogida en cada tipo de escenario se presentan en la tabla 5.12.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje acumulado
Escenario Piedra 56 9.6 9.6 9.6
Escenario Nieve 103 17.6 17.6 27.1
Escenario Agua 62 10.6 10.6 37.7
Escenario Rio 68 11.6 11.6 49.3
Escenario Bosque 166 28.3 28.3 77.6
Escenario Antrépico 51 8.7 8.7 86.3
Escenario P4jaro 16 2.7 2.7 89.1
Escenario Cumbre 64 10.9 10.9 100.0
Total 586 100.0 100.0

Tabla 5.12. Frecuencia de los distintos tipos de escenarios de recogida de informacién

Por otra parte, se hacia necesario establecer un criterio de agrupacién de las distintas

actividades de turismo activo, toda vez que el marco normativo en el que nos hemos
basado es el Decreto 20/2002 sobre Turismo Rural y Turismo Activo que identifica treinta

y dos actividades de turismo activo. Se opté por clasificar esas modalidades en grupos de

actividades homogéneas de manera que la recogida de informacién fuera viable y a la vez

fiable."

Asi, se realizd una primera clasificacién de grupos de actividades en base al criterio
sustraro fisico sobre el que se produce el desplazamiento inherente a la actividad realizada. Esta
primera aproximacién nos proporciond cuatro grupos de actividades, (figura 5.2):

1. Actividades en las que el desplazamiento se produce sobre sustrato sélido: suelo

firme o tierra

2. Actividades en las que el desplazamiento se produce sobre sustrato mixto: nieve

b

Actividades en las que el desplazamiento se produce en sustrato gaseoso: aire

4. Actividades en las que el desplazamiento se produce sobre o en sustrato liquido:

agua

12 El objetivo de esta agrupacion de las actividades en grupos homogéneos obedecia a una doble necesidad.

Por una parte se trataba de agrupar a todas aquellas actividades que tenfan caracteristicas en comdn y

que podian considerarse homogéneas en cuanto al tipo de habilidades motrices que les eran inherentes,

y por tanto podian considerarse pertenecientes a una misma tipologfa motriz. Por otra parte, se

pretendia reducir el espectro de tipologias de actividades de cara a hacer viable el proceso de recogida de

informacion, toda vez que ésta debia recoger una muestra significativa de cada tipo de actividad en cada

escenario.
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Figura 5.2. Sustratos fisicos en los que se produce el movimiento

Esta primera clasificacién nos parecié insuficiente de cara a recoger las diferencias
significativas en la légica interna de las actividades. De esta manera, y en orden a
establecer distinciones necesarias entre las actividades de un mismo grupo, decidimos
realizar una nueva clasificacién para cada una de ellas en la que se tuviera en cuenta los
instrumentos, materiales o instalaciones que se utilizan para la realizacién de la actividad.
Asi consideramos pertinente agrupar las actividades en funcién de dos criterios: el medio
o sustrato fisico sobre el que se realiza la actividad y la presencia o ausencia de mediadores
para la realizacién del movimiento (Figura 5.3). La combinacién de estos dos criterios,
(dado que Gnicamente en el sustrato tierra encontramos actividades de turismo activo que
puedan realizarse sin el apoyo de mediadores especificos para el movimiento), arroja seis
categorias o tipos de actividades (Tabla 5.13). Los resultados correspondientes a cada tipo
de actividad se presentan en la tabla 5.14.

Figura 5.3. Génesis de las tipologias de actividades de turismo activo
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Tipo de actividad Modalidades Sustrato Materiales
Pedestre Senderismo Montanismo Tierra Sin mediadores
Con medios auxiliares Mountain bike, Quads, Tierra Con mediadores

Rutas en todo terreno,
Rutas a caballo, Escalada, barranquismo

Deslizante Deportes de invierno Nieve Con mediadores
Vuelo Ala delta, Parapente Aire Con mediadores
Flotante-deslizante Windsurf, Kite surf, piragiiismo Agua Con mediadores
Ecoturistica-ambiental Ecoturismo, multiaventura Tierra Con mediadores

Tabla 5.13. Tipos de actividades de turismo activo segtin sustrato para la realizacién del movimiento y

presencia o ausencia de mediadores materiales para la realizacién del movimiento

En la tabla 5.13 se aprecia como el espectro de actividades ha quedado reducido a seis categorias en

funcién de los dos criterios utilizados para su clasificacién. Segun el sustrato pueden ser sobre tierra,

nieve, aire o agua; segln la utilizacion de materiales para la realizacién de la actividad pueden ser con

mediadores o sin mediadores. Arrojando asi las seis categorias de actividades que hemos contemplado:

pedestres, terrestres con medios auxiliares, deslizantes, vuelo, flotante-deslizantes y ecoturistica-ambiental.

Tipos de actividades

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje vilido

Porcentaje
acumulado

Actividades Pedestres
(en escenarios piedra, rio,
bosque, antrépico, cambre)

Actividades terrestres con medios
auxiliares (en escenarios piedra,
rio, bosque, antrépico, cumbre)

Actividades de deslizamiento
sobre nieve (en escenario nieve)

Actividades de Vuelo (en
escenario pdjaro)

Actividades de Flotacién
deslizamiento sobre medio
acudtico (en escenario agua)

Actividades
Ecoturisticas - ambientales
(en escenario bosque)

Total

112

213

103

16

62

80

586

19.1

36.3

17.6

2.7

10.6

13.7

100.0

19.1

36.3

17.6

2.7

10.6

13.7

100.0

19.1

55.5

73.0

75.8

86.3

100.0

Tabla 5.14. Frecuencia de los distintos tipos de actividades de turismo activo
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Grifico 5.10. Griéfico con porcentajes relativos a tipos de actividades de turismo activo

La muestra se recogié en entre los meses de enero de 2008 y abril de 2009 en
veinticuatro localizaciones distintas en las que se realizaron catorce modalidades distintas
de actividades de turismo activo. Cada una de estas localizaciones correspondia a alguna
de las ocho tipologias de escenario y cada una de las modalidades deportivas de turismo
activo se incluyd, a su vez, en alguna de las seis tipologias de actividades descritas. A la
hora de identificar el espectro de situaciones de turismo activo en las que era necesario
recoger informacién se contemplé tanto el tipo de escenario como el tipo de actividad

realizada. De esta manera quedaron descritas 14 posibles tipos de situaciones de turismo
activo (tabla 5.15)
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Tipos de situaciones de turismo activo
(Tipo de actividad + Tipo de escenario)

Pedestre en escenario Piedra
Pedestre en escenario Rio
Pedestre en escenario Bosque
Pedestre en escenario Antrépico
Pedestre en escenario Cumbre
Con medios aucxiliares en escenario Piedra
Con medios auxiliares en escenario Rio
Con medios auxiliares en escenario Bosque
Con medios auxiliares en escenario Antrépico
Con medios auxiliares en escenario Cumbre
Deslizante en escenario Nieve
Vuelo en escenario Pdjaro

Flotante-deslizante en escenario Agua
Actividad ambiental en escenario Bosque

Tabla 5.15. Tipos de situaciones de turismo activo

Séptima fase: Administracion de cuestionario.

Una vez construida la herramienta se procedié a su administracion a la poblacién
objetivo hasta alcanzar una muestra de 586 practicantes con el objeto de realizar el
andlisis factorial confirmatorio, asi como el estudio de variabilidad mediante la aplicacién
del andlisis de los Componentes de Variancia y de Generalizabilidad. En este segundo
estudio, y al objeto de recoger informacidn sobre las caracteristicas de demogréficas de los
practicantes de rurismo activo, se incorporaron los datos sociodemograficos elaborados en
la fase anterior.

La aplicacién de la herramienta se realizé entre los meses de enero de 2008 hasta abril de
2009 en distintos espacios naturales protegidos de Andalucia. La cronologia de la recogida
de informacién se detalla en la tabla 5.16. En esta fase se administré el cuestionario a un
total de 586 practicantes. En la recogida de informacién participaron 14 encuestadores
formados al efecto que se distribuyeron por los distintos escenarios naturales seleccionados
de la geografia de Andalucia®. Estos catorce encuestadores tenian formacion especifica
en actividades deportivas en la naturaleza y no presentaban vinculacién previa con los
individuos encuestados, que eran encuestados de manera aleatoria en los escenarios
seleccionados y al finalizar la actividad que estaban realizando.

13 La relacién completa de los escenarios de investigacidn, asi como el proceso de categorizacién de los
mismos serd abordado con detalle en el epigrafe dedicado al procedimiento.
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Octava fase: andlisis de los datos.

Se llevé a cabo el estudio de los datos obtenidos en el CEFEN mediante un andlisis
factorial confirmatorio. El procedimiento de célculo para el ajuste del modelo ha sido
de médxima verosimilitud (Maximum Likelihood). Segin recoge Ferndndez Aguirre et all
(2005), los estimadores maximos verosimiles, eficientes para muestras suficientemente
grandes, e invariantes ante cambios de escala, presentan como principal problema su
sensibilidad ante el tamafio muestral (Hair, Anderson, Tahan y Blac, 1999). El estadistico
%2 es funcién del tamafo de la muestra y de la proximidad entre la matriz de covariancias
estimada y observada. Asi, la probabilidad de rechazar el modelo crece con el tamano
muestral. Desde distintos trabajos empiricos se considera que el tamano ideal para aplicar
este método de estimacién se encuentra entre 100 y 200 (Del Barrio y Luque, 2000).

5.3.2. Resultados del andlisis factorial exploratorio

Para la validacién de la herramienta se realizé un estudio inicial sobre una muestra
de cien practicantes, a la que se realiz6 un andlisis factorial exploratorio y un andlisis de
fiabilidad. Previo a llevar a cabo el an4lisis factorial, se lleva a cabo un examen de la matriz
de correlaciones con el objetivo de poner a prueba la pertinencia de dicho anilisis (Visauta,
1998). Uno de los requisitos es que las variables estén altamente intercorrelacionadas, y
para ello se estimaron diferentes indicadores:

1. Test de esfericidad de Bartlett.
2. Indice KMO (Kaiser, Meyer, Olkin) de adecuacién a la muestra.
3. Determinante de la matriz.

A continuacién se detallan los resultados relativos a este andlisis, asi como la fiabilidad
de cada escala (consistencia interna) y a su estructura (tabla 5.17)
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Descriptivos Determinante KMO T. Barlett

Escala 1 0.583 0.637 |2 37.706
gl6
sig 0.00

Escala 0.228 0.640 |2 =102.759
gl 10
sig 0.00

Escala 3 0.407 0.653 |2 84.465
gl21
sig 0.00

Escala 4 0.006 0.636 |2 344.583
gl 66
sig 0.00

Escala 5 0.433 0.698 |257.350

gl 10
sig 0.00

Escala 6 0.141 0.603 |2132.271

gl 55
sig 0.00

Tabla 5.17. Criterios de pertinencia de realizacion del andlisis factorial del cuestionario CEFEN

Enero — Julio 2008 N
P N. Sierra Nevada (Estacién de esqui) 4 de enero 25
P. N. Sierra Nevada (Puerto de la Ragua) 5 de enero 20
P. N. Desembocadura del Guadalhorce 12 de enero 11
P. N. Grazalema (Rio Majaceite) 28 de enero 21
P. N. Grazalema (Pinsapar) 7 de febrero 13
P. N. Sierras Subéticas Cordobesas (Canén del Rio Bailén) 8 de febrero 5
P. N. Donana (Arroyo de la Rocina) 19 de febrero 15
Sierra Tejeda, Almijara y Alhama (La maroma) 28 de marzo 10
P. N. Montes de Mélaga (Contadoras) 29 de marzo

P. N. Montes de Mdlaga (Torrijos) 5 de abril

P. N. Sierra de las Nieves (Fuensanta — Pefién de Ronda) 5 de abril 9
PN. de la Sierra de las Nieves (Fuensanta — Penén de Ronda) 13 de abril 25
P. N. Sierra Tejeda, Almijara y Alhama (Puente Arabe) 13 de abril 15
P. N. de Los Alcornocales (La Sauceda) 20 de abril 25
P. N. Sierra de las Nieves (Pinsapar de Tajo de la Caina) 21 de abril

Sierra de las Nieves (Torrecilla) 23 de abril

R. N. Pefién de Zaframagén (Via Verde de la Sierra ) 26 de abril 8
P N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas (Nacimiento Guadalquivir) 2 mayo 25
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. N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas (Pantano del Tranco) 10 de mayo 10
PN. de la Sierra de las Nieves (Fuensanta) 10 de mayo 10
. N. Sierra de las Nieves (Cueva de Nagiieles) 11 mayo 15
P. N. Sierra de las Nieves (Torrecilla) Del 16 de mayo 25
Enero — Julio 2008 N
P. N. Torcal de Antequera 17 de mayo 8
P. N. Torcal de Antequera 24 de mayo 8
P. N. Torcal de Antequera 31 de mayo 8
P. N. Sierra Tejeda, Almijara y Alhama (Rio Verde) 6 de junio 8
PN. Acantilados de Maro y Cerro Gordo 7 de junio 8
P. N. Montes de Milaga (Picapedreros) 8 de junio 15
PN. Acantilados de Maro y Cerro Gordo 14 de junio 8
Sierra Tejeda, Almijara y Alhama (Rio Verde) 28 de junio 8
P. N. Cabo de Gata (Mina de Rodalquilar ) 12 de julio 14
P. N. Cabo de Gata ( Los Escullos e Isleta del Moro 19 de julio 23
P. N. del Estrecho (Ensenada de Bolonia) 26 de julio 25
P. N. Cafdn de las Buitreras 26 de julio

P. N. Sierras de Tejeda. (Barranco de Almanchares) 2 de agosto

PN. Acantilados de Maro y Cerro Gordo 9 de agosto 8
PN. Acantilados de Maro y Cerro Gordo 23 de agosto 25
Sierra Tejeda, Almijara y Alhama (Rio Verde) 30 de agosto 15
Recorrido en Piragua por los Acantilados de Maro 6 de septiembre 25
P. N. Sierras de Tejeda. (Barranco de Almanchares) 13 de septiembre 8
PN. de la Sierra de las Nieves (Torrecilla) 20 de septiembre 20
PN. de la Sierra de las Nieves (Quejigales) 27 de septiembre 25
P. N. de Grazalema (Pinsapar) Del 3 al 5 de octubre 8
PN. de la Sierra de Aracena y Picos de Aroche 4 de octubre 15
P. N. Penién de Zaframagén (Via Verde de la Sierra) 11 de octubre 25
Cuevas de La Excéntrica y La Fuensanta 25 de octubre 8
Qugjigales 26 de octubre 15
Visita Espeleolgica a la Cueva de los Organos 1 de noviembre 8
Ruta a Caballo por el PN. de la Sierra de las Nieves 8 de noviembre 8
Ruta Senderista por el Sendero de los Llanos del Libar 16 de noviembre 10
Ruta a Caballo por el PN. de la Sierra de las Nieves 22 de noviembre 8
Julio — Diciembre 2008 N
P. N. del Estrecho (Ensenada de Bolonia) 26 de julio 25
P N. Canén de las Buitreras 26 de julio 8
P N. Sierras de Tejeda. (Barranco de Almanchares) 2 de agosto

P. N. Acantilados de Maro y Cerro Gordo 9 de agosto

P. N. Acantilados de Maro y Cerro Gordo 23 de agosto 25
Sierra Tejeda, Almijara y Alhama (Rio Verde) 30 de agosto 15
P. N. Acantilados de Maro y cerro Gordo 6 de septiembre 25
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Julio — Diciembre 2008 N
P. N. Sierras de Tejeda. (Barranco de Almanchares) 13 de septiembre 8
P. N. de la Sierra de las Nieves (Torrecilla) 20 de septiembre 20
. N. de la Sierra de las Nieves (Quejigales) 27 de septiembre 25
P. N. de Grazalema (Pinsapar) Del 3 al 5 de octubre 8
P. N. de la Sierra de Aracena y Picos de Aroche 4 de octubre 15
P. N. Penén de Zaframagén (Via Verde de la Sierra) 11 de octubre 25
Visita a las Cuevas de La Excéntrica y La Fuensanta 25 de octubre 8
Ruta Senderista de Quejigales 26 de octubre 15
Visita Espeleolgica a la Cueva de los Organos 1 de noviembre 8
Ruta a Caballo por el PN. de la Sierra de las Nieves 8 de noviembre 8
Ruta Senderista por el Sendero de los Llanos del Libar 16 de noviembre 10
Ruta a Caballo por el P N. de la Sierra de las Nieves 22 de noviembre 8
P. N. Montes de Mélaga (Contadoras) 24 de noviembre 11
. N. Sierras Subéticas (Cueva de los Murciélagos) 29 de noviembre 6
P. N. Sierra Nevada (Estacién de esqui) 22 de diciembre 22
TOTAL 2008 468
ANO 2009 N
P. N. Sierra Nevada (Puerto de la Ragua) 28 de enero 25
P N. Sierra Nevada (Estacién de esqui) 29 de enero 21
P. N. Sierra de las Nieves (Cueva de Nagiieles) 10 de febrero 8
P. N. del Estrecho (Cafio de Santi-Petri) 5 de marzo 19
P. N. Sierra Norte (Cerro del Hierro) 9 de marzo 10
P. N. Sierra Norte ( Via verde) 10 de marzo 21
PN. Sierras de Tejeda Almijara y Alhama (Puente Arabe) 13 de abril 14
TOTAL 2009 118
TOTAL 2008-2009 586

Tabla 5.16. Cronologia de recogida de informacién de campo

Escala 1: Relativa a la informacion al inicio de la actividad

Comprende un total de 4 items que se refieren a un tnico factor. En los resultados de esta escala, se
aprecia una estructura factorial simple que explica un porcentaje de variancia del 47.650 (tabla 5.18)

Valores iniciales Rotacién suma datos al cuadrado

Factor

Total % de variancia % t. acumulada Total % de variancia % t. acumulada

2.431 48.624 48.624 1.983 39.657 39.657

Tabla 5.18. Variancia explicada de analisis factorial. Escala 1
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En la matriz de componentes rotados, los indices que representa la saturaciones del
factor oscilan entre 0.562 y 0.763 (tabla 5.19).

Matriz de componentes

Componentes Comunal.
Informacién inicial
ICP1 743 553
1CP2 562 16
ICP3 675 456
ICP4 763 s

Tabla 5.19. Matriz de componentes rotados. Escala 1

Por lo que respecta a la fiabilidad, ésta ha sido estimada a través del Alpha de Cronbach.
Y este indice de fiabilidad resulta aceptable con valor de 0.616 (tabla 5.20).

Alfa de Crombach N de elementos

616 4

Tabla 5.20. Estadisticos de fiabilidad. Escala 1

Escala 2: Relativa a la exigencia de la actividad

Esta escala estd compuesta por cinco {tems agrupados en dos factores:

1. Exigencia de interaccién de ayuda entre participantes
2. Exigencia de atencién y concentracién en la tarea

Esta estructura factorial que explica el 70.978% de la variancia simple que explica un

porcentaje de variancia del 70,978%. El 48,62% pertenece al primer factor y el 22,35%
al segundo (tabla 5.21).

163



Valores iniciales Rotacién suma datos al cuadrado

% de % tem. % de

Factor Total . Total L % t. acumulada
variancia acumulada variancia

1 2.431 48.624 48.624 1.983 39.657 39.657

2 1.118 22.353 70.978 1.566 31.321 70.978

Tabla 5.21 Variancia explicada de andlisis factorial sobre muestra de 100 practicantes Escala 2

En la matriz de componentes rotados, los indices que representan las saturaciones de
los dos factores oscilan entre 0.530 y 0.924 (tabla 5.22).

Matriz de componentes rotados

Componentes Comunal.
1 2
Interaccién Atencién y concentrac.

TAN 924 860
TANG .886 802
TAN7 891 7903
TANS8 790 .685
TAN9 530 404

Tabla 5.22 Matriz de componentes rotados. Escala 2

El Alpha de Cronbach resulta satisfactorio pues es de 0,726 (tabla 5.23).
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Alfa de Cronbach si se suprime item

N de elementos

.659
.684
.673
.677
.681
719
729
.695
726

13
12
11

10

W a N

Tabla 5.23 Estadisticos de fiabilidad. Escala 2

Escala 3: Relativa a la percepcion del espacio natural por los practicantes

Esta escala estd compuesta por siete items que se agrupan en tres factores:

1. El espacio natural como escenario estético
2. El espacio natural como foco de atencién

3. El espacio natural como escenario para el descubrimiento

En los resultados de esta escala, se aprecia una estructura factorial que explica el 62,42
% de la variancia. el 32,17% pertenece al primer factor, el 15,72% al segundo, y el 14,52%

al tercero. (tabla 5.24).

Valores iniciales

Rotacion suma datos al cuadrado

% de % tem. % de % tem.
Factor Total T Total N
variancia acumulada variancia acumulada
1 2.252 32.172 32.172 1.501 21.443 21.443
2 1.101 15.726 47.899 1.457 20.813 42.255
3 1.017 14.523 62.421 1.412 20.166 62.421

Tabla 5.24 Variancia explicada de andlisis factorial. Escala 3

En la matriz de componentes rotados, los indices que representan las

los tres factores oscilan entre 0,459 y 0,910 (tabla 5.25).
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Matriz de componentes rotados

Componentes

Comunal.

Escenario estético

Foco de atencién

E. descubrimiento

ENA 10
ENA 11
ENA 12
ENA 13
ENA 14
ENA 15
ENA 16

459

750

789

.837

.661

910

.693

709
.303
479
.837

.644

727

.670

El Alpha de Cronbach se sitta en 0.618 (tabla 5.26).

Tabla 5.25 Matriz de componentes rotados. Escala 3

Alfa de Cronbach si se suprime item

N de elementos

409
400
448
517
484
497
544
541
523
562
548
.618

18
17
16
15
14
13
12
11

10

Tabla 5.26 Estadisticos de fiabilidad. Escala 3
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Escala 4: Relativa a las Motivaciones de los practicantes

Esta escala estd compuesta por doce items agrupados en tres factores:

1. Motivacidén extrinseca

2. Motivacién instrumental

3. Motivacion intrinseca

4. Motivacién autodescubrimiento'

En los resultados de esta escala se aprecia una estructura factorial que explica un
porcentaje de variancia del 67.081 %; el 32.53% pertenece al primer factor, el 14.66% al
segundo, el 10.70% al tercero y 9.18% al cuarto (tabla 5.27).

Valores iniciales Rotacién suma datos al cuadrado
Factor Towal vari:ﬁcia - acuIZoulad;em' Toal vari:f:cia - acur:ﬁladt:m
1 3.904 32.533 32.533 2.633 21.942 21.942
2 1.760 14.666 47.199 2.263 18.858 40.800
3 1.584 10.700 57.899 1.731 14.425 55.225
4 1.102 9.182 67.081 1.423 11.855 67.081

Tabla 5.27 Variancia explicada de andlisis factorial. Escala 4

En la matriz de componentes rotados, los indices que representan las saturaciones de
los cuatro factores oscilan entre 0.421 y 0.876 (tabla 5.28).

n el andlisis factorial confirmatorio se opté por suprimir el cuarto factor, dado que estaba compuesto

14 En el andlisis factorial confirmat ptéd p p 1 to factor, dado q tab puest
por un ftem que, tras el andlisis factorial confirmatorio, fue incluido en el factor correspondiente a la
motivacion intrinseca.
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Matriz de componentes rotados

Componentes Comunal.

Insti\fmenml extrinN[seca ' extrInN[seca Autodescbr. Comunal
RAL7 648 656
RA18 781 655
RA19 536 724
RA20 651 82
RA21 683 748
e 615 426
RA23 739 637
RA24 421 583
RA25 740 650
RA26 876 806
RA27 798 763
A% 824 719

Tabla 5.28 Matriz de componentes rotados. Escala 4

El Alpha de Cronbach resulta satisfactorio pues se sitda en 0.774 (tabla 5.29)

Alfa de Cronbach si se suprime item

N de elementos

779
763
767
731
784
774

17
16
15
14
13
12

Tabla 5.29 Estadisticos de fiabilidad. Escala 4
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Escala 5: Relativa a la predisposicion de los participantes
Esta escala estd compuesta por un total de cinco items agrupados en dos factores:

1. Seguridad y autoconfianza
2. Predisposicién afectiva expectativas

En los resultados de esta escala se aprecia una estructura que explica un porcentaje de
variancia del 64.45 %; el 44.33% pertenece al primer factor y el 20.11% al segundo (tabla
5.30).

Valores iniciales Rotacién suma datos al cuadrado
Factor Total Vari:ﬁ)cia de acur:ﬁlladzlem. Toul vari:ﬁ)cia « acurZ(zllada o
1 2.217 44.339 44.339 1.655 33.109 33.109
2 1.006 20.115 64.455 1.567 31.346 64.455

Tabla 5.30 Variancia explicada de andlisis factorial. Escala 5

En la matriz de componentes rotados, los indices que representan las saturaciones de
los dos factores oscilan entre 0.430 y 0.835 (tabla 5.31).

Matriz de componentes rotados

Componentes Comunal.
Seguridad Predisposicién
ARA29 .835 699
ARA30 764 609
ARA31 616 679
ARA32 738 607
ARA33 793 628

Tabla 5.31 Matriz de componentes rotados. Escala 5

El Alpha de Cronbach se sitGia en 0.726 (tabla 5.32).
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Alfa de Cronbach si se suprime item

N de elementos

.640 7
.663 6
726 5

Tabla 5.32 Estadisticos de fiabilidad. Escala 5

Escala 6: Relativa a la experiencia dptima en las actividades de turismo activo en espacios

naturales protegidos

Esta escala estd compuesta por un total de once items agrupados en cuatro factores:

1. Continuidad en la atencién y concentracién en la tarea
2. Progresién en el control y manejo del material

3. Experiencia de reto sostenible

4. Experiencia de integracién en el entorno

En los resultados de esta escala se aprecia una estructura factorial

que explica un

porcentaje de variancia del 61.84 %; el 23.38% pertenece al primer factor, el 14.14% al

segundo, el 12.72% al tercero y 11.59% al cuarto (tabla 5.33).

Valores iniciales

Rotacion suma datos al cuadrado

de

% %  tem. % de % tem.
Factor Total L Total L
variancia acumulada variancia acumulada
1 2.572 23.382 23.382 1.822 16.564 16.564
2 1.556 14.416 37.528 1.747 15.884 32.448
3 1.399 12.720 50.248 1.698 15.438 47.886
4 1.275 11.591 61.840 1.535 13.954 61.840

Tabla 5.33 Variancia explicada de andlisis factorial. Escala 6

En la matriz de componentes rotados los indices que representan las saturaciones de los cuatro factores
oscilan entre 0.517 y 0.881 (tabla 5.34). Consideramos que son representativos al tener un valor >0.40.
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Matriz de componentes rotados Comunal.

Atencién Control Reto Integracién
MRA34 .854 757
MRA35 .881 .805
MRA36 .647 471
MRA37 734 .600
MRA38 794 .661
MRA39 .669 516
MRA40 .684 539
MRA41 517 497
MRA42 778 655
MRA43 778 .639
MRA44 .687 .661

Tabla 5.34 Matriz de componentes rotados. Escala 6

Por lo que respecta a la fiabilidad ésta ha sido estimada a través del Alpha de Cronbach.
El indice resulta satisfactorio pues se sitGia en 0.662 (tabla 5.35).

Alfa de Cronbach si se suprime item N de elementos
.601 19
595 18
.636 17
.648 16
677 15
.681 14
.681 13
.666 12
.662 11

Tabla 5.35 Estadisticos de fiabilidad. Escala 6
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5.3.3 Andlisis Factorial Confirmatorio

La literatura sobre andlisis factorial afirma que identifica las estructuras principales o
dimensiones que subyacen sobre los factores originales y reduce el niimero de factores,
con la pérdida minima de informacién. Los modelos mds comunes para analizar ciertos
constructos son el andlisis factorial exploratorio, que se caracteriza porque no se conocen
a priori el nimero de factores en la aplicacién empirica donde se determina este nimero.
Y el andlisis factorial confirmatorio, que por el contrario, los factores estdn fijados a priori,
utilizdndose contrastes de hipétesis para su corroboracién. Este dltimo es una aplicacién
de los modelos de ecuaciones estructurales (Structural Equation Models, SEM). (Joreskog.
1969). Si no se posee una concepcién previa de la estructura del constructo, el uso del
Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) es adecuado para purificar los datos y contribuye a
la clarificacién conceptual y desarrollo de mejores instrumentos de medida.

Segtin Arias (2008). el andlisis factorial confirmatorio (AFC) es un procedimiento de
andlisis que ha pasado a ser en los dltimos afnos uno de los més utilizados en la investigacién
de las ciencias sociales. Se centra en analizar las relaciones entre un conjunto de indicadores
o variables observadas y una o més variables latentes o factores.

Una caracteristica esencial del AFC es que el investigador debe concretar de antemano
todos los aspectos relevantes del modelo: factores, indicadores que forman el modelo,
indicadores que presentan saturaciones en cada factor, si existe o no relacién entre factores,
etc. Es una estrategia muy dtil en el dmbito de la prueba de hipétesis y la confirmacién
de teorias. Su objetivo es obtener estimaciones de cada uno de los pardmetros del modelo
de medida (saturaciones factoriales, variancias y covariancias de los factores, variancias,
covariancias de los errores de medida) que configuran una matriz de covariancias estimada
(X) que reproduzca lo mds fielmente la matriz muestral de covariancias observadas (S).

Como se indicé en el método, el cuestionario utilizado ha sido el CEFEN. Evaluamos
la estructura latente de este cuestionario a partir de los datos obtenidos anteriormente por
el andlisis factorial exploratorio, sometiendo los datos al andlisis factorial confirmatorio.
El indice de ajuste por excelencia en los modelos AFC es y2. Cuanto mds bajo es su
valor, mejor es el ajuste. Sin embargo, como afirma Arias (2008), este indice raramente es
utilizado como prueba tnica o concluyente de bondad de ajuste del modelo, dado que en
muchas ocasiones la distribucién de los datos no se ajuste a la distribucién ¥2, su valor estd
influenciado por el tamano de la muestra, se basa en la hipStesis —excesivamente restrictiva
de que la matriz de covariancias observada o muestral (S) se aproxime a la matriz de
covariancias estimada (Z.).

Para superar estos inconvenientes, Arias (2008) sefiala que se han desarrollado multitud
de indices parciales de bondad de ajuste, tanto de cardcter absoluto (SRMR. GFI; AGFI,
PGFI), parsimonioso (RMSEA), predictivo (ECVI, CAIC, BIC) o incremental (CFI,
TLI, NFI, PNFI, RNI, PCFI) (Bentler y Bonnet, 1980; Hu y Bentler. 1999; Jackson,
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2007). En nuestro estudio hemos considerado los indices de ajuste (GFI. AGFI. CFI y
NNFI) y de error (RMSR y RMSEA). Hair, Black, Babin, Anderson & Tatham (2006),

definen estos indices de la siguiente manera:

1. GFI (Goodness of Fit Index o Indice de Bondad de Ajuste). oscila entre 0 (mal
ajuste) y 1.0 (ajuste perfecto). Representa el grado de ajuste conjunto aunque no
estd ajustada por los grados de libertad. Altos valores indican un mejor ajuste (>0.9).
aunque no existe ningiin umbral absoluto de aceptabilidad. Hair, Black, Babin,
Anderson & Tatham (20006).

2. AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index o Indice Ajustado de Bondad). Este indice
es una extensién de GFI. Se ajusta utilizando la ratio obtenida entre los grados
de libertad del modelo propuesto y los grados de libertad del modelo nulo. Un
nivel aceptable y recomendado es un valor mayor o igual a 0.90. Se le considera
indice de ajuste y parsimonia, penaliza los modelos con muchos parimetros. La
discrepancia entre GFI y AGFI indican la inclusién de pardmetros insignificantes
no se ve afectado por el tamafo muestral.

3. CFI (Comparative Fit Index o Indice de Ajuste Comparado). Este indice junto
con otros suministrado por estos andlisis tales como. IFI (Incremental Fit Index).
RFI (Relative Fit Index) representa una comparacién entre el modelo estimado y
el modelo nulo o independiente. Los valores oscilan entre 0 y 1.0. Valores altos
indican una alta calidad de ajuste.

4. NNFI (Non-Normed Fit Index o Indice de Ajuste No Normado). Este indice fue
propuesto por Tucker y Lewis (1973), no introduce directamente el estadistico, sino
que lo compara previamente con su esperanza, los grados de libertad del modelo
base (gb) y del modelo en cuestién (g). Si el modelo es correcto, la esperanza es
aproximadamente igual ala unidad para cualquier tamafio muestral. La cuota superior
no es la unidad y valores superiores a 1 tienden a indicar sobreparametrizacién del
modelo.

5. RMR (Root Mean Residual o Residuo Cuadydtico Medio). RMSR (Root Mean
Square Residual). Este indice se obtiene a través de la rafz cuadrada de los residuos
al cuadrado, entre las matrices observadas y estimadas. Se utiliza normalmente con
matrices de correlaciones ya que éstas no dependen de la unidad de medida como es
el de las covariancias. Al no tener en cuenta los grados de libertad, no se ha fijado un
umbral para su interpretacién. Se puede realizar una interpretacién en funcién de
los objetivos de la investigacién. Se pueden considerar como aceptables, con valores
comprendidos entre 0.05 y 0.08.

6. RMSEA (Root Mean Squared Error of Aproximation o Error de Aproximacion
Cuadrdtico Medio). Es un indice que da cuenta de la discrepancia en grados de
libertad pero medido en términos de poblacién. El valor es representativo de la
bondad de ajuste que podria esperarse si el modelo fuera estimado con la poblacién.
Los valores que pueden considerarse buenos son <0.05, razonables o aceptables los
valores entre 0.05 y 0.08, mediocre entre 0.08 y 0.10; >1.0 debe ser rechazado.

173



Proporciona intervalos de confianza y la posibilidad de poner a prueba hipétesis en
el andlisis de los residuales.

Evaluacion de la fiabilidad y la validez de cada escala

La fiabilidad representa el grado en que una medida es consistente (estd libre de error
aleatorio). y la validez es el grado en que un indicador mide lo que pretende medir y
no otra cosa. La validez de los indicadores se determina examinando la magnitud y
significacién en cada variable latente y sus indicadores. La fiabilidad de cada indicador
puede determinarse examinando los valores de R?, que muestran la cantidad de variancia
de un indicador que es explicada por la variable latente. La fiabilidad de los indicadores
equivale al cuadrado de la correlacién entre el indicador y la variable latente. La fiabilidad
indica la proporcién de variacién del indicador que es explicada por el factor o variable
latente. R* elevado senala que el indicador es fiable.

La fiabilidad compuesta (pc) es la fiabilidad del constructo. Para el cdlculo se utiliza la
informacién de los coeficientes y variancias de error de la tabla Completely Standardized

Solution, (Arias, 2008).

Una medida complementaria a la fiabilidad compuesta es la variancia media extractada
(pv). Paravalores de pv > 0.50, podemos concluir que una cantidad sustancial de la variancia
de los indicadores es capturada por el constructo comparada con la que es capturada
por el error de medida. Esto proporciona confianza adicional en la operativizacién de las
variables.

La validez convergente se evalta en los modelos AFC revisando los valores de t
correspondientes a las saturaciones factoriales. Los valores de t se utilizan para contrastar
la hipétesis de que el pardmetro es distinto de 0 (H, —Hipétesis Nula) en la poblacién.
Aceptamos la H, (Hipétesis Alternativa) sit>1.96. Valores de t superiores 1.96 proporciona
evidencia de la validez de los indicadores utilizados para medir los constructos de interés.
Si todas las saturaciones de los indicadores que evaldan el mismo constructo fueran
estadisticamente significativas (t = 1.96). los valores significativos de t indican que todos
los indicadores evaltian el mismo costructo.

En lo que se refiere a la validez discriminante, podria determinarse en la medida en que
la variancia extractada de cada variable latente fuera superior al cuadrado de la correlacién
entre ellas. Puede determinarse la validez discriminante en la medida en que la Variancia
Media Extractada de cada variable latente es superior al cuadrado de la correlacién entre
ellas (Hair et al., 2006. Segtn Arias (2008), para considerar que se ha alcanzado un buen
ajuste, las caracteristicas que deben darse se recogen a continuacién (tabla 5.36).
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Nivel de significacién de |2

Razén X2

CFI y NNFI

Valores de t

Saturaciones

Residuos

Fiabilidad compuesta

Variancia Media Extract

Validez discriminante

RMSEA

SRMR

El valor de p (|2) deberia ser >0.05

gl deberia ser <2.00

Deberian ser >0.95; mejor cuanto mds préximos a 1.00

Los valores absolutos deberian ser >1.96

>.30

Residuos Distribucién normal. simétrica en torno a 0. pocos residuos superiores a

2.00

Las fiabilidades compuestas de las variables deberian ser >.60 (preferiblemente >0.70)

La VME de las variables deberian ser >0.50

Se deberia demostrar la VD entre pares de factores a través de la prueba de diferencias
de y2. los intervalos de confianza y la variancia extractada

<0.08 (preferiblemente <0.06). El modelo deberia rechazarse si RMSEA>10

<0.08. mejor mientras mds préximo a 0.00

Tabla 5.36 Caracteristicas del ajuste ideal en un modelo de medida (Arias. 2008)

Se presenta a continuacién las tablas con los resultados referidos a los pesos factoriales,
fiabilidad e indices de ajuste para cada una de las escalas que componen el cuestionario.
En el ajuste obtenido en este cuestionario encontramos los siguientes valores (tabla 5.37):
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Indices de

st Escala 1 Escala 2 Escala 3 Escala 4 Escala 5 Escala 6
yustey ICP TAN ENP RA ARA MRA
error

RMSEA 0.080 0.065 0.069 0.066 0.089 0.060

RMSR 0.031 0.031 0.043 0.068 0.044 0.052

RMR 0.031 0.031 0.043 0.068 0.044 0.052

GFI 0.99 0.99 0.98 0.96 0.98 0.95

AGFI 0.96 0.96 0.95 0.94 0.94 0.92

CFI 0.96 0.99 0.92 0.92 0.93 0.92

NNFI 0.89 0.97 0.84 0.89 0.82 0.89

Grados de 2 4 11 48 4 38

libertad

Chi- Normal Theory ~ Minimum Fit Minimum Fit Normal Theory Minimum Fit Function ~ Minimum Fit Function Chi-

Cuadrado Weighted Least ~ Function Chi- Function Chi- Weighted Least Chi-Square =22.24 (P=  Square = 123.13 (P = 0.00)
Squares Chi- Square = 14.50 (P Square = 41.94 (P Squares Chi-Square = 0.00018) Normal Theory Weighted
Square =9.51 (P = =0.0058) =0.00) 180.55 (P = 0.0) Normal Theory Weighted  Least Squares Chi-Square =
0.0086) Normal Theory Chi-Square for Least Squares Chi-Square  119.20 (P = 0.00)

Weighted Least ~ Normal Theory  Independence Model = 22.34 (P = 0.00017)
Chi-Square for ~ Squares Chi- Weighted Least ~ with 66 Degreesof ~ Chi-Square for Chi -Square for Independence
Independence Square=138.4  Squares Chi- Freedom = 1948.01 ~ Independence Model with ~ Model with 55 Degrees of
Model with (P =0.0078 Square = 42.01 (P 10 Degrees of Freedom Freedom = 1148.07
6 Degrees of Chi-Square for ~ =0.00) =266.06
Freedom = 211.20  Independence Chi-Square for
Model with Independence

10 Degrees of Model with
Freedom = 878.86 21 Degrees
of Freedom =

391.69

Tabla 5.37 Indicadores para la bondad de ajuste y error del Analisis Factorial Confirmatorio del
Cuestionario de Experiencias Flow en Espacios Naturales (CEFEN)

-Grados de Libertad. Sus valores oscilan entre 2 para la escala 1; 4 para las escalas 2 y
5; 11 para la escala 3; 38 para la escala 6, y 48 para la escala 4.

-Chi-Cuadrado. En las escalas 1y 5 chi-cuadrado es 9.51 y 22.24 respectivamente,
en el resto de las escalas oscila entre 41.94 correspondiente a la escala 3 y 180.55
correspondiente a la escala escala 4.

-RMSEA: Todas las escalas presentan valores que oscilan entre los 0.06 y los 0.089
-RMSR y RMR: Los valores oscilan entre 0.031 y 0.068

-GFI: Los valores oscilan entre 0.95 para la escala 6 0.99 para la escala 1y 2.
-AGFI: Los valores entre 0.92 correspondiente a la escala 6 y 0.96 correspondiente
a las escalas 1y 2.

-CFI: Los valores oscilan entre 0.92 de la escala 6 y 0.99 de la escala 2.

-NNFTI: El valor mds bajo es 0.82 para la escala 5 y 0.97 para la escala dos.

Este cuestionario pretende evaluar aspectos relevantes en la experiencia flow de
practicante de actividades de turismo activo. A este tipo de actividades le son inherentes
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una serie de elementos que deben ser evaluados de forma independiente: la informacién
acerca de las condiciones de seguridad, utilizacién del material y respeto al medio ambiente
que se proporciona al inicio de la actividad, la exigencia de atencién e interaccién de la
actividad, las caracteristicas del espacio natural en el que se desarrolla, las motivaciones de
los practicantes, la predisposicién y experiencia previa de los practicantes y la experiencia
vivida por los practicantes durante la actividad. A continuacién se presentan los resultados
correspondientes a cada uno de estos elementos que se corresponden respectivamente con
las escalas 1 a 6 del cuestionario.

ESCALA 1 Fiabilidad Fiabilidad
compuesta
F
Ié Informacién al ICP1 ICP 2 ICP 3 ICP 4
T comienzodela - e e e pc =0.5731
o practica 0.24 0.54 0.51 0.69
R

Tabla 5.38 Fiabilidad, fiabilidad compuesta. Escala 1

En la escala 1, la fiabilidad compuesta obtiene un valor muy cercano a 0.60, por lo

que podemos concluir que el indicador de informacién al comienzo de la practica es una
medida fiable del constructo.

CALA Variancia Media Validez convergente

ES 1 Extractada (valores t= 1.96)

F

A

C Informacién al comienzo de la v 02710 ICP1 ICP2 ICP 3 ICP 4
T préctica pv=0. 4

o .59 10.11 9.75 11.65
R

Tabla 5.39 Variancia media extractada y validez convergente Escala 1

La variancia media extractada obtiene un valor de 0.2750. En cuanto a la validez
convergente, los valores de t en esta escala son superiores a |1.96|. y esto proporciona
evidencia de la validez de los indicadores utilizados para medir los constructos.
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Escala 1 PHI Informacién Variancia Media Extractada

Informacién 1.00 pv=0.2710

Tabla 5.40 Validez discriminante. Escala 1

La validez discriminante de esta escala muestra que el valor de la variancia media
extractada en cada variable no es superior al cuadrado de su correlacién.

Figura 5.4 Modelo AFC. Escala 1

El path correspondiente a la escala 1 consta de un dnico factor. Disponemos de 4 items
que saturan de la forma indicada en la figura 5.4.
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Grifico 5.11 Gréfico de ajuste de los residuos estandarizados. Escala 1

El ajuste de los residuos estandarizados es aceptable toda vez que por tramos es
perpendicular al eje de abscisas.
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ESCALA 2 Fiabilidad Fiabilidad compuesta

F
A INTERACCION DE AYUDA %5 % pe =0.8618
A ] ]
T
0
R
) ) TAN 7 TANS TAN9
E  ATENCION - CONCENTRACION pe = 7598
S 0.396 0.722 0.270

Tabla 5.41 Fiabilidad, fiabilidad compuesta. Escala 2

En la escala 2 la fiabilidad compuesta obtiene un valores de 0.86 y 0.75 por lo que
podemos concluir que los indicadores de interaccién de ayuda y atencién-concentracién
considerados en su conjunto son una medida fiable del constructo.

CALA Variancia Media Validez convergente
ES 2 Extractada (valores t= 1.96)
F
A INTERACCION DE AYUDA pv = 0.7156 E% %
p . .
T
o
R
. - TAN TANS TAN9
E ATENCION - CONCENTRACION pv = 0.4664 1aN 7
S 13.94 17.98 11.74

Tabla 5.42 Variancia media extractada y validez convergente Escala 2

La variancia media extractada obtiene valores >0.50 en el factor interaccién de ayuda
aunque para el factor atencién concentracién son ligeramente inferiores. En cuanto a la
validez convergente, los valores de t en esta escala son superiores a 1.96 y esto proporciona
evidencia de la validez de los indicadores utilizados para medir los constructos.

[Escala 2 PHI Validez Discriminante r2 Variancia Media
xy< pv Extractada
Interaccién Atencién-concentrac
Interaccién 1.00
pv =0.7156
v = 0.4664
|Atencién-conc. 0.38 1.00 0.14 P

Tabla 5.43 Validez discriminante. Escala 2

180



La validez discriminante de la escala tres muestra que el valor de la variancia media
extractada en cada variable es superior al cuadrado de su correlacién.

Figura 5.5. Modelo AFC. Escala 2

El path correspondiente a la escala 2 consta de dos factores: interaccién de ayuda y
atencién-concentracién intercorrelacionados. Disponemos de cinco variables que saturan
en los factores de la forma indicada en la figura 5.5.
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Grifico 5.12 Grifico de ajuste de los residuos estandarizados. Escala 2

El ajuste de los residuos estandarizados es aceptable toda vez que por tramos es
perpendicular al eje de abscisas.
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ESCALA 3 Fiabilidad Fiabilidad compuesta
’ ENA 10 ENA12 .
ESCENARIO ESTETICO 0.06 0. 40 pe =0.3411
F
A
C
T - ENA 11 ENA14 ENAIlG6
o FOCO DE ATENCION 0.07 0.18 0.44 pe = 0.4504
R
E
S
ENA 13 ENA 1 ~
DESCUBRIMIENTO 0.33 0.24 pe = 0.4464

Tabla 5.44 Fiabilidad y fiabilidad compuesta. Escala 3

En la escala 3, la fiabilidad compuesta obtiene valores cercanos a 0.50, por lo que
podemos concluir que los indicadores del espacio natural como escenario estético, foco
de atencién y escenario para el descubrimiento, considerados en su conjunto, son una

medida fiable del constructo.

CALA Variancia Media Validez convergente
ES 3 Extractada (valores t= 1.96)
- ENA 10 ENA 12
ESCENARIO ESTETICO pv =0.2358 456 6.23
F
A
C
T < ENA 11 ENA 14 ENA 16
o FOCO DE ATENCION pv = 0.2358 521 8.58 11.63
R
E
S
ENA 13 ENA1
DESCUBRIMIENTO pv =0.2888 10.55 957

Tabla 5.45 Variancia media extractada y validez convergente. Escala 3

La variancia media extractada obtiene valores relativamente bajos (0.23 en los factores
escenario estético y foco de atencién y 0.28 en el factor descubrimiento). En cuanto a la
validez convergente, los valores de t en esta escala son superiores a 1.96, y esto proporciona

evidencia de la validez de los indicadores utilizados para medir los constructos.
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[Escala 3 PHI Validez Discriminante r2 Variancia Media
xy< pv Extractada
Escenario Foco Descubrimiento
[Escenario 1.00 pv = 0.2358
[Foco de atencién 0.65 1.00 0.42 pv = 0.2358
Descubrimiento 0.75 0.88 1.00 0.55 0.77 pv = 0.2888

Tabla 5.46 Validez discriminante. Escala 3

La validez discriminante de la escala muestra que el valor de la variancia media
extractada en cada variable es inferior al cuadrado de su correlacién.

Figura 5.6. Modelo AFC. Escala 3
El path correspondiente a la escala 3 consta de tres factores: foco de atencién, escenario

estético y escenario para el descubrimiento intercorrelacionados. Disponemos de siete
variables que saturan en los factores de la forma indicada en la figura 5.6
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Grifico 5.13 Grifico de ajuste de los residuos estandarizados. Escala 3

El ajuste de los residuos estandarizados es aceptable toda vez que por tramos es
perpendicular al eje de abscisas.
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El modelo correspondiente a la escala 3 consta de tres factores (dimensiones): escenario
estético, foco de atencién y descubrimiento intercorrelacionados. Disponemos de siete
variables que saturan en los factores de la forma indicada en la figura 5.6. En cuanto a la
adecuacién de los pardmetros estimados por este modelo, consideramos que son razonables

dado que no aparecen variancias negativas y covariancias definidas positivamente. Y en lo
que atafie a la adecuacién de los errores, los indicadores presentan un buen ajuste dado
que sus valores no presentan valores cero o uno.

ESCALA 4 Fiabilidad Fiabilidad compuesta
MOTIVACION RA17 RA22 RA23 RA 24 RA25 ¢ 20.7220
F EXTRINSECA 0.02 0.68 0.84 0.29 0.12 pe =0
A
C Py
T MOTIVACION RA18 RA19 RA20 RA 21 ¢ - 0.9090
o INSTRUMENTAL 0.30 0.72 0.94 0.92 pe=0.
R
E
S MOTIVACION RA26 RA27 RA28
INTRINSECA 0.67 1.10 0.28 pe = 0.8324

Tabla 5.47 Fiabilidad. Fiabilidad compuesta variancia media extractada. Escala 4

En la escala 4, la fiabilidad compuesta obtiene valores comprendidos entre 0.72, y 0.83
por lo que podemos concluir que los factores correspondientes a motivacién extrinseca,
motivacién instrumental y motivacion intrinseca,considerados en su conjunto, son una

medida fiable del constructo.

ESCALA 4

Variancia Media

Validez convergente

Extractada (valores t= 1.96)

MOTIVACION Y0223 RA17 RA 22 RA 23 RA 24 RA 25
F  EXTRINSECA py =0 2.78 9.89 9.92 8.05 499
A
C 2
T  MOTIVACION " - 0.3947 RA 18 RA 19 RA 20 RA 21
O  EXTRINSECA py=9. 14.92 20.22 21.89 22.14
R
E
S RA 26 RA 27 RA 28

DESCUBRIMIENTO pv = 0.6393 62 15.00 0.6

Tabla 5.48 Variancia media extractada y validez convergente. Escala 4

La variancia media extractada obtiene valores relativamente por encima de 0.63 a
excepcién del factor motivacién instrumental (0.3947). En cuanto a la validez convergente.

los valores de t en esta escala son superiores a 1.96, y esto proporciona evidencia de la
validez de los indicadores utilizados para medir los constructos.
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[Escala 4 PHI Validez Discriminante Variancia Media
12 xy< pv Extractada
Extrinseca Instrumental Intrinseca
[Extrinseca 1.00 pv = 0.7223
Instrumental 0.08 1.00 0.006 pv = 0.3947
Intrinseca -0.02 0.36 1.00 0.004 0.12 pv = 0.6393

Tabla 5.49 Validez discriminante. Escala 4

La validez discriminante de la escala 4 muestra que el valor de la variancia media
extractada en cada variable es superior al cuadrado de su correlacién.

Figura 5.7. Modelo AFC. Escala 4

187



El path correspondiente a la escala 4 consta de tres factores: motivacidn extrinseca,
motivacién instrumental y motivacién. Disponemos de doce variables que saturan en los
factores de la forma indicada en la figura 5.7.

En cuanto a la adecuacién de los pardmetros estimados por este modelo, consideramos
que son razonables dado que no aparecen variancias negativas y covariancias definidas
positivamente. Y en lo que atafie a la adecuacién de los errores, los indicadores presentan
un buen ajuste dado que sus valores no presentan valores cero o uno.

ESCALA 5 Fiabilidad Fiabilidad compuesta
F
SEGURIDAD Y SEG AUT 32
A 2L AL 1 04 -0.
C  AUTOCONFIANZA 0.57 pe =0.4930
T
o
g PREDISPOSICION PREDISP 31 PREDISP 33 ¢ 03878
s AFECTIVA 0.49 0.02 pe=9.

Tabla 5.50 Fiabilidad. Fiabilidad compuesta variancia media extractada. Escala 5

Enla escala 5, la fiabilidad compuesta obtiene un valores de 0.49 y 0.38 0.50, por lo que
podemos concluir que los factores de seguridad y autoconfianza, asi como predisposicion
afectiva, considerados en su conjunto son una medida fiable del constructo.

Variancia Media

Validez convergente

ESCALA 5 (valores t= 1.96)
i SEGURIDAD Y SEG AUT 29 SEG AUT 32
¢  AUTOCONFIANZA 7.22 10.37
T
o
g PREDISPOSICION PREDISP30  PREDISP 31 PREDISP 33
¢ AFECTIVA 7.19 10.56 3.13

Tabla 5.51 Variancia media extractada y validez convergente. Escala 5

La variancia media extractada obtiene valores relativamente bajos (0.2154 en el factor
predisposicion afectiva y 0.3541 en el factor seguridad y autoconfianza. En cuanto a la
validez convergente, los valores de t en esta escala son superiores a 1.96, y esto proporciona
evidencia de la validez de los indicadores utilizados para medir los constructos.
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[Escala 5 PHI Validez Discriminante 12 xy< Variancia Media
pv Extractada
Seguridad Predisposicién
Seguridad 1.00 pv = 0.3541
Predisposicién 0.84 1.00 0.70 pv =0.2154

Tabla 5.52 Validez discriminante. Escala 5

La validez discriminante muestra que el valor de la variancia media extractada en cada
variable es superior al cuadrado de su correlacién.

Figura 5.8. Modelo AFC. Escala 5

El path correspondiente a la escala 5 consta de dos factores: seguridad-autoconfianza y
predisposicién y expectativa ante la actividad. Disponemos de cinco variables que saturan
en los factores de la forma indicada en la figura 5.8.

En cuanto a la adecuacién de los pardmetros estimados por este modelo, consideramos
que son razonables dado que no aparecen variancias negativas y covariancias definidas
positivamente. Y en lo que atane a la adecuacién de los errores, los indicadores presentan
un buen ajuste dado que sus valores no presentan valores cero o uno.
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Grifico 5.14 Grafico de ajuste de los residuos estandarizados. Escala 5
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El ajuste de los residuos estandarizados es aceptable toda vez que por tramos es
perpendicular al eje de abscisas.

ESCALA 6 —_— Fiabilidad
MRA Fiabilidad compuesta
ATENCION EN MRA 34 MRA 3 _
LA TAREA 0.73 0.50 pe =0.7643
F
A . MRA 36 MRA 37 MRA 38
p CONTROLTECNICO =~ 0.57 0.75 pc =0.7180
T
o
R MRA 39 MRA 40 MRA 44 B
E RETO SOSTENIBLE 00 0.001 0.37 pe = 0.2499
S
< MRA 41 MRA 42 MRA 43
INTEGRACION 0.08 0.38 0.34 pe = 0.5079

Tabla 5.53 Fiabilidad. Fiabilidad compuesta variancia. Escala 6

En la escala 6 la fiabilidad compuesta obtiene valores cercano a 0.50, por lo que
podemos concluir que los indicadores de satisfaccién, implementacién, utilidad y oferta
considerados en su conjunto, son una medida fiable del constructo.

CALA Variancia Media Validez convergente
ES 6 Extractada (valores t= 1.96)
ATENCION EN MRA 34 MRA 35
LA TAREA pv = 0.6207 11.52 10.78
F
A ~ MRA 36 MRA 37 MRA 38
C CONTROL TECNICO pv = 0.4862 7.92 16.52 18.46
T
o
R _ MRA 39 MRA 40 MRA 44
E RETO SOSTENIBLE pv = 0.1530 572 0.25 -.97
S
4 MRA 41 MRA 42 MRA 43
INTEGRACION pv = 0.2725 5.86 12.45 11.91

Tabla 5.54 Variancia media extractada y validez convergente. Escala 6

La variancia media extractada obtiene valores relativamente en torno a 0.50 en los
factores atencion en la tarea y control técnico; y valores bajos en los factores reto sostenible
(0.1530) e integracién (0.2725). En cuanto a la validez convergente, los valores de t en esta
escala son superiores a [1.96|. y esto proporciona evidencia de la validez de los indicadores
utilizados para medir los constructos.
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[Escala 6 PHI Validez Discriminante r2 xy< pv  Variancia
Media
Atencién  Control Reto  Integracién Extractada
Atencién 1.00 pv = 0.6207
Control 0.30 1.00 0.09 pv = 0.4862
Reto 0.19 0.36 1.00 0.03  0.12 pv =0.1530
Integracién 0.24 0.38 0.95 1.00 0.05 0.14 0.85 pv =0.2725

Tabla 5.55 Validez discriminante. Escala 6

La validez discriminante de la escala 6 muestra que el valor de la variancia media
extractada en cada variable es superior al cuadrado de su correlacién a excepcién de una
variable

El path correspondiente a la escala 6 consta de cuatro factores: atencién-concentracién
en la tarea, progresién en el control, reto sostenible e integracién. Disponemos de once
variables que saturan en los factores de la forma indicada en la figura 5.9.

Figura 5.9 Modelo AFC. Escala 6
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Grifico 5.15 Grafico de ajuste de los residuos estandarizados. Escala 6

El ajuste de los residuos estandarizados es aceptable toda vez que por tramos es

perpendicular al eje de abscisas.
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Capitulo 6. Resultados del anilisis de variabilidad

El estudio de variabilidad se lleva a cabo a partir de la aplicacién del anélisis de los
Componentes de Variancia y de Generalizabilidad. Considerando los tltimos trabajos
publicados (Morales, 2003; Morales, Blanco y Herndndez Mendo, 2004; Usabiaga, 2005;
Zubillaga, 20006), en el anélisis de Componentes de Variancia el procedimiento de Mdxima
Verosimilitud (GLM). Partiendo de una estructura numérica, se considera el ajuste de
distintos modelos con el objetivo de estimar la variancia explicada y su significacion.

El andlisis de generalizabilidad se lleva a cabo a través del programa estadistico GT
(Ysewijn. 1996), al objeto de estimar la variancia asociada a cada faceta, ademds de
determinar la fiabilidad y generalizabilidad de los modelos, asi como la optimizacién de
los disefios de medida estimados en cada modelo.

6.1. RESULTADOS DEL ANALISIS DE LOS COMPONENTES DE
VARIANCIA

Se estima la variancia explicada en funcién de los distintos modelos considerados a
través de las facetas de instrumentacién o de generalizacién. Se han obtenido siete modelos
de tres facetas que arrojan resultados significativos para esta investigacién: los practicantes
de turismo activo, los escenarios de practica y el tipo de actividad realizada. Se describen
a continuacién las tablas resumen de cada tipo de modelo, asi como los modelos mds
representativos de cada una de las agrupaciones de facetas.

Se han obtenido siete modelos de tres facetas cuyos resultados se pueden observar en

la tabla 6.1.

Modelo R2 GL SCTipo 1 Pr>F F
Yp=sea 1.00000 583 9.27818488 <.0001 INFIN
Yf=sea 1.00000 583 13.56633422 <.0001 INFIN
Yo=sea 1.00000 583 21.63736095 <.0001 INFIN
Yd=sea 1.00000 583 20.82943809 <.0001 INFIN
Yms=sea 0.999867 583 16.34576566 0.0393 24.92
Yl=sea 1.00000 583 25.97902170 <.0001 INFIN
Yq=sea 1.00000 583 29.50714450 <.0001 INFIN

Tabla 6.1. Resumen de los resultado del andlisis de componentes de variancia de los modelos de tres facetas
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Los modelos de tres facetas mds representativos en relacion al objeto de estudio de la
presente investigacién son los estimados con la agrupacion de las facetas practicantes, tipo
de actividad y escenario de prictica como los modelos SE (practicantes x escenario). SA
(practicantes x actividad) y AE (actividad x escenario). En ellos se estudia la relacién entre
los practicantes de turismo activo, el tipo de escenario natural en el que se desarrolla la
actividad y el tipo de actividad realizada.

Modelo Yp (El espacio natural como escenario global)

Como puede apreciarse en la tabla 6.2, el modelo es significativo. La variancia explicada
es del 100 %. En el modelo de efectos aleatorios las variables de asignacién “s”.“¢” y la
interaccién “s*e” son significativas. En el modelo de efectos fijos las variables de asignacién

W » W »

s”.“¢” y la interaccién “s*¢” son significativas.

MODELO Yp=sea

GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
583 INFIN <.0001
R-cuadrado 1.00000 Coef. Variancia 0
MODELO DE EFECTOS ALEATORIOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
s 166 INFIN <.0001
e 7 INFIN <.0001
s*e 408 INFIN <.0001
a 0 0.00000000

s*a 0 0.00000000

e*a 0 0.00000000

s*e*a 0 0.00000000

MODELO DE EFECTOS FIJOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
s 166 INFIN <.0001
e 4 INFIN <.0001
s*e 408 INFIN <.0001
a 0 0.00000000

s*a 0 0.00000000

e*a 0 0.00000000

s*e*a 0 0.00000000

Tabla 6.2 Estimacién del modelo Yp (El espacio natural como escenario global)
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Modelo YF. (El espacio natural como foco de atencion)

Es un modelo significativo. La variancia explicada es del 100 %. En el modelo de

»

efectos aleatorios las variables de asignacién “s”, “¢” y la interaccién “s*¢” son significativas.

W » o«

En el modelo de efectos fijos las variables de asignacién “s”, “¢” y la interaccién “s*e” son

significativas. (Tabla 6.3)

MODELO Yf=sea

GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
583 INFIN <.0001
R-cuadrado 1.00000 Coef. Variancia 0
MODELO DE EFECTOS ALEATORIOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
s 166 INFIN <.0001
e 7 INFIN <.0001
s*e 408 INFIN <.0001
a 0 0.00000000

s*a 0 0.00000000

e*a 0 0.00000000

s*e*a 0 0.00000000

MODELO DE EFECTOS FIJOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
s 166 INFIN <.0001
e 4 INFIN <.0001
s*e 408 INFIN <.0001
a 0 0.00000000

s*a 0 0.00000000

e*a 0 0.00000000

s¥e*a 0 0.00000000

Tabla 6.3 Estimacién del Modelo Yf (El espacio natural como foco de atencién)

Modelo Yo. (El espacio natural como escenario estético)

Es un modelo significativo. La variancia explicada es del 100 %. En el modelo de

€ » o«

efectos aleatorios las variables de asignacién “s”, “¢” y la interaccién “s*¢” son significativas.
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K » «w»

En el modelo de efectos fijos las variables de asignacién “s”, “¢” y la interaccién “s*e” son

significativas. (Tabla 6.4)

MODELO Yo=seca

GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
583 INFIN <.0001
R-cuadrado 1.00000 Coef. Variancia 0
MODELO DE EFECTOS ALEATORIOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
s 166 INFIN <.0001
e 7 INFIN <.0001
s*e 408 INFIN <.0001
a 0 0.00000000

s*a 0 0.00000000

c*a 0 0.00000000

s*e*a 0 0.00000000

MODELO DE EFECTOS FIJOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
s 166 INFIN <.0001
e 4 INFIN <.0001
s*e 408 INFIN <.0001
a 0 0.00000000

s*a 0 0.00000000

c*a 0 0.00000000

s*e*a 0 0.00000000

Tabla 6.4 Estimacién del modelo Yo (El espacio natural como escenario estético)

Modelo Yd. (El espacio natural como escenario para el descubrimiento)

Es un modelo significativo. La variancia explicada es del 100 %. En el modelo de

«w » «

efectos aleatorios las variables de asignacién “s”,“¢” y la interaccién “s*e” son significativas.
€« «

En el modelo de efectos fijos las variables de asignacién “s”,“¢” y la interaccién “s*e” son

significativas. (Tabla 6.5)
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MODELO Yd=seca

GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR

583 INFIN

R-cuadrado 1.00000 Coef. Variancia
MODELO DE EFECTOS ALEATORIOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR

s 166 INFIN

e 7 INFIN

s*e 408 INFIN

a 0 0.00000000
s*a 0 0.00000000
e*a 0 0.00000000
s*e*a 0 0.00000000
MODELO DE EFECTOS FIJOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR

s 166 INFIN

e 4 INFIN

s*e 408 INFIN

a 0 0.00000000
s*a 0 0.00000000
e*a 0 0.00000000
s*e*a 0 0.00000000

Pr>F

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

Tabla 6.5 Estimacién del modelo Yd (El espacio natural como escenario para el descubrimiento)

Modelo Ym. (Estructura motivacional de los practicantes de turismo activo)

Es un modelo significativo. La variancia explicada es del 99 %. En el modelo de efectos

« N«

aleatorios las variables de asignacién “s”,“¢” y la interaccién “s*e” son significativas. En el
modelo de efectos fijos las variables de asignacién s y la interaccién “s*e” son significativas

(Tabla 6.6).
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MODELO Ym=sea

GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR

583 25.71

R-cuadrado 0.999867 Coef. Variancia
MODELO DE EFECTOS ALEATORIOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR

s 166 26.27

e 7 58.46

s*e 408 67.26

a 0 0.00000000
s*a 0 0.00000000
e*a 0 0.00000000
s*e*a 0 0.00000000
MODELO DE EFECTOS FIJOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR

s 166 26.42

e 4 11.62

s*e 408 23.19

a 0 0.00000000
s*a 0 0.00000000
e*a 0 0.00000000
s*e*a 0 0.00000000

Pr>F
<.0382

7.097868

0.0373
0.0169

0.0393

0.0371
0.0808

0.0422

Tabla 6.6 Estimacién del modelo Ym (Estructura motivacional de los practicantes de turismo activo)

Modelo YI. (La prictica de turismo activo como reto sostenible)

Es un modelo significativo. La variancia explicada es del 100 %. En el modelo de efectos

D €M« »

aleatorios las variables de asignacién “s”, “¢”, “a” y la interaccién “s*¢” son significativas.

En el modelo de efectos fijos las variables de asignacién “s

son significativas. (Tabla 6.7)
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MODELO YL=sea

GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
583 INFIN <.0001
R-cuadrado 1.00000 Coef. Variancia 0
MODELO DE EFECTOS ALEATORIOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
s 166 INFIN <.0001
e 7 INFIN <.0001
s*e 408 INFIN <.0001
a 2 INFIN <.0001
s*a 0 0.00000000

e*a 0 0.00000000

s*e*a 0 0.00000000

MODELO DE EFECTOS FIJOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR Pr>F
s 166 INFIN <.0001
e 4 INFIN <.0001
s*e 408 INFIN <.0001
a 2 INFIN <.0001
s*a 0 0.00000000

e*a 0 0.00000000

s*e*a 0 0.00000000

Tabla 6.7 Estimacién del modelo Y1 (La prictica de turismo activo como reto sostenible)

Modelo Yg. (La prictica de turismo activo como experiencia de integracion)

Es un modelo significativo. La variancia explicada es del 100 %. En el modelo de efectos

aleatorios las variables de asignacién “s’

En el modelo de efectos fijos las variables de asignacién “s”,

son significativas. (Tabla 6.8)

)
b

« »

S

200

« »

ay

» W M« »

S

ay

la interaccién

. .7 <« * » . . .
la interaccién “s*e” son significativas.

“S*e”



MODELO Yq=sea

GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR

583 INFIN
R-cuadrado 1.00000 Coef. Variancia
MODELO DE EFECTOS ALEATORIOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR

s 166 INFIN

e 7 INFIN

s*e 408 INFIN

a 2 INFIN

s*a 0 0.00000000
e*a 0 0.00000000
s*e*a 0 0.00000000
MODELO DE EFECTOS FIJOS

Fuente GRADOS DE LIBERTAD F-VALOR

s 166 INFIN

e 4 INFIN

s*e 408 INFIN

a 2 INFIN

s*a 0 0.00000000
c*a 0 0.00000000
s*e*a 0 0.00000000

Pr>F

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

<.0001

Tabla 6.8 Estimacién del modelo Yq (El turismo activo como experiencia de integracion)

6.2 RESULTADOS DEL ANALISIS DE GENERALIZABILIDAD

A partir de los modelos significativos obtenidos en el andlisis de los componentes de
variancia, se realiza el andlisis de generalizabilidad utilizando el programa estadistico GT
(Ysewijn. 1996). Los siete modelos obtenidos en funcién de las diferentes agrupaciones
de facetas son significativos. Se describen a continuacién los modelos de cada una de las

agrupaciones.
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El espacio natural como escenario global.

Para valorar el espacio natural como escenario global se han tomado tres disenos de tres
facetas: practicantes, escenarios y actividades (EA/S). (SA/E) y (SE/A). La estimacién de
los componentes de la variancia se ha llevado a cabo de forma aleatoria infinita. Su andlisis
revela que el 68% de la variabilidad queda asociada a la faceta de interaccién practicantes/
escenarios, el 25% estd asociada a la faceta practicantes y el 7% estd asociada a la faceta
escenarios; siendo nula para la faceta actividades. El andlisis global de los coeficientes de
generalizabilidad en esta estructura de diseno, determina que la fiabilidad de precision de
generalizacién de los resultados es éptima en los disefios de medida EA/S, E/SA 'y SE/A 'y
aceptable en el diseno de medida SA/E (Tabla 6.9).

Analisis de variancia

Fuentes de Suma de Error Estandart %
variancia cuadrados
S 5.19 0.00007 25
E 1.07 0.00007 7
SE 9.28 0.00006 68
Facetas=3 Niveles procesados Tamano del universo
S 167 INFINITO
E 8 INFINITO
A 6 INFINITO
Total nb obs 8016
Disefio de medida EA/S Optimizacién del disefio de medida
e, (I. Fiabilidad) 0.948 S=100 e,=0.916 U=0.889 Ne obs 4800
U (I.Generalizabilidad) 0.930 S= 80 e,= 0.897 U= 0.865 Ne obs 3840
Err. Relat. Var. 0.000
Err. Absol. Var d 0.000
Err. estindar. S 0.003
Err. estand. A 0.003

Tabla 6.9 El espacio natural como escenario global. Estimacién del disefio de medida

El espacio natural como foco de atencion.

Para determinar el espacio natural como FOCO DE ATENCION se han tomado tres
disenos de tres facetas: practicantes, escenarios y actividades (EA/S). (SA/E) y (SE/A).
La estimacién de los componentes de la variancia se ha llevado a cabo de forma aleatoria
infinita. Su andlisis revela que el 71% de la variabilidad queda asociada a la faceta de
interaccién practicantes/escenarios, el 21 estd asociada a la faceta practicantes y el 9% estd
asociada a la faceta escenarios; siendo nula para la faceta actividades. El andlisis global
de los coeficientes de generalizabilidad en esta estructura de diseno, determina que la
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fiabilidad de precision de generalizacién de los resultados es éptima en los disenos de

medida EA/S, E/SA y SE/A y aceptable en el disefio de medida SA/E (Tabla 6.10).

Analisis de variancia

Fuentes de Suma de Error Estandart %
variancia cuadrados
S 6.45 0.00057 21
E 1.72 0.00023 9
SE 13.57 0.00195 71
Facetas=3 Niveles procesados Tamano del universo
S 167 INFINITO
E 8 INFINITO
A 6 INFINITO

Total nb obs 8016

Disefio de medida EA/S Optimizacién del disefio de medida

e, (1. Fiabilidad) 0.953 S=100 e=0.923 U=0.903 Ne obs 4800

U (I.Generalizabilidad) 0.940 S=80 e,= 0.897 U= 0.865 Ne obs 3840

Err. Relat. Var. 0.000 S= 60 e,= 0.878 U= 0.848 Ne obs 2880

Err. Absol. Var d 0.000

Err. esténdar. S 0.003

Err. estand. A 0.004

Disefio de medida E/SA Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.953 S=100A=1 e,=0.923 U=0.903 Ne obs 800
U (I.Generalizabilidad) 0.940

Err. Relat. Var. 0.000 S=80A=1 e,= 0.906 U=0.882 Ne obs 640
Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.003

Err. estand. A 0.004

Disefio de medida SA/E Optimizacién del disefio de medida

e, (L. Fiabilidad) 0.700 E=16 e,=0.823 U= 0.806 Ne obs 16032
U (I.Generalizabilidad) 0.675 E=24 e,= 0.875 U= 0.862 Ne obs 24048
Err. Relat. Var. 0.000 E=32 e,=0.903 U=0.893 Ne obs 32064
Err. Absol. Var d 0.000

Analisis de variancia

Disefio de medida SA/E

Optimizacién del disefio de medida

Err. estdndar. S 0.016
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Err. estand. A 0.017

Disefio de medida SE/A Optimizacién del disefio de medida

e, (L. Fiabilidad) 1.000 A=1 e,=1.000 U= 1.000 Ne obs 1336
U (I.Generalizabilidad) 1.000

Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.000

Err. estand. A 0.000

Tabla 6.10 El espacio natural como foco de atencién. Estimacién del disefio de medida

El espacio natural como escenario estético

Para valorar el espacio natural como escenario estético se han tomado tres disenos de tres
facetas: practicantes, escenarios y actividades (EA/S), (SA/E) y (SE/A). La estimacién de
los componentes de la variancia se ha llevado a cabo de forma aleatoria infinita. Su andlisis
revela que el 78% de la variabilidad queda asociada a la faceta de interaccién practicantes/
escenarios, el 17% estd asociada a la faceta practicantes y el 5% estd asociada a la faceta
escenarios; siendo nula para la faceta actividades. El andlisis global de los coeficientes de
generalizabilidad en esta estructura de diseno determina que la fiabilidad de precisién de
generalizacién de los resultados es éptima en los disefios de medida EA/S, E/SA'y SE/A 'y
aceptable en el disefio de medida SA/E (Tabla 6.11).

Analisis de variancia

Fuentes de Suma de Error Estandart %
variancia cuadrados
S 8.37 0.00012 17
E 1.50 0.00010 5
SE 21.68 0.00013 78
Facetas=3 Niveles procesados Tamano del universo
S 167 INFINITO
E 8 INFINITO

Andlisis de variancia

Fuentes de
L Suma de cuadrados Error Estandart %
variancia

A 6 INFINITO
Total nb obs 8016

Disefio de medida EA/S Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.913 S=100 e,=0.923 U=0.903 Ne obs 4800
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U (I.Generalizabilidad) 0.896 S=80 e,= 0.897 U=0.865 Ne obs 3840

Err. Relat. Var. 0.000 S=60 e,=0.878 U=0.848 Ne obs 2880

Err. Absol. Var d 0.000

Err. esténdar. S 0.004

Err. estand. A 0.005

Disefio de medida E/SA Optimizacién del disefio de medida

e, (1. Fiabilidad) 0.913 S=100A=1 ¢,=0.863 U=0.868 Ne obs 800
U (LGeneralizabilidad) 0.896

Err. Relat. Var. 0.000 S=200A=1 e,= 0.926 U=0.912 Ne obs 1600
Err. Absol. Var d 0.000

Err. esténdar. S 0.004

Err. estand. A 0.005

Disefio de medida SA/E Optimizacién del disefio de medida

e, (1. Fiabilidad) 0.631 E=16 e,= 0.854 U= 0.840 Ne obs 16032
U (I.Generalizabilidad) 0.616 E=24 e,= 0.898 U=0.888 Ne obs 24048
Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. esténdar. S 0.020

Err. estand. A 0.020

Disefio de medida SE/A Optimizacién del disefio de medida

e, (1. Fiabilidad) 1.000 A=1 e,=1.000 U= 1.000 Ne obs 1336
U (I.Generalizabilidad) 1.000

Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Vard 0.000

Err. estdndar. S 0.000

Analisis de variancia

Disefio de medida SE/A Optimizacién del disefio de medida

Err. estand. A 0.000

Tabla 6.11 El espacio natural como escenario estético. Estimacion del disefio de medida

El espacio natural como escenario para el descubrimiento

Para determinar el espacio natural como escenario para el descubrimiento se han
tomado tres disefios de tres facetas: practicantes, escenarios y actividades (EA/S). (SA/E)
y (SE/A). La estimacién de los componentes de la variancia se ha llevado a cabo de forma
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aleatoria infinita. Su andlisis revela que el 72% de la variabilidad queda asociada a la faceta
de interaccidn practicantes/escenarios, el 25% estd asociada a la faceta practicantes y el
3% estd asociada a la faceta escenarios; siendo nula para la faceta actividades. El andlisis
global de los coeficientes de generalizabilidad en esta estructura de diseno determina que
la fiabilidad de precisién de generalizacién de los resultados es éptima en los disefios de

medida EA/S, E/SA y SE/A y aceptable en el disefio de medida SA/E (Tabla 6.12).

Analisis de variancia

Fuentes de Suma de Error Estandart %
variancia cuadrados
S 11.27 0.00016 25
E 0.96 0.00006 3
SE 20.83 0.00012 72
Facetas=3 Niveles procesados Tamano del universo
S 167 INFINITO
E 8 INFINITO
A 6 INFINITO

Total nb obs 8016

Disefio de medida EA/S Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.869 S=150 e,=0.856 U=0.815 Ne obs 7200
U (I.Generalizabilidad) 0.831 S=200 e,= 0.888 U=0.855 Ne obs 9600
Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.004

Analisis de variancia

Disefio de medida EA/S Optimizacién del disefio de medida

Err. estand. A 0.005

Disefio de medida E/SA Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.869 S=150A=1 e,=0.856 U=0.815 Ne obs 7200
U (I.Generalizabilidad) 0.831 S=200A=1 e,=0.888 U=0.855 Ne obs 9600
Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.004

Err. estand. A 0.005

Disefio de medida SA/E Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.736 E=16 e,= 0.848 U=0.843 Ne obs 16032
U (I.Generalizabilidad) 0.728 E=24 e,=0.893 U=0.889 Ne obs 24048
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Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.019

Err. estand. A 0.020

Disefio de medida SE/A Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 1.000 A=1 e,=1.000 U= 1.000 Ne obs 1336
U (I.Generalizabilidad) 1.000

Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Vard 0.000

Err. estdndar. S 0.000

Err. estand. A 0.000

Tabla 6.12 El espacio natural como escenario para el descubrimiento. Estimacién del disefio de medida

La estructura motivacional de los practicantes de turismo activo

Para valorar la estructura motivacional de los practicantes de actividades de turismo
activo se han tomado tres disenos de tres facetas: practicantes, escenarios y actividades
(EA/S). (SA/E) y (SE/A). La estimacién de los componentes de la variancia se ha llevado
a cabo de forma aleatoria infinita. Su andlisis revela que el 78% de la variabilidad queda
asociada a la faceta de interaccidn practicantes/escenarios, el 19% estd asociada a la faceta
practicantes y el 3% estd asociada a la faceta escenarios; siendo nula para la faceta
actividades. El andlisis determina que la fiabilidad de precisién de generalizacién de los
resultados es 6ptima en los disenos de medida EA/S, E/SA y SE/A y aceptable en el diseno
de medida SA/E (Tabla 6.13).

Analisis de variancia

Fuentes de Suma de Error Estandart %
variancia cuadrados
S 6.98 0.00010 19
E 0.65 0.00004 3
SE 16.35 0.00010 78
Facetas=3 Niveles procesados Tamano del universo
S 167 INFINITO
E 8 INFINITO
A 6 INFINITO

Total nb obs 8016

Disefio de medida EA/S Optimizacién del disefio de medida
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e, (I. Fiabilidad) 0.850 S=200 e,=0.871 U= 0.844 Ne obs 9600

U (I.Generalizabilidad) 0.819 S= 240 &= 0.890 U= 0.867 Ne obs 11520
Err. Relat. Var. 0.000 S=280 ;= 0.905 U= 0.884 Ne obs 13440
Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.004

Err. estand. A 0.004

Disefio de medida E/SA Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.850 S=150A=1 e=0.835 U=0.802 Ne obs 7200
U (I.Generalizabilidad) 0.819 S=200A=1 e,=0.871 U= 0.844 Ne obs 9600
Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. esténdar. S 0.004

Err. estand. A 0.004

Disefio de medida SA/E Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.736 E=16 e=0.799 U= 0.794 Ne obs 16032
U (I.Generalizabilidad) 0.728 E=24 e,= 0.856 U= 0.852 Ne obs 24048

Anilisis de variancia

Disefio de medida SA/E Optimizacién del disefio de medida

Err. Relat. Var. 0.000 E=32 e,= 0.888 e,=0.885 Ne obs 32064
Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.019

Err. estand. A 0.020

Disefio de medida SE/A Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 1.000 A=1 e,= 1.000 U= 1.000 Ne obs 1336
U (I.Generalizabilidad) 1.000

Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.000

Err. estand. A 0.000

Tabla 6.13 La estructura motivacional de los practicantes de turismo activo. Estimacién del disefio de medida

La prdctica de turismo activo como reto sostenible

Para valorar la prictica de turismo activo como reto sostenible se han tomado tres
disenos de tres facetas: practicantes, escenarios y actividades (EA/S), (SA/E) y (SE/A).

208



La estimacién de los componentes de la variancia se ha llevado a cabo de forma aleatoria
infinita. Su andlisis revela que el 78% de la variabilidad queda asociada a la faceta de
interaccién practicantes/escenarios, el 19% estd asociada a la faceta practicantes y el 4% estd
asociada a la faceta escenarios; siendo nula para la faceta actividades. El andlisis global de
los coeficientes de generalizabilidad en esta estructura de disefio determina que la fiabilidad
de precisién de generalizacidn de los resultados es dptima en los disenos de medida EA/S,

E/SA y SE/A y aceptable en el disefio de medida SA/E (Tabla 6.14).

Analisis de variancia

Fuentes de Suma de Error Estandart %
variancia cuadrados
S 10.86 0.00015 19
E 0.19 0.00009 4
SE 26.14 0.00016 78
Facetas=3 Niveles procesados Tamafo del universo

Andlisis de variancia

Fuentes de

variancia Suma de cuadrados Error Estandart %
S 167 INFINITO
E 8 INFINITO
A 6 INFINITO

Total nb obs 8016

Disefo de medida EA/S Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.885 S=180 e,=0.892 U=0.870 Ne obs 8640

U (I.Generalizabilidad) 0.861 S=200 e,= 0.902 U=0.881 Ne obs 9600

Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. esténdar. S 0.005

Err. estand. A 0.005

Disefio de medida E/SA Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.191 S=200A=1 ey=0.221 U=0.186 Ne obs 9600
U (I.Generalizabilidad) 0.160 S=400A=1 e,= 0.362 U=0.314 Ne obs 19200
Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.005

Err. estand. A 0.005

Disefio de medida SA/E Optimizacién del disefio de medida

e, (L. Fiabilidad) 0.656 E=16 e,=0.792 U=0.792 Ne obs 16032
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U (I.Generalizabilidad) 0.656 E=24 e,=0.851 U=0.851 Ne obs 24048
Err. Relat. Var. 0.000 E=32 e,=0.884 e,= 0.884 Ne obs 32064
Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.022

Err. estand. A 0.022

Andlisis de variancia

Disefio de medida SE/A Optimizacién del disefio de medida

e, (L. Fiabilidad) 1.000 A=1 e,=1.000 U= 1.000 Ne obs 1336
U (I.Generalizabilidad) 1.000

Andlisis de variancia

Disefio de medida SE/A Optimizacién del disefio de medida

Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.000

Err. estand. A 0.000

Tabla 6.14 La prictica de turismo activo como reto sostenible. Estimacion del disefio de medida

El turismo activo como experiencia de integracion

Para valorar la préctica de turismo activo como experiencia de integracién se han
tomado tres disefios de tres facetas: practicantes, escenarios y actividades (EA/S). (SA/E)
y (SE/A). La estimacién de los componentes de la variancia se ha llevado a cabo de forma
aleatoria infinita. Su andlisis revela que el 78% de la variabilidad queda asociada a la faceta
de interaccién practicantes/escenarios, el 19% estd asociada a la faceta practicantes y el 3%
estd asociada a la faceta escenarios; siendo nula para la faceta actividades. El anilisis global
determina que la fiabilidad de precisién de generalizacién de los resultados es éptima en
los disefios de medida EA/S, E/SA y SE/A y aceptable en el disefio de medida SA/E (Tabla

6.15).
Anilisis de variancia
Fuentes de Suma de Error Estandart %
variancia cuadrados
S 10.86 0.00015 19
E 0.19 0.00009 4
SE 26.14 0.00016 78
Facetas=3 Niveles procesados Tamano del universo
S 167 INFINITO
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E 8 INFINITO
A 6 INFINITO
Total nb obs 8016

Disenio de medida EA/S Optimizacién del disefio de medida
e, (I. Fiabilidad) 0.885 S=180 e,=0.892 U= 0.870 Ne obs 8640
U (I.Generalizabilidad) 0.861 S=200 e,=0.902 U= 0.881 Ne obs 9600

Andlisis de variancia

Disefio de medida EA/S Optimizacién del disefio de medida

Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. esténdar. S 0.005

Err. estand. A 0.005

Disefio de medida E/SA Optimizacién del disefio de medida

e, (I. Fiabilidad) 0.191 S=200A=1 e=0.221 U=0.186 Ne obs 9600
U (I.Generalizabilidad) 0.160 S= 400 A=1 e,=0.362 U=0.314 Ne obs 19200
Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Vard 0.000

Err. esténdar. S 0.005

Err. estand. A 0.005

Disefio de medida SA/E Optimizacién del disefio de medida

e, (1. Fiabilidad) 0.656 E=16 e=0.792 U=0.792 Ne obs 16032
U (I.Generalizabilidad) 0.656 E=24 e,=0.851 U=0.851 Ne obs 24048
Err. Relat. Var. 0.000 E=32 e,= 0.884 e,= 0.884 Ne obs 32064
Err. Absol. Vard 0.000

Err. esténdar. S 0.022

Err. estand. A 0.022

Disefio de medida SE/A Optimizacién del disefio de medida

e, (L. Fiabilidad) 1.000 A=1 e,=1.000 U= 1.000 Ne obs 1336
U (I.Generalizabilidad) 1.000

Err. Relat. Var. 0.000

Err. Absol. Var d 0.000

Err. estdndar. S 0.000

Err. estand. A 0.000

Tabla 6.15 La prictica de turismo activo como experiencia de integracién. Estimacién del disefio de medida
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Capitulo 7. Resultados del andlisis de regresion lineal

Uno de los objetivos de esta investigacién ha sido estimar las variables predictivas de
la experiencia 6ptima en espacios naturales asociada a la realizacién de actividades de
turismo activo. Para la realizacién de los anilisis de regresion se han considerado que ésta
se conforma por las siguientes dimensiones:

1. Dimensiones referidas a las percepciones de los practicantes, (dimensiones
perceptivas), que han sido consideradas como variables de medida:
* La percepcién del espacio natural como escenario.
* La percepcién sobre los requerimientos de concentracién e interaccién de la
actividad desarrollada.
* Percepcién de la actividad como experiencia 6ptima
2. Dimensiones referidas a las disposiciones previas de los practicantes de turismo
activo, (dimensiones disposicionales), que han sido consideradas como variables
de asignacién:
* Las motivaciones para la préctica de actividades de turismo activo
* Las expectativas de seguridad, competencia y disfrute
3. Dimensién referida al contexto informativo en el que se desarrolla la actividad,
(dimension informativa), que ha sido considerada como variable de asignacién:
* Lainformacién ambiental, técnica y de seguridad al comienzo de la actividad

(ICP).

Asi mismo, las dos dimensiones referidas a la percepcidn sobre el espacio natural como
escenario y la percepcion de requerimientos de atencién e interaccion en la actividad, han
sido consideradas como variables de asignacién y de medida en funcién de los andlisis
realizados.” Si bien cada una de ellas fue tomada como variable de medida en los respectivos
modelos predictivos de la percepcién del espacio natural y la percepcién de requerimientos
de la actividad, también ambas fueron tomadas como variables de asignacién en el modelo

predictivo de la experiencia 6ptima.

Esta estructura de interacciones entre las dimensiones se detalla, como punto de

partida para el andlisis de regresién lineal, en la figura 7.1.

15 Visauta (1998), informa de la posibilidad de que haya variables independientes que, a su vez, acttien de
dependientes de otras y que existan interacciones reciprocas entre variables. Estos modelos comenzaron
a desarrollarse en la década de los ochenta respondiendo a estructuras mucho mds complejas que las
vistas hasta entonces y aproximdndose en mayor medida a lo que sucede en el mundo real. Se conocen
como modelos causales, modelos estructurales o modelos LISREL.
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Figura 7.1 Las dimensiones de la experiencia 6ptima en espacios naturales

A continuacién se muestran los resultados del andlisis de regresién lineal considerando

como variables de medida las dimensiones perceptivas que se acaban de describir.

e La percepcién del espacio natural como escenario global considerada como
variable de medida:

1. En este andlisis se ha estimado como variable de medida la percepcién del
espacio natural (ENA) a partir de las variables:

2. La puntuacién media de la Informacién al inicio de la actividad (ICP)

3. La puntuacién media de la Percepcién de requerimientos de concentracion e
interaccién en la actividad (TAN)

4. La puntuacién media de las Motivaciones para realizar la actividad (RA)

5. Lapuntuacién media de las Expectativas de seguridad, competencia y disfrute

(ARA)
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En la tabla 7.1 se presenta el resumen de los modelos arrojados por el anilisis de

regresion.
Modelo R R R Error tip. Durbi
cuadrado cuadrado dela Estadisticos de cambio urbin-
. . .. ‘Watson
corregida  estimacién
Cambio . Sig. del
enR Ca.mlf):lo gt gl2 cambio
cuadrado en en F
1 .232(a) .054 .052 .15849 .054 33.206 1 584 .000
2 .324(b) .105 102 15427 .051 33.390 1 583 .000 1.769

Tabla 7.1 Resumen del modelo ENA variable dependiente

El valor de R corregida en el primer modelo informa de que la variable independiente
(ARA) tomada en el anilisis explica un 5.2% de la variancia de la variable dependiente
(ENA). El estadistico F permite contrastar la hipétesis de que el cambio en R? vale cero
en la poblacién presentando un valor de 33.206, que con 1y 584 grados de libertad tiene
una probabilidad asociada de 0.000. Puesto que este valor es menor que 0.05 podemos
afirmar que la proporcién de varianza explicada por la variable ARA es significativamente

distinta de cero.

En el segundo modelo el valor de R? corregida aumenta hasta 0.102, lo que nos informa
de que las dos variables independientes (ARA, ICP) incluidas en el andlisis explican un
10.2% de la variancia de la variable dependiente (ENA). La tabla muestra idéntico valor
del estadistico F (33.390) obtenido al contrastar la hipétesis de que el valor poblacional
de R? cambio es cero, y su significacién (0.000). En este segundo modelo se produce un
aumento de un 5% en la variancia explicada, lo que junto al valor del nivel critico nos
permite afirmar que la variable ICP contribuye significativamente a explicar lo que ocurre

con la variable dependiente.

El indice de Durbin-Watson se sitda en 1.769, lo que permite asumir que los residuos
son independientes mientras que el error tipico de los residuos (0.15427), indica que el

15% de la variabilidad de la variable dependiente no es explicada por la recta de regresion.

En la tabla ANOVA (tabla 7.2) se aprecia la relacién significativa entre las variables. En
ambos modelos, el estadistico F (33.206 y 34.219) contrasta la hipdtesis nula de que el

valor poblacional de R es cero y nos permite verificar la relacién lineal significativa entre
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la variable dependiente (ENA) y las variables independientes tomadas juntas (ARA, ICP).
El valor del nivel critico Sig.=0.000 indica que existe relacién lineal significativa. Podemos
afirmar, por tanto, que el hiperplano definido por la ecuacién de regresién ofrece un buen

ajuste a la nube de puntos.

Modelo Suma de gl Media cuadritica F Sig.
cuadrados

1 Regresién .834 1 .834 33.206 .000(a)
Residual 14.670 584 .025
Total 15.504 585

2 Regresiéon 1.629 2 814 34.219 .000(b)
Residual 13.875 583 024
Total 15.504 585

Tabla 7.2 Significatividad del modelo ENA variable dependiente

La tabla 7.3 contiene los coeficientes de regresion parcial de las variables incluidas en el
modelo de regresién. Los valores de los coeficientes de regresién parcial estandarizados
(Beta) de las variables ARA e ICP son muy similares en el segundo modelo, (0.229 y 0.226
respectivamente), lo que indica que ambas poseen similar importancia relativa dentro de

la ecuacién.

Los valores del estadistico ¢ y el nivel critico en este modelo permiten contrastar la
hipétesis nula de que un coeficiente de regresion vale cero en la poblacién. Observando
el nivel critico asociado a cada prueba 7 se aprecia que las dos variables utilizadas poseen
coeficientes significativamente distintos de cero (en todas, Sig.=0.000). Todas ellas, por

tanto, contribuyen a significativamente a mejorar la calidad del modelo de regresién.

El valor de los niveles de tolerancia de las variables independientes en ambos modelos es
1.000, al igual que los valores de los factores de inflacion de la variancia (FIV) lo que indica
ausencia de colinealidad (Kleinbaum, 1988) y que las estimaciones de los coeficientes de

regresién son estables.
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Intervalo de

confianza
Coeficientes no Coeficientes paraBal Estadisticos de
Modelo estandarizados estandarizados 95% Correlaciones colinealidad
Error Limite Limite Orden Semi
B tip  Beta t Sig inferior superior cero Parcial parcial Toleranci FIV
1 (Constante) .055 .010 5.595 .000 .036 074
ARA 153 .027 232 5.762 .000 .101 205 232 232 232 1.000 1.000
2 (Constante) .035 .010 3.408 001 .015 .055
ARA 151 .026 .229 5.852 .000 .100 202 232 236 229 1.000 1.000
(01 178 .031 .226 5778 .000 .117 238 229 233 .226 1.000 1.000

Tabla 7.3 Coeficientes de regresién parcial del modelo ENA variable dependiente

Las ecuaciones correspondientes a los dos modelos que arroja este andlisis se expresan

en la tabla 7.4

Modelo Percepcion del espacio natural como escenario global=
Modelo 1 =0.55 + 0.153 ARA + 0.178 ICP
Modelo 2 =0.55 + 0.151 ARA + 0.178 ICP

Tabla 7.4 Ecuaciones de los modelos ENA variable dependiente

En la tabla 7.5 se presentan las variables excluidas en el andlisis de regresién para
cada uno de los dos modelos extraidos. En el primer paso se ha seleccionado la variable
ARA al ser la que mds alto correlaciona (tabla 7.3) con la variable dependiente. En este
primer paso se excluye la variable /CP pero su valor de correlacién parcial con la variable
dependiente es el mds elevado entre todas las variables excluidas. En la columna Beta
dentro se observa el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de la variable
ICP al ser seleccionada en el siguiente paso, (0.226). En las columnas ¢y Sig. se informa
sobre el valor que adoptaria el coeficiente de regresién de la variable /CP (5.778) que seria
significativamente distinto de cero.
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Modelo Estadisticos de colinealidad

Correlacién Tolerancia
Beta dentro t Sig. parcial Tolerancia  FIV minima
1 ICP .226(a) 5.778 .000 233 1.000 1.000 1.000
RA .064(a) 1.596 111 .066 998 1.002 998
MOTIEXT -.015(a) -.363 717 -.015 998 1.002 998
INSTRUM .061(a) 1.499 134 .062 980 1.021 980
INTRINSE .073(a) 1.823 .069 075 996 1.004 996
SEGAUT -.048(a) -.633 527 -.026 .283 3.530 283
PREDISP .047(a) .633 527 .026 297 3.371 297
TAN .122(a) 3.061 .002 126 998 1.002 998
INTERACCION .076(a) 1.891 .059 .078 997 1.003 997
CONCENTRAC 121(a) 3.038 .002 125 1.000 1.000 1.000
2 RA .045(b) 1.143 254 047 991 1.010 991
MOTIEXT -.027(b) -.680 497 -.028 995 1.005 995
INSTRUM .058(b) 1.473 141 .061 980 1.021 980
INTRINSE .044(b) 1.116 265 .046 979 1.022 979
SEGAUT .024(b) 322 748 013 275 3.632 275
PREDISP -.023(b) -.322 748 -.013 .288 3.469 .288
TAN .078(b) 1.936 .053 .080 953 1.050 953
INTERACCION .051(b) 1.293 197 .054 984 1.016 .984
CONCENTRAC .073(b) 1.823 .069 075 947 1.056 947

Tabla 7.5 Variables excluidas en el modelo ENA variable dependiente

La tabla 7.6 muestra la solucién resultante de aplicar un andlisis de componentes
principales a la matriz estandarizada no centrada de productos cruzados de las variables
independientes. Los autovalores no estdn préximos a cero lo que indica que las variables
independientes no estdn muy relacionadas entre si (ausencia de colinealidad). Los indices
de condicién no superan valores de 2.94, quedando muy alejados del valor 15, lo que
indica que no existen problemas de colinealidad.

Modelo Dimensién Autovalor Indice de condicién Proporciones de la varianza
(Constante) ARA ICr
1 1 1.745 1.000 13 13
2 255 2.615 .87 .87
2 1 2.088 1.000 .08 .08 .09
2 671 1.764 .03 14 .83
3 241 2.941 .90 .78 .08

Tabla 7.6 Diagnéstico de colinealidad del modelo ENA variable dependiente
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Los resultados sobre los estadisticos de los residuos estan contenidos en la tabla 7.7. La
media de los residuos presenta valor cero.

Minimo Miximo Media Desviacién tip. N
Valor pronosticado 0347 3193 .0970 05277 586
Residuo bruto -.27303 81591 .00000 15401 586
Valor pronosticado tip. -1.182 4.212 .000 1.000 586
Residuo tip. -1.770 5.289 .000 998 586

Tabla 7.7 Estadisticos sobre los residuos del modelo ENA variable dependiente

Grafico P-P normal de regresion Residuo ti

Variable dependiente: ENA

1,0

S o o
N o ®
1 1 1

Prob acum esperada

o
N
1

Griéfico 7.2 Grifico de Probabilidad normal del modelo ENA variable dependiente

El grifico de probabilidad normal de los residuos muestra que la linea de puntos
se encuentra aproximadamente alineada sobre la diagonal del grifico lo que avisa del
cumplimiento del principio de normalidad.
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La percepcién de requerimientos de concentracién e interaccién en la actividad

considerada como variable de medida.

En este andlisis se ha estimado la escala sobre la percepcion de requerimientos de

concentracion e interaccion en la actividad (TAN) a partir de las variables:
La puntuacién media de la Informacién al inicio de la actividad (ICP)

1.
2.
3.

La puntuacién media de la Motivacién Intrinseca (INTRINSE)

La puntuacién media de la Expectativas de seguridad, competencia y disfrute
(ARA)

La puntuacién media de la Expectativa de seguridad y autoconfianza

La puntuacién media de la Percepcién del espacio natural como escenario para

el descubrimiento (DESCUBR)

Enlatabla 7.8 se presenta el resumen de los modelos arrojados por el andlisis de regresion.

Modelo

R

R

R

Error tip.

cuadrado cuadrado de la estimacién Estadisticos de cambio Durbin-
. ‘Watson
corregida
Cambio Cambio gll gl2 Sig. del
enR A
enF cambio en F
cuadrado
1 .226(a) .051 .050 27792 .051 31.515 1 584 .000
2 .292(b) .085 .082 27310 .034 21.821 1 583 .000
3 .308(c) .095 .091 27187 .010 6.263 1 582 013
4 .326(d) .106 .100 27042 011 7.277 1 581 .007
5 .337(e) 114 .106 26952 .007 4.870 1 580 .028 1.670

Tabla 7.8 Resumen del modelo TAN variable dependiente

El valor de R’ corregida en el primer modelo informa de que la variable independiente
(INTRINSE) tomada en el anilisis explica un 5.1% de la variancia de la variable
dependiente (7AN). El estadistico F permite contrastar la hipétesis de que el cambio en
R’ vale cero en la poblacién presentando un valor de 31.515, que con 1y 584 grados de
libertad tiene una probabilidad asociada de 0.000. Puesto que este valor es menor que
0.05 podemos afirmar que la proporcién de varianza explicada por la variable INTRINSE
es significativamente distinta de cero.

En el segundo modelo el valor de R’ corregida aumenta hasta 0.102, esto informa que
las dos variables independientes (INTRINSE, ICP) incluidas en el anilisis explican un
8.2% de la variancia de la variable dependiente (TAN). El estadistico F permite contrastar

la hipétesis de que el cambio en R vale cero en la poblacién presentando un valor de
21.821, que con 1 y 583 grados de libertad tiene una probabilidad asociada de 0.000.
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Puesto que este valor es menor que 0.05 podemos afirmar que la proporcién de varianza
explicada por la variables INTRINSE e ICP es significativamente distinta de cero. En
este segundo modelo se produce un aumento de un 3.1% en la variancia explicada, lo
que junto al valor del nivel critico nos permite afirmar que la variable ICP contribuye
significativamente a explicar lo que ocurre con la variable dependiente.

En el tercer modelo el valor de R? corregida aumenta hasta 0.095, lo que nos informa de
que las tres variables independientes (/NTRINSE, ICR DESCUBRI) incluidas en el andlisis
explican un 9.5% de la variancia de la variable dependiente (TAN). El estadistico F permite
contrastar la hipdtesis de que el cambio en R vale cero en la poblacién presentando un
valor de 6.263, que con 1 y 582 grados de libertad tiene una probabilidad asociada de
0.013. Puesto que este valor es menor que 0.05 podemos afirmar que la proporcién de
varianza explicada por las variables /v TRINSE, ICP DESCUBRI es significativamente
distinta de cero. En este segundo modelo se produce un aumento de un 1% en la variancia
explicada, lo que junto al valor del nivel critico nos permite afirmar que la variable ICP
contribuye significativamente a explicar lo que ocurre con la variable dependiente.

En el cuarto modelo el valor de R’ corregida aumenta hasta 0.106, lo que indica que las
cuatros variables independientes (/INTRINSE, ICP DESCUBRI, SEGAUT) incluidas en el
andlisis explican un 10.6% de la variancia de la variable dependiente (7ZAN). El estadistico F
permite contrastar la hipdtesis de que el cambio en R’ vale cero en la poblacién presentando
un valor de 7.277, que con 1 y 581 grados de libertad tiene una probabilidad asociada de
0.007. Puesto que este valor es menor que 0.05 podemos afirmar que la proporcién de varianza
explicada por las variables INTRINSE, ICR DESCUBRI y SEGAUT es significativamente
distinta de cero. En este segundo modelo se produce un aumento de un 1% en la variancia
explicada, lo que junto al valor del nivel critico nos permite afirmar que la variable /CP
contribuye significativamente a explicar lo que ocurre con la variable dependiente.

En el quinto modelo el valor de R’ corregida aumenta hasta 0.114, lo cual indica que las
cinco variables independientes (/NTRINSE, ICR DESCUBRI, SEGAUT, ARA) incluidas
en el andlisis explican un 11.4% de la variancia de la variable dependiente (7AN).
El estadistico F permite contrastar la hipétesis de que el cambio en R° vale cero en la
poblacién presentando un valor de 4.070, que con 1y 580 grados de libertad tiene una
probabilidad asociada de 0.028. Puesto que este valor es menor que 0.05 podemos afirmar
que la proporcién de varianza explicada por las variables INTRINSE, ICE DESCUBRI,
SEGAUT y ARA es significativamente distinta de cero. En este segundo modelo se produce
un aumento de un 1% en la variancia explicada, lo que junto al valor del nivel critico nos
permite afirmar que la variable /CP contribuye significativamente a explicar lo que ocurre
con la variable dependiente.

El indice de Durbin-Watson se sitta en 1.670, lo que permite asumir que los residuos son
independientes mientras que el error tipico de los residuos oscila entre 0.27 correspondiente
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al primer modelo y 0.26952 correspondiente al quinto, lo que indica que el 27% de la
variabilidad de la variable dependiente no es explicada por la recta de regresién.

En la tabla ANOVA (tabla 7.9) se aprecia la relacién significativa entre las variables. En
los cinco modelo extraidos el estadistico F oscila entre 31.515 correspondiente al modelo
1y 14.896 en el modelo 5, lo que contrasta la hipétesis nula de que el valor poblacional de
R es cero y nos permite verificar la relacién lineal significativa entre la variable dependiente
(TAN) y las variables independientes tomadas juntas (INTRINSE, ICP, DESCUBRI,
SEGAUT, ARA). El valor del nivel critico Sig.=0.000 indica que existe relacién lineal
significativa. Podemos afirmar, por tanto, que el hiperplano definido por la ecuacién de
regresién ofrece un buen ajuste a la nube de puntos.

Media

Modelo Suma de cuadrados gl cuadrdtica F Sig.

1 Regresién 2.434 1 2.434 31.515 .000(a)
Residual 45.108 584 077
Total 47.543 585

2 Regresién 4.062 2 2.031 27.230 .000(b)
Residual 43.481 583 075
Total 47.543 585

3 Regresién 4.525 3 1.508 20.405 .000(c)
Residual 43.018 582 074
Total 47.543 585

4 Regresién 5.057 4 1.264 17.288 .000(d)
Residual 42.486 581 073
Total 47.543 585

5 Regresién 5.411 5 1.082 14.896 .000(e)
Residual 42.132 580 073
Total 47.543 585

Tabla 7.9 Significatividad del modelo TAN variable dependiente

La tabla 7.10 contiene los coeficientes de regresion parcial de las variables incluidas en el
modelo de regresién. Los valores delos coeficientes de regresion parcial estandarizados (Beta)
de las variables INTRINSE, ICP y ARA son muy similares en el quinto modelo, (0.172,
0.152 y 0.166 respectivamente), lo que indica que las tres poseen similar importancia
relativa dentro de la ecuacién. La variable DESCUBR tiene coeficiente de regresion parcial
con un valor de 0.100 mientras que SEGAUT tiene valor negativo (-0.249). En el resto de
modelos los valores de los coeficientes de regresion parcial estandarizados de las variables
no son tan homogéneos como en el quinto.

Los valores del estadistico ¢y el nivel critico en este modelo permiten contrastar
la hipétesis nula de que un coeficiente de regresién vale cero en la poblacién. Observando
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el nivel critico asociado a cada prueba 7 se aprecia que las cinco variables utilizadas poseen
coeficientes significativamente distintos de cero (en INTRINSE e ICP, Sig.=0.000; en
DESCUBR, Sig.=0.013; en SEGAUT, Sig.=0.001; en ARA, Sig.=0.028). Todas ellas, por

tanto, contribuyen a significativamente a mejorar la calidad del modelo de regresion.

El valor de los niveles de tolerancia de las variables independientes SEGAUT
(0.267) y ARA (0.270) en el quinto modelo es mds bajo que los valores de los niveles de
tolerancia en el resto de variables en los que son muy préximos a 1.000, si bien en todos

los casos son lejanos del valor cero. Asi mismo, los valores de los factores de inflacion de

la variancia (FIV) son inferiores a 10 lo que indica ausencia de colinealidad y que las

estimaciones de los coeficientes de regresion son estables.

Coeficientes no Coeficientes Intervalo de Estadisticos de
Modelo estandarizados estandarizados confianza para B Correlaciones  colinealidad
al 95%
Error Limite Limite Orden Semi
B tip. Beta ¢ Sig. inferior  superior  cero Parcial parcial  Tolerancia FIV

1 (Constante) .148 .018 8.395 .000 113 182

INTRINSE .179 .032 226 5.614 .000 117 242 226 226 226 1.000 1.000
2 (Constante) .126 .018 7.029 .000 091 161

INTRINSE .160 .032 202 5.051 .000 .098 222 226 205 .200 983 1.017

(014 257 .055 187 4.671 .000 149 365 213 .190 185 983 1.017
3 (Constante) .118 .018 6.527 .000 .083 154

INTRINSE .156 .032 196 4.931 .000 .094 218 226 .200 194 980 1.020

(01 235 055 171 4.241 000 126 344 213 173 167 959 1.043

DESCUBR .120 .048 100 2.503 .013 .026 214 143 .103 099 970 1.031
4 (Constante) .156 .023 6.842 .000 11 .200

INTRINSE .143  .032 181 4.514 .000 .081 206 226 .184 177 959 1.042

ICr 224 .055 163  4.050 .000 115 332 213 .166 159 953 1.049

DESCUBR .132  .048 110 2.753  .006 .038 226 143 113 .108 962 1.040

SEGAUT -.083 .031 -108 -2.698 .007 -143 -.023 -.140 -111 -.106 966 1.035
5 (Constante) .151 .023 6.637 .000 .106 .196

INTRINSE .137  .032 172 4.293  .000 074 199 226 175 .168 950 1.052

ICp 210 .055 152 3.780 .000 101 319 213 155 .148 940 1.063

DESCUBR .120 .048 100 2.485 .013 .025 214 143 .103 .097 949 1.054

SEGAUT -192  .058 -249 -3.301 .001 -.306 -.078 -.140 -136 -129 267 3.739

ARA 192 .087 166 2.207 .028 021 362 -.041 091 .086 270 3.700

Tabla 7.10 Coeficientes del modelo TAN variable dependiente
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Las ecuaciones correspondientes a los dos modelos que arroja este andlisis se expresan
en la tabla 7.11

Modelo  Percepcion de requerimientos de concentracidn e interaccién en la actividad

Modelo1 = 0.148 + 0.179 INTRIN

Modelo2 =0.126 + 0.160 INTRIN + 0.257 ICP

Modelo3 =0.118 + 0.156 INTRIN + 0.235 ICP + 0.120 DESCUBR

Modelo 4 = 0.156 + 0.143 INTRIN + 0.224 ICP +0.132 DESCUBR +(-0.083) SEGAUT

Modelo 5 =0.151 + 0.137 INTRIN +0.210 ICP +0.120 DESCUBR +(-0.192) SEGAUT + 0.192 ARA

Tabla 7.11 Ecuaciones de los modelos TAN variable dependiente

En la tabla 7.12 se presentan las variables excluidas en el andlisis de regresién para
cada uno de los dos modelos extraidos. En el primer paso se ha seleccionado la variable
INTRINSE al ser la que miés alto correlaciona (tabla 7.10) con la variable dependiente.
En este primer paso se excluye la variable /CP pero su valor de correlacién parcial con la
variable dependiente es el mds elevado entre todas las variables excluidas. En la columna
Beta dentro se observa el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de la
variable /CP al ser seleccionada en el siguiente paso, (0.187). En las columnas #y Sig. se
informa sobre el valor que adoptaria el coeficiente de regresién de la variable /CP (4.671)
que serfa significativamente distinto de cero.

En el segundo paso se han seleccionado las variables INTRINSE e ICP al ser las que
mis alto correlacionan (tabla 7.10) con la variable dependiente. En este segundo paso
se excluye la variable DESCUBR pero su valor de correlacién parcial con la variable
dependiente (0.103) es el mds elevado entre todas las variables excluidas. En la columna
Beta dentro se observa el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de
la variable DESCUBR al ser seleccionada en el siguiente paso, (0.100). En las columnas
¢y Sig. se informa sobre el valor que adoptaria el coeficiente de regresion de la variable

DESCUBR (2.503) que seria significativamente distinto de cero.

En el tercer paso se han seleccionado las variables /V TRINSE, ICP y DESCUBR al
ser las que mds alto correlacionan (tabla 7.10) con la variable dependiente. En este tercer
paso se excluye la variable SEGAUT pero su valor de correlacién parcial con la variable
dependiente (-0.111) es el mds elevado entre todas las variables excluidas. En la columna
Beta dentro se observa el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de
la variable SEGAUT al ser seleccionada en el siguiente paso, (-0.108). En las columnas
¢y Sig. se informa sobre el valor que adoptaria el coeficiente de regresion de la variable

SEGAUT (2.698) que seria significativamente distinto de cero. En el cuarto paso se han
seleccionado las variables INTRINSE, ICP DESCUBR y SEGAUT al ser las que mds alto
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correlacionan (tabla 7.10) con la variable dependiente. En este cuarto paso se excluye la
variable ARA pero su valor de correlacién parcial con la variable dependiente (0.091) es
el mds elevado entre todas las variables excluidas. En la columna Beta dentro se observa
el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de la variable ARA al ser
seleccionada en el siguiente paso, (-0.166). En las columnas 7 y Sig. se informa sobre
el valor que adoptaria el coeficiente de regresién de la variable ARA (2.207) que seria
significativamente distinto de cero.

La tabla 7.13 muestra la solucién resultante de aplicar un anilisis de componentes
principales a la matriz estandarizada no centrada de productos cruzados de las variables
independientes. Los autovalores no estdn préximos a cero lo que indica que las variables
independientes no estdin muy relacionadas entre si (ausencia de colinealidad). Los indices
de condicién no superan valores de 7.384, quedando muy alejados del valor 15, lo que
indica que no existen problemas de colinealidad.
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Modelo Estadisticos de colinealidad
Beta dentro t Sig. Copr;i;:ién Tolerancia FIV Tﬂ:;?;ga
1 ICP .187(a) 4.671 .000 190 983 1.017 983
RA .000(a) .009 993 .000 575 1.740 575
MOTIEXT -.026(a) -.651 516 -.027 995 1.005 995
INSTRUM .018(a) 433 .665 .018 916 1.091 916
ARA -.027(a) -.661 509 -.027 996 1.004 996
SEGAUT -.109(a) -2.678 .008 -.110 978 1.023 978
PREDISP .063(a) 1.573 116 .065 998 1.002 .998
FOCOATENCION .070(a) 1.750 .081 072 1.000 1.000 1.000
ESTETICO .027(a) .679 497 .028 998 1.002 998
DESCUBR 127(a) 3.162 .002 130 994 1.006 994
2 RA .000(b) .000 1.000 .000 575 1.740 .569
MOTIEXT -.034(b) -.867 .386 -.036 993 1.007 979
INSTRUM .023(b) .563 573 .023 916 1.092 900
ARA -.030(b) -767 443 -.032 996 1.004 979
SEGAUT -.098(b) -2.441 015 -.101 974 1.026 964
PREDISP .046(b) 1.156 248 .048 989 1.011 974
FOCOATENCION .032(b) .785 433 .033 953 1.050 937
ESTETICO .006(b) 140 .889 .006 984 1.016 969
DESCUBR .100(b) 2.503 013 .103 970 1.031 959
3 RA -.006(c) -.122 903 -.005 573 1.745 569
MOTIEXT -.032(c) -.812 417 -.034 993 1.007 957
INSTRUM .015(c) 374 709 015 910 1.099 .899
ARA -.045(c) -1.131 259 -.047 976 1.024 951
SEGAUT -.108(c) -2.698 .007 -111 966 1.035 953
PREDISP .032(c) .806 420 .033 968 1.033 950
FOCOATENCION -.008(c) -.185 .853 -.008 813 1.230 813
ESTETICO -.021(c) -.507 612 -.021 921 1.085 908
Modelo Estadisticos de colinealidad
Beta dentro t Sig. Co[n)‘::l;;ion Tolerancia FIV Tzh,:;?;é;a
4 RA .010(d) .184 .854 .008 .566 1.767 550
MOTIEXT -.030(d) -759 448 -.031 992 1.008 951
INSTRUM .030(d) 732 465 .030 .895 1.117 871
ARA .166(d) 2.207 .028 .091 270 3.700 267
PREDISP .097(d) 2.207 .028 .091 .786 1.273 784
FOCOATENCION .013(d) 289 773 012 788 1.269 788
ESTETICO -.003(d) -.070 944 -.003 897 1.115 897
5 RA .007(e) 138 .890 .006 .566 1.768 267
MOTIEXT -.021(e) -.534 .593 -.022 981 1.019 265
INSTRUM .022(e) 527 599 .022 .887 1.128 267
PREDISP .(e) . . . .000 . .000
FOCOATENCION .013(e) 292 770 012 .788 1.269 265
ESTETICO -.009(e) -213 .831 -.009 .893 1.120 267

Tabla 7.12 Variables excluidas en el modelo TAN variable dependiente
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Indice de

Modelo Dimensién  Autovalor Proporciones de la varianza

condicién
(Constante) INTRINSE ICP DESCUB SEGAUT ARA
1 1 1.758 1.000 12 12
2 242 2.693 .88 .88
2 1 2.142 1.000 .07 .07 .09
2 .618 1.862 .06 11 .90
3 .240 2.986 .87 .82 .01
3 1 2.406 1.000 .05 .05 .07 .05
2 741 1.803 .03 .07 .00 .90
3 .614 1.979 .05 .08 92 .03
4 239 3.175 .87 .80 .01 .01
4 1 2.890 1.000 .02 .03 .04 .03 .03
2 T77 1.929 .02 .02 14 .62 .09
3 .693 2.042 .00 .02 57 .34 .09
4 479 2.455 .00 43 22 .01 32
5 .161 4.239 95 .50 .03 .00 46
5 1 3.608 1.000 .02 .02 .02 .02 .01 .01
2 .891 2.013 .00 .01 29 22 .03 .02
3 722 2.235 .01 .06 16 .73 .00 .00
4 537 2.591 .02 .34 48 .02 .02 .01
5 175 4.543 93 .53 .02 .00 .01 .05
6 .066 7.384 .02 .03 .02 .01 .93 91

Tabla 7.13 Diagnéstico de colinealidad del modelo TAN variable dependiente

Los resultados sobre los estadisticos de los residuos estan contenidos en la tabla 7.14.
La media de los residuos presenta valor cero.

Minimo Miximo Media Desviacién tip. N
Valor pronosticado .0347 6411 2225 .09617 586
Residuo bruto -.54316 .88765 .00000 .26837 586
Valor pronosticado tip. -1.942 4.352 .000 1.000 586
Residuo tip. -2.015 3.293 .000 996 586

Tabla 7.14 Estadisticos sobre los residuos del modelo TAN variable dependiente

El grifico de probabilidad normal de los residuos muestra que la linea de puntos
se encuentra casi totalmente alineada sobre la diagonal del grifico lo que avisa del
cumplimiento del principio de normalidad (Gréfico 7.2).
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Grifico 7.2 Griéfico de probabilidad normal del modelo TAN variable dependiente

1. La experiencia flow en espacios naturales considerada como variable de medida.

En este andlisis se ha estimado la sobre la experiencia flow (MRA) a partir de las variables:

* La puntuacién media de la Percepcién de requerimientos de concentracién
e interaccién en la actividad (TAN)

*  DPercepcién del espacio natural como escenario global (ENA)

*  Motivacién Intrinseca INTRINSE)

¢ Informacién al inicio de la actividad (ICP)

*  Expectativas de seguridad, competencia y disfrute (ARA)

¢ Motivacién instrumental (INSTRUM)

Enlatabla7.15 se presenta el resumen de los modelos arrojados por el andlisis de regresion.

Modelo R R R Error tip. Durbi
cuadrado cuadrado dela Estadisticos de cambio urbin-
. . 9 ‘Watson
corregida estimacién
Cambio . Sig. del
enR Caml;lo gll g2 cambio
cuadrado en enF
1 .390(a) 152 151 17766 152 104.687 1 584 .000
2 487(b) 237 234 .16865 .085 65.011 1 583 .000
3 .521(c) 290 .286 .16490 .035 27.830 1 582 .000
4 .539(d) .290 .286 16294 .018 15.142 1 581 .000
5 .555(e) 308 302 .16109 017 14.406 1 580 .000
6  .561(f) 315 .308 .16040 .007 6.005 1 579 .015 1.827

Tabla 7.15 Resumen del Modelo MRA variable dependiente
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El valor de R corregida en el primer modelo informa de que la variable independiente
(TAN) tomada en el andlisis explica un 15.1% de la variancia de la variable dependiente
(MRA). El estadistico F permite contrastar la hipétesis de que el cambio en R? vale cero
en la poblacién presentando un valor de 104.687, que con 1 y 584 grados de libertad
tiene una probabilidad asociada de 0.000. Puesto que este valor es menor que 0.05
podemos afirmar que la proporcién de varianza explicada por la variable INTRINSE es
significativamente distinta de cero.

En el segundo modelo el valor de R? corregida aumenta hasta 0.234, lo que informa de
que las dos variables independientes (74N, ENA) incluidas en el andlisis explican un 23.4%
de la variancia de la variable dependiente (MRA). El estadistico F permite contrastar la
hipétesis de que el cambio en R es cero en la poblacién presentando un valor de 65.011,
que con 1y 583 grados de libertad tiene una probabilidad asociada de 0.000. Puesto que
este valor es menor que 0.05 podemos afirmar que la proporcién de varianza explicada por
la variables 7AN y ENA es significativamente distinta de cero. En este segundo modelo se
produce un aumento de un 8.3% en la variancia explicada, lo que junto al valor del nivel
critico nos permite afirmar que la variable £NA contribuye significativamente a explicar
lo que ocurre con la variable dependiente.

En el tercer modelo el valor de R° corregida aumenta hasta 0.268, lo que nos informa
de que las tres variables independientes (7AN, ENA ¢ INTRINSE) incluidas en el andlisis
explican un 26.8% de la variancia de la variable dependiente (MRA). El estadistico F permite
contrastar la hipdtesis de que el cambio en R?vale cero en la poblacién presentando un valor
de 27.830, que con 1y 582 grados de libertad tiene una probabilidad asociada de 0.000.
Puesto que este valor es menor que 0.05 podemos afirmar que la proporcién de varianza
explicada por las variables 7AN, ENA ¢ INTRINSE es significativamente distinta de cero.
En este segundo modelo se produce un aumento de un 3.4% en la variancia explicada,
lo que junto al valor del nivel critico nos permite afirmar que la variable /NTRINSE
contribuye significativamente a explicar lo que ocurre con la variable dependiente.

En el cuarto modelo el valor de R’ corregida aumenta hasta 0.286, lo que indica que las
cuatros variables independientes (7AN, ENA, INTRINSE e ICP) incluidas en el andlisis
explican un 28.6% de la variancia de la variable dependiente (MRA). El estadistico F
permite contrastar la hipétesis de que el cambio en R* vale cero en la poblacién presentando
un valor de 15.142, que con 1 y 581 grados de libertad tiene una probabilidad asociada
de 0.000. Puesto que este valor es menor que 0.05 podemos afirmar que la proporcién de
varianza explicada por las variables 7TAN, ENA, INTRINSE ¢ ICP es significativamente
distinta de cero. En este segundo modelo se produce un aumento de un 1.8% en la variancia
explicada, lo que junto al valor del nivel critico nos permite afirmar que la variable /CP
contribuye significativamente a explicar lo que ocurre con la variable dependiente.
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En el quinto modelo el valor de R’ corregida aumenta hasta 0.302, lo cual indica que las
cinco variables independientes (7AN, ENA, INTRINSE, ICP y ARA) incluidas en el andlisis
explican un 30.2% de la variancia de la variable dependiente (MRA). El estadistico F
permite contrastar la hipdtesis de que el cambio en R vale cero en la poblacién presentando
un valor de 14.406, que con 1 y 580 grados de libertad tiene una probabilidad asociada
de 0.000. Puesto que este valor es menor que 0.05 podemos afirmar que la proporcién de
varianza explicada por las variables AN, ENA, INTRINSE, ICP y ARA es significativamente
distinta de cero. En este segundo modelo se produce un aumento de un 1.6% en la variancia
explicada, lo que junto al valor del nivel critico nos permite afirmar que la variable ARA
contribuye significativamente a explicar lo que ocurre con la variable dependiente.

En el sexto modelo el valor de R corregida aumenta hasta 0.308, lo cual indica que
las cinco variables independientes (7AN, ENA, INTRINSE, ICE ARA ¢ INSTRUM)
incluidas en el andlisis explican un 30.8% de la variancia de la variable dependiente
(MRA). El estadistico F permite contrastar la hipétesis de que el cambio en R vale cero
en la poblacién presentando un valor de 6.005, que con 1y 579 grados de libertad tiene
una probabilidad asociada de 0.015. Puesto que este valor es menor que 0.05 podemos
afirmar que la proporcién de varianza explicada por las variables 7AN, ENA, INTRINSE,
ICR ARA ¢ INSTRUM es significativamente distinta de cero. En este segundo modelo se
produce un aumento de un 0.6% en la variancia explicada, lo que junto al valor del nivel
critico nos permite afirmar que la variable /NSTRUM contribuye significativamente a
explicar lo que ocurre con la variable dependiente.

El indice de Durbin-Watson se sitda en 1.827, lo que permite asumir que los residuos
son independientes mientras que el error tipico de los residuos oscila entre 0.17766
correspondiente al primer modelo y 0.16040 correspondiente al sexto, lo que indica que el
16% de la variabilidad de la variable dependiente no es explicada por la recta de regresién.

En la tabla ANOVA (tabla 7.16) se aprecia la relacién significativa entre las variables.
En los seis modelo extraidos el estadistico F oscila entre 104.687 correspondiente al
modelo 1 y 44.314 en el modelo 6, lo que contrasta la hipétesis nula de que el valor
poblacional de R es cero y nos permite verificar la relacién lineal significativa entre la
variable dependiente (MRA) y las variables independientes tomadas juntas (7AN, ENA,
INTRINSE, ICR ARA e INSTRUM). El valor del nivel critico Sig.=0.000 indica que existe
relacin lineal significativa. Podemos afirmar, por tanto, que el hiperplano definido por la
ecuacién de regresién ofrece un buen ajuste a la nube de puntos.
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Modelo Suma de Gl Media cuadritica F Sig.

cuadrados

1 Regresién 3.304 1 3.304 104.687 .000(a)
Residual 18.432 584 .032
Total 21.736 585

2 Regresién 5.153 2 2.577 90.586 .000(b)
Residual 16.583 583 .028
Total 21.736 585

3 Regresién 5.910 3 1.970 72.446 .000(c)
Residual 15.826 582 .027
Total 21.736 585

4 Regresién 6.312 4 1.578 59.441 .000(d)
Residual 15.424 581 .027
Total 21.736 585

5 Regresién 6.686 5 1.337 51.531 .000(e)
Residual 15.051 580 .026
Total 21.736 585

6 Regresién 6.840 6 1.140 44314 .000(f)
Residual 14.896 579 .026
Total 21.736 585

Tabla 7.16 Significatividad del modelo MRA variable dependiente

La tabla 7.17 contiene los coeficientes de regresion parcial de las variables incluidas en
el modelo de regresién. Los valores de los coeficientes de regresién parcial estandarizados
(Beta) de las variables ICP (0.294) y ENA (0.220) son los que presentan mds elevados en
el sexto modelo, mientras que las variables INTRINSE, ICP y ARA oscilan entre 0.162 y

0.122. El valor mds bajo corresponde a la variable INSTRUM (0.090). Estos valores indican
que las variables ICP y ENA poseen la mayor importancia relativa dentro de la ecuacién.

Los valores del estadistico 7 y el nivel critico en este modelo permiten contrastar la
hipétesis nula de que un coeficiente de regresién vale cero en la poblacién. Observando
el nivel critico asociado a cada prueba  se aprecia que las cinco variables utilizadas
poseen coeficientes significativamente distintos de cero (en todas las variables Sig. =0.000;
en ARA, Sig.=0.001 ¢ INSTRUM, Sig.=0.015). Todas ellas, por tanto, contribuyen a

significativamente a mejorar la calidad del modelo de regresién.

El valor de los niveles de tolerancia de las variables independientes oscila entre los
0.908 de TAN y 0.887 de INSTRUM en el sexto modelo. En el resto de modelo todos
los valores de los niveles de tolerancia son lejanos del valor cero. Asi mismo, los valores de
los factores de inflacion de la variancia (FIV) son inferiores a 10 lo que indica ausencia de
colinealidad y que las estimaciones de los coeficientes de regresién son estables.
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Modelo Coeficientes no Coeficientes Intervalo de Correlaciones Estadisticos de
estandarizados  estandarizados confianza para B colinealidad
al 95%
Error Limite Limite Orden Semi
B tip Beta t Sig. inferior superior cero Parcial parcial Tolerancia FIV
1 (Constante) .225 .009 24.118  .000 206 243
TAN 264 .026 390 10.232  .000 213 314 .390 .390 .390 1.000 1.000
2 (Constante) 0.196  0.010 200.547 0.000 .0177 215
TAN 0.241  0.025 0.357 90.800 0.000 0.193 0.290 0.390 0.376 0.354 0.987 1.013
ENA 0.348 0.043 0.294 80.063 0.000 0.263 0.432 0.334 0.317 0.292 0.987 1.013
3 (Constante) 0.160 0.012 130.905 0.000 0.138 0.183
TAN 0.212  0.025 0.314 80.606 0.000 0.164 0.261 0.390 0.336 0.304 0.939 1.065
ENA 0.340  0.042 0.287 80.061 0.000 0.257 0.423 0.334 0.317 0.285 0.986 1.014
INTRINSE 0.103 0.019 0.192  50.275 0.000 0.065 0.141 0.280 0.214 0.187 0.948 1.055
4 (Constante) 0.154 0.011 130.440 0.000 0.132 0.177
TAN 0.196  0.025 0.290 70.909 0.000 0.147 0.244 0.390 0.312 0.276 0.911 1.098
ENA 0.305 0.043 0.258 70.164 0.000 0.222 0.389 0.334 0.285 0.250 0.943 1.060
INTRINSE 0.097 0.019 0.180 50.003 0.000 0.059 0.135 0.280 0.203 0.175 0.941 1.062
Icp 0.133  0.034  0.143 30.891 0.000 0.066 0.200 0.287 0.159 0.136 0.906 1.104
5 (Constante) 0.126 0.014 90.236  0.000 0.099 0.152
TAN 0.200  0.025 0.296 80.173  0.000 0.152 0.248 0.390 0.321 0.282 0.909 1.100
ENA 0.266  0.043 0.224 60.120  0.000 0.180 0.351 0.334 0.246 0.211 0.888 1.126
INTRINSE 0.101  0.019 0.189 50.287 0.000 0.064 0.139 0.280 0.214 0.183 0.938 1.066
1Ccp 0.136  0.034 0.146  40.033  0.000 0.070 0.203 0.287 0.165 0.139 0.905 1.105
ARA 0.106  0.028 0.135 30.796 0.000 0.051 0.160 0.165 0.156 0.131 0.937 1.067
6 (Constante) 0.111  0.015 70.452  0.000 0.082 0.140
TAN 0.199 0.024 0.294 80.143  0.000 0.151 0.247 0.390 0.321 0.280 0.908 1.101
ENA 0.261  0.043 0.220  60.023  0.000 0.176 0.346 0.334 0.243 0.207 0.886 1.128
INTRINSE 0.087 0.020 0.162  40.367 0.000 0.048 0.126 0.280 0.179 0.150 0.858 1.165
ICcp 0.140  0.034  0.150 40.154 0.000 0.074 0.206 0.287 0.170 0.143 0.904 1.107
ARA 0.095 0.028 0.122  30.389 0.001 0.040 0.150 0.165 0.139 0.117 0.915 1.093
INSTRUM 0.045 0.019 0.090 20.450 0.015 0.009 0.082 0.200 0.101 0.084 0.887 1.127

Tabla 7.17 Coeficientes del modelo MRA variable dependiente

Las ecuaciones correspondientes a los dos modelos que arroja este andlisis se expresan
en la tabla 7.18
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Modelo Experiencia Flow en espacios naturales

Modelo 1 =0.225 + 0.264 TAN

Modelo 2 =0.196 + 0.241 TAN + 0.348 ENA

Modelo 3 =0.160 + 0.212 TAN + 0.340 ENA + 0.103 INTRINSE

Modelo 4 =0.154 + 0.196 TAN + 0.305 ENA + 0.097 INTRINSE + 0.133 ICP

Modelo 5 =0.126 + 0.200 TAN + 0.266 ENA + 0.101 INTRINSE + 0.166 ICP + 0.106 ARA

Modelo 6 =0.111 + 0.199 TAN + 0.261 ENA + 0.087 INTRINSE + 0.140 ICP + 0.095 ARA + 0.045 INSTRUM

Tabla 7.18 Ecuaciones de los modelos MRA variable dependiente

En la tabla 7.19 se presentan las variables excluidas en el andlisis de regresién para
cada uno de los dos modelos extraidos. En el primer paso se ha seleccionado la variable
TAN al ser la que mds alto correlaciona (tabla 7.17) con la variable dependiente. En
este primer paso se excluye la variable ENA pero su valor de correlacién parcial con la
variable dependiente es el mds elevado entre todas las variables excluidas. En la columna
Beta dentro se observa el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de la
variable £NA al ser seleccionada en el siguiente paso, (0.294). En las columnas #y Sig. se
informa sobre el valor que adoptaria el coeficiente de regresién de la variable ENA (8.063)
que serfa significativamente distinto de cero.

En el segundo paso se han seleccionado las variables TAN y ENA al ser las que mds alto
correlacionan (tabla 7.17) con la variable dependiente. En este segundo paso se excluye
la variable INTRINSE pero su valor de correlacién parcial con la variable dependiente
(0.214) es el mas elevado entre todas las variables excluidas. En la columna Beta dentro
se observa el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de la variable
INTRINSE al ser seleccionada en el siguiente paso, (0.192). En las columnas zy Sig. se
informa sobre el valor que adoptaria el coeficiente de regresién de la variable INTRINSE
(5.275) que seria significativamente distinto de cero.

En el tercer paso se han seleccionado las variables 7AN, ENA e INTRINSE. al ser las
que mids alto correlacionan (tabla 7.17) con la variable dependiente. En este tercer paso
se excluye la variable /CP pero su valor de correlacién parcial con la variable dependiente
(-0.159) es el mis elevado entre todas las variables excluidas. En la columna Beta dentro
se observa el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de la variable
ICP al ser seleccionada en el siguiente paso, (0.143). En las columnas ¢y Sig. se informa
sobre el valor que adoptaria el coeficiente de regresién de la variable /CP (3.891) que seria
significativamente distinto de cero.

En el cuarto paso se han seleccionado las variables 7AN, ENA, INTRINSE ¢ ICP
al ser las que mds alto correlacionan (tabla 7.17) con la variable dependiente. En este
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cuarto paso se excluye la variable ARA pero su valor de correlacién parcial con la variable
dependiente (0.156) es el mds elevado entre todas las variables excluidas. En la columna
Beta dentro se observa el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de la
variable ARA al ser seleccionada en el siguiente paso, (0.135). En las columnas ¢y Sig. se
informa sobre el valor que adoptaria el coeficiente de regresién de la variable ARA (3.796)
que serfa significativamente distinto de cero.

En el quinto paso se han seleccionado las variables ZAN, ENA, INTRINSE, ICP y ARA
al ser las que mds alto correlacionan (tabla 7.17) con la variable dependiente. En este cuarto
paso se excluye la variable INSTRUM pero su valor de correlacién parcial con la variable
dependiente (0.101) es el mds elevado entre todas las variables excluidas. En la columna
Beta dentro se observa el valor que adoptaria el coeficiente de regresion estandarizado de la
variable INSTRUM al ser seleccionada en el siguiente paso, (0.090). En las columnas ¢y
Sig. se informa sobre el valor que adoptaria el coeficiente de regresién de la variable ARA

(2.490) que seria significativamente distinto de cero.

Modelo Estadisticos de colinealidad
Correlacién Tolerancia
Beta dentro t Sig. parcial  Tolerancia FIV minima
1 ICP .214(a) 5.627] .000] 227 955 1.048 955
RA .202(a) 5.374f .000] 217 978 1.022 978
IMOTIEXT .019(a) .509] 611 .021 1.000, 1.000 1.000
INSTRUM .169(a) 4.504f .000 183 993 1.007 993
INTRINSE .202(a) 5.273) .000) 213 949 1.054] 949
IARA .182(a) 4.853 .000] .197| 998 1.002 998
SEGAUT .144(a) 3.797| .000] 155 980 1.020 .980
PREDISP .165(a) 4.388 .000] .179) 995 1.005 995
INTERACCION -.147(a) -2.341 .020] -.096] .365) 2.741 .365
ICONCENTRAC .160(a) 2.341 020 .096 .310) 3.227 310
ENA .294(a) 8.063 .000] 317 987 1.013 987
[FOCOATENCION .252(a) 6.839] .000) 273 994 1.006| 994
[ESTETICO .163(a) 4.335 .000] 177 999 1.001] 999
[DESCUBR .236(a) 6.3306] .000) 254 980 1.021 980
2 ICP .158(b) 4.228] .000) 173 912 1.096) 912
RA .186(b) 5.175 .000) .210) 975 1.026] 968
MOTIEXT .026(b) 725 468 .030) 999 1.001 987
INSTRUM .146(b) 4.055| .000 .166 9806 1.014 980
INTRINSE .192(b) 5.275 .000) 214 948 1.055 939
ARA .119(b) 3.212 .001 132 942 1.062 931
SEGAUT .089(b) 2.385 .017| .098| 941 1.063| 941
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Modelo Estadisticos de colinealidad
Correlacién Tolerancia
Beta dentro t Sig. parcial ~ Tolerancia FIV minima
INTERACCION -.126(b) -2.102f .036 -.087] 364 2.746 361
ICONCENTRAC .136(b) 2.102 .036 .087] .309] 3.234f 309
[FOCOATENCION .041(b) .655 512 .027] 337 2.967 335
[ESTETICO -.075(b) -1.496 135 -.062 521 1.920 515
IDESCUBR .046(b) .868 .386 030 461 2.168 461
3 ICP .143(c), 3.891 .000] 159 906 1.104] 906
RA .109(c), 2.348] 019 .097] 573 1.744 557
IMOTIEXT .012(c), .345) .730) 014 994 1.006] 938
INSTRUM .102(c), 2.755] 006 114 911 1.098 875
ARA .132(¢) 3.645 .000] 150 938 1.066) 929
SEGAUT .116(c) 3.171 .002] 130 924 1.082 922
PREDISP .106(c) 2.948 .003 121 953 1.049) 937
INTERACCION -.130(c) -2.219 .027] -.092 .364 2.747 .355
ICONCENTRAC .141(c) 2.219] .027] .092} .309| 3.234 304
FOCOATENCION .055(c) .900) .369 .037| .336 2.973 334
ESTETICO -.079(c) -1.619| 106} -.067| 521 1.921 515
[DESCUBR .039(c) 741 459 .031 461 2.170 461
4 RA .111(d) 2.410| 016 .100] 573 1.745 555
MOTIEXT .005(d) .130 .897| .005) 990 1.010 903
INSTRUM .109(d) 2.981 .003 123 908 1.101 .868
ARA .135(d) 3.796| .000 .156 937, 1.067 .888
SEGAUT .129(d) 3.578 .000 147 917 1.090 .897
PREDISP .100(d) 2.807 .005 116 952 1.051 904
INTERACCION -.110(d) -1.896 .058 -.078 361 2.770 344
ICONCENTRAC .119(d) 1.896 .058| 078 .307 3.261 304
FOCOATENCION .040(d) .659 5 10| .027| 335 2.985 332
ESTETICO -.071(d) -1.476 .140 -.061 520 1.924 498
DESCUBR .043(d) .844 399 .035 461 2.171 453
5 RA .094(e) 2.048| 041 .085 567 1.764 547
MOTIEXT .009(e) 254 799 011 989 1.011 .888
INSTRUM .090(e) 2.450 015 .101 .887| 1.127 .858
SEGAUT .047(e) 703 483 .029| 263 3.808 263
PREDISP -.046(e) -.703 483 -.029 275 3.637| 271
INTERACCION -.103(e) -1.802 072 -.075 361 2.772 344
CONCENTRAC 112(e) 1.802 072 075 306 3.264 303
IDESCUBR .052(e) 1.025 .306 043 460 2.176 434
6 RA -.010(f) -112 911 -.005 .147| 6.786) 147
MOTIEXT -.004(f) -112 911 -.005 967 1.034 .858
SEGAUT .049(f) 736 462 .031 263 3.809 263
PREDISP -.048(f) -.736 462 -.031 275 3.638 269
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Modelo Estadisticos de colinealidad

Correlacién Tolerancia

Beta dentro t Sig. parcial ~ Tolerancia FIV minima

INTERACCION -.100(f) -1.748 .081 -.072 .360) 2.774f 344
ICONCENTRAC .108(f) 1.748 .081 072 .300] 3.266| 303
[FOCOATENCION .055(f), 915 361 .038] 332 3.009 321
[ESTETICO -.088(f) -1.852 .065) -.077 .516 1.937] 488
DESCUBR .049(f) 965 335 .040 459 2.177 434

Tabla 7.19 Variables excluidas del modelo MRA variable dependiente

La tabla 7.20 muestra la solucién resultante de aplicar un andlisis de componentes
principales a la matriz estandarizada no centrada de productos cruzados de las variables
independientes. Los autovalores no estdn préximos a cero lo que indica que las variables
independientes no estdn muy relacionadas entre si (ausencia de colinealidad). Los indices
de condicién no superan el valor de 5.324, quedando muy alejados del valor 15, lo que
indica que no existen problemas de colinealidad.

Los resultados sobre los estadisticos de los residuos estdn contenidos en la tabla 7.21.
La media de los residuos presenta valor cero.

El grifico de probabilidad normal de los residuos muestra que la linea de puntos
se encuentra casi totalmente alineada sobre la diagonal del grifico lo que avisa del
cumplimiento del principio de normalidad (Grifico 7.3)

Modelo Dimensién  Autovalor

Indice de condicién

Propiedades de la varianza

(Constante)  TAN ENA  INTRINS ICP

1 1 1.616 1.000 .19 .19

2 384 2.050 .81 .81
2 1 2.019 1.000 .10 .10 .10

2 .620 1.804 .02 .32 .76

3 361 2.364 .88 .58 14
3 1 2.662 1.000 .04 .05 .05 .04

2 .656 2.015 .01 .10 .88 .05

3 450 2.432 .08 .84 .02 21

4 232 3.385 .87 .01 .05 .69
4 1 3.058 1.000 .03 .04 .03 .03 .04
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Modelo Dimensién  Autovalor

Indice de condicién

Propiedades de la varianza

(Constante) TAN ENA INTRINS ICP

3 583 2.290 .02 .02 40 .01 71

4 446 2.620 .06 .84 .04 .19 .04

5 232 3.629 .87 .01 .05 .68 .00

5 1 3.598 1.000 .02 .02 .02 .02 .02
2 .684 2.293 .02 .06 .01 .00 .59

3 .681 2.299 .01 .15 53 .09 07

4 485 2.723 .02 44 34 .00 29

5 385 3.058 .00 .29 .10 52 .01

6 167 4.635 94 .03 .00 .36 .01

6 1 4.287 1.000 .01 .02 .02 .01 .01
2 748 2.394 .01 .01 15 .02 .52

3 .682 2.507 .00 21 42 .04 .06

4 494 2.946 .01 51 .26 .00 .38

5 .396 3.289 .00 22 15 31 .01

6 242 4.211 .00 .00 .00 53 .01

7 151 5.324 97 .03 .00 .09 .01

Tabla 7.20 Diagnéstico de colinealidad del modelo MRA variable dependiente

Minimo Miximo Media Desviacién tip. N
Valor pronosticado .1108 7878 2833 .10813 586
Residuo bruto -.50036 .66931 .00000 15957 586
Valor pronosticado tip. -1.595 4.666 .000 1.000 586
Residuo tip. -3.120 4.173 .000 995 586

Tabla 7.21 Estadisticos de los residuos del modelo MRA variable dependiente
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Grifico 7.3 Grifico de probabilidad normal del modelo MRA variable dependiente
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Capitulo 8. Discusiéon y Conclusiones

El turismo activo es un fenémeno de reciente aparicién que se desarrolla al aire libre
y se configura como un heterogéneo grupo de practicas que estdn a caballo entre la
préctica deportiva, la actividad turistica y el interés por el medio ambiente. Este cardcter
multidisciplinar le otorga una singularidad que no permite encasillar su estudio desde una
perspectiva Gnicamente deportiva, turistica o ambiental, y exige la realizacién de estudios
que tengan en cuenta esta complejidad.

En esta investigacién hemos tratado de identificar las caracteristicas de la experiencia
vivida por los practicantes de este tipo de actividades, considerando que ésta se conforma
por las motivaciones para realizar la actividad, las expectativas de seguridad, competencia y
disfrute de los practicantes, la informacion recibida al inicio de la actividad, las percepciones
acerca de los requerimientos de concentracion e interaccion en la actividad realizada, y la
percepcion del escenario natural en el que se ha realizado la actividad. Todas ellas intervienen,
en distinta medida, en la aparicién de la experiencia.

Se ha construido una herramienta que permita estimar cuales son las fuentes de
variancia de esta experiencia y acercarnos a la comprensién del wmurismo activo como
fendmeno multidisciplinar y fronterizo entre los dmbitos propios del deporte y el turismo.
Los resultados obtenidos en esta investigacién confirman que la principal fuente de
variancia en la experiencia de los practicantes de turismo activo obedece a la interaccion
entre practicantes y escenarios y que ésta se manifiesta en las percepciones de los practicantes
acerca del escenario natural en el que se desarrolla la prictica, en las motivaciones para la
realizacién de la actividad, asi como en las percepciones de la actividad como experiencia
de reto sostenible y como experiencia de integracién en un entorno fisico.

En el pertinente estudio de generalizabilidad, cada uno de los disefios de medida
propuestos se analiza de forma independiente, estimando los indices de fiabilidad y
generalizabilidad al objeto de estimar los modelos mds parsimoniosos que maximicen la
variancia explicada y minimicen la variancia error. Por tltimo, se presentan las conclusiones
de los resultados obtenidos en el andlisis de regresién y se establecen conclusiones sobre la
investigacion en su globalidad.

A continuacién se discuten los resultados en funcién de la consecucién de los objetivos

y las hipétesis. Se busca establecer conclusiones para, posteriormente, proceder a la
discusién de los mismos.
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Estimar el ajuste, frabilidad, validez y parsimonia de la herramienta de medida

»  El ajuste de la herramienta se recoge en la tabla 5.36, que contiene los resultados
correspondientes a los indicadores de la bondad de ajuste del modelo. De ella se
extraen las siguientes conclusiones:

*  Grados de Libertad, que evalGan el ajuste global, es decir en qué medida el
modelo se ajusta la poblacién. Sus valores oscilan entre 2 para la escala 1; 4 para
las escalas 2 y 5; 11 para la escala 3; 38 para la escala 6, y 48 para la escala 4.
(Tabla 5.37)

*  Chi-Cuadrado, es la medida tradicionalmente utilizada para evaluar el ajuste
global del modelo. Cuanto mds bajo es su valor, mejor es el ajuste. En nuestro
estudio, los valores resultantes no son siempre bajos; a excepcidn de las escalas
1 y 5 en la que el valor de chi-cuadrado es 9.51 y 22.24 respectivamente, en el
resto de las escalas oscila entre 41.94 (escala 3) y 180.55 (escala 4). Pero como
vefamos anteriormente este indice raramente es utilizado como prueba unica o
concluyente de bondad de ajuste del modelo, cuyo valor puede verse influencia
por el tamafo de la muestra y deben tenerse en cuenta otros indices de bondad
de ajuste. Asi valores de 32/gl inferiores a 5 representan un buen ajuste (Bollen,

1989).
Escala [2/gl
1 9.51/2=4.75
2 14.50 / 4= 3.62
3 41.94/11=3.81
4 180.55 / 48=3.76
5 2224/ 4=5.56
6 123.13/38=3.24

Tabla 8.1 Valores de %2/gl

En la tabla 8.1 se presentan los valores de Valores de x2/gl. Todas las escalas presentan
valores inferiores a 5, con la salvedad de la escala 5 que alcanza 5.56, por lo que el ajuste
es bueno en todas a excepcién de ésta.

* RMSEA: indica un ajuste bueno (<0.05) dado que en todas las escalas presentan
un valores que oscilan entre los 0.06 y los 0.089, (Tabla 5.37).

* RMSR y RMR: podemos considerar un ajuste aceptable dado que todas las
escalas presentan valores comprendidos entre los 0.031 y 0.068, (Tabla 5.37).

* GFL presenta un buen ajuste en todas las escalas, dado que sus valores son
préximos a 1.0, siendo el mds bajo 0.95 para la escala seis, y el valor més alto de
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0.99 para la escalas uno y dos, (Tabla 5.37).

* AGEFT: al presentar valores mayores a 0.9, su ajuste es recomendable, oscilando
los valores entre 0.92 de la escala seis y 0.96 en las escalas uno y dos, (Tabla
5.37).

* CFI: la calidad de ajuste es alta segtn los valores de las escalas (los valores de
referencia para este indice son de 0.0 (baja calidad) a 1.0 (alta calidad). oscilando
los valores entre 0.92 (escala 6) y 0.99 (escala 2), (Tabla 5.37)

* NNEFI: el ajuste es correcto (valores préximos a 1.0) también para todas las
escalas, dénde el valor mds bajo es 0.82 para la escala cinco y 0.97 para la escala

dos, (Tabla 5.37)

En lo que se refiere a la fiabilidad de la herramienta, en la escala uno, la fiabilidad
compuesta obtiene un valor muy cercano a 0.60, que podemos considerar aceptable. El
path correspondiente a la escala uno consta de un tnico factor. Disponemos de 4 items que
saturan de la forma indicada en la figura 5.4. En cuanto a la adecuacién de los pardmetros
estimados por este modelo, consideramos que son razonables dado que no aparecen
variancias negativas y las covariancias estdn definidas positivamente. Y en lo que atane a la
adecuacién de los errores, los indicadores presentan un buen ajuste dado que sus valores
no presentan valores cero o uno. Podemos concluir que los indicadores de la escala uno
presentan una medida fiable y por tanto la escala es adecuada para evaluar la informacion
al inicio de la actividad de turismo activo en lo que se refiere a informacién sobre medidas
de seguridad, aspectos medioambientales y manejo de materiales.

En la escala dos los valores de fiabilidad compuesta de los dos factores son mayores de
0.70, con lo que podemos considerar que la fiabilidad compuesta de esta escala es aceptable.
El path correspondiente a la escala 2 consta de dos factores: percepcion de requerimientos
de atencion y requerimientos de interaccion intercorrelacionados. Disponemos de cinco
variables que saturan en los factores de la forma indicada en la figura 5.5. En cuanto a la
adecuacién de los pardmetros estimados por este modelo, consideramos que son razonables
dado que no aparecen variancias negativas y covariancias definidas positivamente. Y en
lo que atane a la adecuacién de los errores, los indicadores presentan un buen ajuste
dado que sus valores no presentan valores cero o uno. Todo ello refleja que esta escala es
adecuada para evaluar la percepcién de requerimientos de atencién e interaccién de las
actividades de turismo activo.

En la escala tres los valores de fiabilidad compuesta de los tres factores no alcanzan
los valores minimos (>0.6). El path correspondiente a esta escala consta de tres factores:
Jfoco de atencidn, escenario estético y escenario para el descubrimiento intercorrelacionados.
Disponemos de siete variables que saturan en los factores de la forma indicada en la
figura 5.6. En cuanto a la adecuacién de los pardmetros estimados por este modelo,
consideramos que son razonables dado que no aparecen variancias negativas y covariancias
definidas positivamente. Y en lo que atafie a la adecuacién de los errores, los indicadores
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presentan un buen ajuste dado que sus valores no presentan valores cero o uno. A la vista
de estos resultados consideramos realizar un andlisis para determinar las causas de los
valores de fiabilidad compuesta de la escala con la intencién de mejorar la consistencia de
la herramienta.

En la escala cuatro todos los valores de fiabilidad compuesta de los tres factores son
mayores de 0.70, con lo que podemos considerar que la fiabilidad compuesta es aceptable.
El path correspondiente a esta escala consta de tres factores: motivacién extrinseca,
motivacion instrumental y motivacion intrinseca. Disponemos de doce variables que saturan
en los factores de la forma indicada en la figura 5.7. En cuanto a la adecuacién de los
pardmetros estimados por este modelo, consideramos que son razonables dado que no
aparecen variancias negativas y covariancias definidas positivamente. Y en lo que atane a
la adecuacién de los errores, los indicadores presentan un buen ajuste dado que sus valores
no presentan valores cero o uno. Todo ello refleja que esta escala es adecuada para evaluar
la estructura motivacional de los practicantes de turismo activo.

En la escala cinco los valores de fiabilidad compuesta de los dos factores no alcanzan
los valores minimos (>0.6). El path correspondiente a esta escala consta de dos factores:
expectativa de seguridady competencia y expectativa de disfrute ante la actividad. Disponemos
de cinco variables que saturan en los factores de la forma indicada en la figura 5.8. En
cuanto a la adecuacién de los pardmetros estimados por este modelo, consideramos
que son razonables dado que no aparecen variancias negativas y covariancias definidas
positivamente. Y en lo que atafie a la adecuacién de los errores, los indicadores presentan
un buen ajuste dado que sus valores no presentan valores cero o uno. A la vista de estos
resultados consideramos realizar un andlisis para determinar las causas de los valores
de fiabilidad compuesta de la escala con la intencién de mejorar la consistencia de la
herramienta.

Por tltimo en la escala seis la fiabilidad compuesta en dos de los factores (concentracion
y control) es adecuada (>0.6) mientras que los dos factores (reto sostenible y experiencia
de integracidn) presentan valores inferiores. El path correspondiente a la escala 6 consta
de cuatro factores: atencién-concentracién en la tarea, progresién en el control, reto
sostenible e integracién. Disponemos de once variables que saturan en los factores de la
forma indicada en la figura 5.9. En cuanto a la adecuacién de los pardmetros estimados por
este modelo, consideramos que son razonables dado que no aparecen variancias negativas
y covariancias definidas positivamente. Y en lo que atafie a la adecuacién de los errores,
los indicadores presentan un buen ajuste dado que sus valores no presentan valores cero o
uno. Todo ello refleja que esta escala es adecuada para evaluar la experiencia ptima en las
actividades de turismo activo en cuanto a la continuidad en la atencion y concentracion en la
tarea, y progresion en el control del material, mientras que los valores de fiabilidad compuesta
en los factores experiencia de reto sostenible y experiencia de integracion en el entorno deben
ser mejoradas. A la vista de estos resultados, podemos concluir que esta escala es adecuada
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para evaluar los dos primeros factores citados, si bien consideramos necesario realizar
un andlisis para determinar las causas de los valores de fiabilidad compuesta de los dos
tltimos factores con la intencién de mejorar la consistencia de la herramienta.

Estimar la capacidad de generalizar los resultados

Otro de los objetivos de esta investigacién ha sido estimar la capacidad de generalizacién
delos resultados. En el andlisis de los componentes de variancia se obtuvieron siete modelos
significativos a los que se aplicé el andlisis de generalizabilidad utilizando el programa
estadistico GT (Ysewijn. 1996). Se tomaron disefios de tres facetas: practicantes, escenarios
y actividades (EA/S), (E/SA), (SA/E) y (SE/A). El andlisis global de los coeficientes de
generalizabilidad en esta estructura de diseno determina que la fiabilidad de precisiéon de
generalizacidn de los resultados es dptima para los siete modelos en el disefio de medida
SE/A. En los disefios de medida EA/S y E/SA la fiabilidad de precisién de generalizacién de
los resultados es 6ptima en los modelos ENA como escenario global, ENA como escenario
estético, ENA como foco de atencién y Experiencia de integracion y aceptable en los
modelos ENA como escenario para el descubrimiento Motivaciones. El diseio de medida
E/SA, sin embargo no presenta fiabilidad de precision de generalizacién de resultados para
el modelo Experiencia de Reto sostenible (Tabla 8.2).
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Modelo Disefio de medida U (I.Generalizabilidad
ENA como escenario global EA/S Optima

E/SA Optima

SA/E Aceptable

SE/A Optima
ENA como escenario EA/S Optima

E/SA Optima

SA/E Aceptable

SE/A Optima
ENA foco de atencién EA/S Optima

E/SA Optima

SA/E Aceptable

SE/A Optima
ENA como escenario para descubr. EA/S Aceptable

E/SA Aceptable

SA/E Aceptable

SE/A Optima
Motivaciones EA/S Aceptable

E/SA Aceptable

SA/E Aceptable

SE/A Optima
Modelo Disefio de medida U (I.Generalizabilidad
Experiencia de Reto sostenible EA/S Aceptable

E/SA No generalizable

SA/E Aceptable

SE/A Optima
Experiencia de Integracién EA/S Optima

E/SA Optima

SA/E Aceptable

SE/A Optima

Tabla 8.2 Capacidad de generalizacién de los resultados de los modelos significativos

El perfil de los practicantes de turismo activo en Andalucia

Otro de los objetivos de esta investigacion ha sido estimar las caracteristicas
sociodemogréficas de los practicantes de actividades de turismo activo en espacios
naturales protegidos de Andalucia. Para ello se han contemplado las siguientes variables:
edad, el género, la profesion, el nivel de estudios alcanzados, la pernoctacion o su ausencia, la
experiencia previa en actividades de turismo activo, la presencia de mediacion profesional en
la actividad y el hdbito deportivo.
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Los resultados de los datos relativos a la edad, (tabla 5.1), muestran que en la distribucién
de los valores, la media se sitda en 24,79 anos, siendo la moda veintidés anos. El espectro
de individuos encuestados abarca practicantes entre los dieciséis y los sesenta y un afnos.

Con referencia al género, la muestra a la que se le administré el cuestionario, el 58,4%,
de las respuestas pertenecen al género masculino y el 41,6% al género femenino, (Tabla

5.2).

En cuanto a las profesiones de los individuos que participaron en el estudio, el porcentaje
mis alto se encuentra en la educacién, distribuido entre estudiantes (56,7%), seguido de
profesores (8,9%), empleados de servicios varios (11,6%), y profesionales técnicos con
formacién superior (7,5%), (tabla 5.3).

El nivel de estudios con un porcentaje mds alto corresponde al universitario que
presenta un 26,1% de titulados superiores y un 16,7% de titulados medios, Seguidamente
el nivel de estudios correspondiente a formacién profesional de grado superior presenta
un 32,9%, seguido del nivel de bachillerato / ciclo formativo de grado medio con un
porcentaje de 11,8%, finalmente, el nivel de secundaria con 11,3% y estudios primarios
con 1,2%, son los niveles menos representados. No aparece ningtn valor para el nivel de
estudios correspondientes a primaria, (Tabla 5.4).

Se distinguieron, asi mismo, dos tipos de practicantes en funcién del tipo de
desplazamiento para realizar la actividad en el espacio natural. Se identificaron dos
grupos: aquellos que realizan desplazamiento desde el lugar de residencia hasta un destino
con el objeto de desarrollar la actividad, aquellos que realizan la actividad en el entorno
inmediato de su residencia habitual sin un desplazamiento previo. A su vez se distinguié
el grupo viajeros quedd subdividido en los subgrupos turistas y excursionistas, siendo los
primeros aquellos que realizan al menos una pernoctacién fuera de su residencia habitual
con motivo de la realizacién de la actividad, y los segundos aquellos que se desplazan desde
su residencia habitual para realizar la actividad y regresan posteriormente a su lugar de
destino sin realizar pernoctacién (figura 5.1). Segtin los estadisticos el porcentaje mds alto
se encuentra en el grupo turistas (58.7%) y excursionistas (41,3%). El grupo no viajeros
queda representado con porcentajes muy por debajo, (2.9%), (tabla 5.7).

Otra de las caracteristicas relativas al perfil de los practicantes de es la relativa a la
experiencia previa en la realizacién de actividades de rurismo activo. Los estadisticos
distribuyen los porcentajes de la siguiente forma: el grupo de practicantes sin experiencia
previa (48,3%); los practicantes con algo de experiencia (22%); y el grupo de practicantes
expertos (29,7%).

En cuanto a la distancia del desplazamiento se han identificado cuatro tipos de
practicantes en funcién de la distancia del desplazamiento hasta el destino (espacio
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natural protegido). Los estadisticos distribuyen los porcentajes de la siguiente forma: el
grupo de practicantes que realizan un desplazamiento desde otra comunidad auténoma,
denominado desplazamiento nacional (4,8%); los que realizan un desplazamiento dentro
del limite de la comunidad auténoma, denominado regional (48,8%); los que realizan un
desplazamiento dentro del limite provincial (33%), y los que realizan un desplazamiento

dentro de su comarca (2,9%), (Tabla 5.7).

Se distinguieron, asi mismo, dos tipos de practicantes en funcién de la existencia o
ausencia de mediacién profesional para la realizacién de la actividad. Los estadisticos
distribuyen los porcentajes de la siguiente forma: el grupo de practicantes que realizaron
la actividad a través de la mediacién profesional (80,5%) y los practicantes que realizaron
la actividad de manera auténoma (44%), (tabla 5.8).

En cuanto al hébito deportivo de los practicantes el 59,5% realizan actividad fisico-
deportiva (deportistas habituales) habitualmente y el 33% no realizan actividad fisico-
deportiva habitualmente (n0 deportistas habituales) (tabla 5.9).

En lo que respecta al niimero de horas de practica deportiva habitual los estadisticos
distribuyen los porcentajes de la siguiente forma: el grupo de practicantes que no realizan
actividad fisica habitual (20,6%), los que realizan de una a cuatro horas semanales (25,3%),
los que realizan de cinco a nueve horas semanales (29,2%) y los que realizan diez o més
horas semanales (24,9%).

En conclusion, el perfil del usuario de turismo activo en espacios naturales se caracteriza
por los siguientes aspectos:

* Son mayoritariamente jovenes entre los 18 y 30 afios de edad,

* En su mayor parte estudiantes o profesionales con alta cualificacién,

* Suelen realizar per de los practicantes el 59,5% realizan actividad fisico-deportiva
noctacién asociada a la préctica de la actividad de turismo activo.

* Normalmente poseen poca o ninguna experiencia previa en este tipo de actividades

* Realizan mayoritariamente viajes dentro dela provinciay dentro de la comunidad
auténoma

* Poseen marcados hibitos de préctica deportiva

* Realizan la actividad mayoritariamente a través de empresa o institucién

* Sus motivaciones estdn asociadas al conocimiento del espacio natural y a la
experimentacién de sensaciones nuevas, si bien la motivacién hacia el ejercicio
fisico estd presente en un porcentaje importante de los usuarios

A continuacién se presentan las conclusiones sobre las hipétesis planteadas al inicio del
estudio empirico:
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H1. Los valores t estimados son superiores a 1.96 lo que implica validez convergente
satisfactoria (Arias, 2008)

Los valores t estimados son superiores a 1.96 a excepcién de los items RA 25 y MRA
40 que presentan valores inferiores. Se confirma la hipétesis en su totalidad en las escalas
uno, dos, tres y cinco, (Tabla 8.3) en la medida que los valores de 7 son superiores 1.96, lo
permite contrastar la hipdtesis de que el pardmetro es distinto de 0 (Ho —Hipdtesis Nula)
en la poblacién y proporciona evidencia de la validez de los indicadores utilizados para
medir los constructos de interés. En las escalas cuatro y seis se confirma parcialmente en
la medida en que los items 25 y 40 no presentan valores t > 1.96.

H.1: Los valores t estimados >1.96 lo que Confirmacién de hipétesis

implica una validez convergente satisfactoria.

ESCALAS Validez convergente satisfactoria

E1 Todos son > 1.96 Se confirma en su totalidad
E2 Todos son = 1.96 Se confirma en su totalidad
E3 Todos son = 1.96 Se confirma en su totalidad
H.1: Los valores t estimados >1.96 lo que Confirmacién de hipétesis

implica una validez convergente satisfactoria.

E4 Un item (RA 25 es menor de 1.96) Se confirma parcialmente
E5 Todos son > 1.96 Se confirma en su totalidad
E6 Un item (MRA 40 es menor de 1.96) Se confirma parcialmente

Tabla 8.3 Validez convergente. Confirmacién de hipétesis

H2. La validez discriminante implica que la variancia media extractada es superior al
cuadrado de la correlacién entre las variables latentes (Arias, 2008; Hair, Black, Babin,
Anderson & Tatham, 2006)

La variancia media extractada es superior al cuadrado de la correlacién de todas las
variables en la escala dos y en la escala cuatro. En la escala seis es superior a todas las
variables excepto a la existente entre experiencia de reto y experiencia de integracién. En
las escalas uno, tres y cinco no se cumple la condicién de que el valor de la variancia media
extractada sea superior al cuadrado de la correlacién entre todas las variables (72 xy< pv).
Esto nos lleva a confirmar la hipétesis totalmente en la escala dos y cuatro dado que el valor
de la validez discriminante en cada item cumple la condicién de que la variancia media
extractada es superior al cuadrado de la correlacién. La hipétesis se confirma parcialmente
en la sexta. En el resto de escalas no se confirma la hipétesis (Tabla 8.4)
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H.2: La variancia media extractada es superior

al cuadrado de la correlacién

Confirmacién de hipétesis

ESCALAS Validez media extractada satisfactoria (72 xy< pv)

E1 No se confirma para ninguna variable No se confirma

E2 Se confirma para todas las variables Se confirma en su totalidad
E3 No se confirma para ninguna variable No se confirma

E4 No se confirma para ninguna variable Se confirma en su totalidad
E5 No se confirma para ninguna variable No se confirma

E6 Se confirma en todas a excepcién de una Se confirma parcialmente

Tabla 8.4 Validez discriminante. Confirmacion de hip6tesis

H3. La interaccion practicantes-escenarios es significativa y supone la principal fuente de
variancia para explicar la percepcion del espacio natural por los practicantes

Uno de los objetivos que nos planteamos a la hora de construir la herramienta fue estimar
cuales eran las fuentes de variancia en la experiencia de los practicantes de turismo activo y
en qué aspectos de la experiencia se producia variacién. Los resultados de esta investigacion
concluyen que la interaccion entre practicantes y escenarios permite explicar el mayor porcentaje
de la variancia en la experiencia de los practicantes en actividades de turismo activo.

H.3 La interaccién de practicantes y escenarios es la
principal fuente de variancia explicativa en la
percepcion del espacio natural como escenario global

Confirmacion de hipétesis

Fuentes de variancia

SE

Facetas=3

S

E

A

Total nb obs

Suma de Error Estandart % Variancia explicada

cuadrados

5.19 0.00007 25

1.07 0.00007 7

9.28 0.00006 68 Se confirma

Niveles procesados
167

8

6

8016

Tamano del universo

INFINITO

INFINITO

INFINITO

Tabla 8. 5 Fuentes de variancia en la percepcién del espacio natural como escenario global
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En la tabla 8.5 puede observarse que la interaccién entre practicantes y escenarios

explica el sesenta y ocho por ciento de la variancia en las percepciones que los practicantes

tienen sobre el espacio natural en el que se desarrolla la actividad. Ademds de considerar

el espacio natural como escenario en su globalidad, se ha distinguido entre espacio narural
como escenario estético, espacio natural como foco de atencion y espacio natural como escenario
para el descubrimiento. De esta manera volvemos a comprobar que la interaccién entre

practicantes y escenarios de préctica explica el mayor porcentaje de variancia en cada uno

de los casos.

H.3 La interaccién de practicantes y escenarios es la
principal fuente de variancia explicativa de la

percepcion del espacio natural como foco de atencién

Confirmacién de hipétesis

Fuentes de variancia

SE

Facetas=3

S

E

A

Total nb obs

Suma de Error Estandart %

cuadrados

6.45 0.00057 21

1.72 0.00023 8

13.57 0.00195 71 Se confirma

Niveles procesados
167

8

6

8016

Tamano del universo

INFINITO

INFINITO

INFINITO

Tabla 8. 6 Fuentes de variancia en la percepcién del espacio natural como foco de atencién

En la tabla 8.6 se observa que la interaccidn entre practicantes y escenarios explica el
setenta y uno por ciento de la variancia en las percepciones que los practicantes tienen
sobre el espacio natural como foco de atencién. Las otras fuentes de variancia son los
practicantes, que explica el veintiuno por ciento, y los escenarios que explica el nueve por

ciento.
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H.3 La interaccién de practicantes y escenarios es la Confirmaci6n de hipétesis
principal fuente de variancia explicativa de la
percepcion del espacio natural como esc. estético

Fuentes de variancia  Suma de Error Estandart %
cuadrados
S 8.37 0.00012 17
E 1.50 0.00010 5
SE 21.68 0.00013 78 Se confirma
Facetas=3 Niveles procesados Tamafio del universo
S 167 INFINITO
E 8 INFINITO
H.3 La interaccién de practicantes y escenarios es la Confirmacién de hipétesis

principal fuente de variancia explicativa de la
percepcion del espacio natural como esc. estético

A 6 INFINITO

Total nb obs 8016

Tabla 8.7 Fuentes de variancia en la percepcién del espacio natural como escenario estético

En la tabla 8.7 se observa que la interaccién entre practicantes y escenarios explica el
setenta y ocho por ciento de la variancia en las percepciones que los practicantes tienen
sobre el espacio natural como escenario estético. Las otras fuentes de variancia son los
practicantes, que explica el diecisiete por ciento, y los escenarios que explica el cinco por
ciento.
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H.3 La interaccién de practicantes y escenarios Confirmacién de hipétesis
es la principal fuente de variancia explicativa de

la percepcién del espacio natural como escenario

para el descubrimiento

Fuentes de variancia Suma de Error Estandart %
cuadrados
S 11.27 0.00016 25
E 0.96 0.00006 3
SE 20.83 0.00012 72 Se confirma
Facetas=3 Niveles procesados Tamafio del universo
S 167 INFINITO
E 8 INFINITO
A 6 INFINITO
Total nb obs 8016

Tabla 8. 8 Fuentes de variancia en la percepcién del E.N. como escenario para descubrimiento

En la tabla 8.8 se observa que la interaccidn entre practicantes y escenarios explica el
setenta y dos por ciento de la variancia en las percepciones que los practicantes tienen sobre
el espacio natural como escenario para el descubrimiento. Las otras fuentes de variancia
son los practicantes, que explica el veinticinco por ciento, y los escenarios que explica el
tres por ciento.

H4. La interaccién practicantes-escenarios es significativa y supone la principal fuente
de variancia para explicar la estructura motivacional de los practicantes de turismo activo

Los resultados de esta investigacién concluyen que la interaccién entre practicantes y

escenarios es la principal fuente de variancia para explicar la estructura motivacional de los
practicantes de turismo activo (Tabla 8.9).
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H.4 La interaccién de practicantes y escenarios
es la principal fuente de variancia explicativa
de la estructura motivacional de los practicantes

Confirmacién de hipétesis

Fuentes de variancia Suma de Error Estandart %
cuadrados

S 6.98 0.00010 19

E 0.65 0.00004 3

SE 16.35 0.00010 78

Facetas=3 Niveles procesados Tamafo del universo

S 167 INFINITO

E 8 INFINITO

A 6 INFINITO

Total nb obs 8016

Se confirma

Tabla 8.9 Fuentes de variancia en la estructura motivacional de los practicantes

H5. La interaccién practicantes-escenarios es significativa y supone la principal fuente

de variancia para explicar la percepcién de la actividad como experiencia de reto.

Una de las dimensiones mds caracteristica de la experiencia dptima es la percepcién
de la tarea o actividad como reto. Los resultados de esta investigacién concluyen que la
principal fuente de variancia en la percepcién de las actividades de turismo activo como

reto sostenible es la interaccién entre practicantes y escenarios (Tabla 8.10)
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H.5 La interaccidn de practicantes y escenarios es Confirmacién de hipétesis
la principal fuente de variancia explicativa de la
percepcion de la actividad como reto sostenible

Fuentes de variancia Suma de Error Estandart %
cuadrados
S 10.86 0.00015 19
E 0.19 0.00009 4
SE 26.14 0.00016 78 Se confirma
Facetas=3 Niveles procesados Tamaiio del universo
S 167 INFINITO
E 8 INFINITO
A 6 INFINITO
Total nb obs 8016

Tabla 8.10 Fuentes de variancia en la percepcién de la actividad como reto sostenible

H6. La interaccidn practicantes-escenarios es significativa y supone la principal fuente
de variancia para explicar la actividad como experiencia de integracion.

Hemos hipotetizado que la interaccién entre practicantes y escenarios es, ademds, la
principal fuente de variancia a la hora de explicar la experiencia de integracién en el
entorno que los practicantes experimentan al participar en actividades de turismo activo.
Los resultados obtenidos en esta investigacién concluyen que efectivamente es esta
interaccién la principal fuente de variancia (Tabla 8.11).
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H.6 La interaccién practicantes-practicantes Confirmacién de hipétesis
es la principal fuente de variancia explicativa

de la percepcién de la actividad como

experiencia de integracién

Fuentes de variancia ~ Suma de Error Estandart %
cuadrados
S 11.81 0.00016 17
E 1.88 0.00013 4
SE 30.03 0.00018 78 Se confirma
Facetas=3 Niveles procesados Tamafio del universo
H.6 La interaccién practicantes-practicantes Confirmacién de hipétesis

es la principal fuente de variancia explicativa
de la percepcién de la actividad como
experiencia de integracién

S 167 INFINITO
E 8 INFINITO
A 6 INFINITO
Total nb obs 8016

Tabla 8.11 Fuentes de variancia en la percepcién de la actividad como experiencia de integracion

H7. La informacion al inicio de la actividad, asi como las expectativas de seguridad,
competencia y diversion del practicante estimadas en su conjunto, son variables predictivas
de la percepcion del espacio natural como escenario global, existiendo una relacidn significativa
y positiva entre ellas.

Uno de los objetivos de esta investigacién ha sido estimar las variables predictivas de la
experiencia dptima en espacios naturales asociada a la realizacién de actividades de turismo
activo. Para la realizacién del andlisis de regresién se han considerado que las variables
que predicen la experiencia dptima en espacios naturales son las disposiciones previas de los
practicantes (motivaciones y expectativas), el contexto informativo de la actividad (informacion
ambiental, técnica y de sequridad al comienzo de la actividad), la percepcion del espacio natural
como escenario y la percepcion de requerimientos de concentracion e interaccion en la actividad.
Asi mismo, se han realizado sendos andlisis de regresién con la intencién de estimar las
variables que predicen la percepcion de requerimientos de concentracion e interaccion en la
actividad y la percepcion del espacio natural como escenario.

En la tabla 7.3 se recogen los coeficientes de regresién parcial de las variables predictoras
de cada uno de los dos modelos que predicen la percepcion del espacio natural como escenario

global:
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e Informacién al inicio de la actividad (ICP)
* Expectativas de seguridad, competencia y disfrute (ARA)

La tabla 7.11 recoge las ecuaciones de la recta de regresién de los dos modelos. En ellas
se puede apreciar la importancia relativa de cada variable. La relacién es significativa y de
signo positivo entre la variable dependiente y las dos variables independientes.

En la figura 8.1 se presentan las dos variables que predicen la percepcién del espacio
natural como escenario global.

Figura 8.1 Variables predictoras de la percepcién del espacio natural como escenario global

HS8. La informacién al inicio de la actividad, la motivacion intrinseca, la percepcion
del espacio natural como escenario para el descubrimiento y las expectativas de seguridad,
competencia y diversion del practicante estimadas en su conjunto, son variables predictivas
de la percepcion de requerimientos de concentracion e interaccion en la actividad, existiendo
una relacion significativa y positiva entre ellas.

Enlatabla7.10 se recogen los cinco modelos que predicen la percepcion de requerimientos
de concentracion e interaccidn y que estd compuesta por las siguientes variables:

e Informacién al inicio de la actividad (ICP)

e Motivacién Intrinseca (INTRINSE)

* Expectativas de seguridad, competencia y disfrute (ARA)

* Expectativa de seguridad y autoconfianza (SEGAUT)

e Percepcién del espacio natural como escenario para el descubrimiento

(DESCUBR)

La tabla 7.11 recoge las ecuaciones de regresién de cada uno de los modelos. En ellas
se puede apreciar la importancia relativa de cada variable. En los modelos cuatro y cinco,
la variable SEGAUT presenta coeficiente de correlacién negativo, lo que indica que la
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relacién significativa entre la expectativa de seguridad y competencia y la percepcion de
requerimientos de concentracion e interaccion en la actividad es de signo negativo, lo que
informa de la relacién inversa entre el grado de seguridad y competencia de los practicantes
y la percepcién de requerimientos en la actividad.

En la figura 8.2 se presentan las variables que predicen la percepcion de requerimientos
de interaccién y concentracién en la actividad.

Figura 8.2 Variables predictoras de la percepcién de requerimientos de concentracién e interaccién en la actividad

H10. La informacién al inicio de la actividad, los requerimientos de concentracién
de la actividad, las expectativas de seguridad y diversién del practicante, la percepcién
del espacio natural como escenario global, la motivacién intrinseca y la motivacién
instrumental estimadas en su conjunto son predictivas de la experiencia ptima en espacios
naturales, existiendo una relacién significativa y positiva entre ellas.

En la tabla 7.17 se recogen los seis modelos que predicen la experiencia dptima y que
estdn compuestos por las siguientes variables:
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*  Percepcién de requerimientos de concentracién e interaccién en la actividad
(TAN)

*  Percepcién del espacio natural como escenario global (ENA)

e Motivacién Intrinseca (INTRINSE)

e Informacién al inicio de la actividad (ICP)

* Expectativas de seguridad, competencia y disfrute (ARA)

e Motivacién instrumental (INSTRUM)

La tabla 7.18 recoge las ecuaciones de regresién de cada uno de los modelos. En ellas
se puede apreciar la importancia relativa de cada variable. La relacién es significativa y de
signo positivo entre la variable dependiente y todas las variables independientes.

El resumen de los resultados arrojados por anilisis de regresién se muestra de forma

grifica en la figura 8.3 que muestra las variables predictoras de la experiencia flow en
espacios naturales.

Figura 8.3 Variables predictoras de la experiencia flow en espacios naturales
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Alaluz de los resultados de esta investigacién resulta pertinente discutir las conclusiones
relativas a la variables predictoras de la experiencia 6ptima en espacios naturales:

Los distintos tipos de motivacion y su relacion con la experiencia flow en espacios naturales

En esta investigacién se ha estimado la experiencia flow asociada a la realizacién de
actividades de rurismo activo. Este tipo de actividades conforman un grupo heterogéneo de
précticas que participan, en mayor o menor medida, tanto de determinados elementos de la
préctica deportiva como de ciertas componentes de la actividad turistica. Esta singularidad,
junto con el hecho de que se realizan en espacios poco o nada estandarizados hacen que el
turismo activo sea un concepto que se diferencia de la actividad deportiva reglada y orientada
a la competicién desde la que se ha abordado el estudio del flow. En efecto, algunos
trabajos han tratado de analizar el flow en la prictica deportiva, especialmente desde, la
teoria de la autodeterminacion (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000). En este sentido,
Kowal y Fortier (1999, 2000) encontraron que la motivacién autodeterminada estaban
positivamente relacionadas con el nivel de flow experimentado durante la prictica de la
natacién. Diversos estudios ponen de manifiesto la importancia que tiene la motivacion en
la aparicién del estado de flow en competicién (Cervelld, Nerea, Jiménez, Garcia y Santos-
Rosa, 2001; Jackson, 1995; Jackson y Marsh, 1996; Karagerorghis, Vlachopoulos y Terry,
2000 y Kowall y Fortier, 2000). Y, ademds, existen trabajos que relacionan la motivacion
intrinseca con la aparicion del estado de flow en competicién (Cervelld, Nerea, Jiménez,
Garcia y Santos-Rosa, 2001; Csikszentmihalyi, 1990; Jackson, 1996; Jackson y Marsh,
1996; Jackson y Roberts, 1992 y Kowal y Fortier, 1999).

Los resultados de ciertas investigaciones han mostrado que los atletas o deportistas
que son capaces de experimentar episodios de flow durante el rendimiento, presentan mds
una motivacién intrinseca que extrinseca, (Jackson y Roberts, 1992; Jackson, Thomas,
Marsh y Smethurst, 2001; Santos Rosa, 2003; Garcia, Jiménez, Santos-Rosa y Cervelld,
2003). Mds recientemente, Moreno, Cervell$, y Gonzdlez-Cutre (2007) hallaron que el
flow disposicional se relacionaba positivamente con la motivacién intrinseca.

En esta investigacion se confirman los resultados de estas investigaciones aplicada a la
especificidad del zurismo activo. De la misma manera, las propuestas de Mannel, Zuzanek
y Larson (1988), sobre las experiencias motivadas intrinsecamente, y Neulinger (1974)
sobre experiencias libremente definidas se confirman en la medida en que existe relacién
significativa y positiva entre la motivacion intrinseca y la experiencia flow en la préctica de
actividades de turismo activo en espacios protegidos. Asi mismo, existe relacién significativa
y positiva entre la motivacion instrumental y la experiencia flow en espacios naturales, tal y
como se ha mostrado en las conclusiones. Esta relacién se explica desde de motivaciéon
como continuo desde la extrinseca hasta intrinseca (Ryan & Deci. 2000).
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La informacion de tipo técnico, ambiental y de seguridad y su relacion con la experiencia
flow en espacios naturales

Por otra parte, hay que resaltar que, en la misma linea de las investigaciones de Mannel,
Zuzanek y Larson, (1988), los resultados de esta investigacién confirman que, tal y como
informan estos autores, los niveles mds altos de flow acompanan a actividades en las cuales
los participantes eran provistos con informacién sobre lo que iban a visitar. Esta relacién
entre informacién y calidad de la experiencia dota de sentido a la actividad realizada, de
manera que el conocimiento previo genera motivacion e incrementa la satisfaccion del
visitante.

El equilibrio entre desafio y habilidad y su relacion con la experiencia flow en espacios
naturales

Asi mismo, los resultados de esta investigacién confirman que tal y como proponen
Mannel, Zuzanek y Larson, (1988), la calidad de la experiencia en actividades de turismo
activo estd en funcién del equilibrio entre el desafio, la habilidad, y la expectativa previa
del turista. Asi lo confirma la relacién significativa entre las dimensiones disposicionales
y la experiencia éptima. Resulta de interés sefialar que la relacion significativa y negativa
entre la expectativa de seguridad y competencia y la experiencia dptima, lo que indica
que determinados niveles de incertidumbre contribuyen a la experiencia éptima, de
la misma manera que un exceso de seguridad no contribuye a la misma. También se
confirma el principio de equilibrio entre desafio y habilidad en tanto que la percepcién de
requerimientos de concentracién e interaccion en la actividad estd relacionada de forma
significativa y positiva con la experiencia flow en espacios naturales. La constatacién de la
relacién entre la experiencia 6ptima en actividades de turismo activo en espacios naturales y
el equilibrio entre el desafio, la habilidad, y la expectativa previa del turista permite confirmar
una de los principios fundamentales del modelo de Csikszentmihalhy, (el equilibrio entre
desafio y habilidad) aplicado a la actividad de turismo activo en espacios naturales.

Las variables predictoras de la percepcion del espacio natural como escenario global

En esta investigacion se ha concluido que la percepcién del espacio natural como
escenario global estd relacionada de forma significativa y positiva con la informacién al
inicio de la actividad estd relacionada y con las expectativas de seguridad, competencia y
disfrute estd relacionada de forma significativa y positiva con la percepcién del espacio
natural como escenario global. Este resultado viene se presenta un puntos en comin con
la relacién, anteriormente citada, entre experiencia de flow y actividades en las que los
participantes eran provistos con informacién sobre lo que iban a visitar (Mannel, Zuzanek
y Larson, 1988), en la medida en que la informacién previa se relaciona con la percepcién
del entorno natural.

258



El cardcter fronterizo del turismo activo.

La concepcién de Bourdieau, (1994, p.14), acerca de las actividades deportivas en la
naturaleza introduce laidea del cardcter fronterizo ya que éstas ofrecen la transgresion continua
de fronteras particularmente débiles entre los conceptos de ocio, deporte, viaje o aventura.. La
concepcién de Bourdieau tiene especial relevancia para esta investigacién en la medida
que adelanta la reflexiéon acerca de la naturaleza deportiva o turistica de las actividades
de Turismo Activo. Esta perspectiva fronteriza ha sido abordada por las investigaciones
de Merino (2006), desde la especificidad del senderismo. Segin este autor la prictica
del senderismo no es sélo una actuacién relacionada exclusivamente con el turismo,
sino que existen otras vertientes reguladas por diferentes dmbitos legales, tales como la
propiamente deportiva, la relacionada con el medio ambiente o incluso el educativo. Asi
mismo propone que esta practica deportiva se ubica en un dmbito multidisciplinar que
abarca deporte, educacién, medio ambiente, turismo y otras finalidades de tipo cientifico
o de exploracién. En su intento por discernir las fronteras entre los distintos dmbitos
implicados en el senderismo propone la necesidad de un dmbito de independencia propio
del senderismo como actividad deportiva, lddica y de ocio que no necesariamente ha de
hallarse vinculada al fenémeno turistico.

En esta investigacion se confirma que los practicantes de actividades de surismo activo,
son deportistas habituales toda vez que el 59.5% realizan actividad fisico-deportiva de
manera habitual (tabla 5.9). Por otra parte, el 91.6% de los practicantes de surismo activo
se desplazan fuera de su lugar de residencia para realizar estas actividades, la mayor parte
de ellos mds alld de su provincia (tabla 5.7). Estos datos confirman la doble vertiente de
las actividades de turismo activo e informan de su cardcter fronterizo en tanto en cuanto
existe un espacio de intersecciéon en que actividad deportiva y actividad turistica suceden
a un mismo tiempo.
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Capitulo 9. Futuras lineas de investigacion

A partir de las ideas desarrolladas en esta investigacién y con el objeto de profundizar
en el conocimiento de las implicaciones que el desarrollo de actividades y programas
de turismo activo en espacios naturales pueda tener en la experiencia turistica de los
practicantes, consideramos necesario proponer nuevas lineas de investigacién.

1. Consideramos interesante realizar investigaciones que profundicen el
conocimiento acerca de las variables predictoras de la experiencia flow en
espacios naturales protegidos. En este sentido, y dado el cardcter multidisciplinar
del turismo activo, resulta pertinente plantear nuevas investigaciones que
determinen, mediante analisis causal las relaciones existentes entre distintos
modelos de programas de rurismo activo y la experiencia flow en espacios naturales
protegidos. Asi proponemos analizar modelos de programas orientados a los
siguiente aspectos:

¢ La tarea motriz
* Laseguridad

* Lainformacién y la interpretacién ambiental

2. Por otra parte, desde un enfoque mds préximo a la educacién, dado que las
actividades de turismo activo también se alojan dentro de programas educativos
formales y no formales, consideramos pertinente la realizacién de estudios
que contemplen las posibilidades educativas de los programas de zurismo
activo. Ahondando en esta misma perspectiva consideramos apropiado
proponer la realizacién de investigaciones que contemplen la relacién entre la
realizacién de actividades de turismo activo y desarrollo moral y modificacién
de actitudes ambientales en escolares y otros grupos de poblacién, (Escarti y
Gutiérrez, 2005; Cecchini, Ferndndez, Gonzdlez y Arruza, 2008; Benayas,
1991; Caurin, 1999 y Jiménez., 2007). Seria posible asi profundizar en el
conocimiento de las potencialidades de los programas de turismo activo en
el dmbito educativo y determinar las posibles implicaciones de la experiencia
flow en espacios naturales en aspectos que trascienden la experiencia personal y
afectan a la esfera de lo social.

3. Asi mismo, y al hilo de las investigaciones que se vienen desarrollando bajo el
concepto de economia de la experiencia, consideramos pertinente la realizacién
de estudios acerca de la autenticidad de la experiencia turistica en espacios
naturales protegidos. Esta linea de investigacién se enmarca en el debate sobre la
autenticidad de la experiencia (Pine y Gilmore. 2000). Estos autores proponen
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el concepto de transformacion a través de la experiencia de ocio, entendiendo por
verdadera experiencia de ocio a aquellas en las que el consumidor es modificado
por la experiencia y en las que importa mds el desarrollo de la persona que vive
la experiencia que la experiencia en si. Se refieren a experiencias que construyen
identidad y en las que el individuo atribuye significado a aquello que hace.
Este debate sobre la autenticidad de la experiencia ha sido ampliamente tratado
en el dmbito del turismo y autores como Turner y Ash (1991) y McCannell
(1976) han planteado criticas a la actividad turistica que persigue satisfaccién
en pseudoeventos frente al viaje genuino.

Nos parece pertinente proponer, asi mismo, la realizacién de investigaciones que
permitan evaluar, mediante estudios longitudinales, la relacién entre la experiencia flow
en espacios naturales y la transformacién de los practicantes en el sentido propuesto por
Pine y Gilmore, (2000). Asi, proponemos la realizacién de investigaciones que permitan
estimar la relacién entre experiencia flow en espacios naturales y adherencia temporal de los
practicantes a la realizacién de actividades y programas de turismo activo.
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Anexo 1. Cuestionario inicial

CUESTIONARIO SOBRE EXPERIENCIAS FLOW EN ESPACIOS
NATURALES (CEFEN)

A continuacién encontrards una serie de afirmaciones referidas a las actividades en las
cuales has participado. Nos gustaria conocer hasta qué punto te sientes identificado con
estas afirmaciones. No existen respuestas correctas o incorrectas, malas o buenas, verdaderas
o falsas. Unicamente deseamos conocer tu opinién a este respecto. Lee atentamente cada
frase y decide si se ha producido o no. Senala con una “X” la respuesta que mds se aproxime
a tus preferencias. En el caso de que no entiendas la pregunta sefiala con una “X” en la
casilla correspondiente. No emplees mucho tiempo en cada respuesta.

AL INICIO DE 1. Informacién sobre el entorno natural
Eﬁl\A/[%rl\II‘II’;‘I())?{/?\ 2. Indicaciones sobre el uso del material
PROPORCIONO

3. DPautas generales sobre la actividad

4. Las pautas de seguridad

EN EL TRANSCURSO 5. Recibir ayuda del coordinador-a
DE LA ACTIVIDAD ES I,
NECESARIO... 6. Ayudar a otros participantes

7. Recibir ayuda de otros participantes

8. Realizar un esfuerzo considerable

9. Aplicar ciertas habilidades

10. Establecer interaccién con otros participantes (comunicacién.
relacién. etc.)

11. Establecer interaccién con el coordinador (comunicacién. relacién.
etc.)

12. Estar atento a los movimientos del cuerpo

13. Es necesario estar concentrado en los movimientos del cuerpo

14. Estar atento para no caerse

15. Es necesario estar atento a las acciones de los demds participantes

16. Es necesario prestar atencién al manejo del material

17. Es necesario concentrarse en el manejo del material

277



LA ZONA DONDE SE
HA DESARROLLADO LA
ACTIVIDAD...

18.

Presenta obsticulos dificiles de salvar

19.

Presenta lugares en los que es ficil tener un accidente

20.

Tiene alto valor paisajistico

21.

Tiene gran valor ecolégico

22.

Est4 alterada por infraestructuras (carreteras. edificios. etc.)

23.

Presenta paneles informativos

24.

Estd transitada por seres humanos

25.

Tiene lugares en los que es ficil desorientarse

26.

Es un ecosistema fragil. ficilmente alterable

REALIZO ESTA
ACTIVIDAD...

27.

Por motivos de trabajo

28.

Con el objetivo de mejorar la técnica

29.

Para mejorar el rendimiento deportivo

30.

Para disfrutar realizando los gestos técnicos

31.

Con el objetivo de ampliar el circulo de amistad

32.

Con el objetivo de mejorar mi salud

33.

Para mantenerse en forma

34.

Para mejorar mi condicidn fisica

35.

Por peticidn de algiin familiar. amigo. etc.

36.

Por acompanar a alguien

37.

Porque estd de moda

38.

Por disfrute estético

39.

Con el objetivo de conocer este espacio natural

40.

Para disfrutar del espacio natural

41.

Para superar un reto

42,

Con el objetivo de superacién personal

43.

Con el objetivo de experimentar sensaciones nuevas

ANTES DE REALIZAR ESTA
ACTIVIDAD...

44,

Pensaba que disponia de las suficientes habilidades para realizar
esta actividad

45.

Conocia la existencia de esta modalidad deportiva

46.

Conocia el funcionamiento del material

47.

He practicado esta actividad con anterioridad

48.

Conocia a algunos de los demds participantes

49.

Pensaba que era una actividad divertida

50.

Ya conocia el espacio natural en el que se ha desarrollado la
actividad
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MIENTRAS REALIZABA LA
ACTIVIDAD...

51.

Permanecié siempre atento en la tarea

52.

Permanecié siempre concentrado en la tarea

53.

Se acordé6 de asuntos de trabajo o estudios

54.

Se acordé6 de sus amistades

55.

Se acordé de sus familia

56.

Se acordé de algtin problema

57.

Se olvidé del transcurrir del tiempo

58.

Not6 que ejercia control sobre el material

59.

Sintié la tensién de sus misculos

60.

Sintié que su cuerpo iba adoptando la posicién adecuada

61.

Fue descubriendo gestos técnicos eficaces

62.

Fue aplicando gestos técnicos eficaces

63.

Sintié que estaba superando un reto

64.

Sintié que estaba deteriorando el medio ambiente

65.

Sintié que su cuerpo estaba integrado en el paisaje

66.

Sintié que estaba en sintonia con el resto del grupo

67.

Sintié que el grupo podria ayudarle

68.

Sintié que contribuia a la superacién colectiva de un reto

69.

Sintié que su cuerpo formaba parte de un engranaje colectivo
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Anexo 2. Cuestionario definitivo

CUESTIONARIO SOBRE EXPERIENCIAS FLOW EN ESPACIOS

NATURALES (CEFEN)

A continuacién encontrards una serie de afirmaciones referidas a las actividades en las

cuales has participado. Nos gustaria conocer hasta qué punto te sientes identificado con
estas afirmaciones. No existen respuestas correctas o incorrectas. malas o buenas. verdaderas

o falsas. Uinicamente deseamos conocer tu Opiﬂiél’l a este respecto. Lee atentamente cada

frase y decide si se ha producido o no. Senala con una “X” la respuesta que mds se aproxime

a tus preferencias. En el caso de que no entiendas la pregunta sefiala con una “X” en la

casilla correspondiente. No emplees mucho tiempo en cada respuesta.

Al inicio de la actividad el coordinador proporcions...

o

Informacién sobre el entorno natural
Indicaciones sobre el uso del material

Pautas generales sobre la actividad

N WN

Las pautas de seguridad
En el transcurso de la actividad es necesario...
Ayudar a otros participantes
Recibir ayuda de otros participantes

Estar atento a los movimientos del cuerpo

Estar concentrado en los movimientos del cuerpo

o 0 N &N W

Concentrarse en el manejo del material

El espacio natural donde se ha desarrollado la actividad...

10 Invita a ser transitado

11 Esconde elementos que merece la pena transitar

12 Es un escenario idéneo para el disfrute estético

13 Es un lugar sorprendente

14 Provoca que preste atencién al paisaje mientras se realizala actividad

15 Ofrece su belleza a quién se adentra en él

16 Atrapé su atencién mientras realizaba la actividad
Realizo esta actividad....

17 Por motivos de trabajo

18 Con el objetivo de ampliar el circulo de amistad

19 Con el objetivo de mejorar mi salud
20 Para mantenerme en forma
21 Para mantener mi condicién fisica
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No entiendo

No entiendo

No entiendo

No entiendo




22
23
24
25
26
27
28

29
30
31
32
33

34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

Por peticién de algiin familiar, amigo...

Por acompaiar a alguien

Porque estd de moda
Para disfrutar del espacio natural
Para superar un reto
Con el objetivo de superacién personal
Con el objetivo de experimentar sensaciones nuevas
Antes de realizar la actividad... SI NO
Pensaba que disponia de suficientes habilidades para realizarla
Conocia la existencia de esta modalidad deportiva
Conocia el funcionamiento del material
Habia practicado esta actividad con anterioridad

Pensaba que era una actividad divertida
Mientras realizaba la actividad... SI NO
Permanecié siempre atento en la tarea
Permanecié concentrado en la tarea
Noté6 que ejercia control sobre el material
Fue descubriendo gestos técnicos eficaces

Fue aplicando gestos técnicos eficaces

Sinti6 que estaba superando un reto

Sinti6 que estaba deteriorando el medio ambiente
Sinti6 que su cuerpo estaba integrando en el paisaje

Sintié que estaba en sintonia con el resto del grupo

Sinti6 que el grupo podria ayudarle

Sintié que contribuia a la superacién colectiva de la tarea

No entiendo

No entiendo

EDAD

GENERO [ H M PROFESION

NIVEL DE ESTUDIOS

UNIVERSITARIO [FORM PROFES. BACHILLERATO lSECUNDARIA PRIMARIOS

NOMBRE DEL ESPACIO NATURAL

LUGAR DONDE VIVE

ACTIVIDAD REALIZADA

;CUANTO TIEMPO LLEVA PRACTICANDO ESTE|
TIPO DE ACTIVIDADES?

;PERNOCTO FUERA DE SU DOMICILIO CON MOTIVO DE LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD?

SI

INO

;REALIZA LA ACTIVIDAD A TRAVES DE UNA EMPRESA?

SI

NO

;PRACTICA DEPORTE HABITUALMENTE?

SI

NO

NUMERO DE HORAS QUE DEDICA SEMANALMENTE A HACER DEPORTE O ACTIVIDAD FISICA
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