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Die Costa del Sol wird vom Mittelmeer gebadet und umfasst mehr als
150 Kilometer Kiistenstreifen in der Provinz Malaga, im Siiden der
Iberischen Halbinsel. Ihr Name entstand nicht durch Zufall, denn mehr
als 325 Sonnentage im Jahr zusammen mit einem milden Klima sind
eine gute Erklarung fiir diesen paradiesischen Landstrich mit Stranden
fiir alle Anspriiche.

Angefangen bei den Steilfelsen von Maro, iiber Nerja mit seinem
Balkon von Europa und der Tropfsteinhohle, das zauberhafte Torrox,
die Ausdehnung von Vélez-Malaga, das kokette Rincon de la Victoria,
die eindrucksvolle Provinzhauptstadt, der Ruhm von Torremolinos,
Benalmadena, Fuengirola, Mijas, Marbella, Estepona, Manilva und die
Ruhe von Casares - die Costa del Sol ist ein Traumreiseziel mit
unendlichen Moglichkeiten fiir jeden Urlaub.

Die westliche Costa del Sol
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Unser Weg flihrt uns durch die Ortschaften, beginnend an der Grenze zur
Provinz Cadiz bis zur Provinzhauptstadt.

Wir beginnen unsere Rundfahrt in Casares, einem Gebirgsdorf im Schutz der
Sierra Bermeja gelegen. Der Ort wurde zum Kunsthistorischen Nationaldenkmal
erklart und sein Ortskern ist maurischen Ursprungs; aufier den Resten der
maurischen Festung und den Badern von La Hedionda sind auch noch die
Gemeindekirche Encarnacién sowie die Kirche von Vera Cruz nennenswert.
Die nachste Station ist Manilva, wo eine Besichtigung der Gemeindekirche
von Santa Ana sowie der Festung von Sabinillas interessant sind, auRerdem
kann man durch den Yachthafen von La Duquesa schlendern und ein Sonnen-
oder Meerbad an seinen Stranden geniefien.

Wir fahren weiter nach Estepona, zwischen der Sierra Bermeja und dem Meer
gelegen, das eine Reihe von Buchten und ruhigen Stranden zusammen mit
einem modernen Sporthafen zu bieten hat. In Estepona kann man mehrere
Sehenswdrdigkeiten besichtigen, wie zum Beispiel die Ruinen der Festung
Nicio, den “Torre del Reloj” (Uhrturm), die Kirche “Nuestra Senora de los
Remedios* und die Stierkampfarena, wo sich auch die Museen des Ortes
befinden.

Nach Durchqueren von San Pedro de Alcantara kommen wir nach Marbella.
Marbella ist international bekannt und bietet mit seinen herrlichen Stranden,
seinem Angebot an Golfplatzen und seinen vier Sporthafen - hervorzuheben

ist hier Puerto Banus - ein unendlich groRes Freizeitangebot. Aber es gibt
auch historische Uberbleibsel wie die Reste der arabischen Festung; interessant
ist auch ein Besuch des Zeitgendssischen Gravurenmuseums, des Museums
Cortijo Miraflores, der "Villa Romana“ mit Thermen aus der RGmerzeit, und ein
langes Etcetera.

Auf dem weiteren Wege entlang der Kuiste treffen wir auf Mijas Costa, wobei
das urspriingliche Dorf im Hinterland, auf der Hohe von Fuengirola, liegt. Die
Ortschaft, von der ein Grossteil aus Bergland besteht, ist sehr weitlaufig und
erstreckt sich Uber die Hange des Gebirges bis hinunter zum Meer. La Cala
de Mijas besitzt immer noch das Flair eines Fischerdorfes.

Plétzlich taucht vor uns Fuengirola auf, das ebenfalls friiher einmal ein
Fischerdorf war. Der Ort hat eine spektakulare Veranderung erfahren und ist
zu einem bedeutenden Touristikzentrum geworden, in dem man
Freizeitangebote, ausgezeichnetes Klima und eine langgestreckte
Strandpromenade genieflen kann. Das wichtigste Bauwerk ist die maurische
Festung Sohail, wo im Sommer das Musik- und Tanzfestival “Ciudad de
Fuengirola” stattfindet..

Benalmadena ist unser nachstes Ziel. Es besteht aus drei Ortsteilen:
Benalmadena-Pueblo befindet sich in den Bergen, ein typisch andalusisches
Dorf mit weiflgetlinchten, blumengeschmickten Hausern; Arroyo de la Miel,
naher an der Kiste gelegen, ist das Zentrum fir Geschaft und Handel, und
Benalmadena-Costa liegt am Meer und verfiigt Gber eine ausgedehnte
Strandpromenade, mit einem grofRen Sport- und Freizeitangebot, bei dem der
Sporthafen nennenswert ist.

Wir beenden unsere Route in Torremolinos. Sechs Strandabschnitte markieren
die nach Stiden orientierte Kuste: El Saltillo, Montemar, La Carihuela, El
Bajondillo, Playamar und Los Alamos, alle bestens ausgestattet. In den
“chiringuitos”, den einfachen Lokalen direkt am Strand, kénnen wir uns nach
einem angenehmen Strandspaziergang bei Sonnenuntergang und zum
Platschern der Wellen starken. Torremolinos verfligt UGber das grosste
Hotelangebot an der Costa del Sol, ebenso Uber die beste Infrastruktur flr die
Organisation von Kongressen und Veranstaltungen jeder Art im Stadtischen
Auditorium "Principe de Asturias*.

Malaga

Malaga, eine Stadt voller Farbe und Licht, hat eines der besten Klimas von
Europa. Zu den obligatorischen Besichtigungen gehoéren ein Besuch der
Kathedrale, der Alcazaba sowie des Romischen Theaters und des Gibralfaro,
von wo aus man einen phantastischen Ausblick geniefit. Ein Spaziergang
durch das historische Zentrum ist eine wahre Freude: der Platz der Marine,

der Park, der Plaza de la Constitucion, der Plaza de la Merced mit dem Picasso-
Museum, dem Geburtshaus Picassos sowie den Kirchen und eindrucksvollen
Gebauden, die Uber die ganze Stadt verteilt sind. Ohne Eile sollten wir durch

Malaga spazieren, um die Museen kennen zu lernen und uns in den Strassen
und Gassen zu verlieren, um Platze und Griinanlagen zu durchstreifen.

Wir empfehlen, nach einem Bad in den ruhigen Gewassern des Meeres die
Strandpromenade zu erobern und in einem der Strandlokale direkt am Wasser
“pescaito frito” (frittierten Kleinfisch) und Sardinenspiefie zu essen.

Ein Besuch des Botanischen Gartens lohnt sich ebenfalls: die "Finca de la
Concepcion” vereint Garten voller exotischer Pflanzenarten mit dem eleganten
Ambiente der héheren Gesellschaft durch die dekorativen Springbrunnen und
Tempel, sowie der bedeutenden archaologischen Sammlung der Familie Loring;
die "Finca de la Consula“ ist in neoklassischem Stil erbaut, mit einer groen
Vorterrasse mit Saulen, und die "Finca de El Retiro“ beherbergt einen Vogelpark
mit Uber 300 Vogelarten; hier sind auch die Skulpturen und Springbrunnen
aus dem 17. und 18. Jh. zu bewundern.

Die ostliche Costa del Sol
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Wir beginnen diese Route im Osten der Stadt Malaga, in Rincdn de la Victoria,
und erforschen die Kiste bis zur Grenze zur Provinz Granada.

Rincén de la Victoria ist ein hauptsachlich mit der Fischerei befasstes Ort, der
Uber 9 Kilometer Strand mit warmem Wasser und feinem Sand verfiigt. Die

ersten Siedler sind aus der Altsteinzeit bekannt, wie die Hohlenmalereien
beweisen, die in der Hohle "del Higuerdn“ und in der "del Tesoro“ entdeckt
wurden.

Wir fahren weiter und kommen in die Gemeinde Vélez-Malaga, die sich Giber
20 km Kuste erstreckt und aus folgenden Ortsteilen besteht: Chilches,
Benajarafe, Valle-Niza, Aimayate, Torre del Mar, Caleta de Vélez und Lagos.

Jeder Strand hat seinen eigenen Reiz, manche sind lebhafter, andere ruhig
und einsam, die einen sind unberuhrt, die anderen mit allen Dienstleistungen
ausgestattet. Hervorzuheben ist die Strandpromenade von Torre del Mar mit
vier Kilometern Lange; des weiteren sollte man den Hafen von Caleta de Vélez
besuchen, der von schénen Stranden umgeben ist.

Die Hauptstadt der 6stlichen Costa del Sol, Vélez-Malaga, liegt etwas im
Landesinneren. Sie besitzt eine umfangreiche Sammlung von Bauwerken
wie die Festung, die Kirchen und Kloster: San Francisco, Las Claras, Las
Carmelitas, San Juan oder Santa Maria, das Haus von Cervantes, der
Palast des Marquis von Beniel, der Brunnen von Ferdinand VI.

Der nachste Halt wird in Algarrobo gemacht. Obwohl der Ortskern im
Hinterland liegt, verfugt er Uber 3 Kilometer Strand, die als Algarrobo-
Costa bekannt sind. Einen Besuch wert sind die Kirche San Sebastian,
die Gemeindekirche Santa Ana und die Nekropolis von Trayamar mit
paldopunischen Grabern aus dem 7. Jh. v.C.

In der Nahe befindet sich Torrox, das, geschutzt durch die Sierra Tejeda und
Almijara, ein beneidenswertes Klima besitzt, das dem Ort den Titel “Torrox,
bestes Klima in Europa” eingebracht hat. Im Ortskern sind noch die alten
maurischen Strukturen mit engen, gewundenen Strassen, steilen Gassen mit
Treppchen und unerwarteten Winkeln, in denen die getuinchten Wande und
die Blumen dominieren. Hervorzuheben sind die Kirche "Nuestra Sefora de
las Nieves”, die Kapelle San Roque, die Kirche “de la Encarnacion”, der
maurische Turm und die Wachtlrme entlang der Klste. Torrox verfugt uber
9 Kilometer attraktiver Strande mit sauberem Wasser und eine bevorzugte
naturliche Umgebung wie der Penoncillo, Ferrara, Torcasol oder EI Morche,
mit hervorragenden Einrichtungen und Dienstleistungen.

Die letzte Station machen wir in Nerja, ein beliebtes Reiseziel mit 9
Kilometern Strand, von denen der Burriana-Strand und die Felsen von
Maro mit unberihrten Buchten besonders zu erwahnen sind. Der
Panoramablick vom "Balcdn de Europa” ist sehr eindrucksvoll, ebenso
wie die Tropfsteinhdhle von Nerja, die zu Recht weltberiihmt ist. Es lohnt
sich, zu Fu den Weg von Carabineros zu bewaltigen, der uns von der
Bucht Calahonda entlang der Kuste bis zum Burriana-Strand fuhrt.
AuBerdem bieten die Geschafte in der Altstadt das einheimische
Kunsthandwerk und typische Produkte an.

Feste

Da es sich um eine Kustengegend handelt, wird fast an allen Orten entlang
der Costa del Sol das Fest der Jungfrau Carmen, der Schutzpatronin der
Fischer, gefeiert, mit einer Prozession zu See mit Feuerwerk. Alle Ortschaften
haben ihre eigenen Feste zu Ehren ihres Schutzpatrons oder ihre einheimische
Wallfahrt, aber es gibt auch andere typische Veranstaltungen wie zum der
Klassische Tanzwettbewerb im Februar in Torremolinos, die August-Feste von
Malaga, das Fest der "migas* (Brotkrumengericht) in Torrox am letzten Sonntag
vor Weihnachten, oder das Festival der Hohle von Nerja. Erwahnenswert sind
auch die Feierlichkeiten der Karwoche im Marz oder April in vielen Ortschaften,
wobei die von Malaga besonders empfehlenswert ist.

Aktiv-urlaub

Die Costa del Sol ist ideal fiir Anhanger von
Wassersportarten wie Wasserski,
Windsurfing, Segeln, Schwimmen, Tauchen,
aber auch flr Berg- und Abenteuersport
wie Wandertouren durch die Gebirge und
Naturparks, Ausfllige zu Pferde und Reiten,
Gleitschirmsegeln und Drachenfliegen. Die
Gegend verflgt Uber eine groRe Zahl von
Golfplatzen fur die Anhanger dieses Sports.
Den Naturliebhabern sei ein Besuch des
Selwo-Parks empfohlen, und diejenigen,
die Reiten lernen wollen, die “Escuela de Arte Ecuestre” (Kunstreitschule), beide
in Estepona. Im "Hipédromo” (Pferderennbahn) der Costa del Sol in Mijas kénnen
wir Pferderennen beiwohnen.

Gastronomie

Die Gastronomie an der Costa del Sol ist
reich und vielfaltig. Die typischen Gerichte
aus dem Gebirge sind: der "gazpacho*
(kalte GemUusesuppe) aus Casares, die
“sopa campera” (bunte Gemusesuppe),
die "cachorrenas” (Suppe mit Knoblauch,
Brot und Orangen), “gazpachuelo”

:  (Fischeintopf), die “migas” (gerdstete
Brotkrumen), begleitet von einem guten
Moscatel-Wein. Des weiteren finden wir

Gerichte basierend auf Produkten des
Meeres, wie z.B. Reis mit Krustentieren, und man sollte auch eine gute “fritura
de pescaito” (fritterten Kleinfisch), die frischen Sardellen “vitorianos” und die
Sardinenspief3e probieren. Hervorzuheben ist der Ziegenkase aus Estepona
von einer Ziegenrasse speziell aus dieser Gegend. Auer den tropischen
Friichten sollte man von den SiiSspeisen die “tortas fritas” (fettgebackene
Kuchlein), die “bunuelos” (Krapfen) und die “hornazos” (Mandelkuchen)
probieren.



