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Situata nella zona piu meridionale della Spagna, al sud dell’Andalusia,
la Costa della Luce di Cadice possiede una delle principali estensioni
costiere, con oltre 200 km di meravigliose spiagge di sabbia fine
dorata che si affacciano sull’oceano. Se a questo aggiungiamo il suo
buon clima, con oltre 300 giorni di sole all’anno, si capisce perché
sono in molti a sceglierla come destinazione turistica.

La Costa della Luce di Cadice forma un’enclave privilegiata di fronte
alle coste dell’Africa settentrionale, dove non solo ci si puo godere
il mare, grazie alla sua posizione insuperabile, ma si pué conoscere
anche la sua storia, i suoi monumenti, le sue tradizioni marinare e

godersi la compagnia di gente ospitale ed affascinante.

Sanlicar di Barrameda

Una delle principali attrazioni turistiche di Sanlucar di Barrameda € legata
alla sua posizione geografica, con grandi spiagge di fronte al Parco
Nazionale di Donaia che si puo visitare con un fuoristrada o a bordo di
un’imbarcazione fluviale che percorre il Guadalquivir. Oltre a questo si
pOssono realizzare passeggiate a cavallo e visitare le cantine per conoscere
il processo d’invecchiamento della Manzanilla. Sanldcar & famosa anche
per il carattere monumentale del suo centro storico artistico, dove si trova
il Castello di Santiago, il Palazzo Ducale di Medina Sidonia ed il Palazzo
di Orleans-Borb6n. Non bisogna dimenticare di fare una passeggiata nel
Quartiere dei Pescatori di Bajo de Guia.

Chipiona

Chipiona possiede attualmente il faro pill alto della Spagna con un’altezza
di 69 metri. Fra gli altri monumenti citiamo il Santuario di Nostra Signora
di Regla e la Chiesa di Nostra Signora della O. A Chipiona troveremo

eccellenti spiagge di sabbia fine e dorata come Cruz del Mar-Las Canteras,
Montijo-Nifio de Oro, Regla, Camaréon-La Laguna e Tres Piedras-La Ballena.

Rota

Rota, localita marinara e contadina al tempo stesso, € circondata da
16 km di splendide spiagge di sabbia fine e dorata: la Costilla, el
Rompidillo, el Chorrillo, Punta Candor e la Ballena. Ognuna di esse

possiede uno stile proprio e caratteristiche diverse dove ci si pud godere
il caldo ambiente della Costa della Luce di Cadice durante gran parte

dell’anno. Nella citta di Rota ricordiamo il Castello della Luna, la Chiesa
di Nostra Signora della O, I’eremo di San Giovanni Battista ed il nuovo
Museo. Per la bellezza e la varieta della sua fauna, € un luogo ideale
per realizzare un safari fotografico marino.

Jerez della Frontiera

Situata in mezzo ad un campagna fertile, Jerez & una splendida citta con
una fisionomia urbana veramente particolare. Grazie al suo vino, il Jerez
o Sherry, il suo nome ha oltrepassato le frontiere. Ma Jerez non € solo i
suoi vini ed un’architettura di edifici peculiari, offre molto di pil: terra del
cavallo certosino, del toro da corrida, culla dell’arte flamenco, citta del
motore con il Circuito di Alta Velocita oltre al suo centro monumentale
dichiarato d’Interesse Storico-Artistico. A Jerez troveremo anche la Scuola
Reale dell’Andalusia dell’Arte Equestre e numerose cantine da visitare e
dove si possono degustare i suoi magnifici vini.

Porto di Santa Maria

Del Porto di Santa Maria segnaliamo le sue meravigliose spiagge: la Puntilla,
Valdelagrana, Fuentebravia, Vistahermosa, las Redes, Levante e la Calita.
Non bisognha dimenticare Porto Sherry, eccezionale porto turistico dove ogni
anno si celebra la Settimana Nautica. Inoltre, troveremo un’enorme ricchezza
monumentale con il Castello di San Marco, la Piazza dei Tori, la Chiesa
Maggiore del Priorato, il Monastero della Vittoria e, appena fuori dalla citta,
il giacimento archeologico di Dona Blanca.

Porto Reale

A Porto Reale troveremo un originale tracciato urbano che costituisce
una caratteristica fondamentale della sua identita e che, insieme alle
sue vie, con uno schema ortogonale, alle sue piazze pubbliche ed al
centro storico € stata dichiarata Complesso Storico-Artistico. Come
prolungamento di Porto Reale si trova il Pinar de las Canteras, dove
si snoda la Passeggiata di Maria Auxiliadora.

San Fernando

San Fernando & intimamente vincolata alla storia della Marina Spagnola,
con i suoi templi barocchi situati nei pressi delle saline e delle
maremme. Alcuni luoghi da non perdere sono il Teatro delle Corti ed
il Castello di San Romualdo. Possiamo percorrere I'itinerario del
Camaron e quello dell’Armada che comprende il Panteon dei Marinai
Illustri, I’Arsenale della Carraca, Torrealta e I’Osservatorio Reale
dell’Armata.

Cadiz

Nota come “tacita de plata”, Cadiz, capoluogo della provincia, sorge
sulla baia che porta il suo stesso nome. Il mare circonda ed abbraccia
la quasi isola di Cadiz, visto che solo una striscia di terra la unisce
al continente. Citta allegra, a Cadiz vale la pena di perdersi per le sue
vie, con la sua struttura urbana peculiare che sbocca quasi sempre
sul mare. Non invano il centro storico € considerato Monumento
Storico-Artistico. Lo circonda la muraglia e attualmente riveste particolare
importanza la Porta di Terra, quella della Caleta e la tela della muraglia
di San Carlo. Durante il nostro percorso non possiamo non visitare
la Cattedrale, la Chiesa di Santa Croce, I'Oratorio di San Filippo Neri
ed il Museo delle Corti di Cadiz.

Chiclana

Situata al sud della Baia di Cadice, Chiclana possiede due stupende
spiagge, quella della Barrosa allo stato naturale e quella di Sancti
Petri di 2 km che finisce nei pressi del porticciolo turistico. Fra i suoi

monumenti ricordiamo la Chiesa di San Telmo, I’Eremo di Santa Anna,

la Torre dell’Orologio ed il Castello di Sancti Petri con la sua torre del
XVI secolo.

Medina Sidonia

Medina Sidénia & caratterizzata dalle sue vie con salite ripide. Alle
rovine arabe come quella dell’Arco di Betlemme, la Porta della Pastoa
e la Porta del Sole, si uniscono i suoi templi € palazzi cristiani, fra i
quali ricordiamo la Chiesa di Santa Maria Incoronata, dalla cui torre
si vedono le pianure dove pascolano i tori da corrida, paesaggio tipico
di questa zona.

Conil della Frontiera

Conil della Frontiera € un paese costiero che attira I'attenzione per il
suo colore bianco e molto interessante & la visita al Museo delle
Radici di Conil. Dal suo centro storico fino quasi al Capo di Roche si
estendono spiagge di sabbia fine e dorata, come la Fontanilla, Fuente
del Gallo, Castilnovo, quasi allo stato naturale e Bateles, dove ci si
puo godere una bella camminata sulla Passeggiata a Mare. Oltre alle
spiagge, Conil offre una serie di cale dove si possono fare indimenticabili
bagni di sole e mare, con la Cala dell’Olio fra le piu conosciute.

Vejer della Frontiera

Vejer della Frontiera possiede una frangia costiera di 7 km dove troviamo
la spiaggia di El Palmar ed il Capo di Trafalgar, dove ebbe luogo la famosa
battaglia. La citta, dichiarata Monumento Storico-Artistico e Premio Nazionale
della Ristrutturazione, sorprende per la sua struttura urbanistica tortuosa,
con stradine strette e ripide e casette bianche. Circondata da una muraglia,
sul suo punto pil alto si trova il Castello del X secolo con la sua Piazza
d’Armi dal quale si possono contemplare splendidi panorami.

Barbate

Il paesaggio di Barbate € caratterizzato dal Parco Naturale della Brena
e dalle Maremme di Barbate. Possiede spiagge di sabbia fine e dorata
dalle quali osservare tramonti indimenticabili. Fra i suoi monumenti
ricordiamo le torri d’avvistamento e I’eremo di Sant’Ambrogio. Barbate
offre la possibilita di realizzare diversi itinerari di sentierismo durante
i quali ci si possono godere il paesaggio ed aree protette con un
elevato valore ecologico.

Appartenente al municipio di Barbate, Zahara de los Atunes possiede
oltre sei chilometri di spiaggia che, grazie alla sua estensione, larghezza
e scarsa protezione, favorisce il vento di levante, facilitando la pratica
del windsurf.

Tarifa

Citta costiera, anticamente circondata da una muraglia, a Tariffa

troveremo il Castello Califfale, vicino alle rovine di Baelo Claudia del
Il secolo a.C. Soprannominata “Paradiso del Windsurf”, Tarifa possiede
condizioni insuperabili per praticare questo sport. Ricordiamo anche
I'Insenatura di Valdevaqueros, con dune gigantesche di sabbia fine
e bianca che sono considerate le piu grandi d’Europa.

Turismo Attivo

Nella Costa della Luce di Cadiz si possono realizzare numerose attivita
e, fra tutte, ricordiamo il sentierismo lungo numerosi itinerari,
I’arrampicata nei pressi di Tariffa, le passeggiate a cavallo, la speleologia,
la caccia, la pesca, la mountain-bike, il parapendio, il deltaplano e
numerosi sport acquatici, soprattutto il windsurf e le sue varianti e le
immersioni.

Feste

La festa grande di Cadiz € il Carnevale. Le sue vie si riempiono di
musica, risate, maschere e degli ultimi avvenimenti cantati con la
satira e la simpatia degli abitanti di Cadiz. Tutta la provincia diventa
tradizione popolare attraverso le sue ricche e variopinte feste: la
Settimana Santa, Fiere
e Feste Marinare, la
Festa dell’Urta a Rota,
la Fiera del Cavallo a
Jerez, le impressionanti
Corse a Cavallo sulla
Spiaggia e I'esaltazione
. del fiume Guadalquivir a
Sanlucar di Barrameda,
fra le altre.

Gastronomia

L’eccellente gastronomia tipica della Costa di Cadiz & garantita dai

suoi magpifici vini e dai suoi straordinari prodotti di mare. Cucinati in
una gran varieta di modi, fritti, bolliti, ai ferri, i suoi pesci e crostacei,
accompagnati dai vini migliori faranno la gioia di tutti i palati.



