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PRESENTACION

A partir de la expansion de internet y su accesibilidad movil a través de dispositivos diversos (smartphones,
tabletas, etc) se observa una creciente preocupacion por la adiccion bien sea a este tipo de dispositivos, a internet o

a aplicabilidades concretas de estas tecnologias, como son el juego o las compras online.

Las generaciones nacidas en los tiltimos 20 afios son avin mds vulnerables al impacto de estas tecnologias, ya que su
relacion con las mismas se inicia desde la infancia. Existen todavia escasas evidencias sobre la influencia del inicio
temprano al acceso habitual a internet sobre el desarrollo de posibles adicciones u otros trastornos psicoldgicos, sin
embargo esa es la realidad que marcard a las generaciones futuras y determinard los retos a los que deberemos dar

respuesta desde el dmbito de las adicciones.

Por todo ello, se plantea este estudio con el objetivo de profundizar en el conocimiento de este tipo de adicciones que
suponen ya en torno al 6% de las admisiones a tratamiento que se producen anualmente en nuestra Comunidad

Auténoma.

Se trata del primer estudio representativo de la poblacién residente en Andalucia que analiza no sélo los hdbitos
poblacionales de juego con dinero, videojuegos, internet y redes sociales, sino que ademds, a través de escalas
especificas, proporciona informacién sobre el porcentaje de poblacion que desarrolla un uso problemadtico o una

adiccion comportamental y los principales factores de riesgo para su desarrollo.

De este modo, se observa que la adiccién potencial a internet, videojuegos y redes sociales, centrada en las edades
adolescentes y juveniles, afecta de manera diferencial a ambos géneros. Ademds, de las conclusiones del estudio se
deriva que los métodos de supervision por parte de las familias sobre estos usos tienden a establecerse tinicamente

cuando los hdbitos de uso se perciben ya como excesivos en los y las adolescentes.

El juego patologico contintia teniendo sus mayores prevalencias en los grupos poblacionales adultos, si bien, se
observa ya su presencia en edades jovenes a través de nuevas modalidades de juego online. Si bien la mayor parte
del juego patolégico sigue desarrolldndose fuera de internet, es preciso no perder de vista la aparicion de estos

nuevos usos que en futuro podrian llegar a tener un importante avance.

Sin duda, las conclusiones extraidas de este estudio serviran para orientar las politicas de prevencion dirigidas a las
adicciones comportamentales que cada vez tienen una mayor presencia en nuestro entorno y a las que es necesario
dirigir nuestra atencion. Existen todavia pocos trabajos de investigacion sobre las adicciones comportamentales en

Espafia y en Andalucia, por lo que las aportaciones de este trabajo cobran una relevancia aiin mayor.
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Segln la Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los hogares del

Instituto Nacional de Estadistica (INE), en 2017 el 81,7% de las viviendas en Andalucia disponen de conexién a
internet y en el 81% de las viviendas esa conexion es a través de banda ancha. En 2007, una década antes, el
porcentaje de viviendas con acceso a internet era del 37,5% y a través de banda ancha el 33,8%.

Por otro lado, en 2016 Espafa se convirtio en el pais con mas ‘smartphones’ por habitante del mundo: el 92%
de los espafioles y las espafiolas dispone de al menos uno de estos dispositivos segun el informe Consumo
Movil 2017 elaborado por Deloitte.

En cuanto a la poblacion andaluza de 10 a 15 afios, la misma encuesta del INE, indica que en 2017 el 68,4%
dispone de movil propio. Este porcentaje no ha variado apenas desde 2007 (67,5%), si bien lo que posiblemente
ha variado es la proporcion de smartphones (teléfonos inteligentes, con acceso a datos moviles). La encuesta

del INE no detalla el tipo de dispositivo movil que poseen los y las menores.

El porcentaje de menores de 10 a 15 afios que ha accedido a internet en los ultimos 3 meses en Andalucia si
que ha aumentado del 72,8% en 2007 al 96% en 2017.

La evolucion de los resultados seglin la edad, muestra que la disposicion de teléfono movil se incrementa
significativamente a partir de los 10 afos. Se trata de un dato que no ha sido posible obtenerlo de forma
especifica para Andalucia, sino solamente a nivel nacional, aunque es esperable que la realidad autonémica no
difiera de la del conjunto del pais: en 2017 el 25% de los nifios y nifias de 10 afios de edad dispone de teléfono
movil propio, porcentaje que va aumentando hasta alcanzar el 94% en la poblacion de 15 afos.



Las adicciones comportamentales en Andalucia

Por lo tanto, nos encontramos ante un uso generalizado de las llamadas Nuevas Tecnologias (NT) o Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC) entre los y las adolescentes andaluces desde edades muy tempranas.
Estas tecnologias han creado nuevas formas de comunicacion y de interrelaciones y son asi mismo fuente de
informacion para el aprendizaje, el ocio y el desarrollo académico y profesional. Paralelamente a los beneficios
que han introducido estas tecnologias, su uso implica también riesgos asociados, tales como la pérdida
de privacidad, aislamiento y otros mas graves como el ciberbulling, grooming o sexting, ante los cuales las
personas en edad adolescente son mas vulnerables (Rial Boubeta et alt 2015).

Las clasificaciones nosolégicas internacionales Unicamente incluyen como adiccién comportamental
reconocida el juego patologico. Recientemente, la clasificacion americana DSM-V clasificd el trastorno por
juego online como “pendiente de estudio”, en tanto que la OMS incluye plenamente esta categoria en la
version 11 de la CIE. Otras actividades consideradas por parte de la literatura cientifica como susceptibles de
generar adiccion, como el uso de internet o redes sociales entre otras, no han encontrado, por el momento,

reconocimiento en estas clasificaciones.

La psicologa social estadounidense, Jean M. Twenge, ha denominado iGen a la generacion de personas
nacidas a partir de 1997 en Estados Unidos, por tratarse de la primera generacién criada y educada desde
la infancia en un contexto de uso generalizado de internet, especialmente a través de dispositivos moviles
(smartphones y tabletas), o que ha configurado los habitos, usos, creencias y valores de esta generacion
de manera diferenciada a las anteriores. Estas tendencias podrian haber llegado mas tarde a Espafa y a
Andalucia, del mismo modo que la expansion generalizada de las TICs llegd con posterioridad. Por tanto, no
serian detectables entre las personas nacidas desde 1997, pero posiblemente si afecten ya a las nacidas unos
anos mas tarde, aquellas que actualmente tienen edades adolescentes y se han criado desde la infancia en
un contexto de presencia generalizada de las TICs a través de dispositivos moviles.

Segun esta autora, el acceso de forma ubicua a redes sociales y a contenidos multimedia desde edades
muy tempranas ha modificado los habitos de ocio y la forma de relacionarse de esta generacion, que dedica
mucho menos tiempo a salir fuera de sus hogares para encontrarse con amistades, a la vez que se mantienen
permanentemente conectados de forma virtual a través de las redes sociales. Este nuevo modelo de uso del
tiempo libre ha motivado para esta generacion en Estados Unidos, entre otros aspectos, un retraso de las
edades de inicio al consumo de alcohol y otras sustancias, retraso que puede estar también relacionado con
el incremento que se detecta de la percepcion del riesgo en estas edades en torno al consumo de alcohol.

Por otra parte, esta forma de socializacion genera un mayor aislamiento y sentimientos de soledad. Las tasas
de depresion y suicidio han aumentado de forma notable en esta generacion, datos que la autora relaciona
con el mayor aislamiento social, la fuerte presion que ejercen las redes sociales sobre los y las adolescentes
(aspectos relacionados con la imagen, notoriedad, popularidad que tanto preocupan en esta etapa se
intensifican a través del uso de este tipo de redes) y con fendmenos mas extremos como los comentados de
ciberbulling, grooming o sexting.



Las adicciones comportamentales en Andalucia

Otros autores hablan también de diversos efectos, derivados del uso habitual de las TIC desde edades tempranas,
sobre aspectos neuroldgicos y habilidades cognitivas, tales como la atencién y la memoria, que podrian afectar
de forma negativa a los procesos de aprendizaje

Existe, por tanto, una creciente preocupacion con respecto al uso en la infancia y adolescencia de este tipo de
tecnologias, que se ha visto acrecentada por noticias aparecidas en los medios de comunicacion y que han

generado una cierta alarma social.

Paralelamente, surge el debate en torno a la posible adiccidén bien sea a este tipo de dispositivos moviles, a
internet o a aplicabilidades concretas de estas tecnologias, como son las redes sociales, el juego o las compras

online.

Estudios publicados en los ultimos afios indican un repunte del juego patologico especialmente entre jovenes,
fundamentalmente en su modalidad online. El dltimo informe del Observatorio Europeo de las Drogas y las
Toxicomanias, “Informe Europeo sobre Drogas. Tendencias y novedades, 2017", advierte, por su parte, sobre
un aumento de la adiccién a internet y a moviles en poblacién adolescente, que se produce de forma paralela
al descenso de patrones abusivos de consumo de alcohol en estas edades.

Como se ha sefialado anteriormente, las generaciones nacidas en los Ultimos 20 afios son atin mas vulnerables
al impacto de estas tecnologias, ya que su relacion con las mismas se inicia desde la infancia. Existen todavia
escasas evidencias sobre la influencia del inicio temprano al acceso habitual a internet sobre el desarrollo de
posibles adicciones u otros trastornos psicolégicos, sin embargo esa es la realidad que marcara a las generaciones
futuras y determinara los retos a los que deberemos dar respuesta desde el ambito de las adicciones.

El presente estudio pretende dar respuesta a estas preocupacion, permitiendo conocer las prevalencias
concretas que se dan en la poblacion andaluza de la adiccion potencial a internet, los videojuegos o juegos
online, las redes sociales y el juego patoldgico ya sea a través de internet o no. Por tratarse del primer estudio
epidemiologico poblacional sobre estas materias, se ha considerado de interés explorar la situacion en un rango
de edades amplio, desde los 12 hasta los 64 afos, con objeto de observar si efectivamente existen diferencias
y entre qué grupos etarios concretamente se producen esas diferencias.

Asi mismo el estudio profundiza en torno a los factores de riesgo y proteccion relacionados con el desarrollo de
conductas adictivas, tales como los habitos de ocio, la satisfaccion vital y rasgos de la personalidad como la

impulsividad y los sentimientos negativos o depresivos.
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OBJETIVOS

El objetivo principal de este estudio es conocer las prevalencias de adiccion potencial a internet en general,
asi como a videojuego o juegos online, redes sociales y la prevalencia de juego patoldgico ya sea a través de
internet o no.

Este objetivo se completa a través de los siguientes objetivos especificos:

e Analizar los usos generales y los usos problematicos o compulsivos que la poblacién andaluza hace de
internet, videojuegos y juegos online, redes sociales y juego por dinero.

e Conocerelperfilde las personas con mayor riesgo de desarrollar cada una de las adicciones comportamentales
estudiadas.

e Conocer la relacion entre el desarrollo de adicciones comportamentales y habitos de uso del tiempo
(ocupacion del ocio, horas dedicadas a conexion a internet...).

e Conocer la relacion que existe entre las diversas adicciones comportamentales y determinados aspectos
psicolégicos como la satisfaccion vital, la impulsividad y el malestar psicologico.

e Conocer factores de riesgo y proteccion que inciden en el desarrollo de cada una de las adicciones
comportamentales estudiadas.

e Conocer la relacion entre el desarrollo de adicciones comportamentales y el consumo de alcohol.
Para ello, se ha disefiado un cuestionario especifico que contiene los siguientes bloques:

e Variables sociodemograficas.

* Frecuencia de realizacion de cada comportamiento adictivo y dispositivo utilizado.

e Analisis del control parental para menores de edad para cada practica adictiva.

e Edad de la primera tablet propia

e Edad del primer movil propio
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BLOQUES DEL CUESTIONARIO

| BLOQUE ESPECIFICO DE INTERNET

Il.  BLOQUE ESPECIFICO DE VIDEOJUEGOS O JUEGOS ONLINE
lll. BLOQUE ESPECIFICO DE REDES SOCIALES

IV. BLOQUE ESPECIFICO DE JUEGO PATOLOGICO

V.  BLOQUE ESPECIFICO DE ALCOHOL

VI. BLOQUE DE ASPECTOS PSICOLOGICOS

VIl. BLOQUE DE HABITOS DE OCIO
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OBJETIVOS DE CONOCIMIENTO

JUEGO PATOLOGICO

* Frecuencia de juego y ambito
virtual o presencial de juego.

* Edad de inicio al juego por dinero.

* Escala de screening de adiccion al

juego elaborada por Stinchfield.

INTERNET

* Tiempo empleado en la conexion.

ALCOHOL

: v . e Consumo de alcohol alguna vez
* Tipo de actividades que realiza en .
. en la vida.
internet.
 Escala para el screening de adiccion  Edad de inicio al consumo.

e (Consencuencias negativas como

ciberbulling y sexting. e |ntoxicaciones etilicas.

VIDEOJUEGOS O JUEGOS ONLINE ASPECTOS PSICOLOGICOS

* Escala de screening IGD9. e Escala de satisfaccion vital SWLS-5

* Escala de impulsividad BSC-9

e Escala de sentimientos depresivos
REDES SOCIALES K10.

* Preferencia de redes sociales.

» Escala de uso de las redes sociales. .

* Escala de screening sobre adiccion HABITOS DE OCIO

potencial a redes, adaptada de la * Horas diarias de sueno.

escala Bergen de adiccion.

e Salud percibida.



METODOLOGIA (1)

La realizacion del presente estudio se ha llevado a cabo mediante una encuesta domiciliaria, de
caracter probabilistico y representativo, cuyas caracteristicas técnicas son las siguientes:

1. Universo

El universo de la encuesta es la poblacion residente en Andalucia de 12 a 64 afios, ambas incluidas.
Dado que se trata del primer estudio epidemiolédgico realizado en el ambito de la Comunidad Auténoma
Andaluza sobre adicciones comportamentales, se ha optado por explorar un amplio rango de edad,
con objeto de conocer hasta que punto cada una de las adicciones potenciales afecta a los diversos
tramos etarios y como se distribuyen entre los diversos grupos de edad.

El marco muestral utilizado es la poblacion que reside en hogares, quedando excluida de la muestra
la que reside en instituciones (prisiones, residencias, conventos...), en hogares colectivos (pensiones
u hoteles) y las personas sin hogar.

De acuerdo con los datos facilitados por la revision del padron municipal de habitantes de 2017,
ofrecida por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), esta poblacion ascendia a 5.914.179 personas
de 12 a 64 afos. A continuacion se describe esta poblacion en funcién de las principales variables de
segmentacion de la muestra (sexo, grupos de edad y provincia).

Tabla 1. Poblacion andaluza (12-64 aiios) por sexo

|| PpoBLACION %

Hombres 2.977.249 50,3%
Mujeres 2.936.930 49,7%

TOTAL 5.914.179 100%

Fuente: Revision del padron municipal de habitantes 2017. Instituto Nacional de Estadistica (INE)

Tabla 2. Poblacion andaluza por grupos de edad y sexo

INTERVALO EDAD| POBLACION| HOMBRES| MUJERES| % HOMBRES| % MUJERES

12-13 afios 185.059 94.805 90.254 3,20% 3,10%
14-15 anos 180.709 92.701 88.008 3,10% 3,00%
16-20 anos 439.619 225.756 213.863 7,60% 7,30%
21-24 anos 360.188 184.386 175.802 6,20% 6,00%
25-34 anos 1.062.456 538.005 524.45]1 18,10% 17,90%
35-44 afios 1.373.522 696.724 676.798 23,40% 23,00%
45-64 afnos 2.312.626 1.144.872 1.167.754 38,50% 39,80%

|| s5.914179] 2.977.249| 2.936.930 100,00%|  100,00%

Fuente: Revision del padréon municipal de habitantes 2014. Instituto Nacional de Estadistica (INE)
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Tabla 3. Poblacion andaluza por provincias

PROVINCIA POBLACION %

Almeria 504.373 8,53%
Cadiz 884.150 14,95%
Cérdoba 547.801 9,26%
Granada 642.431 10,86%
Huelva 368.729 6,23%
Jaén 449.978 7,61%
Malaga 1.148.762 19,42%
Sevilla 1.367.955 23,13%

TOTAL 5.914.179 100,00%




METODOLOGIA (I1)

2. Muestra

Se ha aplicado un muestreo estratificado polietapico, por cuotas, para obtener
una muestra de 3.623 entrevistas, representativa del universo estudiado.

La muestra se estratificd por provincias y habitats (agrupados del siguiente
modo: menos de 5.000 habitantes; de 5.001 a 10.000 habitantes; de 10.001
a 50.000 habitantes; de 50.001 a 100.000 habitantes; de 100.001 a 250.000
habitantes y de mas de 250.000 habitantes), y posteriormente por sexo y
edad (de 12 a 13 afios; de 14 a 15; de 16 a 20; de 21 a 24; de 25 a 34; de
35 a 44; de 45 a 64).

El tamafo muestral se calculd bajo el supuesto de un muestreo aleatorio
simple, para un margen de confianza del 95,5% (dos sigmas) y el caso mas
desfavorable posible (p=g=50), situdndose el error de muestreo para el
conjunto de la muestra en el +/- 1,63%.

Afijacion de la muestra:

Las entrevistas se han distribuido entre las provincias y grupos de edad
de forma no proporcional, para asegurar un numero minimo de ellas
en cada estrato. Para analizar los datos autonémicos se ha devuelto la
proporcionalidad a la muestra, por medio de la aplicacion de coeficientes de
ponderacién. La distribucion por provincia y grupos de edad de la muestra
queda del siguiente modo:

Tabla 4. Muestras proporcional y no proporcional,
por provincia y edad

MUESTRA NO MUESTRA
PROVINCIA PROPORCIONAL PROPORCIONAL

Almeria 404 310
Cadiz 503 539
Cordoba 406 336
Granada 401 394
Huelva 401 226
Jaén 405 273
Malaga 550 705
Sevilla 553 840
I N
12-13 247 113
14-15 256 110
16-20 252 269
21-24 252 216
25-34 590 652
3544 748 843
45-64 1.278 1.420

| 3623 | 3623
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La seleccion de las viviendas se ha realizado por rutas aleatorias
dentro de las secciones censales seleccionadas, y la ultima unidad
muestral —la persona a entrevistar-, se ha seleccionado mediante el
cotejo con el cuadro de cuotas correspondiente a la seccion.

La distribucion de los puntos de muestreo (secciones censales), por
provincia y habitat, se realiza de manera proporcional a la poblacion
existente en este estrato. Se seleccionaron un total de 257 secciones
censales.

Las secciones censales seleccionadas fueron concretamente
las siguientes, segun tama

pertenece. Se ir

cuota de sexo y ede




Tabla 5. Distribucion de la muestra final obtenida por seccién censal.
Provincia\tabitat\ | Hombre ] Muer | O
Soo\Edad [P TS[TT5[1620] 2124 ] 2554 | 35-42] a564 | 23| s[1620] o ow o5 salss aaasa|
—---------------

Menos de 5.000 1 1 11 1 10

De 5.001 a 10.000 1 1 1 1 4 4 7 1 1 1 1 3 4 6 36
De 10.001 a 50.000 3 3 2 3 10 14 16 3 3 3 3 9 11 15 98
De 50.001 a 100.000 3 4 3 3 13 16 18 3 3 3 3 10 13 16 111
De 100.001 a 250.000 3 8 4 3 8 3 110
—---------------
Menos de 5.000 1 1 2

De 5.001 a 10.000 1 1 1 3 3 6 1 1 1 1 2 3 5 29
De 10.001 a 50.000 4 4 4 3 11 13 20 4 4 4 6 8 12 21 118
De 50.001 a 100.000 6 6 7 5 14 16 26 6 6 6 6 13 17 31 165
De 100.001 a 250.000 7 14 183
—---------------
Menos de 5.000 1 2 2 5 12 1 1 1 2 4 5 9 50
De 5.001 a 10.000 2 2 2 2 5 5 11 1 2 2 2 5 5 10 56
De 10.001 a 50.000 4 4 4 4 11 13 24 4 4 4 4 11 12 24 127
Mas de 250.000 5 6 5 6 14 17 32 4 5 5 6 13 18 37 173
—---------------
Menos de 5.000 2 16 13

De 5.001 a 10.000 2 2 2 2 5 7 9 2 2 1 3 4 6 10 57
De 10.001 a 50.000 5 5 5 4 11 15 26 6 b B 5 13 15 27 147
De 50.001 a 100.000 1 1 1 1 2 3 5 1 1 1 1 2 3 5 28
De 100.001 a 250.000 97
—---------------
Menos de 5.000 1 1 1 2 8 17 1 1 1 1 8 15

De 5.001 a 10.000 1 1 1 1 B B 7 1 1 1 1 3 4 6 36

De 10.001 a 50.000 4 5 4 4 18 24 34 4 4 S 3 17 23 88 180
De 100.001 a 250.000 2 2 2 2 10 14 22 2 2 8 2 10 14 24 111

Menos de 5.000

De 5.001 a 10.000 1 1 1 5 5 1 1 1 1 5 5 10 47
De 10.001 a 50.000 8 4 5 8 14 17 29 8 5 B 4 14 16 31 151
De 50.001 a 100.000 1 1 1 3 4 8 1 1 1 1 3 4 8 37

De 100.001 a 250.000

Menos de 5.000

De 5.001 a 10.000 1 1 1 1 1 2 S 1 1 1 1 1 2 8 20
De 10.001 a 50.000 5 5 4 4 7 10 16 5 ® 4 4 7 10 16 102
De 50.001 a 100.000 6 6 6 7 10 15 23 6 6 6 5 11 15 24 146
De 100.001 a 250.000 2 2 2 2 S 5 7 2 2 2 2 4 5 8 48
Mas de 250.000 8 14 17 30 8 14 19 32 190
_---------------
Menos de 5.000 2 2 2 2 2 3 5 2 2 2 2 2 2 34
De 5.001 a 10.000 3 3 3 3 3 4 6 3 3 3 3 3 4 6 50

De 10.001 a 50.000 12 11 11 12 13 17 27 11 11 12 11 12 17 26 203
De 50.001 a 100.000 2 2 2 2 2 3 5 2 2 2 2 2 3 ® 36
De 100.001 a 250.000 1 3 2 2 2 3 5 2 2 2 2 3 2 5 36
Mas de 250.000 9 10 10 10 12 17 27 10 10 11 10 12 16 30 194

Total general | 124 | 130 J 128 | 121 | 302 | 383 ] 632 | 123 126 | 124 | 131 | 288 | 365 | 646 | 3623 ]
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METODOLOGIA (I1)

3. El trabajo de campo

En el punto anterior ya se ha indicado que la muestra es aleatoria y estratificada, de forma polietapica, y que
en una primera etapa esta estratificada por habitats y provincias. A continuacién, se eligieron de manera
aleatoria, proporcional a la poblacion de las mismas, un total de 257 secciones censales distribuidas
proporcionalmente para cada estrato de provincia y habitat.

Una vez seleccionadas las secciones censales se eligieron de forma igualmente aleatoria las calles iniciales
0 puntos de arranque para la aplicacion del sistema de rutas aleatorias en cada seccién y segun el mismo,
la seleccion aleatoria de los edificios y viviendas. De cada vivienda se eligio6 mediante sorteo, dentro de las
proporciones de sexo y edad a cumplimentar, a la persona a entrevistar.

El trabajo de campo se llevd a cabo entre el 28 de septiembre y el 9 de noviembre de 2018, por medio de
entrevistas personales asistidas por tablets.

4. Analisis de datos

La informacion obtenida en la encuesta se ha tratado con el paquete estadistico-informatico SPSS. Se
ha realizado un analisis descriptivo, calculando diferentes estadisticos en funciéon del nivel de medida de
las variables (frecuencias, porcentajes, medias y desviacion tipica). Se han realizado también tablas de
contingencia para aplicar cruces bivariantes.

Los calculos se realizaron incluyendo siempre a las personas con valores perdidos en las diversas variables,
ya fueran analisis de tablas cruzadas o analisis de frecuencias. En el calculo de las medias si se excluyeron a
las personas con valores desconocidos.

5. Caracteristicas de la muestra estudiada

Las caracteristicas de la muestra estudiada (variables de estratificacion y demas variables de clasificacion)
son las que se recogen en la siguiente tabla:

19




Tabla 6. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra estudiada de 12 a 64 aiios

| seo | o M Habita | %

Hombre 50,3% Hasta 5.000 10,3%
Mujer 49,7% 5.001 a 10.000 8,5%
TOTAL 100,0% 10.001 a 50.000 30,3%

50.001 a 100.000 15,4%
100.001 a 250.000 16,8%
T Mas de 250.000 18,7%

Almeria 8,5% TOTAL 100,0%
Cadiz 14,9%

Giiose | G

Granada 10,9% Gran empresariado y alta direccion de la empresa 0,3%
Huelva 6,2% privada o la Administracion
Jaén 7,5% Pequefio 0 mediano empresariado, autonomo/a 11,2%
Malaga 19,5% Profesionales, técnicos/as y cuadros medios 4.8%
Sevilla 23,2% Funcionariado 3,5%
TOTAL 100,0% Trabaja en servicios 25,2%

Trabaja en la industria 4,2%
Trabaja en el campo 3,8%
m % En paro, con trabajo anterior, cobrando subsidio 6,4%

12213 3,1% En paro, con trabajo anterior, sin subsidio 7.8%
14al5 3,0% Buscando primer empleo 0,6%
16220 74% Estudiante 14,4%
2Le 2 U Trabajo no remunerado en el hogar 7,2%

25a 34 18,0% Trabajo remunerado en el hogar 2,2%

o Zo Pensionista (minusvalias, etc.) 6,7%

45 a 64 39,2% Otra situacion 1,6%
TOTAL 100,0% NS/NC 0,1%

TOTAL 100,0%

Nivel educativo %

Persona analfabeta, sin estudios 0 menos de primaria 3,3%

Primaria 24,3%
ESO, bachillerato mddulos profesionales 56,1%
Estudios Universitarios 16,2%
NS/NC 0,1%
TOTAL 100,0%
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Tabla 6.(2) Caracteristicas sociodemograficas de la muestra estudiada de 12 a 64 afios

%
Empresariado y Direccion 11,5%
Profesionales y funcionarios/as 8,3%
Trabajadores/as 33,8%
En paro 14,2%
Estudiantes 14,4%
Trabajo no remunerado en el hogar 7,2%
Trabajo remunerado en el hogar 2,2%
Pensionistas 6,7%
Otra situacion 1,6 %
NS/NC 0,1%
TOTAL 100,0%
%
Personas nacidas en Espana 95,1%
Personas nacidas en otros paises 4,9%
TOTAL 100,0%
%
Personas casadas o viviendo en 55,8%

pareja con o sin hijos/as
Personas que viven solas con

3.7%

hijos/as '
Personas que viven solas 8,9%
Vive con su familia de origen 28 8%

(padre, madre, hermanos/as)
Vive con otros familiares (tios/as, 0,8%
abuelos/as, etc.)
Vive con amigos/as o

_ . 2,5%
compaferos/as de piso
Otros modelos de convivencia 0,2%
NS/NC 0,0%
TOTAL 100,57%*

* Las opciones de respuesta no son excluyentes por lo que el total es mayor
de 100%
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Las adicciones comportamentales en Andalucia

1. INTERNET

1.1. UTILIZACION DE INTERNET

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) elabora anualmente
una encuesta sobre “Equipamiento y Uso de Tecnologias de
Informacion y Comunicacion en los hogares”. Esta encuesta
es el instrumento que ha permitido conocer la evolucion de
la expansion de internet en nuestro pais. Concretamente, en
Andalucia en el afio 2017, el 81,7% de las viviendas disponian
de conexidn a internet segun la mencionada encuesta y en el
81% de las viviendas esa conexion es a través de banda ancha.
En 2007, una década antes, el porcentaje de viviendas con
acceso a internet era del 37,5% y a través de banda ancha el
33,8%. Es decir, a lo largo de la ultima década se ha producido
una generalizacion de la presencia de internet en los hogares
andaluces.

Los datos obtenidos en nuestro estudio muestran que el 89,4%
de la poblacion andaluza de 12 a 64 afos utiliza internet
diariamente y solo un 3,1% sefiala no utilizarla nunca. Hombres
y mujeres se encuentran muy igualados en relacién a este
uso, siendo ligeramente superior entre las mujeres: el 90,5%
de ellas refiere utilizar internet diariamente, frente al 88,2% de
ellos. Ademas, el porcentaje de quienes manifiestan no utilizar
internet nunca es mayor entre los hombres: 3,9% frente al 2,3%
de las mujeres.

Por grupos de edad, el uso de internet aumenta con la edad,
hasta alcanzar el 97,9% en el grupo etario de 16 a 20 afos y
se mantiene entre el 97% y 98% hasta los 34 afos de edad. A
partir de esa edad desciende, situandose el porcentaje de uso
diario en el 80,4% en el grupo de 45 a 64 anos. Es en ese grupo
de mas edad en el que se encuentra el mayor porcentaje de
personas que refieren no usar nunca internet (7,3%).
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Tabla 1.1. Uso de internet en Andalucia

Utilizacion de internet (chateando, mandando o recibiendo e-mails,
WhastApp, usando redes sociales, jugando con o sin dinero, escuchando o
descargando musica, viendo o descargandose videos,...)

Menos de unavez | Unavez ala | Varias veces a Todos los
a la semana semana la semana dias

Total 3,1% 0,7% 0,8% 6,1% 89,4%
Hombre 3,9% 1,0% 0,9% 6,0% 88,2%
Muijer 2,3% 0,4% 0,6% 6,1% 90,5%
12-13 afios 1,1% 0,5% 3,0% 16,6% 78,8%
14-15 afos 0,0% 0,0% 1,5% 7,3% 91,2%
16-20 afios 0,0% 0,4% 0,4% 1,2% 97,9%
21-24 afios 0,0% 0,0% 0,0% 2,8% 97,2%
25-34 afos 0,3% 0,0% 0,2% 1,5% 98,0%
35-44 afios 0,7% 0,8% 0,2% 4,0% 94,2%
45-64 afos 7,3% 1,2% 1,3% 9,9% 80,4%
12-13 afos 1,5% 0,9% 3,3% 13,5% 80,9%
14-15 afios 0,0% 0,0% 3,0% 8,9% 88,1%
16-20 afios 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 99,2%
Hombre 21-24 afos 0,0% 0,0% 0,0% 2,9% 97.1%
25-34 afios 0,6% 0,0% 0,3% 1,3% 97,7%
35-44 anos 1,0% 1,2% 0,3% 3,9% 93,6%
45-64 afios 9,0% 1,6% 1,4% 10,4% 77,5%
12-13 afios 0,7% 0,0% 2,7% 19,9% 76,7%
14-15 afios 0,0% 0,0% 0,0% 5,6% 94,4%
16-20 afios 0,0% 0,0% 0,9% 2,5% 96,6%
Mujer  21-24 afios 0,0% 0,0% 0,0% 2,6% 97,4%
25-34 afios 0,0% 0,0% 0,0% 1,8% 98,2%
35-44 anos 0,3% 0,5% 0,2% 4,1% 94,9%
45-64 afos 5,5% 0,8% 1,1% 9,4% 83,1%

Al analizar el uso de internet por grupos de edad dentro de cada sexo, se observa que los nifios de 12 a 13
afos presentan un uso diario mayor que el de las nifias de la misma edad (80,9% y 76,7%). También es mayor
el uso diario entre los adolescentes varones de 16 a 20 afios que entre las adolescentes del mismo grupo
etario. En el resto de grupos, el uso diario de internet por parte de las mujeres es mayor que el de los hombres,
sobre todo en el grupo de mas edad, de 45 a 64 afios, en el que el 83,1% de ellas refiere usarla diariamente,
mientras que entre los hombres de esa edad el porcentaje de uso diario desciende al 77,5% y un 9% indica no
utilizar nunca internet (11,5% entre los 14 y 15 afios) y joven (alrededor de 12% en los grupos de edad entre los
16 y los 24 afos); a partir de los 25 afos desciende progresivamente.
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En cuanto al dispositivo mas utilizado para conectarse a internet, el movil se ha convertido sin duda en el
principal dispositivo, 92,2% de las personas encuestadas lo sefialan como el que mas utilizan para conectarse
a internet. Es destacable que en el grupo de edad preadolescente de 12 a 13 afios, el porcentaje de quienes
sefialan el movil como dispositivo principal es el 74%, llegando al 82,4% entre las nifias de esa edad.

Cabe también destacar que en esa etapa de 12 a 13 afios, el 15% de los niflos indican conectarse
principalmente a través de consolas para videojuegos, porcentaje que se reduce al 1,8% en el caso
de las nifias de esa edad. El uso de videoconsolas desciende drasticamente a partir de ese grupo etario,
manteniendo un 3,4% de uso como dispositivo principal entre los chicos de 14 a 15 afios.

Tabla 1.2. Dispositivo mas utilizado para conectarse a internet (%)

Dispositivo mas utilizado

Ordenador Tableta Mévil Conso.la (Solo _ Ot“_’f’
para juegos) | dispositivos

Hombre 5,4% 1,5% 92,2% 0,5% 0,4%
Mujer 8,0% 1,4% 89,3% 1,0% 0,4%
12-13 anos 2,9% 1,6% 95,0% 0,1% 0,4%
14-15 afos 8,3% 8,7% 74,0% 8,5% 0,3%
16-20 afos 4,0% 2,9% 91,3% 1,7% 0,0%
21-24 afhos 4,2% 0,4% 95,4% 0,0% 0,0%
25-34 afios 4,3% 2,5% 92,4% 0,4% 0,4%
35-44 afios 5,0% 1,1% 93,1% 0,7% 0,1%
45-64 afios 5,3% 1,4% 92,7% 0,1% 0,4%
12-13 anfos 5,9% 1,1% 92,3% 0,1% 0,6%
14-15 afos 11,3% 7,6% 66,1% 15,0% 0,0%
16-20 anos 6,3% 2,9% 87,4% 3,4% 0,0%
Hombre  21-24 anos 6,8% 0,7% 92,5% 0,0% 0,0%
25-34 afos 3,9% 1,9% 92,6% 0,9% 0,8%
35-44 afios 6,5% 1,0% 90,9% 1,4% 0,2%
45-64 afos 9,0% 1,3% 89,0% 0,2% 0,5%
12-13 afos 8,8% 1,1% 89,6% 0,0% 0,5%
14-15 afos 5,3% 9,9% 82,4% 1,8% 0,7%
16-20 afos 1,6% 3,0% 95,5% 0,0% 0,0%
Mujer 21-24 anos 1,6% 0,0% 98,4% 0,0% 0,0%
25-34 afos 4,8% 3,1% 92,1% 0,0% 0,0%
35-44 afos 3,4% 1,1% 95,4% 0,0% 0,0%
45-64 afios 1,6% 1,6% 96,4% 0,0% 0,4%

Como segundo dispositivo para la conexion a internet, el ordenador es el mas mencionado, el 42,4% de la
poblacion entrevistada indica conectarse también a través del ordenador.
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Total
Hombre
Mujer
12-13 afos
14-15 afos
16-20 afios

21-24 anos
25-34 afos
35-44 afios
45-64 afos

Hombre

Mujer
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Tabla 1.3. Otro dispositivo utilizado también para conectarse a internet (%)

Dispositivo mas utilizado

12-13 afios
14-15 afios
16-20 afios
21-24 arnos
25-34 anos
35-44 anos
45-64 afnos
12-13 anos
14-15 anos
16-20 afios
21-24 afios
25-34 afos
35-44 afos
45-64 anos

Ordenador

42,4%
44,2%
40,7%
41,5%
48,7%
57,2%
55,9%
46,4%
45,7%
32,6%
36,9%
41,1%
49,8%
60,4%
50,4%
44,4%
37,6%
46,4%
56,6%
65,0%
51,2%
42,4%
46,9%
27,9%

19,9%
18,1%
21,6%
26,3%
28,1%
18,1%
18,8%
22,9%
23,7%
15,3%
20,5%
24,1%
15,9%
21,1%
18,7%
22,0%
14,5%
32,3%
32,3%
20,4%
16,3%
27,1%
25,5%
16,0%

6,3%
8,6%
4,1%
12,4%
6,3%
4.2%
6,8%
6,1%
6,9%
5,9%
17,5%
9,5%
7,5%
6,6%
7,8%
10,3%
7,5%
7.1%
3,0%
0,7%
7,0%
4.3%
3,6%
4.5%

Consola
(Solo para
juegos)

6,4%
10,8%
1,9%
18,9%
21,1%
16,4%
12,9%
7,6%
5,0%
1,2%
30,3%
37,1%
29,7%
21,0%
11,3%
8,6%
2,2%
7,0%
4,6%
2,3%
4,5%
3,8%
1,3%
0,2%

Otros
dispositivos
17,4%
19,0%
15,9%
15,2%
18,3%
21,5%
17,1%
18,2%
21,7%
13,6%
16,0%
19,0%
21,6%
19,9%
18,3%
23,5%
15,8%
14,5%
17,5%
21,3%
14,1%
18,2%
19,9%
11,6%

Ninguno
mas

38,9%
36,0%
41,8%
24,6%
27,3%
24,2%
25,7%
35,1%
34,9%
50,6%
20,4%
26,5%
25,4%
21,1%
33,1%
32,7%
46,6%
28,9%
28,1%
22,9%
30,4%
371%
37,1%
54,4%
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1.2. USO DE INTERNET Y DE LOS DIVERSOS
DISPOSITIVOS DE CONEXION EN LA
POBLACION MENOR DE EDAD

Como se ha podido observar en el apartado anterior el uso
de internet entre la poblacion menor de edad se encuentra
ampliamente generalizado, alcanzando practicamente el 80%
de uso diario desde el grupo etario de 12 a 13 afios. Internet
se ha convertido, entre otras cosas, en una herramienta de
uso habitual en el desarrollo de los estudios desde la etapa
de Educacién Primaria, permitiendo disponer de informacion
adaptada a todas las edades sobre cualquier disciplina.
Es ademas un instrumento de comunicacion, de ocio, de
informacion y otras muchas actividades, que ha llegado a
modificar nuestros habitos y nuestra manera de relacionarnos.

Paralelamente, esa misma diversidad de contenidos disponibles
en internet, asi como la pluralidad de perfiles de personas
que se conectan, hacen que este espacio virtual no resulte
totalmente seguro, sobre todo en el caso de menores de edad.

Con objeto de propiciar el uso seguro de internet y evitar sus
riesgos, existen distintos tipos de controles aplicables en las
etapas de la infancia y la adolescencia. En este apartado hemos
explorado hasta qué punto estos controles se utilizan para
aumentar la seguridad de los y las menores en internet.

En primer lugar, atendiendo a los datos de este estudio cabe
destacar que el 62,8% de los y las menores consultados
refieren que sus progenitores o tutores no llevan a cabo ningln
tipo de control sobre su conexion a internet. Entre los varones
este porcentaje aumenta hasta el 65,3%, mientras que entre las
chicas es del 60%.
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Por grupos de edad, se observa que el control por parte de los progenitores va reduciéndose con la edad:
en el grupo etario de 12 a 13 afos, el 59% refiere que si se aplica algun tipo de control sobre su conexion a
internet, porcentaje que se reduce al 9,9% en el grupo de 16 a 17 afios.

Mientras que a los 12 y 13 afos, los nifios reportan un mayor control sobre su uso de internet (el 62% refiere
tener algun control frente al 56% de las nifas), esa diferencia se invierte con la edad, llegando en el grupo
etario de 16 a 17 afios a que el 17% de las nifias refieran algun control frente a 4,3% de los nifos.

Atendiendo al tipo de control aplicado, se observa que el mas mencionado es el control horario, limitando el
tiempo maximo de conexion a internet: el 66% de quienes refieren alglin control, sefialaron esta opcion. Le
sigue otra forma de control de tiempo, que consiste en permitir la conexion solo en determinados dias de la
semana (habitualmente durante el fin de semana). La instalacion de herramientas de control parental en los
dispositivos de conexién lo menciono el 21,3%. En relacion a este tipo de aplicaciones de control parental,
destaca una importante diferencia por género en su empleo en la etapa de los 16 a 17: mientras ningln chico
de esa edad refiere tener un control de este tipo, el 16,2% de las chicas indican tenerlas.

Tabla 1.4. Control sobre la conexion a internet para menores de edad

Y en cuanto al uso de
internet, ;tus progenitores ¢Qué tipo de control? (respuesta multiple)
realizan algun tipo de control?

. .. .. |1 Limitacion
Limitacion ; Control
. en dias de
horaria parental
la semana

Total menores 36,0% 62,8% 1,2% 66,1% 31,0% 21,3% 15,8% 1,7%
Hombre 33,4% 65,3% 1,2% 70,3% 31,8% 21,3% 13,0% 1,9%
Mujer 38,7% 60,0% 1,3% 62,1% 30,3% 21,3% 18,4% 1,5%
12-13 afios 58,9% 39,9% 1,2% 69,7% 29,9% 24,9% 10,8% 2,2%
14-15 afios 33,8% 65,0% 1,2% 63,6% 33,8% 17,1% 20,0% 1,1%
16-17 afos 9,9% 88,8% 1,3% 49,4% 28,0% 12,3% 34,9%  0,0%

12-13  61,7% 38,3% 0,0% 73,8% 28,3% 26,4% 10,8% 2,9%
Hombre 14-15  30,4% 68,1% 1,5% 65,6% 43,1% 13,5% 12,7% 0,0%

16-17 4,3% 93,4% 2,3% 48,6% 0,0% 0,0% 51,4% 0,0%

12-13  56,0% 41,5% 2,5% 64,9% 31,8% 23,1% 10,8% 1,4%
Mujer 14-15  37,4% 61,7% 0,9% 61,9% 25,9% 20,1% 26,2% 2,1%

16-17  16,9% 83,1% 0,0% 49,6% 36,9% 16,2% 29,7%  0,0%
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Como se ha visto anteriormente, el teléfono movil es el dispositivo mas utilizado para conectarse a internet.
En cuanto a su uso concreto, el 94,6% de los y las menores de edad refieren haberlo utilizado.

Tabla 1.5. Disponibilidad de teléfono mévil propio entre menores de edad

¢Dispones de movil ¢Tiene datos
propio? moviles?

No tengo
movil propio

Total menores 96,3% 3,7% 92,9% 7,1%

Hombre 96,8% 3,2% 93,2% 6,8%

Muijer 95,7% 4,3% 92,5% 7,5%

12-13 afios 91,7% 8,3% 86,2% 13,8%

E' 96:3% dj 'ZS_ yles qdue o | 14l5afos 97,3% 2,7% 936%  6,4%

n utiliz ispone de movi

pfop?o, N sorfent:je 1617 afios 1000%  00%  987%  13%
del 91,7% desde el grupo 12-13 aflos  92,5% 7,5% 86,9% 13,1%
etario de 12 a 13 afos. Hombre = 14-15 afos  97,7% 2,3% 94 5% 5,5%
16-17 afios  100,0% 0,0% 97,7% 2,3%

12-13 afios  91,0% 9,0% 85,6% 14,4%

Mujer 14-15 afios  96,9% 3,1% 92,8% 7.2%

16-17 anos  100,0% 0,0% 100,0%  0,0%

¢A qué edad tuviste por

primera vez movil propio?
Media de edad (afios)

* La edad media a la que se situa el primer movil de uso

Total menores 11,35
Hombre 1138 propio es a los 11,35 afios, encontrandose esta edad muy
. igualada para nifos y nifias (11,38 ellos y 11,31 ellas).
Mujer 11,31
12-13 afos 10,60 e En el 92,9% de los casos, el teléfono dispone de datos
14-15 afios 11.40 moviles, lo que permite la ubicuidad de la conexién a
internet.

16-17 afos 12,04

12-13 afios 10,70 e Este dato pone de relieve la importancia de potenciar el uso
Hombre HEBEEEEE 1135 saludable del teléfono inteligente desde edades tempranas,

ya que la incidencia del uso del mismo tiene ya un nivel
importante (Besoli et al, 2018).

16-17 afios 12,03
12-13 afios 10,49
Mujer 14-15 anos 11,46
16-17 afios 12,06
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En cuanto al control sobre el uso del teléfono movil, el 46,9% sefiala que sus progenitores o tutores legales
llevan a cabo algun tipo de control. Los tipos de control mas habitualmente mencionados vuelven a ser el limite
de tiempo de uso, asi como el establecimiento de un limite de gasto que no pueden superar. La instalacion de
aplicaciones de control parental es el tipo de control menos aplicado, con un 9,8%. Este tipo de aplicaciones son
mas habituales entre las personas de menos edad (12,6% en el grupo etario de 12 a 13 afios) y posteriormente
va reduciéndose. Al igual que ocurria con el uso general de internet, también en el caso del mévil, las chicas de
16 a 17 afos tienen en mayor medida que los chicos una aplicacion de control instalada en sus teléfonos (7,4%
frente al 0%), en tanto que ellos mencionan en mayor medida un control del tiempo o del gasto que hacen a
través del movil, pero no tanto de los contenidos.

Tabla 1.6. Control sobre el uso del teléfono movil entre menores de edad

;Qué tipo de control realizan sobre el uso del movil?

No puedo
- . .. _.._ | Limite de poner
Si tengo o Limitacion -
. Limitacion . gasto que | Control | contraseia
algin . en dias de .
horaria no puedo | parental o tienen
control la semana
superar que

conocerla
Total menores 46,9% 49,1% 23,0% 46,3% 9,8% 27,8% 12,0%
Hombre 43,4% 52,8% 26,0% 49,6% 11,1% 27,5% 9,5%
Mujer 50,7% 45,8% 20,3% 43,3% 8,6% 28,1% 14,3%
12-13 afnos 67,8% 57,6% 26,5% 40,6% 12,6% 34,2% 9,5%
14-15 afos 45,5% 45,3% 24.,8% 47,9% 8,3% 26,1% 14,3%
16-17 afos 25,6% 32,5% 9,0% 59,5% 4.7% 12,9% 14,3%
12-13 afios  72,5% 62,1% 29,7% 45,3% 14,9% 31,6% 7,6%
Hombre 14-15 afos 41,8% 43,7% 29,8% 50,3% 9,4% 26,6% 11,6%
16-17 afos 16,6% 38,1% 0,0% 65,8% 0,0% 12,6% 11,8%
12-13 afos  63,2% 52,7% 22,9% 35,3% 10,2% 37,1% 11,7%
Mujer ~ 14-15afios  49,2% 46,7% 20,6% 45,8% 7,4% 25,6% 16,6%

16-17 anos  36,9% 29,3% 14,0% 56,0% 7,4% 13,1% 15,7%
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Otro dispositivo habitual de conexidn a internet es la tableta. El 79,4% de los y las menores de edad sefialan
tener una de uso propio. La media de edad a la que tuvieron su primera tableta fue a los 10,86 afios, es
decir, algo antes que el primer movil de uso personal.

Tabla 1.7. Disponibilidad de tableta propia

¢A qué edad tuviste tu

Tiene tableta .
I primera tablet de uso

propia personal?
Total menores 79,4% 10,86
Hombre 79,2% 10,82
Mujer 79,6% 10,89
12-13 afios 72,2% 9,65
14-15 afios 84,0% 11,03
16-20 afios 84,8% 12,29
12-13 afos 77,8% 10,00
Hombre 14-15 afos 83,5% 10,49
16-17 afios 75,2% 12,57
12-13 afios 68,3% 9,38
Mujer 14-15 afos 84,4% 11,46

16-17 anos 92,6% 12,11
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1.3. ANALISIS DEL USO DE INTERNET

Internet se ha convertido en la actualidad en un canal a través
del cual es posible realizar practicamente cualquier tipo de
actividad, ya sean actividades de ocio, de compra o venta, de
trabajo, estudios, de informacion o de comunicacién con otras
Personas.

En muchos sentidos internet ofrece importantes ventajas y
mejoras, sin embargo, puede llevar también en determinados
casos, a un uso compulsivo que implique el abandono de otras
aficiones y de obligaciones ya sean laborales o escolares, asi
como al aislamiento, a través del abandono de relaciones
presenciales. El uso compulsivo puede conllevar también bajo
rendimiento académico, sedentarismo, alteraciones del suefio,
pérdida de vista o de oido e incluso cambios de conducta,
como la irritabilidad.

Uno de los grandes debates abiertos en la actualidad en
relacion con la posible adiccion o uso problematico de internet
es si ese comportamiento compulsivo se dirige a internet, como
tal, toda vez que se ha convertido en un canal de acceso a
multiplicidad de contenidos, o bien esa compulsividad se dirige
al uso de contenidos concretos, como pueden ser, entre otros,
las redes social, el juego online o las compras (Brand, 2016;
Yuvaraj, 2018).

En este apartado se estudia el tipo de actividades o usos que la
poblacién andaluza realiza diariamente a través de internet.

Tal como puede apreciarse en la siguiente tabla, las actividades
de comunicacion con otras personas (uso de redes sociales y
mensajeria instantanea) son las de uso diario mas generalizado.
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Tabla 1.8. Tipo de uso diario de internet, segtin los contenidos

Uso diario
Trabajo Noticias, Peliculas Mensajes Buscar
0 tt?mas’de o videos : . (Whatsapp, | Compras | pareja/
estudios interes (YouTube) on line | sociales etc.) citas
personal...

Total 41,2% 46,9% 30,3% 34,8% 14,2%  59,4% 95,0% 10,7% 2,5%
Hombre 43,5% 48,8% 30,7% 37,3% 18,4%  54,6% 94,4% 10,2% 3,4%
Mujer 38,9% 45,0% 30,0% 32,2% 10,1%  64,2% 95,6% 11,1% 1,5%
12-13 afios 33,4% 18,9% 37,4% 34,4% 35,5%  50,0% 78,6% 1,7% 0,8%
14-15 afios 48,5% 34,3% 53,3% 39,4% 33,6%  80,3% 92,7% 5,7% 1,5%
16-20 afos 55,4% 47,4% 56,1% 49,7% 29,0%  88,1% 98,8% 10,7% 3,4%
21-24 afhos 50,3% 52,0% 48,2% 47,6% 22,6%  84,0% 98,8% 12,7% 4,6%
25-34 afios 49,9% 55,2% 42,2% 48,0% 14,9%  74,6% 99,5% 15,9% 5,3%
35-44 afos 47,4% 55,1% 28,1% 36,6% 12,3%  62,1% 98,7% 13,3% 1,3%
45-64 afios 28,6% 40,1% 15,2% 21,5% 74%  39,3% 90,6% 7,2% 1,5%
12-13 afios  30,8% 18,1% 32,2% 33,4% 54,5%  45,0% 75,9% 1,6% 1,6%

14-15 afios ~ 45,8% 31,3% 50,1% 40,8% 49,9%  75,5% 93,0% 6,3% 2,2%

16-20 aflos ~ 53,6% 46,6% 55,7% 50,2% 44.2%  85,6% 99,2% 9,9% 4,9%

Hombre 21-24 afios  50,3% 52,2% 45,8% 48,6% 30,5%  81,0% 98,4% 9,0% 5,2%
25-34 afios  52,6% 57,4% 41,3% 51,7% 19,4%  67,8% 99,1% 13,6% 7,6%

35-44 afios  49,3% 56,3% 32,1% 40,5% 149%  57,9% 98,6% 14,8% 1,8%

4564 afios  32,6% 43,7% 14,5% 23,1% 6,6%  33,4% 89,4% 6,8% 2,0%
12-13 afios ~ 36,1% 19,7% 42,8% 35,4% 15,8%  55,3% 81,4% 1,8% 0,0%
14-15 anos  51,3% 37,3% 56,6% 37,9% 16,6%  85,3% 92,3% 5,0% 0,7%

16-20 anos  57,3% 48,2% 56,6% 49,2% 13,0%  90,8% 98,3% 11,5% 1,7%
Mujer  21-24 afios  50,2% 51,7% 50,6% 46,7% 14,4%  871% 99,3% 16,5% 4,0%
25-34 afos  47,2% 52,9% 43,1% 44,3% 10,3%  81,5% 100,0% 18,3% 2,9%

35-44 afos  45,5% 54,0% 24,1% 32,7% 9,7%  66,4% 98,7% 11,7% 0,8%
45-64 afios  24,7% 36,7% 15,9% 19,9% 81%  44,9% 91,8% 7,6% 1,1%
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El uso de la mensajeria instantanea se encuentra bastante igualado entre hombres y mujeres, sin embargo,
se detecta un mayor uso diario por parte de las mujeres de las redes sociales (64,2% ellas frente al 54,6%
ellos). El uso de las redes sociales se concentra entre los 14 y los 24 afios, superando el 80% de uso diario.

El siguiente tipo de contenidos de internet mas utilizados son los de caracter informativo, tanto si se trata
de informacién sobre temas de actualidad o de interés personal (46,9%) como informacion para el trabajo
o0 estudios (41,2% de uso diario). En los dos casos, los hombres hacen un mayor uso de estos contenidos
que las mujeres. Les siguen los contenidos de entretenimiento tales como ver peliculas o videos (34,8%) o
escuchar musica (30,3%).

El 14,2% de las personas consultadas se conectan diariamente a internet para jugar online. Se trata de una
actividad que realizan en mayor medida los hombres (18,4% de ellos frente al 10,1% de ellas) y presenta un
descenso progresivo con la edad tanto entre los hombres como entre las mujeres. Las diferencias en funcion
del género en el uso de juegos online son especialmente destacadas, sobre todo en los tramos etarios mas
jovenes: el 54,5% de los nifos de 12 a 13 afios lo hacen diariamente, frente al 15,8% de las nifias; en el grupo
de edad de 14 a 15 afios, el 49,9% de los chicos se conecta a diario con este fin frente al 16,6% de las chicas.

Un 10,7% de las personas entrevistadas indica usar internet diariamente para realizar compras, el porcentaje
de mujeres que asi lo afirma es ligeramente superior al de los hombres: 11,1% frente al 10,2%.

El tipo de uso menos mencionado es para encontrar una pareja o tener citas (2,5%). Los hombres sefialan
este tipo de uso en mayor medida que las mujeres: 3,4% y 1,5% respectivamente. El porcentaje mas elevado
se detecta entre los hombres de 25 a 34 afios: 7,6%. Les siguen los hombres de 21 a 24 afios (5,2%) y de 16
a 20 anos (4,9%). Entre las mujeres, el uso de internet para encontrar citas o parejas se concentra también
en edades jovenes, de 21 a 24 afios (4%).
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1.4 ADICCION POTENCIAL A INTERNET

La adiccion a internet no se encuentra reconocida como tal
por las clasificaciones diagnosticas consensuadas a nivel
internacional. Sin embargo, existe ya una nutrida linea de
investigacion sobre este posible trastorno y se han elaborado
diversas escalas dirigidas a detectarlo en el contexto clinico y
epidemiologico (Cia, A., 2013; Méndez Gago, 2018; Carbonell,
2018).

El comportamiento adictivo se caracteriza por la pérdida de
control, generando en la persona consecuencias en su entorno
familiar, académico y social (Becofia y Cortés, 2016). Esa
pérdida de control se trasladaria en el caso de las adicciones
a tecnologias, en la incapacidad de establecer y acogerse
a tiempos de uso predeterminados, la incapacidad para
establecer estrategias para detener la conducta cuando no
se ajuste a su plan, no anticipar las consecuencias negativas
a medio y largo plazo o mantener la conducta pese a esas
consecuencias, dejandose llevar por la gratificacion inmediata
que proporciona seguir conectado.

Teniendo en cuenta este punto de partida, la necesidad
compulsiva de conectarse a internet y las consecuencias que
ello puede provocar en la vida de las personas afectadas son
lo que fundamenta en la literatura cientifica el estudio de este
comportamiento desde el prisma de la adiccion, recibiendo
diversas denominaciones que van desde el uso problematico
de internet, uso maladaptativo, uso patologico, uso compulsivo,
uso excesivo o adiccion, sin que exista hasta el momento un
consenso sobre la definicién de este comportamiento (Yuvaraj,
2018) Esta indefinicion del término es uno de los factores que
pueden estar detras de la disparidad de cifras de prevalencia
estimadas por los diferentes estudios. La literatura cientifica
estima que entre el 6% y el 9% de las personas usuarias
de internet podrian haber desarrollado el trastorno adictivo
(Arias Rodriguez, O. et alt, 2012). Los estudios centrados en
poblaciones jovenes y adolescentes arrojan cifras mas elevadas
(Oliva et al., 2012; Rial Boubeta, 2015). El uso de escalas
diferentes para medir este fenémeno también puede implicar
resultados distintos en las prevalencias obtenidas (Demetrovics,
2008).
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Concretamente, en este estudio se ha optado por utilizar la escala CIUS (Compulsive Internet Use Scale)
para conocer la prevalencia de uso compulsivo de internet en la poblacion andaluza. Se trata de una escala
disefiada para medir la severidad del uso compulsivo de internet a partir de los criterios establecidos en la
clasificacion DSM-IV. La escala CIUS presenta unos positivos resultados en cuanto a consistencia y fiabilidad.
El Plan Nacional sobre Drogas incluyd también esta escala en su estudio poblacional bienal “Encuesta sobre
Alcohol y Drogas en Espafia” (EDADES), dirigido a poblacion de 15 a 64 afios, en las ediciones de 2015 y de
2017.

En la siguiente tabla se presentan los resultados obtenidos en este estudio, realizado en 2018, y en el
estudio EDADES 2015 y 2017 para la Comunidad Auténoma Andaluza (no son las prevalencias del conjunto
del Estado, sino que se han calculado sélo para esta Comunidad Auténoma, con el fin de mejorar la
comparabilidad de los datos). Es preciso tener en cuenta que la poblacién estudiada en la encuesta EDADES
es de 15 a 64 afos, mientras que la del actual estudio es de 12 a 64 afios. Esto hace que los tres primeros
grupos de edad no puedan compararse, ademas afecta a la prevalencia global, al no incluir el tramo etario de
12 a 14 afos en la encuesta del Plan Nacional sobre Drogas.

Teniendo en cuenta estas diferencias, observamos que la prevalencia obtenida en 2018 para la poblacion
andaluza de 12 a 64 afos de posible adiccion a internet es del 5,7%, encontrandose practicamente
igualada para hombres (5,6%) y mujeres (5,8%). Las prevalencias mas elevadas se detectan en las etapas
preadolescente y adolescente, aumentando hasta el grupo etario de 16 a 20 afios, que concentra la
prevalencia mas elevada (17,6%). A partir de esa edad, la prevalencia va descendiendo de manera continuada
hasta el 1,6% del grupo etario de mas edad, de 45 a 64 anos.

Al analizar la evoluciéon de la prevalencia de adiccién potencial a internet por grupos de edad se detectan
diferencias entre ambos géneros. Las preadolescentes de 12 y 13 afos y las adolescentes de 14 y 15
afnos presentan prevalencias mas elevadas que los varones de las mismas edades. Es decir, en esta etapa
temprana, el riesgo de adiccion a internet es mayor para las chicas que para los chicos.

En el grupo etario de 16 a 20 afos se observan las prevalencias mas altas tanto para los chicos como para
las chicas y la de ellos supera ya ligeramente la de ellas (18% y 17,2% respectivamente). A partir de esa edad,
las prevalencias descienden en ambos casos y se encuentran mas proximas, superando la prevalencia de los
hombres a la de las mujeres en los tramos etarios de 21 a 24 afios y de 45 a 64 afios.

Por otro lado, comparando los resultados obtenidos en este estudio con los del estudio EDADES del Plan
Nacional sobre Drogas en Andalucia, se observa que las prevalencias detectadas en el estudio de 2018 son
superiores a las obtenidas en el estudio de 2015 y de 2017 por el Plan Nacional sobre Drogas: 5,7% frente a
5,0% y 4,7% respectivamente.

Esta diferencia puede deberse a las caracteristicas de cada uno de los estudios, que, tal como se ha detallado
mas arriba, impiden que sus resultados sean directamente comparables. Tal como ha podido comprobarse,
las prevalencias de riesgo de adiccion son elevadas en los grupos etarios de menos edad, que como ya se ha
comentado, no se encuentran incluidos en la muestra estudiada en el EDADES. Esto podria explicar que la
prevalencia sea mayor en este estudio al haber incluido a los grupos de edad adolescente desde los 12 afios,
mientras que el estudio EDADES comienza a partir de los 15 afos.
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Tabla 1.9. Adiccion potencial o uso problematico de internet en Andalucia

EDADES 2015 | EDADES 2017 2018 ANDALUCIA

Total 5,0% 4,7% 5,7%
Hombre 4,.4% 5,3% 5,6%
Mujer 5,5% 4.2% 5,8%
12-13 afios % % 12,2%
14-15 anos % -% 14,0%
16-20 anos % % 17,6%
21-24 afios 9,4% 7,5% 13,4%
25-34 afnos 5,6% 6,8% 8,2%
35-44 afos 2,2% 3,6% 2,9%
45-64 afios 7% 2,2% 1,6%
12-13 afios % % 9,6%
14-15 afos % % 11,3%
16-20 afios % % 18,0%
Hombre 21-24 afios 8,6% 6,4% 14,2%
25-34 afos 4,3% 8,4% 8,0%
35-44 anos 2,6% 3,1% 2,3%
45-64 afos 7% 3,2% 1,8%
12-13 afios % % 15,0%
14-15 afos % % 16,9%
16-20 afios % % 17,2%
21-24 afos 10,1% 8,5% 12,6%
Mujer 25-34 afos 7,2% 5,2% 8,5%
35-44 afos 1,7% 4,0% 3,4%
45-64 afios 7% 1,1% 1,3%
25-34 afos 7,2% 5,2% 8,5%
35-44 afos 1,7% 4,0% 3,4%
45-64 afos 7% 1,1% 1,3%

Al comparar las prevalencias detectadas en Andalucia respecto al conjunto del pais, se observa una
importante diferencia sobre la que sera preciso mantener la vigilancia. En la Gltima oleada del EDADES de
2017 la prevalencia de uso compulsivo de internet para Espafa es del 2,9% (3,1% entre los hombres y 2,8%
entre las mujeres). El tramo etario con una prevalencia mayor fue de 15 a 24 afos, 9,5%. Se trata de unos
niveles muy inferiores a los comentados para Andalucia.

Sin duda, unos de los factores que pueden explicar estos datos son las diferencias de las estructuras
poblacionales en cuanto a la edad entre diversas zonas de Espafia. Andalucia tiene una de las poblaciones
mas jovenes y, puesto que el uso compulsivo de internet se concentra en edades adolescentes y juveniles,
Andalucia tiene una proporcion de poblacién en riesgo mayor a la de otras comunidades. De hecho, el dato
de la prevalencia de uso compulsivo de internet en Andalucia en la encuesta EDADES 2017 fue de 4,7%, mas
proximo al detectado en la encuesta analizada en este informe. En cualquier caso, seria preciso estudios
especificos que pudieran confirmar estas diferencias y los aspectos que las motivan.
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1.5. PERFIL DE LAS PERSONAS
CON ADICCION POTENCIAL O USO
PROBLEMATICO DE INTERNET

Tal como se ha observado en el apartado anterior, la adiccion
potencial a internet se concentra en la etapa adolescente, sobre
todo de 16 a 20 afos, y si bien las prevalencias generales de
hombres y de mujeres no presentan diferencias (5,8% ellos
y 5,9% ellas), cuando se analizan por grupos de edad, si que
se observa que las mujeres tienen prevalencias de adiccion
potencial notablemente mas altas hasta los 15 afos. En el
grupo de 16 a 20 afios se observan las prevalencias mas altas
tanto para los chicos como para las chicas y la de ellos supera
ya ligeramente la de ellas (18% y 17,2% respectivamente). A
partir de esa edad, las prevalencias descienden en ambos
casos y se encuentran mas proximas, superando la prevalencia
de los hombres a la de las mujeres en los tramos etarios de 21
a 24 anos y de 45 a 64 afos.

Al considerar en conjunto a la poblacion menor de edad, la
prevalencia de adiccion potencial a internet es del 14,8%, siendo
mayor entre las mujeres menores de edad (16,8%) que entre los
hombres (12,9%).

Precisamente a las personas menores de edad se les consultd
sobre si tenian algun tipo de control parental respecto a su uso
de internet. Atendiendo a la puntuacion obtenida en la escala
de valoracion de la adiccion potencial a internet, se observa que
el porcentaje de menores que afirma tener un control parental
sobre su uso de internet es menor entre quienes presentan un
uso problematico o una adiccién potencial a internet.

Este dato podria estar indicando que, efectivamente, el control
parental tiene un efecto positivo para reducir el riesgo de uso
compulsivo de internet en menores de edad.

De los tres tipos de control, el porcentaje de menores a los
que se establece limites horarios al uso de internet y limites
en cuanto a los dias de la semana es menor entre quienes
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presentan un uso problematico. Sin embargo, el porcentaje de menores con aplicaciones de control parental
instaladas en sus dispositivos es practicamente igual entre quienes presentan un uso problematico y quiénes
no. Estos resultados pueden deberse a que el establecimiento de limites de tiempo de conexidén es mas eficaz
que la instalacion de aplicaciones de control parenteral para prevenir patrones de uso problematico de internet
entre la poblacion adolescente. Las aplicaciones de control parental podrian dirigirse mas al control del
tipo de contenidos a los que puede acceder el o la menor, mas que al establecimiento de pautas de un uso
consciente y controlado de internet.

Tabla 1.10. Adiccion potencial o uso problematico de internet y control parental en menores de edad

Resultado escala CIUS

Presenta

adiccion No presenta
En cuanto al uso potencial
de internet, ;tus S
progenitores

38,2%

. . No 76,1% 60,5%

realizan algun tipo

de control? NS/NC 1,0% 1,3%
Tengo un horario limitado para conectarme 54,3% 67,3%
Soélo puedo usar internet en dias concretos de 25 0% 31.7%
la semana

Tengo un control

CEIGE I GERERSS Tengo un control parental sobre las paginas a 21 5% 21.3%

paginas a las que las que puedo acceder
puedo acceder

En los grupos etarios de menos edad (hasta los 20 afos) se ha realizado también un analisis del uso del
tiempo libre y de ocio con objeto de conocer si existen diferencias en el empleo del tiempo libre entre quienes
presentan un uso problematico de internet en estas edades y quiénes no.

Tal como puede observarse en la siguiente tabla, la realizacion de actividades de caracter deportivo o cultural
al menos una vez a la semana es mas habitual entre quienes no tienen un uso problematico de internet
hasta los 15 afios y especialmente en el grupo de 12 a 13 afios (el 83,3% de los y las adolescentes que no
presentan un uso problematico realiza este tipo de actividades, frente al 56,4%). Por lo tanto en la etapa
preadolescente la participacion semanal en este tipo de actividades parece proteger frente al uso problematico
de internet. En el grupo de 16 a 20 afos no se observan diferencias en cuanto a la practica de estas
actividades en uno y otro grupo.

Algo similar ocurre en el caso de la participacion en asociaciones de diversa indole, que resulta mas habitual
entre quienes no tienen un uso problematico de internet en el grupo de 12 a 13 afos. En etapas posteriores
no se detectan diferencias.

En cuanto a la realizacion de actividades de ocio concretas, las que mayores diferencias implican entre ambos
grupos (adolescentes con uso problematico y adolescentes que no presentan un uso problematico) y de
forma mas consistente en los tres grupos de edad son la lectura por entretenimiento, asistir a exposiciones
0 museos Y realizar actividades al aire libre en espacios naturales (playa, senderismo, escalada...). Estos tres
tipos de actividad se realizan significativamente mas entre los y las adolescentes que no presentan un uso
problematico de internet.
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Los y las adolescentes que presentan un uso problematico de internet salen en mayor medida a bares y
discotecas en los dos grupos etarios mas jovenes, igualandose en el ultimo grupo etario de 16 a 20 afios.

Tabla 1.11. Adiccidon potencial o uso problematico de internet y habitos de ocio y tiempo libre

12-13 aiios 14-15 anos 16-20 aios
Adiccion Adiccion Adiccion
potencial potencial potencial
Realiza alguna actividad Alguna

deportiva, musical, de actividad 56,4% 83,3% 64,2%  74,7% 60,0%  59,6%
baile u otro tipo de talleres  semanal
0 extraescolares, como

T A p—— Ninguna 43,6% 16,7% 358%  253%  40,0%  40,4%

Participa en alguna Si 3,8% 7,2% 9,1% 98%  11,8%  11,8%

asociacion de tipo cultural,  No 96,2% 92,8%  90,9% 90,2%  882%  88,2%

politica, religiosa, social, de

el e NS/NC ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% ,0%

Nunca 15,3% 9,8% 9,1% 15,6%  20,6%  22,2%

Ir al cine o al teatro Si realiza 84,7% 90,2% 90,9%  84,4% 77,0%  77,8%
NS/NC ,0% ,0% ,0% ,0% 2,4% ,0%

Nunca ,0% 2,7% ,0% 4,6% ,0% 2,6%

Ir a centros comerciales Si realiza 100,0% 97,3% 100,0%  95,4% 100,0%  97,0%
NS/NC ,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 4%

Nunca 65,6% 73,6% 48,8%  53,9% 15,5%  13,1%

Ir a centros comerciales Si realiza 31,0% 25,9% 51,2% 46,1% 84,5%  86,9%
NS/NC 3,4% ,5% ,0% ,0% ,0% ,0%

Actividades al aire liore en  Nunca 23,4% 13,5% 41,1% 21,0% 21,4%  18,2%

espacios naturales (playa, Si realiza 73,2% 86,5% 58,9% 78,7% 78,6% 81,3%
senderismo, escalada,...) NS/NC 3,4% 0% 0% 3% 0% A%

Nunca 62,0% 72,4% 67,4%  63,7%  44,6%  44,9%

Ir a conciertos o actuaciones Si realiza 34,6% 27,6% 32,6% 36,3% 55,4% 54,6%
NS/NC 3,4% ,0% ,0% ,0% ,0% 4%

_ Nunca 68,6% 44,4% 78,9%  51,5% 61,3%  51,8%

hsre;s”s;’f'::tfefet;?n:'iz‘r’ﬂie Si realiza 31,4%  556%  180% 480%  387%  47,7%
NS/NC ,0% ,0% 3,1% ,5% ,0% ,5%

o o Nunca 82,0% 80,7% 87,6%  759%  853%  71,3%

fnsl'i;: BXPOSIEIONES 0§ realiza 18,0%  193%  124% 241% 12,3%  287%
NS/NC ,0% ,0% ,0% ,0% 2,4% ,0%
Nunca 2,8% ,9% ,0% ,5% ,0% 7%

Reunirme con mis
amistades en espacios Si realiza 97,2% 98,6% 100,0%  99,5% 97,6% 98,9%
publicos o de ocio

NS/NC ,0% ,5% ,0% ,0% 2,4% 4%
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El 80% de las personas entre 12 y 20 afos que forman parte de esta muestra eran estudiantes en el
momento de realizar la entrevista. Sobre este grupo, se ha llevado a cabo un analisis especifico sobre la
relacion entre la adiccion potencial a internet y el rendimiento académico.

Tal como se aprecia en la siguiente tabla, el porcentaje de quienes nunca ha repetido curso es mayor en los
grupos sin riesgo de adiccion potencial que en aquellos que presentan adiccion potencial a internet, siendo
mayor esa diferencia cuanto menor es la edad analizada. Asi, en el grupo etario de 12 a 13 afios, el 85,2% de
quienes no presentan riesgo de adiccion a internet no habia repetido nunca curso, frente al 55,8% de quienes
si presentan una adiccion potencial a internet ( es decir, entre quienes si presentan adiccién potencial habia
repetido curso el 44,2%).

La misma relacion se observa en cuanto al numero de suspensos en el curso anterior: los grupos con
adiccion potencial presentan porcentajes notablemente mas bajos de ninglin suspenso en el curso anterior.
Esa diferencia es especialmente notable en el grupo de 12 a 13 afios, en el que el 63,3% de quienes
presentan adiccion potencial habia suspendido al menos una asignatura en el curso anterior frente al 26,1%
de quienes no presentan adiccion a internet.

Puede afirmarse, por tanto, que existe una relacion entre un peor rendimiento académico y la presencia de
una adiccion potencial a internet en edades adolescentes.

Tabla 1.12. Adiccion potencial a internet y rendimiento académico

12-13 14-15 16-20

Escala CIUS Escala CIUS Escala CIUS
Adiccion  Sinriesgo  Adiccion Sin riesgo Adiccion  Sin riesgo
potencial potencial potencial
No, nunca 55,8% 85,2% 57,8% 67,7% 56,8% 57,0%
Ha repetido )
curso Sl al
: menos una 44.2% 14,8% 42.2% 32,3% 43,2% 43,0%
anteriormente
vez
Ninguno 37,7% 73,9% 43,0% 54,6% 28,4% 51,9%
1 14,1% 10,3% 6,1% 12,1% 24.5% 15,7%
N° de 2 3,1% 6,8% 9,3% 7,2% 18,7% 11,3%
SUSpensos 3 10,5% 2,2% 5,8% 5,3% 6,9% 8,8%
en el curso 4 14,6% 3,0% 7,7% 9,2% 10,6% 4,4%
anterior
5 7,1% 2,3% 2,6% 2,8% ,0% 3,8%
Mas de 5 12,8% 1,5% 25,5% 8,9% 10,9% 4,3%

Hay personas mas vulnerables a las adicciones. La literatura especializada reconoce que hay ciertas
caracteristicas de personalidad o estados emocionales que aumentan la vulnerabilidad psicolégica a las
adicciones, entre ellas sefalan la impulsividad, la busqueda de sensaciones fuertes, la disforia, la baja
autoestima y satisfaccion vital, asi como estados de malestar psicologico (Cia, A., 2013; Arias Rodriguez, O. et
alt, 2012; Beranuy et al, 2009).
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El cuestionario empleado en este estudio incluia tres escalas sobre aspectos psicologicos. En concreto,
se trata de la escala SWLSbH, que mide la satisfaccion vital; la escala BSC9, que mide la capacidad de
autocontrol y la escala K10 sobre malestar psicolégico.

Con objeto de conocer la relacion entre estos tres factores psicologicos y el desarrollo de un uso problematico
o adiccion potencial a internet, se ha procedido a realizar un analisis estadistico de las puntuaciones medias
obtenidas en cada una de las escalas diferenciando entre el grupo de personas con uso problematico y el
grupo que no presenta este tipo de uso, segln la escala CIUS. En concreto se ha aplicado la prueba “t de
Student para muestras independientes” para valorar si existe una diferencia estadisticamente significativa
entre los dos grupos (personas con uso compulsivo y personas que no presentan un uso compulsivo de
internet) en cuanto a cada uno de los tres aspectos psicoldgicos sefialados: satisfaccion vital, impulsividad y
malestar psicolégico.

Tal como puede verse en la tabla a continuacion, las personas que no presentan un uso problematico de
internet obtienen una media significativamente mayor en cuanto a satisfaccion con su vida e inferior en
cuanto a impulsividad y malestar psicoldgico.

Ademas, para conocer el tamafio del efecto de esas relaciones, se ha calculado la prueba “d de Cohen” para
cada una de las diferencias de medias contrastadas. En el caso de la diferencia de medias de satisfaccion
vital entre las personas con un uso problematico de internet y con un uso no problematico, se obtiene una
d de Cohen de -0,30, que indica un efecto moderado y negativo del uso problematico de internet sobre la
satisfaccion vital. Es decir, ambos parametros —uso compulsivo de internet y satisfaccion vital- presentan
tendencias contrarias, a mayor uso compulsivo menor satisfaccion vital y viceversa, de ahi el signo negativo
de este estadistico.

La d de Cohen calculada para la diferencia de medias de impulsividad (0,91) y para el malestar psicolégico
(0,84) muestran un efecto amplio, es decir la diferencia de medias no solo es estadisticamente significativa,
sino que tiene un efecto importante en el uso compulsivo de internet.

Tabla 1.13. Analisis de las diferencias de medias para las escalas SWLS5, BSC9 y K10 entre
personas con y sin un uso problematico de internet

Resultado escala Desviacion Errortlp de
- clus “M- fice Sonen

Adiccion potencial 4,8241 1,34478 ,09372 -0.30

Puntuacion
SWLSS Resto 3305 5,1536 1,06453 ,01852

y Adiccion potencial 206 3,3030 ,53868 ,03754 0.91
Puntuacion
BSCI Resto 3305 2,8945 42813 ,00745

y Adiccion potencial 206 1,1981 ,31336 ,02184 0.84
Puntuacion
K10

Resto 3305 1,0457 ,15547 ,00270
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Prueba de Levene

para la igualdad Prueba T para la igualdad de medias

de varianzas

. Diferencia
F t Sig. de
(bilateral) .
medias

Se han asumido

fan ast 32134 000 -4235 3509 000  -32944
Puntuac. Vvarianzas iguales
SWLS5 No se han asumido
e 3,449 221205 001 32944
varianzas |gua|eS
Sehanasumido o000 500 13063 3509 000 40848
Puntuac. Vvarianzas iguales
BSCO :
No se han asumido 10,673 221338 000 40848
varianzas iguales
Se han asumido
fan as! 230,066 000 12568 3509 000 15238
Puntuac. Vvarianzas iguales
K10 -
No se han asumido 6925 211242 000 15238

varianzas iguales

Error
tip. de
la dife-

rencia

,07778

,09553

,03127

,03827

,01212

,02200

95% Intervalo de
confianza para la
diferencia

48194  -17694

51770  -14118

34717 ,46979

;33306 ,48391

12861 17615

;10901 19576

Realizada la prueba no paramétrica U de Mann Whitney, se obtiene el mismo resultado: las diferencias entre

ambos grupos son significativas.

] HIPOTESIS NULA PRUEBA [ siG. | DECISION

La distribucon de Punt_SWLS5 es la misma Prueba U de Mann-Whitney para

entre categorias de Puntuacion CIUS muestras independientes

» La distribucion de Punt_BSC9 es la misma Prueba U de Mann-Whitney para
entre categorias de Puntuacion CIUS muestras independientes

La distribucion de Punt_K10 es la misma Prueba U de Mann-Whitney para
entre categorias de Puntuacion CIUS muestras independientes

Se muestran significaciones asintoticas. El nivel de significacion es de ,05

,002

,000

,000

Rechace la
hipotesis nula

Rechace la
hipotesis nula

Rechace la
hipotesis nula
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1.6. CYBERBULLYING Y SEXTING

Ademas del desarrollo de un uso compulsivo, la red presenta
otros riesgos. Dos de los mas destacados son el cyberbulling
y el sexting, es decir, el acoso a través de redes sociales,
que puede incluir amenazas, llamado cyberbullying, y el
acoso de contenido sexual, a través del uso de imagenes
comprometedoras de la persona acosada, incluyendo también
amenazas o extorsiones, que se conoce como sexting.

En este apartado exploramos el porcentaje de personas
usuarias de la red que sefalan haber sido victimas de cada una
de estas formas de acoso. En concreto, de las 3.511 personas
que indicaron utilizar internet, un 8,7% afirma haber sufrido
cyberbullying en alguna ocasion y el 2,8% sexting.

Ambos fendmenos afectan en mayor medida a personas
adolescentes y jovenes y en el grupo etario de 12 a 13 anos,
tanto el bullying como el sexting, se observa mas entre las
nifas que entre los nifios.

En el caso del sexting afecta en mayor medida a las mujeres
que a los hombres en todos los grupos etarios antes de los 35
afos, concentrandose especialmente en las adolescentes de 14
a 15 afos, con una prevalencia del 7,9% y de 16 a 20 afios, con
un 6,5%.

Sin embargo, el cyberbullying afecta de forma similar a
hombres y a mujeres en todas las edades, salvo el grupo etario
ya comentado de 12 a 13 afios, etapa en la que el 7,7% de las
nifas refiere haberlo sufrido alguna vez frente al 5,3% de los
nifios de la misma edad.
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Tabla 1.14. Prevalencias de cyberbullying y sexting entre personas usuarias de internet

Total 8,7% 2,8%
Hombre 8,7% 2,3%
Mujer 8,8% 3,3%
12-13 afios 6,5% 1,2%
14-15 afos 17,4% 5,7%
16-20 afios 17,0% 5,8%
21-24 anos 16,6% 3,6%
25-34 afios 12,1% 4,5%
35-44 afios 6,9% 2,9%
45-64 afios 4,7% 1,2%
12-13 afios 5,3% 0,0%
14-15 afos 17,4% 3,5%
16-20 anos 17,3% 5,2%
Hombre 21-24 afios 18,4% 2,3%
25-34 afios 12,1% 3,0%
35-44 anos 6,0% 3,1%
45-64 afios 4,7% 1,1%
12-13 afios 7,7% 2,4%
14-15 afos 17,5% 7,.9%
16-20 afos 16,6% 6,5%
Mujer 21-24 anos 14,8% 5,1%
25-34 anos 12,2% 6,0%
35-44 afios 7,8% 2,8%

45-64 afios 4,6% 1,3%
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2. VIDEOJUEGOS Y JUEGOS ONLINE

2.1. EL USO DE VIDEOJUEGOS O JUEGOS
ONLINE EN ANDALUCIA

En este apartado se analiza el juego a través de internet, ya sea
por medio de consolas, ordenadores o dispositivos moviles, que
no implica apuestas o premios en dinero. Es decir, a diferencia
del juego patologico en esta conducta de juego no se encuentra
presente el refuerzo del juego por dinero, sino que es el juego
en si mismo el que refuerza la conducta. Este tipo de juegos
pueden realizarse de forma individual o multijugador.

El trastorno por videojuegos ha sido ya incluido en la
clasificacion diagnostica de la OMS, CIE11. Por el momento, en
la clasificacién DSM-V no esta reconocido como tal, si bien esta
clasificacion ha incluido el internet gaming disorder o Trastorno
por juegos de internet en la seccion de Condiciones para el
estudio en el futuro (Cia, A., 2013). Este trastorno se describe
como aquellos juegos virtuales que ocurren tipicamente en red y
que presenta una prevalencia elevada en nifios y adolescentes.
Se aclara asimismo que el uso excesivo de facebook u otras
redes sociales no se consideran analogas a este trastorno, y
que tampoco incluye los juegos de apuestas por internet (que si
formarian parte del denominado juego patologico).

Desde esta perspectiva, se ha considerado de especial
relevancia incluir en este estudio sobre adicciones
comportamentales el uso de videojuegos o juegos online en
Andalucia.

2.2. JUEGO CON VIDEOJUEGOS O JUEGOS
A TRAVES DEL ORDENADOR O A TRAVES
DEL MOVIL

El porcentaje de personas que refiere jugar diariamente a
videojuegos u otros juegos de ordenador o movil es del 10,2%.
Este porcentaje es mayor entre los hombres (13,1%) que entre
las mujeres (7,2%), y se concentra en la etapa adolescente,
descendiendo progresivamente con la edad.
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Entre los nifios de 12 a 13 afios el porcentaje que sefiala jugar a diario a este tipo de juegos es del 42,6% y
otro 40,2% afirma jugar varias veces en semana. En el caso de las nifias de esta edad, el 13,9% refiere jugar
a diario y el 22,8% varias veces en semana, porcentajes notablemente inferiores a los indicados por los nifios.

En el grupo de edad de 14 a 15 anos se detectan también porcentajes elevados de adolescentes que juegan a
diario o varias veces en semana, sobre todo entre los varones.

Tabla 2.1. Uso de videojuegos, juegos por ordenador o por movil

Jugar con videojuegos, juegos de ordenador o juegos en el movil

Menos de una Una vez ala | Varias veces a| Todos los
vez a la semana semana la semana dias

Total 68,7% 5,4% 4,5% 11,2% 10,2%
Hombre 62,8% 51% 4,9% 14,2% 13,1%
Mujer 74,7% 5,8% 4,1% 8,1% 7,2%
12-13 afios 22,1% 7,7% 9,9% 31,7% 28,6%
14-15 anos 28,3% 11,0% 9,4% 23,1% 28,1%
16-20 afios 47,1% 7,6% 5,0% 19,9% 20,4%
21-24 anos 48,7% 10,2% 5,4% 19,5% 16,3%
25-34 anos 60,0% 9,2% 6,5% 13,4% 10,8%
35-44 afios 71,8% 5,3% 5,1% 9,4% 8,3%
45-64 afos 84,9% 2,0% 2,1% 5,7% 5,3%
12-13 afios 8,0% 2,2% 7,0% 40,2% 42,6%
14-15 afos 11,4% 6,4% 13,2% 27,7% 41,4%
16-20 afos 26,1% 7,1% 6,6% 27,0% 33,2%
Hombre  21-24 anos 33,8% 10,9% 5,4% 25,5% 24,5%
25-34 afios 52,1% 9,2% 6,0% 18,3% 14,4%
35-44 anos 66,5% 6,0% 5,3% 13,0% 9,1%
45-64 arios 86,0% 1,3% 2,8% 5,5% 4,4%
12-13 afos 37,0% 13,5% 12,9% 22,8% 13,9%
14-15 anos 45,8% 15,8% 5,6% 18,5% 14,3%
16-20 afios 69,3% 8,1% 3,4% 12,3% 6,9%
Mujer 21-24 anos 63,9% 9,5% 5,4% 13,3% 7,8%
25-34 afos 68,1% 9,2% 7,1% 8,5% 7,1%
35-44 anos 77,3% 4,6% 4,9% 5,8% 7,4%

45-64 afos 83,9% 2,7% 1,4% 5,9% 6,1%
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En cuanto al dispositivo preferido de juego, se observan diferencias en funcion tanto del sexo como de la
edad. La consola es el dispositivo de eleccion para los adolescentes varones de 12 y 13 afos (64,5%), de 14
a 15 afios (53,4%) y de 16 a 20 afios (49,2%). Posteriormente, entre los hombres sigue siendo un dispositivo
muy utilizado, si bien el movil le supera a partir de los 25 afios. Entre las mujeres, el movil es el dispositivo
mas utilizado para jugar en todas las edades y el porcentaje de uso de la consola es menor al de los hombres
en todos los tramos etarios.

El uso de la tableta o del ordenador para jugar es mas reducido, aunque todavia un 13,8% de los hombres
sefala el ordenador como dispositivo principal.

Tabla 2.2. Dispositivos de juego mas utilizado

Dispositivo mas utilizado

. Otros
Ordenador Tablet Movil Consola . "
dispositivos

Total 11,3% 4,6% 57,9% 25,9% 0,4%
Hombre 13,8% 2,5% 45,4% 37,7% 0,6%
Mujer 7,4% 7,6% 76,7% 8,3% 0,0%
12-13 afios 3,2% 12,1% 36,7% 47,9% 0,0%
14-15 afos 9,3% 4,1% 48,6% 37,9% 0,0%
16-20 afos 13,8% 1,5% 47,9% 36,8% 0,0%
21-24 anos 17,6% 0,8% 52,3% 29,3% 0,0%
25-34 afios 8,4% 4,8% 62,0% 23,9% 0,8%
35-44 afos 8,7% 6,1% 62,5% 21,9% 0,8%
45-64 afos 16,6% 3,6% 69,6% 10,2% 0,0%
12-13 afos 4,6% 8,9% 22,0% 64,5% 0,0%
14-15 afos 9,6% 4,1% 32,9% 53,4% 0,0%
16-20 afos 13,6% 1,0% 36,3% 49,2% 0,0%
Hombre 21-24 afos 22,0% 1,2% 37,7% 39,0% 0,0%
25-34 afos 11,4% 1,4% 52,9% 32,9% 1,4%
35-44 anos 11,4% 3,5% 52,7% 31,1% 1,3%
45-64 afios 22,8% 0,9% 56,6% 19,7% 0,0%
12-13 afios 1,1% 17,1% 59,3% 22,4% 0,0%
14-15 anos 8,8% 4,3% 75,5% 11,4% 0,0%
16-20 afos 14,6% 2,7% 77,5% 5,3% 0,0%
Mujer  21-24 afos 9,1% 0,0% 79,9% 10,9% 0,0%
25-34 afios 3,9% 9,9% 76,1% 10,1% 0,0%
35-44 afos 4,6% 10,1% 77,4% 7,9% 0,0%

45-64 afios 11,2% 5,9% 80,7% 2,1% 0,0%
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En la siguiente tabla pueden verse los porcentajes de uso de otros dispositivos ademas del sefialado como
principal. En este caso, el movil y el ordenador presentan porcentajes mas elevados.

Tabla 2.3. Otros dispositivos de juego utilizados

Otros dispositivos que también utiliza

. Otros Ninguno
Ordenador | Tableta Movil Consola . " g'
dispositivos mas

Total 10,1% 7,9% 12,6% 4,0% 1,1% 70,0%
Hombre 11,2% 7,4% 15,8% 5,3% 1,3% 65,9%
Mujer 8,4% 8,5% 7,8% 1,9% 0,8% 76,0%
12-13 anos 11,7% 8,2% 18,3% 5,9% 1,0% 62,5%
14-15 afos 11,8% 8,5% 21,9% 7,5% 0,5% 55,8%
16-20 afnos 8,0% 5,9% 19,7% 5,2% 3,0% 65,5%
21-24 afhos 8,8% 9,9% 14,7% 6,0% 0,0% 66,8%
25-34 afos 15,5% 10,0% 10,0% 4,1% 1,7% 66,3%
35-44 afios 9,2% 6,2% 8,4% 3,5% 1,0% 77,7%
45-64 anos 5,2% 6,9% 8,7% 0,3% 0,0% 78,9%
12-13 afios 15,2% 7,3% 21,1% 8,0% 1,7% 56,9%
14-15 afos 12,1% 8,2% 27,1% 10,0% 0,8% 50,3%
16-20 anos 7,0% 5,4% 24,4% 7,2% 2,2% 59,9%
Hombre 21-24 afos 6,6% 10,6% 16,7% 8,2% 0,0% 66,1%
25-34 afos 18,7% 10,5% 12,9% 3,5% 1,9% 62,3%
35-44 afios 10,2% 6,0% 7,4% 5,0% 1,6% 76,1%
45-64 arios 5,5% 3,9% 14,1% 0,7% 0,0% 75,9%
12-13 afios 6,4% 9,6% 14,0% 2,5% 0,0% 71,2%
14-15 afos 11,2% 9,0% 13,1% 3,1% 0,0% 65,2%
16-20 aros 10,5% 7,4% 7,5% 0,0% 5,0% 79,5%
Mujer  21-24 afnos 12,9% 8,4% 10,7% 1,8% 0,0% 68,2%
25-34 afos 10,5% 9,2% 5,6% 5,0% 1,4% 72,4%
35-44 afios 7,6% 6,6% 9,8% 1,3% 0,0% 80,1%

45-64 afos 5,0% 9,5% 4,0% 0,0% 0,0% 81,5%
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2.3. CONTROL SOBRE LAS PRACTICAS DE
VIDEOJUEGOS O JUEGOS ONLINE EN LA
POBLACION MENOR DE EDAD

Entre los y las menores de edad que sefalaron utilizar
videoconsolas, el 37% refiere tener algun tipo de control sobre
ese uso. En el caso de las consolas y videojuegos, el porcentaje
de quienes refieren tener algun control sobre el uso es mayor
entre los chicos que entre las chicas, independientemente del
grupo de edad. En concreto, en el tramo etario de mas edad,
de 16 a 17 afios, el 16% de los chicos refieren tener algun
control, frente al 0% de las chicas que utilizan videoconsolas
en esa edad. Esta situacion es exactamente la contraria a la
encontrada en relacion al control sobre el uso de internet,
que era mayor para las chicas, especialmente en el grupo
etario de 16 a 17 afos. Esto podria indica la posibilidad de
que los controles del uso que hacen los y las menores de las
tecnologias respondan en buena medida a una intencion de
limitarlo cuando sus progenitores consideran que es excesivo.
Es decir, los controles parecen instaurarse en el caso de que el
uso exceda lo considerado adecuado en la familia.

El tipo de control mas habitual en el caso de los videojuegos
o del juego online es la limitacién del tiempo de uso (67,8%
lo menciona) y de los dias a la semana en que puede jugar
(41,8%). Los progenitores autorizan los juegos que pueden
instalarse en los dos grupos etarios mas jovenes (hasta los 15
afnos), pero no en el grupo de 16 y 17 afios, segun refieren las
personas entrevistadas.
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Tabla 2.4. Control de uso de consolas de videojuegos

Si tengo Tengo un Sdlo puedo Ml.s
o . . progenitores
algun tipo de tiempo jugar .
.. . autorizan
control sobre | limitado para | determinados !
o ! . los juegos
mis habitos | poder jugar dias de la
. . que puede
de juego al dia semana :
instalarse
Total menores 37,0% 67,8% 41,8% 28,4% 4.8%
Hombre 40,2% 69,5% 43,4% 22,6% 5,4%
Mujer 31,0% 63,7% 38,1% 42,4% 3,3%
12-13 afios 60,1% 70,8% 40,6% 36,6% 1,6%
14-15 afos 30,1% 56,2% 52,7% 18,5% 3,8%
16-17 afos 11,9% 84,5% 14,6% 0,0% 31,8%
12-13 afios 64,9% 72,9% 42,2% 29,5% 1,4%
Hombre  14-15 afios 35,4% 56,8% 57,5% 18,1% 2,7%
16-17 anos 16,0% 84,5% 14,6% 0,0% 31,8%
12-13 afos 52,8% 66,7% 37,7% 49,9% 2,0%
Mujer 14-15 afos 21,0% 54,5% 39,2% 19,9% 7,0%

16-17 afos 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%




Las adicciones comportamentales en Andalucia

2.4. ADICCION POTENCIAL A VIDEOJUEGOS
O JUEGOS ONLINE

La posible adiccion al juego online se ha medido a través de
una escala de screening, 1GD9 (Internet Gaming Disorder), que
contiene 9 items basados en los criterios diagnosticos de la
adiccion del DSM-V. Esta clasificacion diagnostica ha incluido el
trastorno de juegos online como “pendiente de estudio” (Pontes
y Griffiths, 2015) sin que todavia lo haya incorporado plenamente
a la clasificacion, si bien si que ha sido incorporada a la ultima
actualizacion de la clasificacion de la OMS, CIE-11.

Si bien jugar a videojuegos o juegos online no se considera una
practica patolégica o problematica en si misma, para algunas
personas puede llegar a ser una actividad disfuncional, que
implique perjuicio en cuanto a su vida social, familiar, laboral o
escolar. En general, el juego online patologico puede describirse
como persistente, recurrente y con una implicacion excesiva con
los videojuegos que no puede controlarse y que conlleva otros
problemas asociados (Lemmens y Griffisths, 2015).

La definicion que se apunta de este trastorno indica
expresamente que se refiere al uso de internet para juegos, que
no impliquen apuestas o premios en dinero, y no otro tipo de
usos de internet como el acceso a redes sociales 0 a paginas
sexuales. Asimismo sefiala que este trastorno puede también
incluir juegos computerizados que no requieran del uso de
internet para su acceso, es decir, videojuegos en general. A
medida que se ha extendido el acceso a este tipo de juegos a
través de internet, cobra mas peso el juego online que el offline
en la definicion del trastorno, si bien incluye ambas modalidades.

Este tipo de trastorno ha sido incluido por la Asociacion
Americana de Psiquiatria en su clasificacion diagndstica, DSM-
5 en situacion de pendiente de estudio, bajo la denominacion
de Internet Gaming Disorder (trastorno por juegos a través de
internet), con 9 criterios diagndsticos que componen la escala
IGD9, utilizada en este estudio. Se ha tomado como punto
de corte experimentar cinco o mas criterios de los nueve que
conforman la escala, en el periodo de los ultimos doce meses
(Lemmens y Griffiths, 2015).




Atendiendo a los resultados de esta escala,
la prevalencia poblacional de adiccién a los
juegos online resultante en este estudio
es del 2,9%, siendo mas elevada entre
los hombres (3,9%) que entre las mujeres
(1,2%). Ademas, a menor edad, mayor
es la prevalencia detectada, afectando
principalmente a los varones de entre 12
y 13 afios, con una prevalencia de riesgo
de adiccion del 24,2%. Entre los hombres
la prevalencia de adiccion potencial supera
el 10% en todos los grupos etarios de
menos de 20 afios. Se observa una clara
diferencia de género en esas edades en
cuanto a la adiccién a videojuegos, que
todavia pervive aunque en menor medida
en la adultez temprana, hasta los 34
anos, tal como puede apreciarse en la
tabla a continuacion. El perfil de mayor
riesgo para desarrollar esta adiccion es ser
adolescente y varon.

Durante el afio 2018 se realizaron 31
admisiones a tratamiento por adiccion a
videojuegos en la Red Publica de Atencion
a las Adicciones en Andalucia, todos
ellos hombres y con una media de edad
de 20 afios. Esta Red oferta también un
programa de intervencion psicoeducativa
para personas que presentan un uso
problematico sin que se haya instaurado la
adiccion. Bajo esta modalidad se atendid
a 8 varones, con una media de edad de
16,4 afios por su uso problematico de
videojuegos.
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Tabla 2.5. Prevalencias de adiccion potencial a
videojuego online

Adiccion potencial

Hombre

3,9%

12-13 afios
14-15 afos
16-20 afios
21-24 afios
25-34 afnos
35-44 anos
45-64 afos

Muijer

12-13 afos
14-15 afos
16-20 afios
21-24 afos
25-34 afnos
35-44 anos
45-64 anos
35-44 afios
45-64 afnos

15,1%
9,5%
7,0%
5,2%
2,5%
1,2%
0,6%
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2.5. PERFIL DE LAS PERSONAS QUE
PRESENTAN ADICCION POTENCIAL A
VIDEOJUEGOS O JUEGOS ONLINE

Tal como se ha tenido ocasion de comprobar en el apartado
anterior se trata de una adiccion que afecta en mayor
medida a los hombres que a las mujeres, especialmente en
la etapa adolescente. Su prevalencia se concentra entre los
preadolescentes varones de 12 a 13 afios (24,2%) y a partir de
esa edad va descendiendo, si bien hasta los grupos de edad de
mas de 20 afios no baja por debajo del 10% en el caso de los
hombres.

Entre la poblacion menor de edad en su conjunto (de 12 a
17 afos), la prevalencia de riesgo de adiccion a videojuegos
0 juegos por internet o telefonia movil es del 11,1%. Entre los
varones alcanza el 17,1%, reduciéndose la prevalencia al 4,5%
en el caso de las menores de edad.

A continuacion, se analizan los habitos de ocio y uso del
tiempo libre, con objeto de detectar posibles diferencias entre
las personas que presentan una puntuacion correspondiente al
uso problematico o adiccion potencial al juego online y quienes
no presentan un uso problematico. Dado que las prevalencias
se concentran en las etapas adolescentes y juveniles, se ha
procedido a centrar este analisis en la poblaciéon hasta los 20
anos.

Tal como se observo en el caso de la adicciéon potencial al uso
de internet, también en este caso las diferencias mas elevadas
se observan en relacion al habito de lectura, ver exposiciones o
museos, realizar actividades de naturaleza al aire libre y asistir
a conciertos. Estas son las actividades que mayores diferencias
presentan entre un grupo y otro, realizandolas en mayor medida
los y las adolescentes que no presentan un uso problematico de
videojuegos online. Otras actividades, como ir al cine o al teatro,
también se realizan en mayor medida por los y las adolescentes
que no presentan un riesgo de adiccidn, si bien esta diferencia
aparece a partir de los 14 anos, no asi en el grupo de 12 y 13
afos.

Contrariamente a lo esperado la participacién en asociaciones
y en actividades regulares, tales como talleres o extraescolares
ya sean de caracter deportivo o cultural se presentan en
mayor proporcion entre las personas que puntuaron mas alto
en la escala de riesgo de adiccion a videojuegos online. Este
resultado difiere del encontrado en relacion a la adiccion a
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internet, en la que la realizacion de este tipo de actividades se presenta en mayor medida entre los y las
adolescentes hasta 15 afos que no presentan un uso problematico de internet, y a partir de esa edad, no se
detectaron diferencias entre ambos grupos.

12-13 afos 14-15 anos 16-20 afos

No No No
presenta | Riesgo de | presenta | Riesgo de | presenta
riesgo de | adiccion | riesgo de | adiccion | riesgo de
adiccion adiccion adiccion

Riesgo
de
adiccion

Realiza alguna actividad deportiva, Alguna
musical, de baile u otros talleres  actividad ~ 78,1% 89,5% 72,3% 82,7% 58,8% 70,3%

0 extraescolares al menos un dia ~ semanal
por semana Ninguno 21,9% 10,5% 27,7% 17,3% 41,2% 29,7%

s 68%  86%
Ir al cine o al teatro Nunca 10,7% 10,5% 13,2% 29,1% 21,3% 30,4%

Sirealiza  89,3% 89,5% 86,8% 70,9% 78,2% 69,6%
NS/NC ,0%

,0% ,0% ,0% ,5% ,0%
MNunca  26%  60%  35% 86k 23% 0%
Sirealiza  974%  9KO%  965%  9L4%  974%  100,0%
NS/NC 0% 0% % 0% a0

Nunca 68,1% 95,4% 52,2% 63,2% 12,8% 23,1%

Salir de bares o discotecas Si realiza 30,8% 4,6% 47,8% 36,8% 87,2% 76,9%
NS/NC 1,0% ,0% 0% 0% ,0% ,0%

Nunca 68,1% 88,1% 62,1% 84,4% 44.2% 53,9%

Ir a conciertos o actuaciones Si realiza 31,4% 11,9% 37,9% 15,6% 55,4% 46,1%
NS/NC 5% ,0% ,0% ,0% 4% 0%

MNunca  423%  7A6%  522%  855%  5L1% 843
Sivealiza  577%  254%  468%  145%  484% 157
NS/NC 0% 0% % 0% s 0%
Nunca 78,2% 92,2% 75,5% 97,0% 72,5% 91,0%

Asistir a exposiciones 0 museos Si realiza 21,8% 7,.8% 24,5% 3,0% 27,0% 9,0%
NS/NC ,0% ,0% ,0% 0% 5% 0%

IS
=3
IS
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Dado que en estos grupos de edad el 80% de las personas eran estudiantes en el momento de la entrevista,
se ha considerado de interés analizar la relacion entre la adiccion potencial a videojuegos y el rendimiento
académico, medido como haber repetido algun curso con anterioridad y el numero de asignaturas
suspendidas en el curso anterior.

Tal como reflejan los resultados obtenidos en la siguiente tabla, efectivamente existe una relacion entre la
adiccién a los videojuegos y el rendimiento escolar de los y las adolescentes. Los adolescentes con adiccion
potencial a videojuegos han repetido curso en mayor medida que quienes no presentan riesgo de adiccion y
han tenido mas suspensos que los que no presentan riesgo. Por tanto, quienes desarrollan una adiccion a los
videojuegos tienen un peor rendimiento académico.

12-13 14-15 16-20
Sinriesgo  Adiccion  Sinriesgo  Adiccion Sinriesgo  Adiccion
potencial potencial potencial
, No, nunca 82,3% 79,0% 68,5% 46,4% 65,3% 56,5%
Ha repetido .
curso sl
: menos una 17,7% 21,0% 31,5% 53,6% 34,7% 43,5%
anteriormente
Vez
Ninguno 75,2% 38,6% 56,9% 16,6% 49 8% 8,7%
1 7.2% 30,9% 11,1% 13,3% 16,3% 35,3%
N* de 2 5,4% 11,4% 6,5% 16,5% 12,1% 21,0%
SUSPENsos 3 2.8% 5,1% 5,5% 3,8% 8,9% 0%
en el curso , , . . , .
- 4 3,6% 8,7% 7.9% 18,7% 4 5% 24.,0%
5 2,5% 5,2% 2,6% 4 3% 3,3% ,0%
Mas de 5 3,3% 0% 9,4% 26,8% 5,2% 11,0%

En cuanto a la relacion estadistica entre la presencia de adiccion potencial o uso problematico de videojuegos
online y las puntuaciones en las escalas de satisfaccién vital (SWLS5), autocontrol (BSC9) y malestar
psicologico (K10), las pruebas paramétrica de comparacion de medias “t de Student” muestran una relacion
estadisticamente significativa para todas ellas. Es decir, las personas que presentan un uso problematico de
videojuegos o juegos online tienen puntuaciones significativamente mas bajas en cuanto a satisfaccion vital y
mas altas en las escalas de falta de autocontrol y malestar psicologico que las personas que no tienen un uso
problematico de este tipo de juegos.

Atendiendo a los resultados del estadistico d de Cohen, la satisfaccion vital tiene un efecto grande en relacion
con la adiccion potencial al juego online. Otros estudios detectaron también esta relacion entre una menor
satisfaccion con la vida diaria y la adiccion a videojuegos (Lemmens y Griffiths, 2015). El efecto de la falta de
autocontrol es algo mas moderado y el del malestar psicologico resulta limitado.
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Estadisticos de grupo

Riesgo de o ;
adiccion al Desv!acmn Error t|p.. de d de Cohen
. . tip. la media
juego online
~ Nopresenta 5000 51306 108515 01826
Puntuacion  riesgo de adiccion
SWLS5 Ri d st
el 93 48186 141235 14683
adiccion
- Nopresenta — ap0y oo 44770 00753
Puntuaciéon  riesgo de adiccion
BSCY Ri q -0.484
iz ule 93 31283 38527 04005
adiccion
_ Nopresenta 5000 10564 18123 00305
Puntuacion  riesgo de adiccion
. -0234
K10 Riesgo de
ey 93 1,0989 ,18920 ,01967
adiccion

Prueba de
Levene para

Prueba T para la igualdad de medias

la igualdad
de varianzas
95% Intervalo de

Diferencia Error .
confianza para la

. de tip. de la . .
(bilateral) diferencia

medias | diferencia [, or | Superior

19,14 0 2,707 3621 0,007 0,31206  0,11528 0,08604 0,53808

Se han asumido

Puntuacién  Vvarianzas iguales

SWLS5 No se han asumido

_ _ 2,109 94376 0,038 0,31206  0,14796  0,01829 0,60582
varianzas iguales

Se han asumido
2,798 0,094 -4615 3621 .000 -0,21687  0,04699 -0,30901 -0,12473

Puntuacién Varianzas iguales

BSC9 No se han asumido

. , -5,321 98,112 .000 -0,21687  0,04076  -0,29775 -0,13599
varianzas iguales

Se han asumido
) ] 8,248 0,004 -2,224 3621 0,026 -0,0425 0,01911 -0,07996 -0,00504
Puntuacién  Varianzas iguales

K10 No se han asumido
-2,135 95,977 0,035 -0,0425 0,0199 -0,08201 -0,00299

varianzas iguales
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3. REDES SOCIALES

3.1. USO DE REDES SOCIALES

El término de redes sociales, en sentido estricto, se refiere
Unicamente a las calificadas como abiertas y que cumplen
determinadas caracteristicas, como la creacion de un perfil
propio, un listado de contactos que puede ser explorado,
un intercambio de contenidos que puede ser visualizado
y, ademas, debe de permitir la interaccion entre personas
usuarias de esa red (Pertegal, M. A., Oliva, A., & Rodriguez-
Meirinhos, A,. 2019).

El uso de las redes sociales en nuestro entorno se encuentra
claramente generalizado, tal como indican los datos
obtenidos. El 75,9% de las personas entrevistadas las utiliza.
En el caso de las mujeres este porcentaje es del 79,4% las
utiliza, mientras que entre los hombres, el 72,4%.

En cuanto al uso diario de redes, los datos obtenidos en
nuestro estudio muestran que el 52,5% de la poblacion
andaluza de 12 a 64 afnos se conecta diariamente a redes
sociales. El porcentaje que no las utiliza nunca es del 24,1%.
Las mujeres las utilizan en mayor medida que los hombres:
el 57,6% de las mujeres indica que se conecta a las redes
sociales a diario, frente al 47,4% de los hombres. Ademas, las
mujeres utilizan mas las redes en todos los grupos etarios,
pero la diferencia entre ambos géneros es especialmente
notable en la etapa adolescente de 12 a 15 afios y de nuevo
en el grupo de 45 a 64 afos.

Tanto en hombres como en mujeres, este uso diario de
redes sociales se concentra de manera especial en la etapa
adolescente, encontrandose las prevalencias mas elevadas
de uso diario en el grupo de 16 a 20 anos: el 80,3% de los
hombres y el 88,1% de las mujeres de esas edades se
conectan diariamente. Se observa una notable diferencia en
funcion del género en estas edades.
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Tabla 3.1. Uso de las redes sociales en Andalucia

Conectarse a redes sociales (Twitter, Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, Flickr, Tubmlr,
Badoo, Tinder,...)

Menos de .
unavezala Unavezala | Varias veces a Todos los dias
Semana semana la semana
Total 24.1% 3,8% 6,1% 13,5% 52,5%
Hombre 27,6% 5,0% 6,7% 13,3% 47,4%
Muijer 20,6% 2,6% 5,6% 13,6% 57,6%
12-13 afos 34,0% 2,0% 5,7% 15,4% 42,9%
14-15 afios 11,9% 1,5% 1,1% 10,2% 75,4%
16-20 afios 2,3% 0,0% 3,2% 10,4% 84,1%
21-24 afios 4,7% 1,8% 1,7% 9,6% 82,2%
25-34 anos 11,0% 3,0% 4,3% 10,4% 71,2%
35-44 anos 16,8% 4,5% 6,8% 16,8% 55,0%
45-64 anos 41,7% 5,0% 8,2% 14,1% 30,9%
12-13 afos 35,8% 2,4% 7,7% 16,5% 37,5%
14-15 afios 13,5% 2,2% 1,6% 15,0% 67,7%
16-20 afios 2,3% 0,0% 3,4% 14,0% 80,3%
Hombre  21-24 afnos 3,6% 1,1% 3,3% 14,0% 78,0%
25-34 afos 14,1% 4,6% 5,1% 10,4% 65,9%
35-44 afos 19,4% 5,8% 8,3% 15,8% 50,7%
45-64 anos 48,0% 6,7% 7,9% 12,6% 24.8%
12-13 afos 32,0% 1,6% 3,6% 14,1% 48,6%
14-15 afios 10,1% 0,7% 0,6% 5,2% 83,4%
16-20 afios 2,4% 0,0% 2,9% 6,6% 88,1%
Muijer 21-24 anos 5,8% 2,6% 0,0% 51% 86,5%
25-34 afos 7,8% 1,4% 3,6% 10,5% 76,6%
35-44 anos 14,2% 3,3% 5,3% 17,9% 59,5%
45-64 afos 35,6% 3,3% 8,6% 15,6% 36,9%

En cuanto al dispositivo mas utilizado para conectarse a las redes sociales, el movil es el principal dispositivo,
91,2% de las personas encuestadas lo sefialan como el que mas utilizan para conectarse a las redes. El
porcentaje de uso del movil para este fin se encuentra en torno al 90% en todos los grupos etarios.
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Tabla 3.2. Dispositivo mas utilizado para conectarse a redes sociales (%)

Dispositivo mas utilizado

C la (Sol (0]
Ordenador | Tableta Movil onso_a( o0 . r??
para juegos) dispositivos

Total 6,2% 2,2% 91,2% 0,2% 0,2%
Hombre 8,5% 2,2% 89,0% 0,2% 0,1%
Mujer 4,1% 2,1% 93,3% 0,2% 0,3%
12-13 afos 1,8% 6,2% 92,0% 0,0% 0,0%
14-15 afios 4,0% 3,1% 92,9% 0,0% 0,0%
16-20 afios 3,4% 1,7% 93,7% 0,8% 0,4%
21-24 anos 5,4% 1,4% 92,7% 0,0% 0,4%
25-34 afios 6,7% 0,7% 92,2% 0,0% 0,4%
35-44 afios 6,2% 2,5% 91,1% 0,2% 0,0%
45-64 afios 7,7% 2,8% 89,3% 0,1% 0,1%
12-13 anos 0,0% 6,6% 93,4% 0,0% 0,0%
14-15 afos 6,6% 3,5% 89,9% 0,0% 0,0%
16-20 anos 3,3% 2,5% 93,4% 0,8% 0,0%
Hombre  21-24 afios 6,7% 2,8% 89,7% 0,0% 0,8%
25-34 afios 8,4% 0,8% 90,8% 0,0% 0,0%
35-44 arios 8,5% 2,5% 88,6% 0,3% 0,0%
45-64 afios 12,0% 2,3% 85,7% 0,0% 0,0%
12-13 afios 3,6% 5,8% 90,6% 0,0% 0,0%
14-15 afos 1,5% 2,6% 95,9% 0,0% 0,0%
16-20 afios 3,5% 0,9% 94,1% 0,8% 0,8%
Mujer 21-24 afhos 4,1% 0,0% 95,9% 0,0% 0,0%
25-34 afios 51% 0,7% 93,5% 0,0% 0,7%
35-44 afios 3,9% 2,5% 93,4% 0,2% 0,0%
45-64 afios 4,2% 3,2% 92,2% 0,1% 0,3%

El 65,7% de las personas encuestadas sefialan que no utilizan ningun otro dispositivo para conectarse a redes
sociales, salvo el sefialado como primera opcion. Un 20,6% indica el ordenador.
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Tabla 3.3. Otro dispositivo utilizado también para conectarse a las redes sociales (%)

Otros que también utiliza

consola Otros Ninguno
Ordenador Tablet (Solo para . " .

g dispositivos mas

Total 20,6% 12,7% 4,8% 0,8% 0,9% 65,7%
Hombre 22,7% 11,5% 6,3% 1,5% 1,2% 63,5%
Mujer 18,7% 13,9% 3,4% 0,1% 0,7% 67,6%
12-13 afos 15,7% 18,5% 1,8% 1,2% 0,6% 66,5%
14-15 afios 19,7% 17,5% 4,9% 1,8% 1,8% 61,7%
16-20 afios 25,1% 10,2% 51% 1,3% 1,2% 63,0%
21-24 afios 20,7% 12,0% 5,2% 0,4% 1,6% 64,7%
25-34 afos 23,4% 15,5% 4,8% 1,0% 1,3% 62,1%
35-44 afos 21,7% 13,8% 4,4% 0,7% 0,7% 63,4%
45-64 afios 16,9% 9,8% 5,2% 0,4% 0,6% 71,5%
12-13 afos 12,6% 8,7% 1,3% 2,3% 0,0% 78,8%

14-15 afios 14,0% 13,6% 6,4% 3,7% 0,8% 66,7%

16-20 afios 19,5% 9,5% 6,6% 2,6% 1,7% 67,1%

Hombre 21-24 afios 19,7% 13,9% 6,3% 0,8% 1,5% 64,4%
25-34 afios 27,8% 13,8% 51% 1,6% 1,3% 60,6%

35-44 anos 24,5% 12,2% 6,8% 1,5% 1,1% 58,8%

45-64 afos 21,2% 9,0% 7,0% 0,9% 1,0% 66,6%

12-13 afios 18,8% 28,3% 2,3% 0,0% 1,2% 54,2%

14-15 afios 25,3% 21,4% 3,3% 0,0% 2,7% 56,7%

16-20 afos 31,0% 10,8% 3,4% 0,0% 0,7% 58,7%

Mujer 21-24 afios 21,6% 10,1% 4,1% 0,0% 1,7% 65,1%
25-34 afos 19,2% 17,2% 4,4% 0,5% 1,2% 63,6%

35-44 afnos 19,0% 15,3% 2,2% 0,0% 0,3% 67,9%

45-64 afos 13,5% 10,4% 3,8% 0,0% 0,3% 75,4%

A las 2.390 personas que indicaron que utilizan las redes sociales diariamente o varias veces por semana, se
les preguntd por las redes qué mas utilizan. Tal como se aprecia en la siguiente tabla, Facebook e Instagram
son las mas utilizadas. Las principales diferencias en las preferencias del tipo de red se relacionan con la
edad de las personas entrevistadas, en este sentido, Facebook es la red de mayor uso en los grupos etarios
mayores de 24 afos e Instagram en los grupos hasta 20 afos. En la franja entre 20 y 24 afios ambas redes
tienen un uso muy similar.

Snapchat es una red mencionada principalmente por personas de 14 a 20 afos, sobre todo mujeres (36,7%
en el grupo de 14 a 15 afos y 19% en el de 16 a 20 afos).
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Por su parte, Twitter tiene mayor presencia en los grupos de 16 a 34 afios, y en este caso se utiliza en mayor
medida por hombres (33,5% de los hombres de 21 a 24 afios que usan redes la mencionan y el 27,8% de los
de 25 a 34 afios). El resto de redes son notablemente mas minoritarias.

Tabla 3.4. Redes sociales usadas habitualmente (Respuesta miuiltiple)

:Qué redes sociales usas habitualmente?
| Facebook | Instagram | Snapchat | Twitter | Flickr | Tumbir | Badoo | Tinder | Otras |

Total menores 88,1% 56,6% 6,05 175% 04% 04% 17% 3,8% 3,3%
Hombre 85,2% 58,2% 48%  228% 04% 05% 30% 49% 35%
Mujer 90,6% 55,2% 71%  13,0% 03% 03% 06% 2,8% 31%
12-13 afios 31,8% 87,2% 145% 96% 00% 00% 00% 06% 87%
14-15 afios 40,3% 97,4% 256% 144% 00% 09% 10% 00% 70%
16-20 afios 63,7% 95,5% 176% 239% 00% 08% 13% 2,6% 3,5%
21-24 afios 88,2% 86,8% 76%  286% 00% 05% 19% 63% 3,4%
25-34 afios 93,9% 65,4% 58%  211% 04% 08% 28% 57% 25%
35-44 afios 97,5% 43,4% 21%  169% 05% 01%  12% 40% 3,7%
45-64 afios 96,9% 27,7% 09%  10,4% 05% 02% 17% 2,6% 2,4%

12-13 afios 88,2% 86,8% 76%  286% 0,0% 05% 19% 63% 3,4%

14-15afios  93,9% 65,4% 58%  211% 04% 08% 28% 57% 25%

16-20 afios  97,5% 43,4% 21%  169% 05% 01% 12% 40% 3,7%
Hombre 5194 afios  96,9% 27,7% 09%  104% 05% 02% 17% 2.6% 2,4%

25-34 anos 35,4% 83,8% 4,5% 119% 0,0%  0,0% 0,0% 00% 55%
35-44 arios 42,5% 97,0% 14,1% 175% 0,0% 1,0% 20% 0,0% 50%
45-64 afos 56,9% 95,3% 16,3%  23,5% 0,0% 0,0% 16% 51% 16%
12-13 afios 86,0% 86,3% 4,2% 33,5% 0,0% 0,0% 28% 58k 17%
14-15 afos 90,8% 64,4% 4,4% 27,8% 0,0  1,4% 47%  12%  2,1%
16-20 afios 96,2% 42,8% 2,0% 24,4% 0,6%  0,3% 23% 57% 61%
Mujer 21-24 afhos 95,1% 29,8% 1,0% 139% 1,3% 0,5% 34%  2,7%  31%
25-34 afos 28,4% 90,3% 23,6% 76% 0,0% 0,0% 0,0% 11% 11,6%
35-44 arios 38,2% 97,8% 36,7%  11,4% 0,0% 0,8% 0,0% 00% 88%
45-64 aros 71,0% 95,8% 19,0%  24,4% 0,0% 17% 09% 0,0% 55%

Al consultar por su red favorita, los resultados obtenidos vuelven a abalar las tendencias observadas en
relacion al uso general de redes, tal como puede verse en detalle en la siguiente tabla.
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Tabla 3.5. Red Social favorita

De todas las redes que usas, ;cual es tu FAVORITA, es decir, la que mas utilizas?:
| Facebook | Instagram | Snapchat | Twitter| Flickr | Tumblr | Badoo | Tinder | Otras

Total menores 60,5% 33,0% 0,2%  45% 02% 00% 02% 02% 11%
Hombre 55,4% 35,2% 01%  74% 01% 0l1% 03% 03% 11%
Mujer 65,0% 31,2% 03%  21% 02% 00% 00% 02% 10%
1213 afios 8,8% 83,9% 20%  34% 00% 00% 00% 00% 2,0%
14-15 afios 5,0% 89,4% 14%  23% 00% 00% 00% 00% 19%
16-20 afios 12,2% 80,8% 0,0%  62% 00% 00% 00% 04% 04%
21-24 afios 30,1% 63,8% 04%  52% 00% 00% 00% 00% 04%
25-34 afios 52,8% 39,5% 04%  61% 02% 01% 00% 00% 08%
35-44 afios 81,9% 11,8% 0,0%  42% 02% 00% 00% 04% 16%
45-64 afios 89,0% 5,8% 0,0%  31% 02% 00% 06% 03% 11%
12-13afios  10,1% 80,8% 0,0%  62% 00% 00% 00% 00% 2.8%
1415afis  5,4% 86,8% 0,9%  47% 00% 00% 00% 00% 2,2%
1620 afios  9,8% 81,3% 0,0%  80% 00% 00% 00% 09% 00%
Hombre 21-24afos  28,8% 62,5% 0,0%  87% 00% 00% 00% 00% 0,0%
25-34 afios  48,1% 39,9% 0,5%  104% 00% 03% 00% 00% 09%
35-44afios  78,4% 12,0% 00%  71% 00% 00% 00% 04% 21%
4564 afios  84,6% 7,7% 00%  45% 05% 00% 14% 03% 1,0%
12-13 afios  7,6% 86,6% 38%  08% 00% 00% 00% 00% 12%
1415afis  4,7% 92,0% 18%  00% 00% 00% 00% 00% 15%
1620 afios  14,8% 80,1% 00%  42% 00% 00% 00% 00% 08%
Mujer — 21-24afos  31,4% 65,2% 09%  16% 00% 00% 00% 00% 09%
2534 afios  57,0% 39,1% 04%  23% 04% 00% 00% 00% 08%
3544 afios  84,9% 11,5% 00%  17% 04% 00% 00% 03% 12%
4564 afios  92,1% 4,4% 00%  21% 00% 00% 00% 03% 11%

Claramente, hasta los 24 afios Instagram es la red favorita y a partir de los 25 afios empieza a serlo
Facebook. Se trata sin duda de una diferencia generacional importante.
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3.2. ADICCION POTENCIAL A REDES
SOCIALES

Con objeto de conocer la prevalencia de uso problematico
o adiccion potencial a redes sociales, se ha incluido en el
cuestionario una escala de screening, adaptada al castellano
por Oliva, A., M.A., Pertegal, M. A.., Reina, M.C. & & Rodriguez-
Meirinhos, A. (2020) de la escala de adiccion a Facebook de
Bergen (BFAS) (Andreassen et alt, 2012).

Se trata de una escala compuesta por seis items, con buenas
puntuaciones de fiabilidad y validez (alfa de Crombach 0,83).
Los autores y autoras de la escala original de Bergen no
establecieron un punto de corte para la clasificacion de la
adiccion, sino que establecieron la pauta de que una mayor
puntuacion en la escala indicaba un mayor uso problematico o
adictivo de Facebook.

Al mismo tiempo, sugieren que la escala (BFAS) puede también
ser utilizada con fines epidemioldgicos ademas de clinicos, y
en la linea de otras adicciones comportamentales, proponen
como indicador de adiccion potencial, obtener puntuaciones
superiores al punto medio de la escala de Likert utilizada en al
menos cuatro de los seis items. Este es el criterio que se ha
utilizado en este informe para clasificar las puntuaciones de
riesgo de adiccion a redes sociales y las que no presentan un
riesgo potencial de adiccion.

Atendiendo a ese criterio de clasificacion, el 3,5% de la
poblacion andaluza de 12 a 64 presenta riesgo de adiccion a
redes sociales. Las prevalencias mas elevadas se detectan en la
etapa adolescente, de 14 a 15 afios (13%) y de 16 a 20 (13,1%).
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La prevalencia de adicciéon potencial a redes sociales es mayor para las mujeres (3,9%) que para los hombres
(3,2%) y esa diferencia entre géneros se acentta en los grupos de edad adolescente, y especialmente entre los
14 y 15 afios, con una prevalencia cinco puntos superior para las chicas (15,6% frente a 10,6%). Se trata de la
prevalencia mas elevada entre las mujeres, mientras que los hombres alcanzan la prevalencia mas alta en el
grupo etario de 16 a 20 afios (12,8%).

En concreto, hasta la mayoria de edad, la prevalencia de adiccion potencial a redes sociales es del 12,1%, siendo
superior entre las mujeres de esta edad (13,7%) que entre los hombres (10,7%).

Por tanto las mujeres en edad adolescente son el grupo de mayor riesgo de desarrollar una adiccion a redes
sociales.

Tabla 3.6. Prevalencias de adiccion potencial a redes sociales

Adiccidn potencial

Hombre 3,2%
Muer 3%
12-13 afos 5,2%

14-15 afos 13,0%

16-20 afios 13,1%

21-24 anos 8,0%

25-34 anos 3,4%

35-44 afnos 1,7%

45-64 afos 1,1%

12-13 afos 4.8%
14-15 afos 15,6%
16-20 afos 13,5%
Muijer 21-24 afos 6,2%
25-34 anos 3,2%
35-44 anos 1,8%

45-64 afos 1,8%
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3.3. PERFIL DE RIESGO DE LA ADICCION
POTENCIAL A REDES SOCIALES

En general, puede decirse, por tanto, segun lo observado
en el apartado anterior, que el uso problematico o adiccion
potencial a redes sociales se presenta de forma similar tanto
entre hombres como entre mujeres, si bien la prevalencia
es levemente superior entre estas ultimas (3,9% frente a
3,2%). Atendiendo a las diferencias detectadas por edad, las
prevalencias de adiccién potenciales se concentran en los
grupos etarios de 12 a 13 y de 14 a 15 afos (13,0% y 13,1%),
es decir, en la etapa adolescente. Por este motivo, volveremos
a centrarnos en los grupos de edad adolescentes a la hora
de analizar factores que puedan influir en el desarrollo del
uso problematico de las redes sociales, tales como el uso del
tiempo libre y a los habitos de ocio.

Tal como puede observarse en la tabla a continuacion, la
participacion en actividades semanales de tipo cultural,
deportivo o musical es mas frecuente entre quienes no
presentan un uso problematico de las redes sociales, si bien
esta diferencia no se ha detectado en el grupo etario de 14 a
15 afios, en el que el porcentaje de adolescentes que realizan
este tipo de actividades es levemente superior entre los que
presentan un uso problematico; a la hora de interpretar
este dato, no puede olvidarse que el tamafio muestral de
adolescentes de 14 a 15 afios con un uso problematico de
redes que se estd analizado es muy reducido (se trata de 14
personas), por lo que el azar puede haber influido en estos
resultados.

Lo mismo se observa en relacion a la participacion en
asociaciones de tipo cultural, politico, religioso, social o de
voluntariado: esa participacion es mayor entre quienes no
presentan un uso problematico, salvo en el grupo etario de 14 a
15 afos, en el que no se detectan diferencias.
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Realiza alguna actividad Alguna

deportiva, musical o actividad
cultural al menos un dia semanal
por semana Ninguna

Participa en alguna
asociacion de tipo cultural,
politica, religiosa, social, No
de voluntariado

Si

Nunca
Ir al cine o al teatro Si realiza
NS/NC
Nunca
Ir a centros comerciales Si realiza
NS/NC
Nunca
Salir de bares o discotecas Si realiza
NS/NC
Actividades al aire libre en Nunca

espacios naturales (playa, Si realiza
senderismo, escalada,...)  NS/NC

Nunca
Ir a conciertos o ; ;
. Si realiza
actuaciones
NS/NC
Nunca
Leer novelas u otro tipo de . ;
. . Si realiza
libros por entretenimiento
NS/NC
Nunca
Asistir a exposiciones 0 ; .
Si realiza
MUuSeos
NS/NC

Reunirse con amistades ~ Nunca
en espacios publicos o de  Si realiza

0cio NS/NC

12-13 aiios 14-15 anos 16-20 aiios
Resultado de la Resultado de la Resultado de la
escala Bergen escala Bergen escala Bergen

Riesgo
adiccion

Sin
riesgo

80,7%

19,3%

7,5%

92,5%

9,2%
90,8%
,0%
2,9%
97,1%
,0%
73,1%
26,4%
,5%
14,0%
85,6%
4%
71,5%
28,0%
4%
45,5%
54,5%
,0%
80,4%
19,6%
,0%
1,2%
98,3%
4%

64,1%

35,9%
,0%

100,0%

38,0%
62,0%
,0%
6,7%
93,3%
,0%
56,5%
35,5%
8,0%
25,1%
74,9%
,0%
63,3%
36,7%
,0%
77,5%
22,5%
,0%
78,9%
21,1%

100,0%
,0%

Sin

riesgo

72,7%

27,3%

9,7%

90,3%

13,7%
86,3%
,0%
2,8%
97,2%
,0%
52,1%
47,9%
,0%
20,9%
78,8%
,3%
63,6%
36,4%
,0%
52,9%
47,1%
,0%
76,7%
23,3%

99,5%
,0%

Riesgo
adiccion

76,9%

23,1%

9,8%

90,2%

21,1%
78,9%
,0%
11,6%
88,4%
,0%
60,5%
39,5%
,0%
43,2%
56,8%
,0%
68,3%
31,7%
,0%
71,7%
21,8%
6,6%
83,3%
16,7%
,0%
,0%
100,0%
,0%

Sin

riesgo

61,2%

38,8%

12,6%

87,4%

21,0%
78,5%
,5%
2,4%
97,2%
4%
12,8%
87,2%
,0%
17,3%
82,3%
4%
45,2%
54,4%
4%
51,8%
47,7%
,5%
72,1%
27,5%
,5%
7%
98,4%
,9%

Riesgo
adiccion

49,2%

50,8%

6,0%

94,0%

28,1%
71,9%

100,0%
,0%
18,3%
81,7%
,0%
28,4%
71,6%
,0%
42,9%
57,1%
,0%
64,6%
35,4%
,0%
85,3%
14,7%
,0%
,0%
100,0%
,0%
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En cuanto a actividades concretas de ocio, nuevamente, la practica del habito de lectura por placer o
entretenimiento es uno de los que mayores diferencias introducen, siendo un factor de proteccion frente al
desarrollo de un uso problematico de las redes sociales. La misma tendencia se observa en relacion a la
realizacion de actividades al aire libre en espacios naturales y al habito de ir al cine o al teatro. Hasta los 15
afos, acudir a centros comerciales es también ligeramente mas frecuente entre quienes no tienen un uso
problematico, diferencia que se invierte en el grupo etario de 16 a 20 afios.

En cuanto a acudir a bares o discotecas, se observa un porcentaje mas elevado entre quienes presentan un
uso problematico de redes sociales en el tramo etario de 12 a 13 afios, y posteriormente se invierte. Esto
podria indicar un inicio mas temprano en este tipo de actividades entre quienes desarrollan esta adiccion; sin
embargo en etapas posteriores, las personas con adiccion potencial a redes podrian salir menos a este tipo
de establecimientos.

En los grupos de edad analizados, de 12 a 20 afos, el 80% de las personas entrevistadas eran estudiantes.
Se ha analizado la relacion existente entre el resultado en la escala Bergen de adiccion potencial a redes
sociales y su rendimiento académico, medido en términos de haber repetido curso alguna vez anteriormente y
el numero de asignaturas suspendidas en el curso anterior.

Tal como puede observarse en la siguiente tabla, el porcentaje de personas que habia repetido algin curso
anteriormente es notablemente superior en los grupos de adolescentes con riesgo potencial de adiccion a
redes sociales, siendo la diferencia mayor cuanto mas joven el grupo de edad analizado. Asi, entre los y
las adolescentes de 12 a 13 afios, el 40,5% de quienes presentan adiccién potencial a redes sociales habia
repetido alglin curso, frente al 17,1% de los que no presentan adiccion. Asimismo, el 72,5% de quienes no
tienen adicciéon potencial en ese grupo etario no habia suspendido ninguna asignatura en el curso anterior,
frente al 15,8% de quienes si presentan una adiccion potencial.

Se observa por tanto una clara relacion entre la adiccion potencial a redes sociales y el rendimiento
académico, y esa relacion es mayor cuanto menor sea la edad de las personas observadas.

Riesgo de adiccion a redes sociales y rendimiento académico
12-13 14-15 16-20
Escala de Bergen

Sin riesgo Riesgo Sin riesgo Riesgo Sin riesgo Riesgo

adiccioén adiccion adiccioén
Ha repetido No, nunca 82,9% 59,5% 68,2% 53,4% 59,8% 40,5%
cUrso Shalme o 40,5% 31,8% 46,6% 40,2% 59,5%
anteriormente nos una vez
Ninguno 72,5% 15,8% 55,7% 33,8% 52,6% 19,3%
1 10,3% 18,3% 10,2% 18,9% 15,0% 30,1%
N° de 2 6,7% 0% 7.6% 6,4% 12,6% 12,8%
SUSPENsos 3 2.1% 24.2% 5,6% 3,5% 9,9% 0%
en el curso
. 4 3,2% 26,7% 8,9% 9,2% 3,6% 16,6%
anterior
5 2,6% 7.7% 1,9% 9,2% 2,8% 4,9%

Mas de 5 3% 7% 10% 19% 4% 16%
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Dado que el dispositivo mas utilizado para conectarse a las redes sociales es el movil (tal como se ha visto
en este estudio, el 91,2% de las personas encuestadas lo sefialan como el que mas utilizan para conectarse
a las redes), se ha realizado un analisis sobre el uso del mévil y su relacion con el uso problematico de
redes sociales entre los y las menores de 18 afios (edades que concentran las prevalencias mas elevadas de
adiccién potencial).

Tal como puede observarse, el porcentaje de menores que disponen de movil propio es mayor en el grupo
con riesgo de adicciones a redes sociales o uso problematico de las mismas (99% frente a 95,9%), ademas,
aunque la diferencia no resulta estadisticamente significativa (t de Student= 1,101; gl=283; Sig. 0,272), la
media de edad a la que tuvieron su primer movil es inferior que la de quienes no presentan puntuaciones de
riesgo de adiccion a redes.

Por otra parte, el porcentaje de quienes indicaron que sus progenitores o tutores legales realizan algun
tipo de control sobre su uso del movil es mayor en el grupo que no presenta un uso problematico de las
redes (47,8% frente a 41,1%). Entre los y las adolescentes que afirman tener algun tipo de control, tener un
horario limitado, usarlo solo en dias determinados, tener instaladas aplicaciones de control parental y el
establecimiento de contrasefias conocidas por los progenitores son medidas de control mas presentes en el
grupo que no presenta un uso problematico. Por el contrario, el establecimiento de un limite de gasto que no
pueden superar, es la medida de control mas mencionada en el grupo de adolescentes con uso problematico.
Es posible que las actuales tarifas planas para uso de datos, unido a la disponibilidad de redes wifi para la
conexion, limiten la efectividad de esta medida de control, lo que explicaria que sea la mas mencionada en el

grupo de adolescentes que presentan un uso problematico.
Sin uso Uso problematico de
problematico redes sociales

Dispone de movil propio 95,9% 99,0%
EEEEEN N
Movil con datos 92,2% 97,7%
e TN T
Tiene un tiempo limitado para el uso del movil 49,9% 43.1%
e el BT
Tiene un limite de gasto que no puede superar 43,7% 67,5%

No puede poner contrasefna o sus padres tienen que
conocerla

30,2% 8,9%
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Por otra parte, también se ha procedido a analizar la posible relacion entre la puntuacion de la escala
de adiccion potencial a redes sociales y las tres escalas contempladas en este estudio sobre aspectos
psicolégicos. Para ello se ha realizado un analisis de diferencia de medias, a través de la “t de Student”,
de las puntuaciones obtenidas en las escalas de satisfaccion vital (SWLS5), impulsividad (BSC9) y malestar
psicologico (K10) entre las personas con puntuaciones de riesgo de adiccion potencial a redes sociales y sin
este riesgo, seglin la adaptacion de la escala de Bergen utilizada.

Tal como muestran los analisis de la “t de Student” realizados, la diferencia de las medias obtenidas para
cada uno de los grupos es estadisticamente significativa para los tres factores psicolégicos considerados.
Ademas, el estadistico “d de Cohen” nos indica que el tamafio del efecto de esa diferencia es elevado en
el caso de la escala de autocontrol y el malestar psicolégico, si bien la satisfaccion vital tiene un efecto
moderado. Es decir, la impulsividad y el malestar psicologico tienen una mayor relacion con el desarrollo de
esta adiccion potencial.

Estadisticos de grupo

Riesgo de

adiccion al , . d de Cohen
tip. la media

Desviacion | Error tip. de

juego online

No presenta

riesgo de 3498 51338 108510 01835
Puntuacion adiccion
LS 0.293
Riesgo de 125 48127 132398 11831
adiccion

No presenta

descode 3498 10520 17132 00290
) adiccion
Puntuacion K10 -0,874
.
e 125 12107 33189 02966

adiccion
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Prueba de
Levene para
la igualdad de
varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

95% Intervalo de

. . . Error .
Sig. Diferencia confianza para la

(bilateral) | de medias tip. de la

dif ) diferencia
ITerencia m

Se han
asumido g 1 002 3227 3621 001 32109 09951 12599 51618
varianzas

Puntuacion  iguales

SWLS5 No se han
asumido 2682 130,280  ,008 32100 11972 08424 55794
varianzas
iguales

Se han

asumido yoe 100 000 9735 3621
varianzas

,000 -, 15869 ,01630 -19065 -12673
Puntuacion  iguales
K10 No se han

asumido 5,325 126,617 000

varianzas

-, 15869 ,02980  -21765 -,09972
iguales
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En el caso de la adiccion potencial a redes sociales, se ha realizado un analisis especifico sobre su relacion
con diversas modalidades o tipos de uso de estas redes. Para ello se ha utilizado una version preliminar de
la escala de tipos de uso de redes sociales, disefiada por la Universidad de Sevilla (Pertegal, M.A., Rodriguez-
Meirinhos, A., & Oliva, A (2020). The evaluation of the types of use of social networking sites: user profiles and
their relationships with psychological adjustment. Articulo en revision), que distingue entre cinco tipos de uso:

e Uso activo: utilizacién de las redes sociales aportando contenidos, tales como fotos, comentarios,
actualizaciones frecuentes del perfil o estado.

e Uso pasivo: uso orientado a consultar informacion y publicaciones realizadas por otras personas,
publicando escasos contenidos propios.

e Uso compensatorio: se trata de un tipo de uso que busca compensar sentimientos de tristeza o soledad a
través de las redes sociales.

e Uso comunicativo de banda estrecha: se refiere al estilo de comunicacion que incluye practicamente sélo
a conocidos de la vida real y grupos de amistades habituales.

e Uso comunicativo de bancha ancha: se trata de un uso dirigido a conocer gente nueva, ampliar el circulo
de amistades o descubrir cosas nuevas.

Tal como puede apreciarse a través de los analisis estadisticos realizados sobre comparacion de medias,
existe una relacion estadisticamente significativa entre la adiccion potencial a las redes sociales y el tipo de
uso activo, compensatorio, de banda ancha y de banda estrecha. El tipo de uso pasivo no introduce una
diferencia estadisticamente significativa, es decir, mantener este modelo de uso basado en la obtencion de
informacion o lectura de mensajes de otras personas, no influye en el desarrollo de una adiccién potencial
a las redes sociales, al contrario de lo que ocurre con el uso activo o centrado en la publicacion de fotos,
contenidos y estados o perfiles propios.

Atendiendo al tamafio del efecto que supone cada uno de estos usos, observamos que el efecto de mayor
tamarfio es el que implica el uso compensatorio de estados de tristeza y soledad, siendo este el tipo que
mas influye en la aparicion de un uso adictivo de las redes. Le sigue el efecto producido por el modelo de
uso de bancha ancha, es decir, el orientado a conocer otras personas y ampliar el circulo de relaciones y es
también un efecto de gran tamafo el que aporta el uso activo de las redes. Sin embargo, el efecto del uso de
banda estrecha, esto es, el que se circunscribe al circulo habitual de amistades, no tienen un efecto sobre el
desarrollo de la adiccion potencial.

Por tanto, un modelo de uso de las redes sociales basado en compensar estados de tristeza y soledad, que
implique la aportacion activa y frecuente de contenidos propios y que busque ampliar las relaciones sociales
mas alla del circulo habitual seria el tipo de mayor riesgo para el desarrollo de una adiccion a las redes
sociales.




Las adicciones comportamentales en Andalucia

Estadisticos de grupo

MEIERD Desviacion | Error tip. de
de la es-cala . p._ d de Cohen
tip. la me-dia
Bergen
Uso pro- 2265 35208 146933 03088
. blematico
Punt_UsoActivo -1,012
Sin riesgo 125 5,0357 1,23065 ,10997
Uso pro- 2265 46978 139212 02925
_ blematico
Punt_UsoPasivo -,045
Sin riesgo 125 47601 1,17887 ,10534
Uso pro- 2265  3,0480 140944 02962
Punt blematico
_ . -1,397
UsoCompensatorio o
Sin riesgo 125 5,0937 1,01022 ,09027
Punt_ Uso pro-
UsoComBandEstrech blemiatico 2265 49959 1,29727 02726 -,182
Sin riesgo 125 5,2297 1,05572 ,09434
Punt_ Uso pro-
UsoComBandAncha blematico 2265 3,4930  1,39068 ,02922 -1,104

Sin riesgo 125 50606  1,07126 ,09573
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Prueba de

Levene para . .
. Prueba T para la igualdad de medias
la igualdad de

varianz as
95% Intervalo de
. . Error .
Diferencia | | confianza para la
. . tip. de la . .
(bilateral) | de medias diferencia

F
.H dierencia I orior | Superior |

11,585 ,001 -11,320 2388 ,000 -1,51486 ,13383 -1,77729 -1,25243

Se han asumido
varianzas iguales

Punt_Uso
Activo No se han
asumido varianzas -13,262 144,547 ,000 -1,51486 11422 -1,74062 -1,28910
iguales
Sehanasumido g oo0 004 401 2388 623 06230 12685 -31104 18644
varianzas Iguales
Punt_Uso
Pasivo No se han
asumido varianzas -570 144,090 ,570 -,06230 10933 27839  ,15380
iguales

Se han asumido

. : 36,101 ,000 -16,008 2388 ,000 -2,04475 12773 -2,29523 -1,79426
Punt_Uso varianzas iguales

Compen- No se han
satorio asumido varianzas 21,522 152,326 ,000 -2,04475 ,09501 -2,23245 -1,85705
iguales

punt Uso o fanasumido oo 000 1981 2388 048 23379 11803 46525 -00233
Com varianzas Iguales

Band No se han
Estrech asumido varianzas -2,381 145,795 ,019 -,23379  ,09820 -42786 -,03972
iguales

bunt Uso Do @nasumido oo oo 000 12411 2388 000 156754 12630 -181521 -1,31987
varianzas Iguales

Com
Band No se han
Ancha asumido varianzas -15,662 148,401 ,000 -1,56754 10009 -1,76532 -1,36976

iguales
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4. JUEGO PATOLOGICO

4.1. LA PRACTICA DE JUEGOS CON
DINERO EN LA POBLACION ANDALUZA

El concepto de juego patologico implica necesariamente tratarse
de un juego con dinero, es decir, el componente econémico
esta implicito en el propio concepto de juego patologico. Por
este motivo, en el actual estudio se preguntd por las practicas
de cinco juegos concretos, especificando si habia jugado con
dinero, ya fuera a través de apuestas o por premios en dinero, a
alguno de esos juegos en el ultimo ano.

Los cinco tipos de juegos con dinero considerados son: juegos
de cartas; loteria o similares tales como quinielas, primitiva,
bonoloto..; juegos de casino (ruleta, black jack, dados...); bingo,
ya sea en sala o a través de maquinas; maquinas tragaperras.
Se afiadié la opcién de otros tipos de juego con dinero, tales
como apuestas en carreras de caballos, porras, etc.

Al analizar la frecuencia de juego de estas modalidades
durante el ultimo afo, se observa que son minoritarias entre
la poblacion andaluza de 12 a 64 afnos: mas del 96% refiere
no haber jugado nunca a cartas con dinero, juegos de casino,
bingo o0 maquinas tragaperras. En el caso de la loteria,
bonoloto, quinielas o primitiva es el 49,6% el que indica no
haberlo hecho nunca en el ultimo afio. Las mujeres refieren
jugar menos que los hombres.

Teniendo en cuenta cualquiera de los tipos de juego, el 52,9%
de la poblacién andaluza responde haber jugado en el ultimo
ano. En el caso de los hombres, ese porcentaje es del 58,7% y
en el de las mujeres del 47%.

Segun la encuesta poblacional EDADES, realizada por el
Plan Nacional sobre Drogas en 2017/2018, un 60,2% de
la poblacion espafiola de 15 a 64 afios ha jugado juegos
con dinero (63,5% en hombres y 56,9% en mujeres). Este
porcentaje se sitla por encima del encontrado en la encuesta
en Andalucia. Es preciso de nuevo advertir sobre las diferencias
entre ambas muestras, siendo la mas importante el inicio de la
muestra andaluza en los 12 afos y de la nacional en los 15.
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Sin duda, entre los 12 y los 15 afios el juego con dinero es practicamente inexistente, lo que ya de por si
implica una prevalencia menor para el conjunto de la poblacion analizada.

La encuesta del Plan Nacional dferencia también entre el juego por dinero online y presencial. En la
modalidad presencial, el porcentaje de poblacion espafiola de 15 a 64 afios que refiere haber jugado en el
ultimo afo es del 59,5% (62,4% en el caso de los hombres y 56,6% en el de las mujeres). Se observa una
gran diferencia con respecto al juego online dado que el 3,5% de la poblacion sefala haber jugado online por
dinero en el ultimo afio (5,8% de los hombres y 1,2% de las mujeres). Pese a ser un porcentaje reducido, el
Plan Nacional sobre Drogas detecta en 2017 un incremento de la modalidad de juego con dinero a través de
internet con respecto a 2015, afio en que se situaba en el 2,7%.

También en nuestro estudio se observa que la practica del juego con dinero se realiza principalmente fuera de
internet, detectandose los porcentajes de juego a través de internet mas elevados en el caso de los juegos de
cartas con dinero (15,8% juegan por internet y el 15,3% a través de internet y también fuera) y en los juegos
de casino (15,6% a través de internet y el 8,2% tanto a través de internet como presencialmente).

El porcentaje de personas que sefialan jugar con dinero en el grupo de 14 a 15 afios es muy reducido, pero
es destacable el porcentaje de esas personas que sefialan jugar a través de internet: juego de cartas con
dinero (53% de los que juegan), bingo (21,2% de los que juegan), maquinas tragaperras (35,6% de los que
juegan) y otros juegos con dinero (55,3% de los que juegan). Como es sabido, internet es un medio para
evadir los controles de acceso al juego a menores de edad.

En el caso de los juegos de cartas y otros juegos por dinero, el porcentaje que lo realiza a través de internet es
mayor entre las mujeres que entre los hombres.
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Total
Hombre
Muijer
12-13 afios
14-15 afios
16-20 afios
21-24 afios
25-34 anos
35-44 afos
45-64 anos

Tabla 4.1. Practicas de juego por dinero entre la poblacion andaluza

97,3%
95,6%
99,0%
99,6%
97,5%
95,5%
97,1%
95,3%
97,3%
98,3%

Jugar a cartas apostando dinero

Entre quienes afirman haber jugado
alguna vez...

Menos de | Dos o tres | Una vez o | ;Qué edad

una vez al
mes

1,8%
2,9%
0,7%
0,0%
1,2%
3,3%
1,8%
2,7%
1,9%
1,2%

veces al
mes

0,5%
0,7%
0,3%
0,0%
0,8%
1,2%
L1%
1,1%
0,2%
0,1%

mas por
semana

0,4%
0,8%
0,1%
0,4%
0,4%
0,0%
0,0%
0,9%
0,5%
0,4%
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tenias la
12 vez que
jugaste?
Media
22

22
24

13
16
18
21
25
26

Por
internet

15,8%
12,4%
31,6%
0,0%
53,0%
26,4%
11,6%
18,9%
19,9%
0,0%

Fuera
de
internet

68,9%
69,6%
65,8%
0,0%
47,0%
64,9%
54,8%
63,0%
54,0%
100,0%

Ambos
modos

15,3%
18,0%
2,7%
100,0%
0,0%
8,7%
33,7%
18,1%
26,1%
0,0%



Total
Hombre
Mujer
12-13 afios
14-15 afos
16-20 afios
21-24 afnos
25-34 afos
35-44 afios
45-64 afos

Total
Hombre
Mujer
12-13 afios
14-15 anos
16-20 afios
21-24 afnos
25-34 afios
35-44 anos
45-64 afos

49,6%
45,3%
53,9%
99,2%
96,9%
80,4%
75,9%
55,6%
43,9%
32,8%

97,6%
95,9%
99,3%
99,6%
98,9%
94,1%
94,9%
96,3%
98,1%
98,7%
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Jugar a primitiva, quinielas, primitiva, bono-loto

Entre quienes afirman haber jugado
alguna vez...

Menos de | Dos o tres | Una vez o

una vez al
mes

20,8%
18,9%
22,8%
0,4%
1,5%
8,1%
11,2%
24,1%
25,5%
23,5%

veces al
mes

8,6%
9,9%
7,2%
0,0%
1,3%
6,5%
4,1%
7,8%
9,0%
11,0%

mas por
semana

21,0%
25,9%
16,0%
0,4%
0,4%
4,9%
8,8%
12,6%
21,5%
32,6%

¢Qué edad
tenias la
12 vez que
jugaste?
Media

Por

internet

0,8%
1,0%
0,5%
0,0%
14,0%
6,4%
2,2%
1,5%
0,7%
0,2%

Fuera
de

internet

97,2%
96,2%
98,4%
0,0%
73,1%
88,0%
93,7%
94,1%
97,7%
98,7%

Jugar a juegos de casino (ruleta, Black Jack, dados,...)

Menos de | Dos o tres

una vez al
mes

1,4%
2,5%
0,3%
0,0%
0,0%
3,4%
1,8%
2,1%
1,1%
1,1%

veces al
mes

0,7%
1,1%
0,2%
0,0%
0,8%
1,7%
2,1%
0,9%
0,5%
0,3%

Una vez o
mas por
semana

0,4%
0,5%
0,2%
0,4%
0,3%
0,9%
1,2%
0,7%
0,3%
0,0%

Ambos
modos

2,0%
2,8%
1,1%
100,0%
12,9%
5,6%
4,1%
4,4%
1,6%
1,0%

Entre quienes afirman haber jugado
alguna vez...

:Qué edad
tenias la
12 vez que
jugaste?
Media
21,4
21,3
21,9
9,0
8,5
17,6
18,7
20,3
26,6
24,1

Por
internet

15,6%
15,5%
16,4%
0,0%
0,0%
14,4%
8,4%
14,2%
32,4%
9,9%

Fuera
de
internet

76,2%
76,2%
76,4%
0,0%
39,1%
77,7%
81,6%
71,0%
67,6%
90,1%

Ambos
modos

8,2%
8,3%
7,3%
100,0%
60,9%
7,9%
10,0%
14,8%
0,0%
0,0%
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Jugar a bingo (en sala o maquinas)

Entre quienes afirman haber jugado

alguna vez...
Menos de | Dos o tres | Una vez o | ;Qué edad
unavez al| veces al mas por tenias la p Fuera
mes mes semana | 12 vez que |. o de
. internet| .
jugaste? internet
Media
Total 97,2% 2,1% 0,5% 0,2% 22 7,0% 83,2% 9,8%
Hombre 96,3% 2,9% 0,7% 0,2% 21 7,6% 83,9% 8,5%
Mujer 98,2% 1,4% 0,3% 0,2% 25 5,7% 81,7% 12,6%
12-13 afios 100% 0,0% 0,0% 0,0% - 0,0% 0,0% 0,0%
14-15 afos 97,9% 1,2% 0,0% 0,8% 12 21,2%  59,3% 19,5%
16-20 afos 96,8% 2,0% 0,8% 0,4% 17 121%  62,4%  25,5%
21-24 anos 95,7% 3,8% 0,0% 0,5% 19 9,4% 90,6% 0,0%
25-34 afios  96,7% 2,5% 0,6% 0,2% 20 11,1% 77,3% 11,6%
35-44 afios 97,5% 2,0% 0,4% 0,0% 22 10,8%  74,5% 14,7%
45-64 afos 97,4% 2,0% 0,5% 0,1% 26 0,0% 96,8% 3,2%

Jugar a maquinas tragaperras

Entre quienes afirman haber jugado

alguna vez...
Menos de | Dos o tres | Una vez o | ;Qué edad
una vez al| veces al mas por tenias la P Fuera
mes mes semana | 12vez que | . o de
. internet | .
jugaste? internet
Media
Total 96,9% 1,3% 0,7% 1,1% 23 2,4% 95,8% 1,8%
Hombre 94,2% 2,4% 1,3% 2,1% 23 2,5% 95,6% 1,9%
Mujer 99,7% 0,1% 0,1% 0,1% 22 0,0% 100,0% 0,0%
12-13 afios 99,6% 0,0% 0,0% 0,4% 7 0,0% 100,0% 0,0%
14-15 afos 98,8% 0,4% 0,4% 0,4% 12 35,6% 64,4% 0,0%
16-20 afios 97,6% 1,6% 0,5% 0,3% 17 0,0% 100,0% 0,0%
21-24 afos 96,4% 2,2% 0,5% 0,9% 17 0,0% 100,0% 0,0%
25-34 afios 98,5% 0,6% 0,5% 0,3% 21 0,0% 88,8% 11,2%
35-44 anos 97,4% 1,3% 0,7% 0,5% 23 10,2% 85,5% 4,3%
45-64 afos 95,5% 1,6% 0,9% 2,0% 24 0,0% 100,0% 0,0%
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T " &

Otros (carreras de caballos, porras, etc.)

Entre quienes afirman haber jugado
alguna vez...
Menos de | Dos o tres | Una vez o | ;Qué edad
unavez al| veces al mas por | tenias la Fuera

Por Ambos
mes mes semana | 12vez que |. de
. internet | . modos
jugaste? internet
Media
Total 98,4% 0,9% 0,2% 0,5% 22,6 33,9% 55,9% 10,2%
Hombre 97,2% 1,6% 0,3% 0,9% 22,5 32,9% 56,5% 10,6%
Muijer 99,6% 0,2% 0,1% 0,1% 23,2 41,6% 51,3% 7,1%
12-13 afios 99,2% 0,4% 0,0% 0,4% 6,4 0,0% 48,3% 51,7%
14-15 afos 99,2% 0,8% 0,0% 0,0% 14,6 55,3%  44,7% 0,0%
16-20 afos 98,4% 0,0% 0,8% 0,8% 171 77,8% 0,0% 22,2%
21-24 anos 98,7% 0,0% 1,0% 0,3% 20,3 55,2% 0,0% 44.8%
25-34 afios  96,6% 2,3% 0,2% 0,9% 211 49,5%  38,8% 11,6%
35-44 afios  98,7% 1,0% 0,0% 0,3% 23,1 27,3% 67,8% 4.9%
45-64 afios  98,9% 0,6% 0,0% 0,4% 27,9 0,0% 100,0% 0,0%

Las edades de inicio a los diversos tipos de juego oscilan entre los 21.4 afios de los juegos de casino y los 23
anos en el caso de las maquinas tragaperras y las loterias, primitiva o quinielas.
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4.2. PREVALENCIA DE RIESGO DE JUEGO
PATOLOGICO

Con objeto de identificar el riesgo de presentar un trastorno por
juego patologico, se aplico la escala de screening elaborada por
Stinchfield, a las personas que sefialaron jugar a algun tipo de
juego una vez por semana o con mas frecuencia en el Ultimo
ano y, si se trataba de loteria u otros juegos no especificados,
hubieran gastado mas de 20€ de media semanalmente.
Se trata de una escala basada en los criterios diagndsticos
establecidos para el juego patologico, segun la DSM-5, que
establece el riesgo de adiccion al juego para las personas que
cumplan al menos 4 de los 10 criterios que la componen.

Atendiendo a estos criterios, y segun la sefialada escala,
la prevalencia de riesgo de juego patoldgico es del 1,5% de
la poblacion de 12 a 64 anos. Se trata de una prevalencia
inferior a la detectada para el resto de potenciales adicciones
comportamentales estudiadas. Entre la poblacion masculina,
la prevalencia es del 2,7%, mientras que entre las mujeres
afectaria al 0,2%.

Atendiendo a la edad, el grupo mas joven, de 12 a 13 afios,
presenta una prevalencia del 0% y a partir de esa etapa
las prevalencias oscilan entre 1% y el 1,9%, sin que pueda
observarse una tendencia clara entre los grupos de edad
estudiados. Esto puede deberse a que se trata de prevalencias
muy reducidas lo que hace que el margen de error muestral
afecte a estas variaciones.




Entre los hombres si se aprecia una
tendencia a que las prevalencias de
juego patolégico aumenten con la
edad, detectandose la mas elevada
entre los hombres de 45 a 64 afnos
(3,6%).

Entre las mujeres los porcentajes
reflejados en la tabla corresponden
a una base muestral infima sobre
la que no es posible extraer
conclusiones.

En la edicion 2017 de la
encuesta EDADES se introdujo
una escala basada directamente
en la aplicacion de los criterios
diagnosticos DSM-V para explorar
la existencia de posible juego
problematico, distinta a la empleada
en el presente estudio.
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La media de edad de las personas
admitidas por juego patolégico fue de
36,9 anos.

Las personas menores de edad
representaron el 1,5% de las admitidas
a tratamiento por juego (1,6% entre los
hombres y 0,0% entre las mujeres).

Tabla 4.2. Prevalencias de riesgo de juego patoldgico

Riesgo de juego patolégico

Total 1,5%
Hombre 2,7%
Mujer 0,2%
12-13 anos ,0%
14-15 anos 1,1%
16-20 afios 1,6%
21-24 afos 1,2%
25-34 afnos 1,7%
35-44 anos 1,0%
45-64 anos 1,9%
12-13 afos ,0%
14-15 afios 1,4%
16-20 afios 2,4%
Hombre  21-24 afios 2,4%
25-34 arios 3,3%
35-44 afios 1,7%
45-64 afios 3,6%
12-13 afos ,0%
14-15 afios 8%
16-20 afios 8%
Mujer 21-24 afios ,0%
25-34 arios 0%
35-44 afios 3%

45-64 afios 2%
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Criterios diagnosticos DSM-V

de trastorno por juego:

A) El trastorno por juego problematico persistente
y recurrente, que provoca un deterioro o malestar
clinicamente significativo y se manifiesta porque el
individuo presenta cuatro (0 mas) de los siguientes
criterios durante un periodo de 12 meses:

e Necesidad de apostar cantidades de dinero
cada vez mayores para conseguir la excitacion
deseada.

e Esta nervioso o irritado cuando intenta reducir
0 abandonar el juego.

e Ha hecho esfuerzos repetidos para controlar,
reducir o abandonar el juego, siempre sin éxito.

e A menudo tiene la mente ocupada en las
apuestas (p. ej. Reviviendo continuamente
con la imaginacion experiencias de apuestas
pasadas, condicionando o planificando su
proxima apuesta, pensando en formas de
conseguir dinero para apostar).

* A menudo apuesta cuando siente desasosiego
(p. €j. desamparo, culpabilidad, ansiedad,
depresion).

e Después de perder dinero en las apuestas,
suele volver otro dia para intentar ganar
(“recuperar” las pérdidas).

e Miente para ocultar su grado de implicacion en
el juego.

e Ha puesto en peligro o ha perdido una
relacion importante, un empleo o una carrera
académica o profesional a causa del juego.

e Cuenta con los demas para que le den dinero
para aliviar su situacion financiera desesperada
provocada por el juego.

B) Su comportamiento ante el juego no se explica
mejor por un episodio maniaco.
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Atendiendo a esta escala, en la poblacion espafola
de 15 a 64 afos, el 2,0% de personas realizarian
un posible juego problematico (2,9% en hombres
y 1,1% en mujeres) y un 0,5% presentarian un
posible trastorno del juego.

Estas prevalencias se encuentran por encima
de las detectadas en la Comunidad Auténoma
Andaluza. Al igual que ocurria con las prevalencias
de uso compulsivo de internet, la estructura
poblacional de ambos entornos podria explicar
estas diferencias, si bien, en con un efecto
contrario: dado que la poblacion andaluza es mas
joven que la media nacional, la prevalencia de uso
compulsivo de internet —que afecta a las edades
mas jovenes— resultaria superior en Andalucia, al
contrario de lo que ocurre con el juego patolégico,
gue va incrementando su prevalencia con la edad.

Ademas, es preciso tener en cuenta que las
escalas utilizadas en ambos estudios son
diferentes, lo que también podria explicar parte de
las divergencias encontradas.

En cuanto a las admisiones a tratamiento por
juego patolégico en la Red Publica de Atencion a
las Adicciones en Andalucia, en 2018 se notificaron
1.083 admisiones, siendo éste el nimero mas
alto de toda la serie historica. Desde que se inicio
la notificacion de esta adiccion en la Red Publica
de Atencion a las Adicciones, en 2003, el numero
de admisiones a tratamiento por juego patolégico
aumentd de forma constante hasta 2010, y de
manera especialmente notable entre 2008 y
2010, coincidiendo con la concertacion de nueve
nuevos centros especificos para el tratamiento de
esta adiccion. Entre 2011 y 2014 el numero de
admisiones anuales por esta adiccion disminuyo,
observandose un cambio de tendencia a partir de
2015, con incrementos anuales que se mantienen
hasta la actualidad.

Se trata de la adicciéon en la que el porcentaje de
mujeres atendidas es menor. Concretamente, en
2018 el 95% de las personas admitidas por juego
patologico fueron hombres, y solo un 5% fueron
mujeres.
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4.3. HABITOS DE JUEGO Y PREVALENCIAS
DE JUEGO PATOLOGICO EN LA POBLACION
MENOR DE EDAD

Pese a la prohibicion de acceso a este tipo de juegos para la
poblacién menor de edad, el 6,1% afirma haber jugado por
dinero (apuestas o premios en dinero) en el ultimo afio a alguno
de los juegos considerados en el estudio: juegos de cartas,
loteria o similares tales como quinielas, primitiva , bonoloto...,
juegos de casino (ruleta, black jack, dados...), bingo, ya sea
en sala o a través de maquinas, maquinas tragaperras u otros
tipos de juego por dinero, tales como apuestas en carreras de
caballos, porras, etc.

Se trata de una practica mas extendida entre los chicos que
entre las chicas menores de edad: el 8,7% de ellos indica haber
jugado frente al 3,2% de ellas.

En la siguiente tabla puede verse el porcentaje de frecuencia de
cada uno de los juegos analizados. Tal como puede observarse,
se observan porcentajes de juego mayores en el caso de
loterias, quinielas, primitiva o bono-loto (el 5,2% de los varones
y el 2,9% de las mujeres sefiala haber jugado en el ultimo afio)
y en el caso de los juegos de cartas (3,3% de los chicos y el
1,4% de las chicas).
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|_Hombre | Mujer ]| Total |

Nunca 96,7% 98,6% 97,6%
Jugar a cartas Menos de una vez al mes 2,1% ,0% 1,1%
apostando dinero Dos o tres veces al mes 9% 1,1% 1,0%
Una vez 0 mas por semana 3% 3% 3%
Nunca 94,8% 97.1% 95,9%
Jugar a la loteria, Menos de una vez al mes 1,7% 9% 1,4%
quinielas, primitiva, \ , ,
bono-loto, .. Dos o tres veces al mes 2,5% 1,7% 2,1%
Una vez 0 mas por semana 9% 3% 6%
Nunca 98,1% 99,4% 98,7%
Jugar a juegos de Menos de una vez al mes % 0% A%
casino (ruleta, Black , \ ,
Jack, dados, ...) Dos o tres veces al mes 1,0% 3% %
Una vez 0 mas por semana 2% 3% 2%
Nunca 99,2% 99,1% 99,1%
Jugar al bingo (en Menos de una vez al mes 5% 3% 4%
sala 0 maquinas) Dos o tres veces al mes 0% 0% 0%
Una vez 0 mas por semana 3% 6% A%
Nunca 99,4% 99,4% 99,4%
Jugar a las maquinas Menos de una vez al mes ,3% ,0% 1%
tragaperras Dos o tres veces al mes 0% 3% 1%
Una vez 0 mas por semana 3% 3% 3%
Nunca 98,6% 99,7% 99,1%
Otros (carreras de Menos de una vez al mes 8% 0% 4%
caballos, porras,
etc.) Dos o tres veces al mes 0% 0% 0%
Una vez 0 mas por semana 6% 3% 5%

Por otro lado, el porcentaje de los que indican haber jugado a través de internet es superior entre los y las
menores que en el conjunto de la poblacion. El porcentaje mas alto de modalidad online se observa en el
juego de cartas por dinero (47,9% de los y las menores que han jugado lo han hecho a través de internet
exclusivamente y un 6,3% tanto presencial como online). Los juegos de casino online también presentan
porcentajes elevados.
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| Hombre | Mujer | Total

I ; Por internet 36,7% 77,3% 47,9%
Heara tartas Fuera de internet 63,3% 0% 45,8%
apostando dinero
Ambos modos 0% 22,7% 6,3%
Jugar ala |oter|'a, Por internet ].7,6% 26,2% 20,5%
quinielas, primitiva,  Fuera de internet 77,3% 53,1% 69,0%
bono-oto,... Ambos modos 5,1% 20,7% 10,4%
Jugar a juegos de Por internet 37,2% ,O% 28,8%
casino (ruleta, Black  Fuera de internet 52,8% 0% 40,8%
Jack, dados,...) Ambos modos 10,0% 100,0% 30,4%
I " Por internet 35,0% 0% 17,6%
2= L [ —— 65,0% 32,9% 49.1%
sala 0 maquinas)
Ambos modos 0% 67,1% 33,3%
I I o Por internet 53,0% 0% 26,5%
ugarafas maquinas ¢ o de internet 47,0% 100,0% 73,5%
tragaperras
Ambos modos 0% 0% 0%
Otros (Carreras de Por internet 20,9% ,0% 17,3%
caballos, porras, Fuera de internet 36,2% ,0% 30,0%
etc.) Ambos modos 42,9% 100,0% 52,7%

Por lo que se refiere a la prevalencia de riesgo de juego patoldgico, segun este estudio afectaria al 0,4% de
la poblacién menor de edad en Andalucia. Entre los varones esta prevalencia es del 0,5% y entre las mujeres
menores de edad, del 0,3%.

Entre las personas menores de edad que habian jugado en el ultimo afio a alguno de los juegos considerados,
el 6,4% cumple al menos cuatro de los criterios de adiccion al juego, es decir, se encontraria en riesgo de
juego patologico.
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4.4. PERFIL DE RIESGO PARA EL JUEGO
PATOLOGICO

El perfil de las personas con problemas de juego patolégico es
claramente diferente al de las adicciones comportamentales
vistas hasta el momento. La principal diferencia se refiere a la
edad en la que se concentra la prevalencia de este trastorno,
que va aumentando con la edad hasta alcanzar la prevalencia
mas elevada en el grupo etario de 45 a 64 afos (1,9%).
Ademas, el juego patologico se concentra de forma mas clara
en hombres (2,7%) que en mujeres (0,2%). Entre los hombres
de 45 a 64 afios la prevalencia alcanza el 3,6%.

Al analizar el tipo de juego entre personas con puntuaciones
de riesgo para el juego patoldgico y personas sin riesgo,
también se observan diferencias. La frecuencia de juego una
vez por semana 0 mas es mas elevada entre las personas
con puntuaciones de riesgo para todos los tipos de juego
considerados, pero son especialmente elevadas en el caso de
loterias, quinielas, primitivas o bono-loto (60,4%) y el juego con
maquinas tragaperras (54%).
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Resultado de la escala Stinchfield

- - R'es d .
Sin riesgo 1esgo ’e!uego
patoldgico

Nunca 97, 7% 69,1%
Jugar a cartas Menos de una vez al mes 1,7% 6,6%
apostando dinero  Dos o tres veces al mes ,5% 2,8%
Una vez 0 mas por semana 1% 21,5%
Nunca 50,1% 19,6%
Jl_Jgar ik Igte.rlia, Menos de una vez al mes 21,0% 12,0%
quinielas, primitiva,
bonoloto,... Dos o tres veces al mes 8,6% 8,0%
Una vez 0 mas por semana 20,4% 60,4%
Nunca 98,0% 68,2%
Jugar a juegos de Menos de una vez al mes 1,3% 10,0%
casino (ruleta, Black
Jack, dados, ) Dos o tres veces al mes ,6% 5,5%
Una vez 0 mas por semana 1% 16,3%
Nunca 97,5% 77.4%
Jugar al bingo (en  Menos de una vez al mes 2,1% 7.2%
sala 0 maquinas)  Dos o tres veces al mes 4% 6,6%
Una vez 0 mas por semana ,0% 8,8%
Nunca 97, 7% 43.1%
Jugar a las maquinas Menos de una vez al mes 1,3% 0%
tragaperras Dos o tres veces al mes A% 2,9%
Una vez 0 mas por semana ,3% 54,0%
Nunca 98,7% 77,3%
Otros (carreras de Menos de una vez al mes 8% 7.1%
caballos, porras,
etc.) Dos o tres veces al mes 1% 1,9%
Una vez o mas por semana 3% 13,7%

En cuanto al uso de internet para el juego, las personas con puntuaciones de riesgo no utilizan esta via
en mayor medida que quienes no presentan puntuaciones de riesgo, sino que al contrario, en general,
mencionan en mayor proporcion la modalidad presencial de juego, pero también la opcion de tanto presencial
como a través de internet. Es posible que el perfil de las personas afectadas, entre las que se encuentra un
porcentaje elevado de personas de los grupos de mas edad, condicione este resultado.




Las adicciones comportamentales en Andalucia

Resultado de la escala Stinchfield

Ri .
patolagico

! Por internet 17,2% 9,4%
e car.tas Fuera de internet 68,4% 71,2%
apostando dinero
Ambos modos 14,4% 19,4%
Jugar ala |Oter|'a, Por internet ,8% 1,1%
quinielas, primitiva, Fuera de internet 97,2% 96,2%
bono-loto,... Ambos modos 2,0% 2,7%
Jugar a juegos de Por internet 19,4% ,O%
casino (ruleta, Black Fuera de internet 75,0% 81,1%
Jack, dados,...)  Ambos modos 5,5% 18,9%
0 " Por internet 7,4% 3,9%
S S [Ee— 83,1% 84,0%
sala 0 maquinas)
Ambos modos 9,5% 12,1%
I I o Por internet 2,8% 1,6%
ugar afas maquinas Fuera de internet 94 8% 98,4%
tragaperras
Ambos modos 2,5% ,0%
Otros (Carreras de Por internet 33,6% 34,9%
caballos, porras,  Fuera de internet 53,5% 65,1%
etc.) Ambos modos 13,0% 0%

Se ha realizado también un analisis sobre los habitos de ocio y uso del tiempo libre entre las personas con
riesgo de juego patolégico y sin él. Tal como puede apreciarse en la siguiente tabla, las personas que no
presentan puntuaciones de riesgo en relacion a esta adiccion realizan en mayor proporcion actividades
semanales de tipo cultural, musical o deportivo (48,3% frente al 35,8% entre quienes presentaron
puntuaciones de riesgo).

Sin embargo, en cuanto a la participacion en alguna asociacion de cualquier tipo, no se detectan diferencias
entre los dos grupos.
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5. ALCOHOL Y ADICCIONES
COMPORTAMENTALES

edad de inicio al consumo de alcohol en cada caso.

de controlar el efecto de esa variable.

presentan prevalencias superiores.

compulsivo y quienes no.

En este apartado se analizan las prevalencias de consumo
de alcohol alguna vez en la vida y en el ultimo afo, asi
como las intoxicaciones etilicas en el ultimo mes de las
personas que presentan puntuaciones de riesgo para
cada una de las adicciones comportamentales estudiadas
(internet, juego online, redes sociales y juego patologico) y
quiénes no. Asi mismo se ofrece el dato de la media de

El consumo de alcohol estd muy relacionado con la edad
de las personas entrevistadas, por lo que estos analisis se
ofrecen desagregados por grupos de edad, con el objetivo

Tal como puede observarse en la siguiente tabla, en la
etapa adolescente las prevalencias de consumo de alcohol
son mayores entre las personas con un uso compulsivo de
internet, igualandoles practicamente en el grupo de edad
de 16 a 20 afos. En la etapa adulta las prevalencias de
consumo de alcohol son similares entre ambos grupos, e
incluso las personas con un uso no compulsivo de internet

Sin embargo, en lo que se refiere a las intoxicaciones
etilicas en el ultimo mes, que es uno de los indicadores
de consumo problematico de alcohol, el porcentaje es
notablemente superior entre las personas con un uso
compulsivo de internet, excepto en el grupo etario de 12 a
13 afos, en el que no se detectan casos de intoxicaciones
etilicas y en el de 25 a 34 afios en el que se encuentran
practicamente igualados quienes presentan un uso
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Al analizar actividades concretas de ocio, se observa que las personas con puntuaciones que no reflejan
riesgo para el juego patolégico van en mayor porcentaje al cine o al teatro, a centros comerciales, a conciertos
0 actuaciones, a museos 0 exposiciones, realizan en mayor medida actividades de naturaleza y leen mas
por placer. Sin embargo, salir a bares o discotecas y reunirse con amistades en espacios publicos de ocio
no introduce diferencias entre los dos grupos o incluso lo realizan en mayor medida las personas con
puntuaciones de riesgo.

Resultado de la escala Stinchfield

i e Riesgo d'e !uego
patoldgico

;Realizas alguna de las  Alguna actividad semanal 48,3% 35,8%
siguientes actividades
como minimo un dia por  Ninguna 51,7% 64,2%
semana?
;Participas en alguna Si 14,5% 14,2%
asociacion de tipo No 85,4% 85,8%
cultural, politica,
religiosa, social, de NS/NC 1% 0%
voluntariado...?
, Nunca 29,4% 72,9%
Ir al cine o al teatro ; ;
Si realiza 70,6% 27,1%
_ Nunca 10,0% 38,1%
Ir a centros comerciales ; ;
Si realiza 90,0% 61,9%
Salir de bares o Nunca 17,2% 15,8%
discotecas Si realiza 82,7% 84,2%
Actividades al aire libre  Nunca 22,4% 59,1%
en espacios naturales
(playa, senderismo, -
escalada,...) Sirealiza 77,6% 40,3%
. Nunca 53,2% 77.1%
Ira conciertos o Si realiza 46,8% 22,9%
actuaciones
NS/NC 1% ,0%
Leer novelas u otro Nunca 47,2% 82,8%
tipo de libros por Si realiza 52,7% 16,3%
entretenimiento NS/NC 1% 9%
o o Nunca 68,3% 92,3%
Asistir a exposiciones 0 Si realiza 31 6% 77%
Museos
NS/NC 1% ,0%
. . Nunca 2,8% ,0%
Reunirme con mis
amistades en espacios > "éaliza 96,9% 100,0%
publicos o de ocio NS/NC 3% 0%
92
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Por ultimo, se ha procedido a realizar un analisis de comparacion de medias de las puntuaciones obtenidas
por uno y otro grupo en las tres escalas sobre aspectos psicologicos contenidas en el estudio: satisfaccion
vital (SWLS5), autocontrol (BSC9) y malestar psicologico (K10).

Los analisis estadisticos realizados indican que la diferencia entre medias solamente es estadisticamente
significativa en las medias obtenidas en relacién al autocontrol, si bien, el efecto de esa diferencia de medias
es pequefio, segun informa el estadistico “d de Cohen”.

Estadisticos de grupo

Resultado de la Desviacion | Error tip. de d de Cohen
escala Stinchfield tip. la me-dia

Sin riesgo 3569 51262 108859 01822
PUNLSWLSS Riesgo de juego 54 48899 147912 20074
patoldgico ' ' '
Sin riesgo 3569 29150 44805 00750
PUnt_BSCS " Riesgo de juego 54 30440 39066 05302 0,268
patologico ' ' '
Sin riesgo 3569 10564 17932 00300

Punt_K10 Riesgo de juego
patologico

54 1,1257 ,28698 ,03895
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Prueba de

Levene para
la igualdad Prueba T para la igualdad de medias
de varianz

as

95% Intervalo de
. . . Error .
Sig. Diferencia confianza para la

(bilateral) | de medias (:ilif:a.r::?a diferencia
Inferior | Superior |
Se han
asumido 4, 22 000 1578 3621 115 23628 14978  -05738 52994
varianzas
Punt_ iguales
SWLS5H No se han
R 1172 54177 246 23628 20156 -16780 64035
varianzas
iguales
Se han
asumido 5 39 153 2110 3621 035 212905 06116  -24896 -00914
varianzas
Punt BSCg '8-les
No se han
asumido 2410 55449 019 12905 05355 -23634 -02176
varianzas

iguales




Punt_K10

Se han
asumido
varianzas
iguales
No se han
asumido
varianzas
iguales
Uso
12-13 afios  compulsivo
Resto
14-15 afios ~ Uso
compulsivo
Resto
16-20 afios  Uso
compulsivo
Resto
Uso
2124 aflos  COmMpulsivo
Resto
Uso
05.34 afios compulsivo
Resto
Uso
35-44 afios  compulsivo
Resto
Uso
4564 afios compulsivo
Resto

18,262
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,000 -2,792 3621

-1,772 53,930

Alguna vez en la

vida

28,6%
5,7%
78,1%
43,0%
90,8%
90,5%
87,7%
97,8%

94,0%
98,2%

91,6%
96,7%
96,1%

97,6%

,005

,082

8,7%
1,3%
52,9%
23,4%
68,5%
66,9%
71,0%
73,8%

63,2%
72,7%

63,5%
74,8%
87,0%

70,1%

-06923 ,02480  -11786 -,02061

-,06923 ,03906  -,14755 ,00908

Intoxicaciones etilicas ultimo

mes

,0%
,0%
25,4%
9%
38,4%
29,6%
45,1%
28,4%

21,5%
22,5%

23,7%
12,8%
30,7%

4,8%

En cuanto a la edad de inicio al consumo de alcohol, el analisis se ha centrado en los tres grupos de edad
mas jovenes (hasta los 20 afos), ya que en el caso de las personas de mas edad, la iniciacion al alcohol no
pudo tener relacion con el uso de internet por encontrarse ésta en una fase de escaso desarrollo.

Centrandonos en esa etapa, solamente se detectan diferencias en el grupo de edad mas joven, de 12 a 13
anos, en el que la media de edad de inicio es en torno a un afio menor entre quienes no presentan un uso
compulsivo de internet.
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12-13 afios 14-15 anos 16-20 aiios

Uso ; Resto Uso : Resto 16-20 afos 0%
compulsivo compulsivo
Edad de inicio 12,4 11,3 13,2 13,5 14,9 15,0

En el caso de la adiccion potencial a redes sociales, se observan las mismas tendencias que para el uso
compulsivo de internet: durante la adolescencia, las prevalencias de consumo de alcohol son mayores entre
las personas con un uso problematico de las redes sociales. En este caso, se igualan a partir de los 20 afos
e incluso, en la etapa adulta, las prevalencias de consumo de alcohol alguna vez en la vida y en el ultimo mes
son mayores en el grupo de personas que no tienen un uso problematico de las redes.

El porcentaje de quienes refieren intoxicaciones etilicas en el Ultimo mes es siempre mayor entre las personas
con un uso problematico de redes, excepto en el grupo etario de 35 a 44 afnos. No se detectd ninguna
intoxicacion etilica en el grupo de 12 y 13 afios.

Adiccion potencial 44 5% 13,8% ,0%
12-13 afios

Resto 6,5% 1,6% ,0%

Adiccion potencial 63,9% 32,1% 23,2%
14-15 afos

Resto 45,6% 26,9% 9,5%

Adiccion potencial 97.2% 66,5% 43,3%
16-20 afios

Resto 89,5% 67,3% 29,3%

Adiccion potencial 88,0% 74,9% 33,9%
21-24 afos

Resto 97,1% 73,3% 30,4%

Adiccion potencial 100,0% 67,0% 29,6%
25-34 anos

Resto 97,8% 72,2% 22,1%

Adiccion potencial 100,0% 80,8% 6,6%
35-44 afios

Resto 96,5% 74,2% 13,3%

Adiccion potencial 95,9% 95,9% 23,5%
45-64 afos

Resto 96,9% 68,7% 5,4%

Se observa el mismo fenomeno en relacién al consumo de alcohol entre las personas con un uso
problematico o una adiccién potencial a juego on line o videojuegos: las prevalencias de consumo son
mayores en las etapas adolescentes, si bien posteriormente tienden a igualarse y los porcentajes de
personas que han sufrido intoxicaciones etilicas en el ultimo mes son superiores entre quienes tienen un uso
problematico en todos los grupos etarios.
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Intoxicaciones etilicas
Alguna vez o
ultimo mes

Adiccion potencial 13,4% ,0% ,0%
12-13 afios

Resto 7,6% 2,6% ,0%
14-15 afos Adiccion potencial 64,7% 45 4% 24.7%

Resto 46,2% 25,7% 9,9%
16-20 afios  Adiccion potencial 100,0% 60,9% 46,0%

Resto 89,8% 67,7% 30,0%

Adiccion potencial 90,2% 75,5% 60,9%
21-24 afos

Resto 96,7% 73,3% 29,0%

Adiccion potencial 100,0% 91,1% 53,8%
25-34 afios

Resto 97,8% 71,7% 21,5%

Adiccion potencial 100,0% 75,0% 33,5%
35-44 ahos

Resto 96,5% 74,3% 13,0%

Adiccion potencial 100,0% 86,1% 6,2%
45-64 anos

Resto 96,9% 68,9% 5,6%

En el caso del juego patolégico, el analisis se ha realizado a partir del grupo etario de 14 a 15 afos, ya que
en el de 12 a 13 anos nadie obtuvo una puntuacién de riesgo en la escala de juego patologico utilizada
(Stinchfield). Las prevalencias son muy reducidas en todos los grupos de edad, y sobre todo en las etapas
adolescentes, lo que debe de ser tenido en cuenta, ya que el analisis se ha realizado sobre bases muestrales
pequenas.

Nuevamente, se observan prevalencias de consumo de alcohol mas elevadas entre los y las adolescentes con
puntuaciones de riesgo en relacion al juego por dinero. Ademas, las intoxicaciones etilicas vuelven a ser mas
frecuentes entre las personas con esta condicién de riesgo.

Intoxicaciones etilicas ultimo
Alguna vez
mes

: Juego patologico 100,0% 74,9% 74,9%

14-15 aflos
Resto 47,4% 27,0% 10,6%
) Juego patologico 100,0% 55,6% 55,6%

16-20 afios
Resto 90,4% 67,4% 30,8%
Juego patologico 100,0% 27,4% 27,4%

21-24 anos
Resto 96,4% 74,0% 30,7%
Juego patologico 93,4% 78,9% 55,2%

25-34 anos
Resto 97,9% 71,9% 21,8%
_ Juego patologico 100,0% 33,2% 19,8%

35-44 anos
Resto 96,5% 74,8% 13,2%
_ Juego patologico 100,0% 94,1% 43,5%

45-64 afos
Resto 96,8% 68,6% 4,9%
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Por lo tanto, el patron detectado en relacion al consumo de alcohol es practicamente el mismo para todas las
adicciones comportamentales analizadas: en las etapas adolescentes el consumo de alcohol es mas habitual
entre quienes tienen un uso problematico o una potencial adiccion comportamental. Ademas, el consumo
abusivo de alcohol, observado a través del indicador de intoxicaciones etilicas en el ultimo mes, es mayor a lo
largo de toda la vida para estas personas.

Es posible que esta relacién entre un mayor consumo en etapas tempranas y un mayor uso abusivo del
alcohol entre las personas con problemas de adiccion comportamental se deba a los rasgos de impulsividad
de la personalidad que, tal como se ha tenido ocasién de comprobar en este estudio, se relacionan de
manera significativa con el desarrollo de todas las adicciones comportamentales estudiadas. La literatura
cientifica sefiala otros factores de la personalidad que podrian influir en la aparicion de adicciones, ya sea con
0 sin sustancias relacionadas, llegando a sefialar que es posible que deba hablarse de un perfil de persona
propensa a sufrir adicciones en general (Cia, A., 2013).

En cualquier caso, estos datos muestran que en Andalucia un uso compulsivo de internet, de redes sociales
0 de videojuegos no supone un indicador de retraso del consumo de alcohol. Es posible que la expansion de
este tipo de tecnologias como herramientas de ocio entre la poblacion adolescente sea uno de los elementos
que ha podido incidir en el descenso de practicas relacionadas con el consumo de alcohol en esas etapas
y, consiguientemente, con la reduccion de las prevalencias de consumo en las edades adolescentes (La
poblacion andaluza ante las drogas 2018). Sin embargo, ese descenso no debe relacionarse con patrones
problematicos de uso de esas tecnologias, tal como puede deducirse de los resultados de este estudio.

Es decir, el uso generalizado de estas tecnologias como medio de ocio y de conectividad con amistades
puede estar relacionado con un menor consumo de alcohol en la adolescencia actual, sin embargo, cuando
nos centramos en patrones de uso compulsivo y adicciones a esas tecnologias, detectamos un inicio mas
temprano del consumo de alcohol y mayores prevalencias de patrones abusivos, tales como intoxicaciones
etilicas, en las diversas edades.

Este hallazgo puede estar relacionado con la presencia de aspectos psicologicos que se relacionan con la
aparicion tanto de patrones problematicos de uso de sustancias o de otros comportamientos adictivos sin
sustancia. Seria preciso continuar en esta linea de investigacion para realizar estudios especificos que
permitieran corroborar o refutar esta hipétesis.










PRINCIPALES RESULTADOS Y CONCLUSIONES




INTERNET

A lo largo de la ultima década el uso de internet se ha generalizado en Espafia en general y en Andalucia
en particular. Segun este estudio el 89,4% de la poblacién andaluza utiliza internet diariamente. Su uso
aumenta con la edad, hasta alcanzar el 97,9% en el grupo etario de 16 a 20 afios; a partir de los 34 afos
comienza a descender.

El dispositivo mas utilizado para conectarse a internet es el movil: el 92,2% de las personas encuestadas lo
sefialan como el mas utilizado.

Segun los resultados de la escala CIUS, el uso compulsivo de internet afecta al 5,7% de la poblacion
estudiada en Andalucia, encontrandose practicamente igualado para hombres (5,6%) y mujeres (5,8%).
Esta prevalencia es superior a la detectada en la encuesta EDADES 2017/2018 del Plan Nacional sobre
Drogas para el conjunto del pais (2,9%), pero proxima a la que la misma encuesta EDADES obtiene para la
Comunidad Auténoma Andaluza, 4,7%. A la hora de interpretar esta diferencia es preciso tener en cuenta
que la estructura poblacional andaluza es notablemente mas joven que la de la media de Espafia y ademas,
nuestra encuesta especifica incluye grupos de edad mas jovenes, desde los 12 afios, en vez de a partir de
los 15 como la encuesta EDADES del Plan Nacional.

Las etapas preadolescente y adolescente es donde se concentran los porcentajes mas elevados de uso
compulsivo de internet, aumentando hasta el grupo etario de 16 a 20 afios (en el que el uso compulsivo
afecta al 17,6%). A partir de esa edad, la prevalencia va descendiendo de manera continuada hasta el 1,6%
en el grupo de mas de edad, de 45 a 64 afos.

Entre las personas menores de edad que presentan un uso compulsivo de internet se observa un menor
control parental sobre el tiempo de uso que los y las menores sin uso compulsivo.

Ademas la poblacidn joven que no presenta un uso compulsivo de internet refiere leer por placer, asistir a
exposiciones y museos y realizar actividades de ocio al aire libre en espacios naturales en mayor medida
que quienes si han desarrollado un uso compulsivo. Sin embargo, los y las adolescentes que presentan un
uso problematico de internet salen en mayor medida a bares y discotecas en los primeros grupo etarios,
igualandose en el de 16 a 20 afos.

El rendimiento escolar, medido en términos de numero de asignaturas suspendidas en el curso anterior y
repeticion de curso en afios anteriores, también presenta una relacion con el uso compulsivo de internet,
sobre todo en los segmentos de edad mas joven.La impulsividad y el malestar psicoldgico presentan una
fuerte relacion con el desarrollo de un uso compulsivo de internet. Asi mismo, quienes tienen este tipo de
uso problematico presentan una menor satisfaccion vital.

Por otro lado, el 8,7% de las personas que utilizan internet, seguin esta encuesta, han sufrido cyberbulling
0 acoso a través de internet en alguna ocasion y el 2,8% sexting, o acoso de contenido sexual. Ambos
fendmenos afectan en mayor medida a adolescentes y jovenes y el sexting mas a las mujeres en esas
edades (el 7,9% de las chicas de 14 a 15 afos y el 6,5% de las que tienen entre 16 y 20 lo han sufrido).
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VIDEOJUEGOS Y JUEGOS ONLINE

La OMS ha incluido el trastorno por juego online en la clasificacion CIE 11 y se encuentra clasificado como
“pendiente de estudio” en la clasificacion americana DSM-V.

El uso de este tipo de juegos se concentra en la etapa adolescente y principalmente en varones: el 42,6%
de los nifos de 12 a 13 anos sefialan jugar diariamente a estos juegos y otro 40,2% sefala jugar varias
VECeS en semana.

Los varones juegan mas a través de consolas, sobre todo hasta los 25 afos, luego hay un porcentaje
importante que sefala el movil. Las mujeres optan en mayor medida por el movil en todas las edades.

En el caso de las consolas y videojuegos, el porcentaje de quienes refieren tener algun control parental
sobre el uso es mayor entre los chicos que entre las chicas, lo que podria estar relacionado con el mayor
uso que hacen ellos de estas tecnologias. Por tanto, los controles parecen instaurarse en el caso de que el
uso exceda el considerado adecuado en la familia. Entre menores de edad el tipo de control parental mas
habitual en este caso es la limitacion del tiempo de uso (67,8% de quienes tienen algun tipo de control lo
menciona) y de los dias a la semana en que puede jugar (41,8%).

Segun los resultados de la escala de screening de trastorno por juego online,IGD9, el 2,9% de la poblacion
andaluza podria presentar este trastorno, siendo mayor la prevalencia entre los hombres (3,9%) que entre
las mujeres (1,2%). Ademas, a menor edad, mayor es la prevalencia detectada, afectando principalmente a
los varones de 12 y 13 afios (24,2%). Entre los hombres la prevalencia de adiccion potencial a videojuegos
supera el 10% en todos los grupos etarios menores de 20 afios.

Las diferencias mas elevadas entre jovenes con una adiccion potencial a videojuegos y el resto se observan
en relacion al habito de lectura, ver exposiciones 0 museos, realizar actividades de naturaleza al aire libre
y asistir a conciertos. Contrariamente a lo esperado la participacién en asociaciones y en actividades
regulares, tales como talleres o extraescolares ya sean de caracter deportivo o cultural se presentan
en mayor proporcion entre las personas que puntuaron mas alto en la escala de riesgo de adiccion a
videojuegos online.

La adiccion potencial a videojuegos se relaciona con un menor rendimiento académico, asi el grupo que
presenta esta adiccion potencial suspendio asignaturas en el curso pasado en mayor medida que quienes
no la presentan y habian repetido cursos anteriores en mayor proporcion.

Las personas que presentan adiccion potencial a videojuegos o juegos online tienen puntuaciones
significativamente mas bajas en cuanto a satisfaccion vital y mas altas en las escalas de falta de autocontrol
y malestar psicolégico que las personas que no tienen un uso problematico de este tipo de juegos.
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REDES SOCIALES

e El uso de las redes sociales en nuestro entorno se encuentra claramente generalizado. EI 75,9% de las
personas entrevistadas las utiliza. En el caso de las mujeres este porcentaje es del 79,4% las utiliza,
mientras que entre los hombres, el 72,4%.

e EI52,5% de la poblaciéon andaluza de 12 a 64 afios es usuaria diaria de redes sociales. Este porcentaje se
eleva al 57,65 en el caso de las mujeres, que utilizan mas las redes sociales que los hombres en todos los
grupos etarios.

e El uso diario de redes se concentra de manera especial en la etapa adolescente, sobre todo de 16 a 20
afos; el 80,3% de los hombres y el 88,1% de las mujeres en esa edad, lo que refleja una importante
diferencia en funcion del género.

e Para el 91,2% de las personas que utilizan las redes, el dispositivo principal para la conexion es el movil.

e Segln la escala de sreening adaptada de Bergen, el 3,5% de la poblacion andaluza entre 12 y 64 afios
presenta riesgo de adiccion o uso compulsivo de las redes sociales. Las prevalencias mas elevadas se
detectan en la etapa adolescente, de 14 a 15 afios (13%) y de 16 a 20 (13,1%). Entre las mujeres, la
prevalencia mas elevada se da en el grupo de 14 a 15 afios (15,6%) y entre los hombres, de 16 a 20 (12,8%).

e En cuanto a actividades concretas de ocio, nuevamente, la practica del habito de lectura por placer o
entretenimiento es uno de los que mayores diferencias introducen, siendo un factor de proteccién frente al
desarrollo de un uso problematico de las redes sociales. La misma tendencia se observa en relacion a la
realizacion de actividades al aire libre en espacios naturales y al habito de ir al cine o al teatro.

e En cuanto a acudir a bares o discotecas, se observa un porcentaje mas elevado entre quienes presentan
un uso problematico de redes sociales en el tramo etario de 12 a 13 afios, y posteriormente se invierte.
Esto podria indicar un inicio mas temprano en este tipo de actividades entre quienes desarrollan este uso
problematico; sin embargo en etapas posteriores, las personas con adiccion potencial a redes podrian salir
menos a este tipo de establecimientos.

e Se observa también una clara relacion entre la adiccion potencial a redes sociales y el menor rendimiento
académico, y esa relacion es mayor cuanto menor sea la edad de las personas observadas

e La falta de autocontrol y el malestar psicologico se encuentran ampliamente relacionados con el desarrollo
de una adiccion potencial a redes. Estas personas también presentan un menor grado de satisfaccion vital.

e En cuanto al tipo de uso de redes sociales, un uso basado en compensar estados de tristeza y soledad,
que implique la aportacion activa y frecuente de contenidos propios y que busque ampliar las relaciones
sociales mas alla del circulo habitual seria el modelo de mayor riesgo para el desarrollo de una adiccion a
las redes sociales.

104




JUEGO PATOLOGICO

Teniendo en cuenta cualquier tipo de juego que implique premios en dinero, el 52,9% de la poblacion
andaluza ha jugado con dinero en el ultimo afio. En el caso de los hombres ese porcentaje es del 58,7% y
en el de las mujeres del 47%. Estos datos son inferiores a los que la encuesta nacional EDADES 2017/2018,
elaborada por el Plan Nacional sobre Drogas, sefnala para el conjunto de Espafia, que indica que el 60,2%
de la poblacion de 15 a 64 afos jugd con dinero en la modalidad presencial, online o ambos.

La practica del juego por dinero se realiza principalmente fuera de internet detectandose los porcentajes
de juego a través de internet mas elevados en el caso de los juegos de cartas por dinero (15,8% juegan por
internet y el 15,3% a través de internet y también fuera) y en los juegos de casino (15,6% a través de internet
y el 8,2% tanto a través de internet como presencialmente).

Atendiendo a los resultados de la escala utilizada para medir la prevalencia de juego patoldgico, escala
Stinchfield, 1,5% de la poblacion de 12 a 64 afios se encontraria afectada por juego patoldgico en Andalucia.
Se trata de una prevalencia inferior a la detectada para el resto de potenciales adicciones comportamentales
estudiadas. Entre la poblacién masculina, la prevalencia es del 2,7%, mientras que entre las mujeres
afectaria al 0,2%.

Entre los hombres si se aprecia una tendencia a que las prevalencias de juego patolégico aumenten con la
edad, detectandose la mas elevada entre los hombres de 45 a 64 afios (3,6%). La base muestral de mujeres
con puntuaciones de juego patoldgico es muy reducida, por lo que no es posible extraer conclusiones.

Pese a la prohibicion de acceso a este tipo de juegos para la poblacion menor de edad, el 6,1% afirma haber
jugado por dinero. Se trata de una practica mas extendida entre los chicos que entre las chicas menores
de edad: el 8,7% de ellos indica haber jugado frente al 3,2% de ellas. El porcentaje de los que indican
haber jugado a través de internet es superior entre los y las menores que en el conjunto de la poblacion.
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El porcentaje mas alto de modalidad online se observa en el juego de cartas por dinero (47,9% de los y las
menores que han jugado lo han hecho a través de internet exclusivamente y un 6,3% tanto presencial como
online).

Por lo que se refiere a la prevalencia de riesgo de juego patoldgico, seglin este estudio afectaria al 0,4% de
la poblacion menor de edad en Andalucia. Entre los varones esta prevalencia es del 0,5% y entre las mujeres
menores de edad, del 0,3%. Entre quienes han jugado en el ultimo afio, esa prevalencia es del 6,4%.

El perfil de las personas con problemas de juego patologico es claramente diferente al de las adicciones
comportamentales vistas hasta el momento. La principal diferencia se refiere a la edad en la que se
concentra la prevalencia de este trastorno, que va aumentando con la edad hasta alcanzar la prevalencia
mas elevada en el grupo etario de 45 a 64 anos (1,9%). Ademas, el juego patoldgico se concentra de forma
mas clara en hombres (2,7%) que en mujeres (0,2%).

En cuanto a los habitos de ocio y uso del tiempo libre las personas que no presentan puntuaciones de riesgo
en relacion a esta adiccion realizan en mayor proporcion actividades semanales de tipo cultural, musical o
deportivo. Sin embargo, en cuanto a la participacion en alguna asociacion de cualquier tipo, no se detectan
diferencias entre los dos grupos.

Al analizar actividades concretas de ocio, se observa una que las personas con puntuaciones que no
reflejan riesgo para el juego patolégico van en mayor porcentaje al cine o al teatro, a centros comerciales,
a conciertos o actuaciones, a museos 0 exposiciones, realizan en mayor medida actividades de naturaleza
y leen mas por placer.

En el caso del juego patologico, las personas afectadas por esta adiccién presentan puntuaciones mas
elevadas de falta de autocontrol, pero no asi de malestar psicolégico ni inferiores puntuaciones de
satisfaccion vital, como si se observo en relacién a otras adicciones comportamentales.
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pramios an dinerc] sn o sigulsnies | vegos?

19 Pars cadu g qua indiqua juger, ;Qud aded fanine s primas ver qua jugesbs?
20 Pars cadn hmge qua indiqua juger, pregurtes of jusge = frnsls ca irturst, fuars e [nlernert o da smios modos:

i

MS/NE

18
e T
nciad

s
1"
VEr QU
Jugsnin?

D% O LA VEX
NENDS DF
MUNCA |UMNAVEF A TRER POR
- VECES Al | HENLANA O
MES mis
1 Jugar a crlas
apasiando dirmam

r. Jugar a B Ioleria,
quinelas, primdnva, bono
i,
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EM LOS (A TIMDS 12 MESES. . _

1 fon pua feasnca s pasain mpebdamanis
soiwe s parencEs o jusapn pEdas, plarEndo
s proiimas actiwdadas de page. o pasamio an
maneras da ohinner dinerc para pgar?

2 Con e frecuaca es nacasiada s an mes
aniniades de dinee 0 con mayorss apunslas A
pblarer & miema sanscin de oo

d Lo que frecasmcia hes inenbddn conlolar,
mechrir o cejar da jugear ¥ na o has consaguide, por
piamplc sslahlaciende miss de dinem o da tismpa
dis juage pora 1, qua desmis. ey sobreparsada 7

4. on que icuencia 54 ha sanialn peeinfa e
mi=dnfa aamrs b nenlade edecr 0 parar da
g?

A jCon quea freenca ha =ankda que Bl pege B 1N
moce da seilar o da secapes da problames persanales.
2 un mada ca Bwar amxones demgradables, Elar
impolanca, culpa,_ )

7. Cogpuss da pender dism apshnds, aom qua
mawnca es mpge=de oo da pam atEr da
meouparar s pandeas?

B fLon pe Tecsamia kas menkdo & Gmilomss,
amislades v ohes prsoas parm souttaiss tu jusgn?

0 lon e frecuenca has arinsgado o has pandida
= relacEmn con alguien impoerianis para 8, un b
o uE opwhanedsd sn W crrva dabsda al juesge?




10. Lon e Tecpamia = ha apoedo e oes

pENES faim pEgar 5us deudas de pEge 0 A
JEsE cands em poblemas de dinee cusdos

par al age?

A TODAS LAS PERSONAS ENTREVISTADAS

24 En ka ppm an fefieis 2 b babides sicché icea, teles coma vira, caivers, cofine, whisler ¥ oircs | cores Jalgure ver ha
et siguns bebids slcoislics?
1.5 ¥ PaswalaP. 24
2 Mo=¥ FPxaraP.IF
8. NS/NC = Paswra b P. 27

24 1A rpei eded, spredmadements, tomE o prolsl per primes ver e bebics sleniilies? Na inclus sxbes de babids
ds ob's passorm

{NS/NG — 29)

¥ an ol (lims mes, jhe e slgin Hpes de babids s lenieilies?
1. & ¥ Contimer sn P. 25
2 Mo FPxmrak P 27
9. MS/NC ¥ Pa=wra b P. 27

| A QUENES HAYAN CONSUMIDC Al COHOL EN LOS (LTINOS 30 DIRS:

26 Durmrin [on [Emos 30 dixs ;5 s smborrachosdo uiguns wa?
1. Mo
2 5 3 Cuorina vaces. Indicas
3 MSSNC

ROQUE DE ASPECTOS PRCOLOGICOS

ATDOAS LAG FERCGONAS
Muches vacas. &l e s Fecemos da e maas Eenoioghs o cal jusge. bl relacioreds con epecks da nusal's

wiin y o' de mr'’. Fars pexded’ annlber esls releciin, mcasliamos gus nos fecpeeeis » slgurss prisguniss

SWLEE
ZT. A cominuackin hey dnca eifimacoms con e cusies usled pusds sslber’' ca scuarco o B0 oo e cacls urm
de sl y depuls asisccions [ repuards e melor' dexibe a0 ek grado sabii da scuercds o a0 desscuaerda

Rl

pigo
jde acuardo

= Dy peuardo
=~ [Tiobelnsnde de
e Y

1. En la mayoria de las cosas, mi 1 2 3 4 ]
vida esta cerca del kdeal

. las coveliciones oa m wida 1 2 a 1

En
o
~
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O axrabETins
3. Estoy satisfecho/a con mi vida 1 2 3 4 5 4] 7
4 Hasla shara. e consagurin 1 2 3 4 5] 1] 7
26 crs [ua pard i = mparkanins an @ vals
L Sl wohisse a macer, o 1 2 3 4 5 & F)
cambiaria casi nada de mi vida
BoA.
28 Esfels o e madds b= sljdaiss shmedess sl e s =
[MATERA ALTCLADN N ISTRADWA] =
5 8 -g g g 2
g i g & g i
- 5 =5 2
15 Hago algunas cosas gue son malas para mi porgus son divertidas 1 2 3 4 1]
il A manuda m = capear de daEr de Facer algn, A ue sapE o aska 1 2 E 4 H
mal
d Racham ks coss qua son malas pa mi 1 2 E 4 H]
4. Diigo cosas inadecuadas 1 2 3 4 1]
H A veces achie s5in considerar des Bs ppoonas 1 2 3 4 H]
&, Sy PETEEDS0 1 2 3 4 5]
T La pyrrins diria ous innge muchs aimcoriml 1 2 3 4 8
S Me gustaria tener mds autoconinol 1 2 3 4 ]
9. 50y capaz de frabajar bien para conseguir objetivos a large plazo 1 2 3 4 ]

Kld-1a

29 [(RATERA AUTCLADNINISTRADA) Lan uiguleries preguniss cescriben kormas en qua s genis achis o m shanis.
My b opcién que mejor 5 adecus B shusckin achusl, tenendo an cosrs o ULTINO MES.

: L) §
- = E 2 -
1. :Con gue frecuencia e has sentido cansado,/a, sin alguna bwana razon? 1 2 3 4 o
2 jlon qua irecumnncia e has sentido s = 1 2 K 4 8 |
3. iCon gue frecusncia te has sentido tan nerviosoa que nada te podia 1 2 3 4 k]
calmar?
4 joon qua inecusncia e e senticn deeseperaco.’a? 1 Fa 3 4 a_|
5. fCon gue frecusncia te has sentido inguieto/a o infranguils,/a? 1 2 3 4 o
i jCon quaimosnto s has sentidn tn mEcenia s ne has pakda 1 2 2 4 L]
maniemsis qusin?
7. iCon gue frecusncia te has sentido deprimida/a? 1 2 3 4 5
B on qua freasnta has santoin que tede be qua haces mpesara ungan | 1 2 E 4 h
nilivaras!
9. ;Con gue frecusncia te has sentido tan fnste gue nada podia animarbe? 1 2 3 4 5
10 lon nua iecmsnca e has santado uwn imdiF 1 2 3 4 L]
FLOQUE: HUETDE DE 050
T eamblande da fems,
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30, Faaltres sigurs cs ks s/pulerse achicades comm minkma un de por semane? {Moshs sligusts con ins dversss
opciones], marcer s an ol caen oe qua realice cuslqulsy e slise o wries

1.5

2_Ho

9_MS/NC

PFracico departn
Claans da misma o i insiumerio musical
Clasns da bailn o gnipo de baile
Clasns o grupa ds canic
Talleres o grupn ca bt

Actividadas de pinlura o dilbagc
Cizees ca Ehomas
Oires allaras 0 aclvelades Fopacilicar

31, [Faricims an aigans seucinckin de tpa cuthursl, politics. idgioss, socl, de woluniriede. 7
1.5
2 Mo

9. MS/NC

X2 [Con e recuencls realives algurs de s sigulsnies scihde ces da ocia?

UNAYEZ A NES D | DOSOTRES | LA O YANIAL
ML CON MENOR VECES AL YECEL MR (NSNS
FRECLENCIA NES EEMANA

I Fodrss |elewrma, oo mace meris, culinss bores dusrmes &l din hebib e meTis®

Haas

34 En el usied dirls gua s melud -
1. My bvema
2_Bumma

3. Reggular
4. Mak
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5 My meka
0. NG/NC

RLOQUE: DATDS. S0CKDEMDGRAF CDS
Fars fimal ey, necaslamoas qua e indiques sigurees delos xiodamogyillcor

¥ 1Fn qud puin rmcid?

5.1 51 M0 NACK) EN ErafiA pCicerios niios Bem vivisnco en Expafis, sprodmecs mars?

N Ackainasis cor collas o fae slgidersiss pacses fomvie o cormparis cese? Mavse' iocies spaive con na s
corwia
_l-h:lm
2. Padme
d. = ds tu 5 s G Wik §
i 8 = de fu o= Ne Wik §
5. Hermanas/as

E. Dinxs miliares Albalosfan, fioefas, ]
| 7. Parsja [maridn/mujsr, nicfa, cxmpmiieaoya, |

A7, ;Cuadles son los estudios de mas alto nivel oficial que wd. ha cursado? Por favor, especifique o mas posible,
diciéndoma &l curso en que estaba cuando los terming (o los interrumpad), v fambién el nombre gue tenian emtonces
esos estudios [gj- 3 anos da Estudics Primarios, Primaria, 5° de Bachillerato, Maestria Indwstrial, Preuniversitario, 4° de
EGE, Licenciatura, Dociorado, FPL, efc.).

FPregumia abierts, si &5 posible se indicard direciamente e (3 sgwenle fblz la opoidn a2 B gque comesponds 13
respuesia. Sf se desconoce @ gue gpcion CoMMESPOTOE O N0 CoMESpONGE 3 NN o8 (35 sipuienies, s amolard
iferalmenis, para codificaria postenormmanie.

Nunca fue a la escuela v no sabe lear ni escribir
Nunca fue a la escuela, pero =abe leer v escribir

[ S I — .
IMEMNGE W J DRI U ESLANEN LR

Educacisn primaria
ES0 o Bachiller elermeantal
FP da grado medio / Ciclo da grado medio

Bachillarato LOGSE



FP de grado suparior / Ciclo de grado superior

Diplomatura

| B g s sy,
L 0 A LR

Estudios de grado
Estudios de Postgrado o especialirzacion

NS f NG

ATDODOS
MGl ax s acivided profeslonsl u ooupechin principsl an b schmlidad” (Lo sols regusale)
Mewtrar TARLIETA J

1. Emprasrios/as grandes y alios/ 2 direclivos/ a5 de la smpresa prisada o B Adminisiracian
1. Emprasros/as malicsa: y papMiiEGas, aulsnomos) s, CETsTiEaTnsas ¥ paquains /s proptas s

agolas

Profesonalas. Eomices/as y asdms medios

Funcisarsfas y msmniesfas Fusiras rmadas y da Sepedkad

Trabaahwes a5 ¥ smplsados/as da s sanscis

Trabmaieesfar da b ndusiria

Trabaphwes e y prsinns del campn

En pam. con trabaje anisris, cobrandn sulssdia

En pare, con frabajc anlwias, sin sulwwdio

1. Eshudiariafa

11. Tarsas del hogar Sin METRNGRECISN aoonamica

P M @ BN e R

12 Tarsas del hogar Con NETRNGRECSN G0anamica
13. Pensimnista & jubilade;a [mimssks, e )
14. (Ha sShuacién, sspeciicar
99 NS/NG

H_ 5 indc n opeidn 10 sn FIE
Kdrmsvwea e FFFENDDws? 0 1 2 3 4 5 {ooriando primaia ¥ sacundarial

40 Mecuarcs (as rolns freles del orsc eaacc y & cminueckin Indice & nimars de mopensoe qua bndsls y de
aslgrwhess For vy, 5 sincero, aie cosslionric s esinimn

Ndamospanos =
N win| da eeignehres s crst

A TDOOS

4] Por' diima, pna phis iedicsr’, sprocimedemernis, o rscvelo sn o s s snasrben kos Ingresos menas s
rwlcs da s hoger [ decir, despuds da e relenciorss 1 amnis por impuesios, colb-aciones. sociaies ¥ oliros pagos.
esimiaim]” incius, por brvor, todes (xS fusniss de ingresc (en o caso de scelir ks ds ure). comidsando s e
ingynare dal irakajo pew' coers slen) s pee priopercione| de e pages erh'ars it y olvos ingresos. s i
parcibidos ragulermeris
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Enimwvislaior ancts o nianvaln decdamde Sa delwr conlablivar B suma da os ngeas ragubirns pecibdos par
indas kos miembaras dal hogar en @ achelisd, aporisn & no ssles ingresss an @ nlalidad G sn parls pam alrager s
pasks dal hogar. En al camgarin del imparia de asios ingeses memaaias = tendrd an cosrlac

Fara kas ngeas da frabaje por aenla ajpma, debe mumarse Al mpoais meaal & proerraian de s ingreses: egulams
s o tengan paiodicidad menasl [pages edraardinaras y oiros ingreses adeoninanes qua sa pecisn
ragulrmemia).

- Para los ingasa: da frabaje por cuenta propia, dabs desaniarss del imparda de bos ingrescs menaaiss, s gpEios
decheibias, ralnnciones 0 pages fracrionados.

] DE 1E E EM P35 ND HAYAN MARCADO MNGINA DE OFCIDNES OE
CONVIVENCIA 789 4 10

&2 nclicn sl nival aducelive de by FADHE jrodaa (2 espunsta) -

Ma sabw (ner ni ascibic

Eshudios primarins sn fimalizar (o fiana Graduads Fardar, F50 o Gialn Formaiive Medic)

Eshudies primarins finalrades [Hana Graduads Faretar, F50 o Gidn Formative: Madic)

Eshudios seeundaricos {Hachillamie n Cida Suparian]

Eshxdios Liniversitanias

S

ALk Irchcs n sthuschin inborsl de fu FADRE -

1. Trabaja 2 Exlasnpam 3. OMros ltareas de |a casa, jubilada,
etc.]

. Irclice nl nivel aducelive da by MADRE rodaa (2 respansta):
1 Mo =i leer ni asoier
2. Eshydios primarnos 5n finelzar (o Sana Graduads Feratar, BSO o Giclo Formadive Madic)
3. Eshxdios primanes finaloados [lena Graduads Escolar, 50 o Giclo Formadive Niedic)
4. Eshidios seaundaics {fachilsmic o Cida Superiar]
L. Eshxdios Lnversitanas

A5 Ircles in stussiin Dnborsl de du BADRE -

1. Trabaga 2 Eslenpm 3. OMros (tareas de |a casa, jubilada,
ete.]

A Anpbw'ssxy 1. Hombme 2 Nupw

MUCHAS RREACIAS POR 5U COLARORAC OM
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