COMEDOR-SEPTIEMBRE 201 w

~ LUNES

VIERNES

PRIMERO:Revuelto de judias verdes

-

SEGUNDQO:Pechuga de pollo con
salsa y lechuga

Pan blanco vy fruta _w_

PRIMERO:Crema de verduras
(patata, calabaza, cebolla, gjo,
puerro, zanahoria)

SEGUNDO: Caella en adgbo fri

>
Pan blanco y fruta - @

PRIMERO:Cocido con pollo, y ternera

SEGUNDO: Ensalada de lechuga,
tomate, aceitunas y soja

Pan integral y fruta @ @

&

PRIMERO:Amroz fres delicias

SEGUNDO: Merluza al harno con
guarnicién de cebolla

&

Pan blancol y fruta

Y= ; MARTES MIERCOLES JUEVES
11 12 13 14 15
PRIMERO:Ensalada de hélices ) &W
_I PRIMERO:Lentejas con verduras, PRIMERQ:Ensalada de patata PRIMERO:Polic asado con patatas PRIMERO:Arroz con tomate
{tomate, pimiento, ajo. patata) tomate y habichuelillas @ fritas
SEGUNDO:Tortilla jamén york n O SEGUNDO: Bacalao al hamo = SEGUNDO:Ensalada de lechuga SEGUNDO:Rosada frito
—|* |lcon lechuga atin y maiz Guisantes salteados m,n
SEGUNDO:Canillada en salsa [ rver | s
Pan blanco y lacteo "
Pan blanco y fruta @ Pan bianco y fruta Pan integral y fruta @ EE
Pan bianco y fruta
18 19 20 21 22

y tomate

SEGUNDO:Revuelto de jomdn
serrano con lechuga y ma

Pan blanco vy fruta -

25
PRIMERO:Sopa de fideos con Uo__om

SEGUNDO:Croquetas de espinacas
con tomate y maiz

ele

Pan blanco y fruta _m_

26

PRIMERQ:Enslada completa (lechugd
atdn, 3cm<o. soja y aceitunas)

o[c[C)

SEGUNDOPaella de magro y pollo
Pan blanco v fruta

‘Ef

27

PRIMERO:Menestra de verduras
(ojo. cebolia, calabacin,pimiento)
SEGUNDQ:Pinchitos de pollo a la
plancha con patatas fritas

Pan integral y fruta

[

28

PRIMERO: Lentejas con verdura
y chorizo

SEGUNDOQ: Bacalao al horno con
guarnicion de cebollay guisantes
Pan blanco y fruta n

&

29

2]

a fresco con lechuga

Pan blanco y _oo*mo—ll_

PRIMERO:Tallarines bolonesa
(cerdo, chorizo)
SEGUNDO:Que
y aceitunas

Huevo

Pescado Moluscos

Crustéceo

Frutos de cdscara
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