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Identificación:
Sexos similares. Muy pequeño, de colores verdosos 
por encima y blanquecinos por debajo, tienen unos 
tonos amarillentos en los lados de la cabeza, franja 
alar blanca. Lo mas característico sea su cabeza con 
lista ocular negra, ceja blanca muy visible y píleo 
con listas laterales negras y una central amarillo 
anaranjado.

Reyezuelo listado
Regulus ignicapillus (Temminck, 1820)

Especies parecidas:
De lejos puede parecer un 
Mosquitero Común.

Hábitat:
Zonas densamente arbo-
ladas, dehesas de encinas 
o alcornoques, pinares y 
otras coníferas, también en 
bosques de rivera. Poco se-
lectiva aparentemente.

Comportamiento:
Suele reunirse en pequeños 
grupos con otras especies 
de Páridos y con Mosqui-
teros, moviéndose siempre 
entre los árboles, captura 
insectos e invertebra-
dos entre 
las hojas 
y ramas 
en las que 
se mueve con rápidos y 
cortos vuelos.

Distribución:
Especie paleártica, de dis-
tribución casi exclusiva-
mente europea, desde el 
norte de Marruecos hasta 
Bielorrusia. Ocupa casi 
toda la Península Ibéri-
ca, aunque con carácter 
discontinuo, y su rango 
altitudinal va desde el ni-

Abundante

Escaso

Accidental

9 cm.

4,5-6,5 g.

13–16 cm.

vel del mar hasta los 2000 
metros. Dentro del recinto 
del parque, se observa en 
las cercanías del río o el 
borde de los lagos.

Fenología:
Invernante. Los escasos in-
dividuos que invernan en el 
parque llegan a él bastante 
tarde, permaneciendo muy 
poco tiempo en el mismo.

ene feb mar abr may jun jul ago sep oct nov dic

NA


