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3. Otras disposiciones
Universidades

Resolución de 22 de julio de 2019, de la Universidad de Sevilla, por la que se 
publica la modificación del Plan de Estudios conducente a la obtención del 
título de Máster Universitario en Actividad Física y Calidad de Vida de Personas 
Adultas y Mayores.

De conformidad con lo dispuesto en los artículos 26 y 28 del Real Decreto 1393/2007, 
de 29 de octubre, modificado por el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por los que se 
establece el procedimiento para la modificación de Planes de Estudios ya verificados y 
una vez recibido informe favorable de la Agencia Andaluza del Conocimiento del 25 de 
junio de 2019 a las modificaciones presentadas del Plan de Estudios del título de Máster 
Universitario en Actividad Física y Calidad de Vida de Personas Adultas y Mayores por la 
Universidad de Sevilla.

Este Rectorado, de conformidad con lo previsto en el artículo 26.3 del Real Decreto 
1393/2007 anteriormente citado, ha resuelto ordenar la publicación de la modificación del 
Plan de Estudios del título de Máster Universitario en Actividad Física y Calidad de Vida 
de Personas Adultas y Mayores por la Universidad de Sevilla que queda estructurado 
según consta en el anexo a esta resolución.

Sevilla, 22 de julio de 2019.- El Rector, Miguel Ángel Castro Arroyo.

PLAN DE ESTUDIOS DE MÁSTER UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD 
DE VIDA DE PERSONAS ADULTAS Y MAYORES POR LA UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas

Centro de impartición: Facultad de Ciencias de la Educación

Distribución del Plan de Estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
Total 60

O Obligatorias 30
P Optativas 12
E Prácticas Externas 6
T Trabajo Fin de Máster 12

00
16

01
30
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Estructura de las enseñanzas por módulos

Módulo Asignatura Tipo de Materia Créditos

FORMACIÓN

Actividad Física y Condición Física en las Personas Adultas y 
Mayores O 4

Bases Biológicas del Envejecimiento O 3
Cuidado del Cuidador de las Personas Adultas y Mayores y Manejo 
Psicológico de la Enfermedad Crónica O 3

Indicadores Psicosociales de la Calidad de Vida en Personas 
Adultas y Mayores O 3

Intervención Psicoevolutiva en Personas Adultas y Mayores O 3
Investigación Cualitativa en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte en Personas Adultas y Mayores O 5

Investigación Cuantitativa en Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte en Personas Adultas y Mayores O 5

Organización, Administración y Gestión de Actividad Físico - 
Deportiva de las Personas Adultas y Mayores O 4

OPTATIVO 

Educación de las Personas Adultas y Mayores P 2
Estadística Aplicada a la Investigación en Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte p 3

La Gestión de Hábitos Físico-Deportivos en las Personas Adultas y 
Mayores P 2

Manejo Psicológico del Dolor Crónico P 2
Motivación para el Inicio y Mantenimiento en Programas de 
Actividad Física de Personas Adultas y Mayores P 2

Movilidad Vs Dependencia P 2
Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en Personas 
Adultas y Mayores que Realizan Actividad Física P 2

Investigación en Actividad Físico - Deportiva como Hábito y Calidad 
de Vida en las Personas Adultas y Mayores P 3

Investigación en Actividad Físico-Deportiva de las Personas Adultas 
y Mayores en Entidades Públicas y Privadas P 3

Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y 
Envejecimiento de las Personas Adultas y Mayores P 3

Prácticas Prácticas E 6
Trabajo de Investigación/Final 

de Máster Trabajo Fin de Máster T 12

00
16

01
30


