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1. Disposiciones generales

CONSEJERIA DE LA PRESIDENCIA, INTERIOR, DIALOGO SOCIAL
Y SIMPLIFICACION ADMINISTRATIVA

Acuerdo de 14 de noviembre del 2023, del Consejo de Gobierno, por el que se
aprueba el Plan Andaluz de Prescripcion de Ejercicio Fisico (Andalucia en forma).

La elaboracion de politicas publicas en materia de actividad, ejercicio fisico y salud ha
venido siendo una constante en el tiempo, dando lugar a una amplia regulacién normativa.
Asi, en el apartado primero del articulo 43 de la Constitucién Espafola se reconoce el
derecho a la proteccién de la salud, estableciendo su apartado segundo que compete a
los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a través de medidas preventivas
y de las prestaciones y servicios necesarios y que la ley establecera los derechos vy
deberes de todos al respecto. Asi mismo, el apartado tercero del citado articulo realiza un
mandato de fomento de la educacion fisica y el deporte a los poderes publicos, como uno
de los principios rectores de la politica econémica y social.

El articulo 55.2 del Estatuto de Autonomia para Andalucia establece que corresponde
a la Comunidad Auténoma de Andalucia la competencia compartida en materia de
sanidad interior y, en particular y sin perjuicio de la competencia exclusiva que le atribuye
el articulo 61, entre otras la ordenacién y la ejecucion de las medidas destinadas a
preservar, proteger y promover la salud publica en todos los ambitos.

La Ley 17/2011, de 5 de julio, de Seguridad Alimentaria y Nutricidn, establece en su
articulo 36, y en el marco de la Estrategia de la nutricion, actividad fisica y prevencion de
la obesidad (NAOS), que el Gobierno, en coordinacién con las Comunidades Auténomas,
la administracion local y con la participacion de los operadores econdmicos y los agentes
sociales, incrementara el desarrollo, intensificando el caracter interdepartamental e
intersectorial de la estrategia para fomentar una alimentacién saludable y promover la
practica de actividad fisica, con el fin de invertir la tendencia ascendente de la prevalencia
de la obesidad y, con ello reducir sustancialmente la morbilidad y mortalidad atribuible a
las enfermedades no transmisibles asociadas.

De otra parte, en el articulo 19.2, apartados a) y d), de la Ley 33/2011, de 4 de octubre,
General de Salud Publica, se establece en materia de prevencién de problemas de
salud, que las Administraciones publicas, en el ambito de sus respectivas competencias,
dirigiran las acciones y politicas preventivas sobre los determinantes de la salud,
entendiendo por dichos determinantes los factores sociales, econdmicos, laborales,
culturales, alimenticios, bioldégicos y ambientales que influyen en la salud de las personas,
y desarrollaran programas de prevencion dirigidos a todas las etapas de la vida de las
personas, con especial énfasis en la infancia y la vejez.

En el desarrollo de las competencias contenidas en el Estatuto de Autonomia, se
dictaron la Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia, y la Ley 16/2011, de 23 de
diciembre, de Salud Publica de Andalucia, que contemplan la salud como un objetivo de
bienestar colectivo y plenitud personal, siendo el cometido de la salud publica contribuir
a generar en la sociedad las condiciones de vida mas favorecedoras para la salud de
la poblacion, promover conductas y estilos de vida mas saludables, proteger la salud
ante las amenazas y los riesgos, y no solo luchar contra las enfermedades, sino también
minimizar la pérdida de la salud.

Entre los fines establecidos en el articulo 3.1 de la Ley 16/2011, de 23 de diciembre,
se establecen, entre otros, aproximar los objetivos de salud al entorno mas cercano
de la ciudadania, promover una convivencia ciudadana sana y saludable y la cohesién
social, o articular una respuesta integral a los problemas de salud desde una perspectiva
individual y poblacional, incorporando los aspectos de prevencién, promocién de la
salud, rehabilitacion y recuperacion de la trayectoria vital. Y en su articulo 12 se refiere
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a los derechos de la poblaciéon andaluza a la promocion de la salud, y entre ellos, en su
apartado i), destaca el derecho a la informacién adecuada sobre la importancia de la
actividad fisica y como llevarla a cabo sin riesgos y con el mejor aprovechamiento, y a
disponer de planes de promocién de actividades fisicas saludables.

Por su parte, la Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia, tal y como
se indica en su exposicion de motivos, pretende adaptar el marco legal a la realidad
deportiva incidiendo y facilitando la busqueda de la salud, la seguridad, la educacion, la
calidad y la excelencia, afiadiendo que el deporte en Andalucia tiene la consideracién
de actividad de interés general que cumple funciones sociales, culturales, educativas,
econdémicas y de salud, dirigiendo la practica deportiva al desarrollo integral de la
persona y a la consecucién de valores, tales como la adquisicion de habitos saludables
en las personas y la mejora de la salud publica, la difusion de la cultura del deporte como
factor educativo y formativo del ser humano, la dimensién econémica que contribuye al
desarrollo del bienestar social aumentando la calidad de vida y propiciando condiciones
de empleo, la generacién de actitudes y compromisos civicos y solidarios, de respeto y
de sociabilidad, que se revelan como elementos para la cohesidn e integracion en una
comunidad avanzada.

Uno de los retos que afronta la Ley 39/2022, de 30 de diciembre, del Deporte, es el
reconocimiento de la actividad fisica y el deporte, en tanto que al ser considerada una
actividad esencial debe ser tratada como un derecho de toda la ciudadania, y asi se recoge
en el articulo 2 de la norma. De esta forma, la actuacion de los poderes publicos en esta
materia debe girar en torno al respeto y el ejercicio del derecho a la practica de la actividad
fisica y deportiva, orientandose el contenido de la ley a su garantia y a su disfrute pleno
y eficaz. Igualmente, el articulo 2 de la ley recoge especificamente que la Administracion
General del Estado elaborara y ejecutara sus politicas publicas en esta materia de manera
que el acceso de la ciudadania a la practica deportiva se realice en igualdad de condiciones
y de oportunidades, prestando una especial importancia a la promocién de la actividad
fisica y el deporte en las primeras etapas de la vida, que influye positivamente en la salud
de todas las etapas vitales posteriores. Ademas, se establece la importancia de garantizar
principios de promocion del deporte con criterios de igualdad y perspectiva de género y
para personas con discapacidad y de actividades de deporte inclusivo.

La Conferencia Sectorial de Deporte, en su reunién de 9 de mayo de 2022, aprob¢ el
acuerdo por el que se autoriza la propuesta de la distribucion territorial y los criterios de
reparto de los créditos gestionados por Comunidades Auténomas y Ciudades de Ceuta
y Melilla con cargo al presupuesto del Consejo Superior de Deportes, en el marco del
Componente 26 «Fomento del Sector Deporte», en el ejercicio presupuestario 2022,
por un importe de 9.000.000,00 euros para el «Plan de Digitalizacion de la Prescripcion
de la Actividad Fisica», en el marco del Plan de Recuperacion, Transformacion vy
Resiliencia (PRTR). Como consecuencia del mencionado acuerdo, por Resolucion de 4
de julio de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, se establecio la
distribucion territorial y los criterios de reparto del Plan de Recuperacion, Transformacion
y Resiliencia (Boletin Oficial del Estado numero 171, de 18 de julio de 2022). Del total de
la inversion prevista, a la Comunidad Auténoma de Andalucia se le asigna un total de
993.456,58 euros para la puesta en marcha de un Plan de Prescripcion de Actividad y
Ejercicio Fisico y la implantacién de un sistema o herramienta digital que dé soporte al
plan de prescripcion.

En nuestra Comunidad Auténoma, la implantacion de este proyecto es asumida por
la Consejeria de Salud y Consumo y la Consejeria de Turismo, Cultura y Deporte de la
Junta de Andalucia, con el objetivo de fomentar el desarrollo e implementacion de un Plan
Andaluz para mejorar la accesibilidad, interaccion y eficacia de los sistemas deportivos
y de salud, intensificar la formacién dirigida a profesionales involucrados e identificar un
sistema de coordinacién y seguimiento que haga facil la incorporacién de la recomendacién
de actividad fisica y la prescripcién de ejercicio fisico entre la poblaciéon andaluza.
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Por ello, mediante el Acuerdo de 16 de mayo de 2023, el Consejo de Gobierno aprobo
la formulacién del Plan Andaluz de Prescripcidon de Actividad y Ejercicio Fisico (Andalucia
en forma), cuya finalidad es establecer las directrices, los objetivos estratégicos vy
las lineas basicas de intervencién que orientaran las actuaciones de los poderes
publicos en Andalucia en materia de recomendacion de actividad fisica y prescripcion
de ejercicio fisico para la salud, con el fin dltimo de contribuir a mejorar la salud y el
bienestar de la poblacién andaluza, frente al sedentarismo y la inactividad fisica mediante
la implementacion de un sistema intersectorial de recomendacion y prescripcion de
actividad y ejercicio fisico para la salud.

En este sentido, este plan, que se ha elaborado conforme al procedimiento establecido
en el acuerdo de formulacién, sera de gran relevancia para la ciudadania andaluza al dar
respuesta a la evidencia cientifica de la relacién entre actividad fisica y salud, y porque se
llevara a cabo de forma intersectorial coordinada, colaborativa y sistematizada, implicando
a las Consejerias en materia de sanidad y deporte, a sus entidades instrumentales, a
las Universidades publicas andaluzas asi como a las Entidades Locales que deberan
desarrollar sus propios planes de prescripcion de ejercicio en funcion de las directrices
que marca el Plan Estratégico.

El Plan se articula en torno a cinco ejes o lineas estratégicas:

Linea estratégica 1. Prescripcién, derivacién y coordinacion.
Linea estratégica 2. Registro, seguimiento y evaluacion.
Linea estratégica 3. Investigacion, innovacion y formacion.
Linea estratégica 4. Difusion y sensibilizacion.

Linea estratégica 5. Plan de digitalizacion.

El Plan Estratégico formulado tiene como meta facilitar a las personas el acceso
a servicios deportivos derivados desde los servicios sanitarios a través de un sistema
planificado y articulado integrado por un proceso de trabajo bien delimitado. Con ello se
pretende lograr una estrategia complementaria entre los ambitos sanitario y deportivo
con actividades tendentes a promover entornos y politicas que faciliten el acceso a un
sistema de prescripcion, derivacion y seguimiento y, en definitiva, a opciones saludables
que sirvan para mejorar el bienestar de las personas, convirtiéndose estas premisas en
el objetivo ultimo del Plan, contribuyendo a que la poblacidon andaluza realice actividad
fisica de modo habitual en funcién de su situacion y de sus necesidades.

Esta estrategia se aprueba en cumplimiento de los compromisos adquiridos por este
Gobierno en el marco del Pacto Social y Econémico por el Impulso de Andalucia, firmado
el 13 de marzo de 2023.

En su virtud, y de acuerdo con lo establecido en los articulos 2712 y 46.3 de Ley
6/2006, de 24 de octubre, del Gobierno de la Comunidad Auténoma de Andalucia,
a propuesta del Consejero de Turismo, Cultura y Deporte, y de la Consejera de Salud
y Consumo, previa deliberacion del Consejo de Gobierno, en su reunién del dia 14 de
noviembre de 2023,

ACUERDA

Primero. Aprobacién del Plan.

1. Se aprueba el Plan Andaluz de Prescripcion de Ejercicio Fisico (Andalucia en forma).

2. El texto del Plan estara disponible en la paginas web de la Consejeria de Turismo,
Cultura y Deporte, y de la Consejeria de Salud y Consumo, asi como en la seccion de
transparencia del Portal de la Junta de Andalucia relativa a planes y programas, a la que
se puede acceder a través del siguiente enlace:
https://juntadeandalucia.es/organismos/transparencia/planificacion-evaluacion-estadistica/
planes.html
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Segundo. Ambito temporal.

1. La vigencia del Plan se extendera al periodo comprendido entre los afos 2023
a 2030.

2. El Consejo de Gobierno, a propuesta de las Consejerias competentes en materia
de deporte y de salud, podra acordar su prérroga por un periodo no superior a 2 afios.

Tercero. Habilitacion.

Se faculta a las personas titulares de las Consejerias competentes en materia de
deporte y de salud para dictar las disposiciones necesarias para el desarrollo y ejecucién
de este acuerdo.

Cuarto. Efectos.
Este acuerdo surtira efectos desde el dia siguiente al de su publicacion en el Boletin
Oficial de la Junta de Andalucia.

Sevilla, 14 de noviembre de 2023

JUAN MANUEL MORENO BONILLA
Presidente de la Junta de Andalucia
ANTONIO SANZ CABELLO

Consejero de la Presidencia, Interior, Dialogo Social
y Simplificacién Administrativa
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