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3. Otras disposiciones
UNIVERSIDADES

Resolucién de 13 de enero de 2025, de la Universidad CEU Fernando lll, por la que
se publica el Plan de Estudios conducente a la obtencién del titulo de Graduado o
Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. (PP. 73/2025).

Obtenida la verificacion de los planes de estudios por el Consejo de Universidades, previo
informe favorable de la Agencia para la Calidad Cientifica y Universitaria de Andalucia, asi
como la autorizacién de la Junta de Andalucia, y establecido el caracter oficial del titulo
por Acuerdo del Consejo de Ministros, de 28 de noviembre de 2024 (publicado en el BOE
nuam. 297, de 10 de diciembre de 2024), este Rectorado, de conformidad con lo dispuesto
por el articulo 8.3 de la Ley Organica 2/2023, de 22 de marzo, del Sistema Universitario,
asi como por el articulo 27.4 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que
se establece la organizacién de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad, ha resuelto publicar el Plan de Estudios de Graduado o
Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, segun consta en el anexo de
esta resolucion.

Sevilla, 13 de enero de 2025.- El Rector, José Alberto Parejo Gamir.

ANEXO

Plan de Estudios del titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

Cdédigo RUCT: 1500259

Resumen del Plan de Estudios y su distribucion en créditos

Tipo de materia Créditos ECTS

Formacion Basica (B) 60
Asignaturas Obligatorias (OB) 120
Asignaturas Optativas de ltinerario (OP) 24
Asignaturas Optativas Humanisticas (OP) 12
Asignaturas Optativas Libres (OP) 12
Practicas Académicas Externas (PAE) 6

Trabajo Fin de Grado (TFG) 6

Total 240

Distribucion del Plan de Estudios

MATERIA | ASIGNATURA [ECTS| CARACTER [ CURSO | SEMESTRE

PRIMER CURSO

Fundameqtc_)s biolégicos y mecanicos Anatomia Humana 6 B 1 1
de la motricidad humana
Fundameqtc_)s biolégicos y mecanicos Fisiologia General 6 B 1 1
de la motricidad humana
Fundamentos comportamentales y sociales | Fundamentos de la Educacion Fisica

- 6 B 1 1
de la motricidad humana y el Deporte
Fundameqtc_)s biologicos y mecanicos Kinesiologia del Movimiento Humano 6 B 1 2
de la motricidad humana
Fundamentos comportamentales y sociales | Habilidades Motrices y Desarrollo

s 6 B 1 2
de la motricidad humana Motor
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Deportivos

MATERIA ASIGNATURA ECTS | CARACTER | CURSO | SEMESTRE
Manifestaciones de la motricidad humana Expresion Corporal y Danza 6 OB 1 2
Fundamentos comportamentales y sociales | Historia y Sociologia de la Educacion 6 B 1 ANUAL
de la motricidad humana Fisicay del Deporte
Fundamentos de los Deportes
Fundamentos de los deportes Colectivos I: Baloncesto y Futbol 9 OB 1 ANUAL
Fundamentos de los Deportes
Fundamentos de los deportes Individuales I: Natacién y Atletismo 9 OB 1 ANUAL
SEGUNDO CURSO
Fundamentos biolégicos y mecanicos Biomecanica de la Actividad Fisica 6 B 9 3
de la motricidad humana y del Deporte
Fundamentos bioldgicos y mecanicos Fisioloaia del Eiercicio 6 B 2 3
de la motricidad humana 9 )
Ejercicio fisico, condicion fisica Fundamentos del Entrenamiento 6 OB 2 3
y entrenamiento fisico-deportivo Deportivo
Fundamentos comportamentales y sociales | Psicologia de la Actividad Fisica y 6 B 2 4
de la motricidad humana del Deporte
Ensefianza de la actividad fisica Nuevas Tecnologias en la Actividad 6 OB 2 4
y del deporte Fisicay el Deporte
Actividad fisica, ejercicio fisico para la salud | Analisis y Evaluacion de la Condicién 6 OB 2 4
y con poblaciones especiales Fisica en el Ambito de la Salud
Fundamentos comportamentales y sociales | Bases Metodoldgicas Investigacion 6 B 2 ANUAL
de la motricidad humana y Estadistica
Fundamentos de los Deportes
Fundamentos de los deportes Colectivos II: Voleibol y Balonmano 9 OB 2 ANUAL
Fundamentos de los Deportes
Fundamentos de los deportes Individuales Il: Gimnasia 9 OB 2 ANUAL
e Implementos
TERCER CURSO
Ejercicio fisico, condicion fisica Planificacién y Programacion del 6 OB 3 5
y entrenamiento fisico-deportivo Entrenamiento
Actividad fisica, ejercicio fisico para la salud | Prescripcion del Ejercicio Fisico para 6 OB 3 5
y con poblaciones especiales la Salud y el Envejecimiento
Proceso de Ensefianza-Aprendizaje:
Ensefianza de la actividad fisica y del deporte | Disefio, Intervencion y Evaluaciéon 6 OB 3 5
de la Educacion Fisica y el Deporte
Fundamentos de los deportes ggrgsrr:s:tt:? Zlej IE:SZEZ?Z’[:S 6 OB 3 5
Organizacién y direccién deportiva (?;rlez(:nf;r;s)/azlgzggft?\l/zg 6 OB 3 5
Ejercicio fisico, condicidn fisica Entrenamiento Personal y Ayudas 6 OB 3 6
y entrenamiento fisico-deportivo Ergogénicas para el Ejercicio
Ensefianza de la actividad fisica Deporte Adaptado y para la Diversidad 6 OB 3 6
y del deporte
Manifestaciones de la motricidad humana :r(]:tgl;iﬂa:d::olsl\ll(;e:uyrgeportlva 6 OB 3 6
Manifestaciones de la motricidad humana .ét;i?g:t:\cgtores y Actividad Fisica 6 OB 3 6
Organizacion y direccion deportiva Sé?gg';:ﬁfn y Estructura 6 OB 3 6
CUARTO CURSO
Humanidades Hombre y Mundo Moderno 6 OP 4 7
Itinerario en Entrenamiento Fisico Preparacion Fisica en Deportes 6 oP 4 7
y Deportivo Individuales
Itinerario en Entrenamiento Fisico Entrenamiento Deportivo en Edad 6 oP 4 7
y Deportivo Escolar
Evaluacion de Instalaciones
Itinerario en Gestion Deportiva Deportivas, Centros y Servicios 6 OoP 4 7
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MATERIA ASIGNATURA ECTS | CARACTER | CURSO | SEMESTRE

Itinerario en Gestion Deportiva Organizacion y PIa_nlflcamon 6 OP 4 7
de Eventos Deportivos

Itinerario en Actividad Fisica para la Salud Actividad Fisica y EJerCIC'.O 6 OoP 4 7
en Personas con Patologias

Itinerario en Actividad Fisica para la Salud Mecanlsm_o y Abord_ajg d_e la Lesion 6 OoP 4 7
en un Equipo Interdisciplinar

Optatividad Libre Innovacién Educativa 6 OoP 4 7

Optatividad Libre Especializacion Deportiva en Futbol 6 OoP 4 8

Humanidades Doctrina Social de la Iglesia 6 OoP 4 7

Itinerario en Entrenamiento Fisico y Deportivo Prepar.amon Fisica en Deportes 6 OoP 4 8
Colectivos

Itinerario en Entrenamiento Fisico y Deportivo Nuevas Tgcnologlas en el 6 OP 4 8
Entrenamiento Deportivo

Itinerario en Gestion Deportiva Experlenc_:las _Practlcas de_Gestlon 6 OP 4 8
en Organizaciones Deportivas

Itinerario en Gestion Deportiva Dlrec_:C|on y Gestion de Programas 6 OP 4 8
de Bienestar Laboral

Itinerario en Actividad Fisica para la Salud Prescppcngn de E_jerqmo Fisico 6 OoP 4 8
en el Ambito Sanitario

Itinerario en Actividad Fisica para la Salud Reada_ptamon Deportiva y Prevencion 6 OoP 4 8
de Lesiones

- . Especializacion en Deportes

Optatividad Libre de Raqueta: Padel 6 OoP 4 8

Optatividad Libre Deportes del Entorno 6 OoP 4 8

Humanidades Claves de Historia Contemporanea 6 OoP 4 7

Practicas Académicas Externas Practicas Académicas Externas 6 PAE 4 8

Trabajo Fin de Grado Trabajo Fin de Grado 6 TFG 4 8
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