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1.- Derechos y obligaciones en materia de prevencion

oviembre de 1995)
contraer por parte

En virtud de la ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales (B.0.
yen cumplimiento del deber de proteccion se establecen una serie de derechos y obli

Empresarios y organizaciones empresariales que los representan.
Trabajadores y sindicatos. .-'l-..

Administraciones Ptblicas, 6rganos, centros o entidades e

1.1.- Obligaciones del empresario

El empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los trabajado
principios generales:

su servicio con arreglo a los siguientes
- Evitar los riesgos.
- Evaluar los riesgos que no se p

- Combatir los riesgos en su

- Adaptar el trabajo a la
métodos de trabajo y de
los efectos del mismo e

cepcion de los puestos de trabajo,
n, con objeto de atenuar el trabajo mi
- Tener en cuenta la e de la técni

- Sustituir lo peligros
- Planificar la preven

del trabajo, las condi
en el trabajo.

scando un conjunto coherente que integre en
de trabajo, las relaciones sociales y la influenci os factores ambientales

- Adoptar medidas q pongan la proteccién colectiva a la individual.

- Dar las debidas inst es a los trabajadores.

Los deberes del empresario abar iversos Grdenes:

Adoptar medidas en materia de e cion de riesgos: el empresario debe gar:
de los trabajadores en todos los as relacionados con el trabajo adoptand
Ley y aquellas otras que atin no esta revistas se consideren necesarias. E
a medida que cambian los procesos de trabajo.

seguridad y salud
idas previstas en la
as se irdn adoptando

Informacion, consulta y participacion: el empresario informard a |
y la seguridad en el trabajo en el caso de que existan. Llevard un regist
profesionales que causen una incapacidad laboral para el tra

e los riesgos para la salud
al de todos los accidentes
or superior a un dia de

Formacion de los trabajadores: el empresario promoverd una formacio
trabajadores y adecuada a los riesgos de su empresa.

Actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inmin
sus trabajadores Equipos de Proteccién Individual y a estab
en grupos de riesgos y colectivos especiales. Paralizara los
para la integridad de los trabajadores.

gresarlo estd obligado a facilitar a
e proteccion colectivas sobre todo
) te la aparicion de un riesgo inminente

Vigilancia de la salud: el empresario garantizara
estado de salud en funci6n de los riesgos inhe
el consentimiento del trabajador. Excepcio
condiciones de trabajo sobre la salud ¢
Fuede constituir un peligro para e

a empresa o cuando asi esté

especificos y actividade
de los datos.

adores a su servicio la vigilancia periédica de su
bajo. Esta vigilancia s6lo podrd llevarse a cabo con
ea imprescindible para evaluar los efectos de las

d res para verificar si el estado de salud del trabajador

0s demas trabajadores o para otras personas relacionadas con
una disposicion legal en relacién con la proteccion de riesgos
grosidad. Se respetard la intimidad del trabajador y la confidencialidad

ervicio de prevencion: el empresario pondrd en marcha un servicio de prevencién ya
gnacion de trabajadores, mediante un servicio interno o recurriendo a entidades externas a la
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5 el incumplimiento

De acuerdo a lo establecido por el Capitulo VII de la Ley de Prevencion de Rieiﬁos Labora
esponsabilidades

por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales dara lug
administrativas, asi como, en su caso, a responsabilidades penales y a las civiles.

1.2.- Deberes de los trabajadores

de las medidas de
bajo y por la de aquellas
y omisiones en el trabajo, de

Corresponde a cada trabajador velar, segtin sus posibilidades y mediante el cum
prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia s_t:&uridad y salug
otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional a causa de s
conformidad con su formacién y las instrucciones del empresario.

El compromiso por parte de los trabajadores con la prevencion de riesgo
patente en la Ley en forma de una serie de obligaciones para este colect
y como se recoge a continuacion, a:

edades profesionales se hace

y de encion o, en su caso, al Servicio de Pre alquier situacion que, a su juicio, entrafie
un riesgo para la seguridad y la salud de lo

- Usar adecuadamente las maquinas, ap
n general, cualesquiera otros medio
teccion facilitados por el empre

amientas, sustancias peligr
ue desarrollen su actividad asi ¢
- oner fuera de funcionamie
- Cooperar con el empresario en

- Seguir la formacion teérica y en materia pre

El incumplimiento por los traba
los apartados anteriores tendrd
58.1 del Estatuto de los Trabaj

de las obligaciones en materia de prevencion de riesgo:
sideracion de incumplimiento laboral a los efectos previ

2.- Modelo activo de pre

tda antes de que se

n un Sistema de Gestion
la empresa que permite
on la legislacion vigente

La ley de Prevencion de Riesgos
produzcan los dafios a la salud de
de la Prevencion de Riesgos Labc
mejorar la cuenta de resultados y
en materia de prevencion.

rales se basa en un modelo activo de preven
abajadores. Esto se concreta dentro de la em
s, que supone un conjunto de acciones de ge
eger los intereses de la organizacion, cump

Este sistema de gestion se estructura en cuatro etapas:
uacion de riesgos inicial.

Planificacion: se establecen los objetivo
ergencia y la vigilancia

Se planificard la formacién en materia pre
de la salud de los trabajadores.

materia de prevencién basada en
entiva de los trabajadores, medi

pende de la modalidad adoptada por la empresa para desarrollar la accién preventiva (servicio
de opio, externo...). En todo caso se redactara un manual de prevencién de riesgos laboral
se conservard la documentacion exigida por la ley.

Ejecucion y Coordinacion: realizar las actividades previstas en la etapa de or|
0

jetivos establecidos en la etapa de planificacion.

aban previstas y verificar que se han
internas.

Control: comprobar que las actividades se han desarrollad
conseguido los objetivos. Para ello se realizan auditorias

borales en todas las actividades y decisiones de la
on del trabajo, hasta convertirla en un elemento
buscard el riesgo cero o, en su defecto, el menor riesgo
os accidentes de trabajo y enfermedades profesionales se
nos de costes en el funcionamiento normal ({)e las empresas.

El jefe de la empresa debe integrar la prevencion d
empresa, tanto en procesos técnicos como en
indisociable de la produccién. La politica de
posible. En los estudios estadisticos reali
muestra su incidencia econémica nef

La prevenci6n no se lleve racto. Por el contrario, debe estar en estrecha relacion con la naturaleza

de las actividades d ompetencia del personal y su aptitud para cada una de las tareas. Las

dificultades ctor del espectaculo en vivo, comunes a otras actividades como la construccién
de trabaljar permanentemente sobre lo efimero y en plazos de tiempo cortos. Las

e basan en la reglamentacion vigente, pero también en la experiencia de los profesionales del

A
(«P)
y—
qv)
S
)
-=
qe]
]
A
)
o0
%0)
(«D)
oyt
o=
(«P)
g
o
)
O
)
o
«B)
>
«B)
—
Ay
(«D)
g
>
(«B)
]




2.1.- Coordinacion de las actividades de prevencién cuando hay dos o mds empresas implicadas
esas, éstas deberan
leceran los medios
es y la informacion

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o ma
cooperar en la aplicacién de la normativa sobre prevencion de riesgos laborales. A tal
de coordinacion que sean necesarios en cuanto a la proteccién y prevencion de riesg
sobre los mismos a sus respectivos trabajadores.

llos otros empresarios
ones adecuadas, en relacion
prevencion correspondientes,
os trabajadores.

que desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la informacion y las
con los riesgos existentes en el centro de trabajo y con las medidas de pro
asi como sobre las medidas de emergencia a aplicar, para su trasladoa's
Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacion : bras o servicios correspondientes a la
propia actividad de aquellas y que se desarrollen en sus propios centros de trabajo deberan vigilar el cumplimiento
por dichos contratistas y subcontratistas de la normativa de prevencion de riesgos laborales.

El empresario titular del centro de trabajo adoptara las rﬁqﬂidﬁa}s necesarias par

eberes de cooperacion y de informacién e instru

aplicacion respecto de los trabajadores
s que desarrollen actividades en dichc

3.- Evaluacion de riesgos

ccién preventiva en la empresa d
elemento clave de una actuac

[ en prevencion, es el proceso dirigido
riesgos laborales que no hay

lo evitarse.

La informacién obtenida en la e
y de qué tipo. Una evaluacion de
- La identificacion de stos de trabajo.

- El riesgo o riesgos e es y la relacion de los trabajadores afectados.

- El resultado de la e
- La referencia de los
o ensayo utilizados.

6n y las medidas preventivas procedentes.

0s y procedimientos de evaluacién y de los mé e medicion, analisis

El empresario debera adoptar u
o sus representantes. Existen div
un dafio y su gravedad.
Para los puestos de trabajo cuya e
preventivas, se habra de docume
Se deben establecer y mantener al
que en materia de prevencion de rie
La Ley de Prevencion de Riesgos Labo
siguiente documentacion:

edimiento para la evaluacion de los riesgos, pr

sulta a los trabajadores
métodos pero todos han de contemplar la p

dad de que se produzca

de tomar medidas
ridad laboral.
isitos legales e internos

acion de riesgos ponga de manifiesto la ne
a evaluacion y mantenerla a disposicién d
asi mismo, procedimientos para registr
laborales afecten a la organizacion.
obliga a elaborar y conservar a dis

e la autoridad laboral la

- Evaluacion de Riesgos.
cacion de la Actividad Preventiva.
as de Prevencion y Proteccion a adoptar.

- Resultados de los Controles Periddicos de las Condici

- Resultados de la Vigilancia de la Salud de las Tra

- Relacién de los Accidentes de Trabajo y Enfe esionales con baja superior a un dia.
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4.- Fl control de la salud de los trabajadores

La medicina del trabajo es una parte de la medicina que trata de la prevencién primari ir, de la deteccion

precoz, deterioro de la salud mediante alteraciones minimas que preceden a la enfe

on se debe conservar

Dicha vigilancia de la salud se realiza mediante reconocimientos médicos, cuya dc
eto de confidencialidad.

a disposicion de autoridades laborales y sanitarias y cuyos d.aI;(;:de caracter méd
Los reconocimientos médicos consisten en una valoracion de salud lo mas a ble para definir la capacidad
o incapacidad fisica o mental del individuo para desarrollar las tareas. prc uesto de trabajo. La finalidad
es adaptar el trabajador al puesto de trabajo y prevenir cualquier @ alud del trabajador o riesgos
para la salud de terceros..

Los reconocimientos médicos deben contener una serie de datos:
- Filiacién: domicilio. Puesto de trabajo y riesgo

amnesis: historia laboral previa (hdb
iliares.

..) antecedentes patoldgicos personales
- Exploracién Fisica: talla, pe:
-Exploraciones Compleme
- Criterio de Aptitud: ap

- Fecha recomendada p
clinica del trabajador

En funcién de los riesgos labora
semestral, anual, bianual, trian
Existen varios tipos de reconoc

- Iniciales o previos

- Periodicidad (ordina ara comprobar la adaptacién a un puesto de

- Especiales (en puestc trabajo con riesgo elevado).

- De reincorporacion al o después de una ausencia (por enfermed nte, maternidad...).

- Solicitados por el propio trabajador (por enfermedad comdin, patolog nada con el trabajo).

- Solicitados por terceros (n os, compaiieros, familiares, comité e

la deteccion precoz de alteraciones de la salud del trabajador y para la deteccién de
cialmente sensibles a ciertos riesgos.

Colectivos: para valorar el estado general de la salud de los trabaj
riesgo y evaluar la eficacia de determinados planes de prevenci6

La promocién y vigilancia de la salud en la empresa involucr:

ajadores como a empresarios, y se integra
en el programa de prevencion de la empresa.

Cada trabajador debe conocer los efectos de las co

bajo. Hay que tener ({ue la salud es un problema
colectivo; son pocas las condiciones de trabajo

a sola persona, generalmente afectan a un grupo.
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1.- Introduccién

Los nuevos contratados, los interinos, y en general todas las personas recientemente in
trabajo, son victimas de mds accidentes de trabajo que los trabajadores permanente
28 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los trabajadores con relaciones de tr
determinada, asi como los contratados por empresas de trabajo temporal, deber

proteccion en materia de seguridad y salud que los res!qq.the:.trabajadores de

as a un puesto de
rdo con el articulo
orales o de duracion
ar del mismo nivel de
a en la que prestan sus

Servicios.

En el sector del espectaculo hay, debido a su propia naturaleza, muchos
§1ras cambios de espectaculo... Estas particularidades exigen |

ormacion de toda persona. EI empresario deberé garantizar que ca
préctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el
sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan ca
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de traba

lugar de trabajo y de tareas:
gurosa de la informacion y la
ajador reciba una formacion teérica y
nento de su contratacion, cualquiera que
s en las funciones que desempeiie o se

cion deberd estar centrada especificame

funcién de cada trabajador, adaptarse
6n de los riesgos y a la aparicién

cpetirse perlodlcamente si fuera necesario.

El empresario deberd informar a los tra
revencion o, en su caso, al Servicio d
trabajadores temporales, de dura
saria para que puedan desarro

sa.

ignados para ocuparse
on previsto en el articulo 31
inada y provenientes de empresa
ma adecuada sus funciones respect

Los trabajadores tienen derecho
vias lprmc1pales de participacién
y Sa gue participardn en la
seguridad. Teniendo en cuenta
espectaculo, la idoneidad de la
espectaculo.

as con la prevenci
los Comités de Se
e formac10n en mat
le v

acion que se da a cada trabajador, segtn las ¢
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2.- Personas objeto de formacion prioritaria sobre prevencion

PERSONAL AFECTADO FORMACION PREVENTIVA

Nueva incorporacién Reglas de circulacion de personas y maquinas.

Formacion sobre los riesgos de la nueva tarea.
Ejecucion del trabajo, comportamiento y rutinas a observar.
Conducta correcta en caso de accidente o intoxicacion.

Trabajadores que han cambiado
de puesto o de técnicas de trabajo

Trabajadores que se incorporan
tras una baja de mds de 21 dias

Formacion sobre los riesgos inherentes a sus tareas y las medidas
Trabajadores que llevan a cabo de prevencion a adoptar.
operaciones manuales. Formacion sobre los riesgos asociados a la mala utilizacién y sobre
las practicas seguras.

Trabajadores expuestos a altos indices Informacién sobre la nocividad del ruido y sus efectos
e ruido. sobre el organismo.
Trabajadores que utilizan productos Informar sobre los riesgos especificos de los productos utilizados
quimicos. y sobre las protecciones colectivas o individuales necesarias.

Formacién para identificar los riesgos y para obtener un titulo de

Trabajadores encargados de las habilitacion para el tra aiiador.
instalaciones eléctricas. Informar de los riesgos inherentes a la utilizacién de la corriente
eléctrica.

Trabajadores encargados
del mantenimiento de los equipos
de trabajo.

Informar de los riesgos propios de cada equipamiento y
sobre los medios para prevenirlos.

Trabajadores que efecttdan tareas
sobre el truss o sobre elementos
con el suelo calado .

Formacion sobre los métodos de trabajo apropiados y sobre
los efectos de las practicas inadecuadas .

Informar sobre los riesgos contra los que el equipamiento protege
al trabajador y facilitar su correcta utilizacion.
Instruccion préctica sobre el funcionamiento de los cinturones de

seguridad, arneses, etc.,

Trabajadores a los que se ha
proporcionado algtin equipamiento
de proteccion individual.

Conductores de carros automotor,

plataformas de elevacion, etc Informar sobre su correcto manejo.

Informacion y Formacion de los Trabajadores

Trabajadores que utilizan aparatos

ldser Informacion sobre las obligaciones legales asi como de los riesgos.

Trabajadores expuestos a CO2

| Informacion sobre los riesgos de intoxicacion.
(efectos de niebla-humo) g

Trabajadores que utilizan armas Asesoramiento por parte de una persona cualificada sobre los
blancas. rudimentos y mantenimiento.

Formacion sobre los riesgos debidos al mal uso y sobre las
prdcticas seguras.
Informe de riesgos y consignas de seguridad.

Trabajadores que usan armas de
fuego o material pirotécnico.



3.- Formacion de los trabajadores que operan en el escenario, en espec
ejecutan tareas que pueden suponer riesgo para ellos o para otros tra

La mayor parte de los elementos de decoracion, iluminacién y sonorizacion estan susp
técnico de las diferentes dreas tiene que instalar material Suspendido en la sala o
cuenta que la arquitectura de los lugares, los emplazamientos y las técnicas de fij
e iluminacion varian, sera importante que estas personaﬁﬁformadas en la

equipos de sonido
magquinaria y de
el telar).

elevacion (formacién que serd mds profunda en el caso de los técnicos que m

La formacién debe cubrir, como minimo, los campos siguientes:
- Puntos de enganche (analisis de la estructura).
- Diferentes tipos de maquinaria.

- Particularidades del lugar de acogida (conocer la jo de los sistemas anti- incendios
y de primeros auxilios).

fuerzos estdticos y dindmicos.
- Normas.

ndo se utilicen elevadores de es
idad especificas.
ector del espectaculo en vi
se n beneficiar de un apren
ensayos del espectéculo.
Los trabajadores que efecttan |
identificar los limites de utiliza

una atencion especial la formacién d
osturas seguras dentro del mismo espi
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1.- Introduccion

Debido a la naturaleza de la representacion en vivo de los espectdculos, a sus ritmos d , a los diversos
profesionales que congre%a y a las contradicciones que se generan a menudo al inten ginar la libertad
de la creacidn artistica y Ia seguridad laboral, la prevencion en el sector de las arte

requiere un compromiso por parte de todos los profesionales.

Hay que fomentar unas practicas de trabajo seguras y cumplir, entre otros, con de emergencia, sistemas
contra incendios, responsabilidad civil o sistemas de evacuacion. Todos tenemo; e mantenernos informados
en materia de seguridad; teniendo en cuenta que toda instalacion (teatro, iene sus propios sistemas
anti- incendios y de primeros auxilios deberemos asegurarnos de cor 6n y cémo utilizarlos.

A continuacién se describen las diferentes situaciones de riesgo con sus ¢ dientes medidas preventivas que
tienen lugar en los distintos quehaceres profesionales que se desarrollan en torno a la realizacion de los espectdculos.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

Toda situacion de trabajo:
Incendios que pueden provocar

- En presencia de publico
- En ausencia de publico

quemaduras.
Elevacion de material: - Cualificacién del personal
Caida de objetos causantes de muertes, - Protecciones individuales
traumatismos o invalidez. - Prohibicién de personas bajo cargas suspendidas

B}
Elevacion de personas:
Caidas desde grandes alturas que pueden - Utilizacién de material concebido para este uso
provocar muertes, - Conducci6n por personal designado
traumatismos o invalidez.

- Lista de personal habilitado para la conduccién

Uso de carros automotor: - Vias de circulacién
Heridas graves del conductor o de - Prohibici6n de acceso
terceros. - Mantenimiento
- Verificacion
Utilizacion de Armas Blancas en escena: | - Presencia de un maestro de armas o de una persona cualificada
Heridas graves debidas a movimientos | en los ensayos.
no controlados. - Formacién eventual de los suplentes.

Utilizacion de armas de fuego en escena:
Quemaduras graves que pueden ir desde
la ceguera hasta el fallecimiento.

Presencia de una persona cualificada durante los ensayos.
Prohibir el tiro frente a un tercero a menos de cinco metros

- Antes del empleo, establecer un procedimiento que considere
los riesgos con ayuda de la ficha de normas de seguridad(que se

Puesta en escena de productos quimicos: someten a la revision del médico de trabajo).
Quemaduras, alergias, intoxicacion y - Empleo de protecciones colectivas (ventilacion, extintores)
fallecimiento. e individuales (mdscaras, guantes, etc.,)

- Condiciones de almacenamiento antes del empleo.
- Eliminacién de restos o residuos.

Uso de material eléctrico:

Riesgos en los Espectaculos y Objetos de Prevencion

- Quemaduras
- Elctrocucion (por contacto directo - Restriccion de accesos al personal no habilitado
o indirecto) - Trabajo sin tensi6én

- Quemaduras o muertes relativas
a incendios

Uso de material pirotécnico:
Quemaduras o muertes por incendios
0 proyecciones

Manipulacion por personal cualificado (interno o externo)

DN
~




RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Ventilacion.

- Manipulacién por personal formado.

- Mantenimiento de la visibilidad que permita
una eventual evacuacion.

Efectos de humo o niebla:
- Intoxicacion por CO2.
- Imposibilidad de evacuacién.

Trabajo con mdquinas peligrosas: - Restriccion de uso a personal cualificado.
- Cortes - Verificacion de los dispositivos de seguridad.
- Amputaciones - Utilizacion obligatoria de los equipamientos de seguridad.

Acceso a zonas peligrosas: - Restriccion de los accesos.
Caidas desde grandes alturas - Conduccion por personal designado.

- Reduccion del nivel sonoro durante los ensayos y en el
Ruido: reglaje de la sonorizacion a 85 dB.
- Sordera - En los espectaculos en los que los asalariados estan
- Rotura del timpano expuestos a ruidos de un nivel superior a 85 dB, llevar
protecciones individuales.
. e
Herida de un trabajador:
Agravamiento de la herida que puede Organizacién de primeros auxilios y medios de llamada
rovocar inhabilitacion, de socorro, sobre todo cuando se trabaja en el exterior.
emorragia, etc.,

Trabajo sobre el truss o sobre pasarelas
con aberturas superiores a 5 cm.:
Caida de objetos, equipamiento y

herramientas que pueden provocar
traumatismos.

Prohibicion de ejcutar ciertas tareas cuando haya personas
en el escenario.

- Verificaciones periddicas.
Uso de protecciones individuales. - Formaci6n para el uso, sobre todo, de arneses y aparatos de
proteccion respiratoria autonomos.

Manipulacién de objetos cortantes o
pesados:

- Caida sobre miembros inferiores que
pueden provocar facturas.

- Cortes 0 amputacién de miembros
superiores.

- Uso obligatorio de zapatos de seguridad y guantes durante la
manipulacion.
- Uso obligatorio de casco y zapatos de seguridad.
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2.- Criterios de actuacion frente al riesgo

Los accidentes de trabajo deben ser notificados y registrados. La notificacion se realiza me
y envio de un documento oficial que describe el accidente. Este documento es el Parte
trabajo definido en la Orden Ministerial 16-12-87 del cual, un original, serd enviadg
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales y cuatro copias se reparten de
se envia a la Direccion General de Informética y Estadistica del Ministerio de Trabz
a la Delegacion de Trabajo, la tercera es para el empresarfo_X.l::tcuarta para el

cumplimentacion
e Accidente de
Patronal de
modo, la primera
0s sociales, la segunda

Todos los accidentes con baja deben de ser notificados, mediante un impres
de datos relativos al trabajador, a la empresa, al accidentado, u a las lesio

Ademds del Parte Oficial se recomienda rellenar a la empresa un P: . E n el que se amplia la informacién
relativa al accidente. Este documento se recomienda que sea cumplimentado por el superior o encargado directo

de la persona accidentada y enviado al Servicio de Prevencion y al Comité de Seguridad y Salud de la Empresa, o
en su defecto al Delegado de Prevencion.

el que se refleja una serie
)S €CONGMicos.

| Parte Interno de deberian aportar datos de interé es apartados:
0 mds exacta posible del accide
ificacion:
- Tiempo lesién: ho
- Lugar: ciudad o
- Persona accide
- Naturaleza,

afno.
abajo, departamento u seccid
bre, tuno, seccién u equipo.
gravedad de la lesion.

es en el accidente.

Posibles medidas preventivas a ar.
Datos complementarios:
- Edad ye

ncia del accidentado.

cidentes anteriores del puesto de trabajo.
oceso involucrado en el accidente.
ormativa de seguridad para el trabajo que re
cidentes anteriores de la maquina o agente m
> ocurri6 el accidente.

oste de los dafos materiales.

el accidentado.
| lugar o departamento

- Registro d
de trabajo d
- Descripci6

ueda constituir una
es de seccion.

de una serie de datos de interés, informa

La notificacién interna aporta, ade ( ert
a que se involucren y participen encar

investigacion primaria del accidente
El registro de accidentes es el paso siguiente después de la notificacion. Es la ion ordenada de los datos
proporcionados en el parte de accidentes. Esta operacion permite extraer los d. arios para efectuar analisis,
estudios estadisticos y tratamiento de datos que llevan a determinar los fac deben corregirse, permite
descubrir los riesgos que predominan.

ple de registro consiste en archivar los partes de accidente, or

I dentes, ademds del fin dltimo de prevencion de accidentes, sirve para: comparar
identificar causas comunes y fuentes de datos de accidentalidad.

Es conveniente tener registrados, ademas de todos los accidentes
que suceden en el trabajo.

NORMATIVA CONSULTADA

Real Decreto Legislativo 1/1994, de 20 de junio: Texto

Ley General de la Seguridad Social (modificado
por Ley 42/1994 del 30 de Diciembre).

Orden Ministerial 16/12/1987.
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1.- Introduccién

Es importante que el lugar en el que se desarrolla el trabajo esté en buenas condiciones uridad para evitar
accidentes y trabajar con mayor comodidad.

Los principales riesgos asociados a los espacios y lugares de trabajo son:
- Choques contra objetos inmdviles. 3

- Atropellos o golpes por vehiculos. .II~||.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

Para evitar estos riesgos los locales de trabajo deberan cumplir las II specificadas en el R.D. 486/1997
que establece las disposiciones minimas de seguridad salud en los espacios y lugares de trabajo.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Seguridad Estructural: asegurar la solidez estructural.
- Trabajos en Zonas Peligrosas: 3 metros de altura suelo- techo,
proteger las zonas con riesgos de caidas.

Condiciones Generales de Seguridad. - Vias de Circulacién: anchura minima de las puertas 80 cm.
y pasillos 1 metro.
- Puertas, Rampas, Escaleras: de materiales no reshaladizos,
pendientes mdximas y rampas del 12%.

En todas aquellas zonas donde se desarrolla la actividad,

sobre todo en zonas de paso y vias de circulacion:
Orden y Limpieza. — No deben existir obstaculos.

— Se deben limpiar periédicamente.

- Se deben eliminar rdpidamente los desperdicios.

Condiciones Ambientales. Temperatura de los ambientes de trabajo y su humedad.
Iluminacién. Disposiciones minimas de iluminacién en los lugares de trabajo.

Requisitos necesarios:
- Agua Potable.

- Vestuarios.

—Duchas, Lavabos.

- Locales de Descanso.

Servicios Higiénicos, Material,
Locales de Primeros Auxilios.

> trabajo

2.1.- Condiciones constructivas

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

— Los edificios tienen que tener seguridad estructural, solidez y
facilitar el control de las situaciones de emergencia, en especial,
en caso de incendio.
— Las dimensiones de los locales de trabajo deberan permitir que
los trabajadores hagan su trabajo sin riesgos para su salud y en
condiciones ergondmicas aceptables:
— Tres metros de altura desde el piso hasta el techo. En
locales comerciales, de servicio, oficinas y despachos la
altura podra reducirse a 2,5 metros.
— 2 metros cuadrados de superficie libre por trabajador.
— 10 metros ctibicos no ocupados por trabajador.
- Los lugares de trabajo donde exista riesgo de caida, de objetos
o de contacto o exposicion a elementos agresivos, deberan estar
claramente sefalizados.

El disefio y las caracteristicas
constructivas de los lugares de trabajo
pueden ofrecer riesgos de:

— Resbalones o caidas.

- Choques o golpes contra objetos.

- Derrumbamiento o caidas de
materiales sobre los trabajadores.

Los Espacios y Lugares de Trabajo




2.2.- Vias de circulacion

RIESGOS

Tropiezos y lesiones ocasionados
por objetos caidos u olvidados
en los lugares de transito.

Las vias de circulacion son aquellas que se encuentran tanto en el interior como en el exte
puertas, pasillos, escaleras, rampas y muelles de carga.

dificio, incluyendo

b

MEDIDAS PREVENTIVAS
I—

- La anchura minima de las puertas exteriores y de los pasillos
serd de 80 cm. y 1 metro respectivamente.

— La anchura de las vias por las que pueda circular medios de
transporte y peatones deberd permitir su paso simultdneo con
una separacion de seguridad suficiente.

— Los muelles de carga deberén tener al menos una salida.

— El trazado de las vias de circulacion debe estar claramente
sefalizado.

- Las vias de circulacién deberan estar libres de obstaculos.

2.3.- Suelos, aberturas, d les y barandillas

Las deficiencias en el orden, li conservacion en los lugares de trabajo, es una o0sas mds importantes
en la siniestralidad laboral: mu aidas y golpes son producidos por los resbalone ycados por condiciones

deficientes del pavimento.

RIESGOS

Caidas y Golpes por el estado del
Pavimento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

— Los suelos de los locales de trabajo deberan ser fijos, estables
y no reshaladizos, sin irre%ularidades ni pendientes peligrosas.

— Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida se
protegeran mediante barandilla u otros sistemas de proteccién
de seguridad similares. Deben protegerse en particular:

— Las aberturas en los suelos.

—Las aberturas en paredes o tabiques si su situacion y dimensiones
suponen un riesgo de caida de personas.

- Las barandillas serdn de materiales rigidos, tendran una altura
minima de 90 cm. Y dispondran de una proteccion que impida el
paso o deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de
objetos sobre personas.
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2.4.- Puertas y portones

La posicion, el nimero, los materiales y las dimensiones de las puertas vendrdn determi

la actividad y el tipo de local.

RIESGOS

Riesgo de Golpes.

2.5.- Rampas y escaleras

Las escaleras requieren una ate
y a la gravedad que adquieren e

RIESGOS

Riesgo de Caidas

especial, debido al enorme nimero de acciden
nos €asos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Las puertas transparentes deberan tener una sefializacién a la
altura de la vista.

— Las puertas y portones de vaivén deberdn ser transparentes o
tener partes transparentes que permitan la visibilidad a la zona
a la que se accede.

— Las puertas correderas deberdn ir provistas de un sistema de
seguridad que impida su caida.

- Las puertas y portones mecdnicos tendrén dispositivos de parada
de emergencia de facil identificacién y acceso y podran abrirse
de forma manual salvo si se abren automaticamente en caso de
averia del sistema de emergencia.

y de mano

MEDIDAS PREVENTIVAS

— Los pavimentos de rampas, escaleras y plataformas de trabajo
seran de materiales no resbaladizos o dispondran de elementos
antideslizantes.

— Las rampas tendran una pendiente maxima del 12% cuando su
longitud sea menor que 3 metros, del 10% cuando su longitud
sea menor que 10 metros o del 8% en el resto de los casos.

— Excepto las de servicio las escaleras tendran una anchura minima
de un metro.

— Los peldafios de una escalera tendrdn las mismas dimensiones.
— Se prohiben las escaleras de caracol excepto si son de servicio.
— Los escalones de las escaleras que no sean de servicio tendran
una huella comprendida entre 23 y 36 cm., y una contrahuella
entre 13 y 20 cm.

— La altura méxima entre los descansos de las escaleras sera de
3,7 metros.

— Las escaleras de mano tendrdn la resistencia y los elementos
de apoyo y sujecion necesarios.

— Se revisara antes de su uso el correcto estado de todos los
elementos de al escalera.

- Se transportaran escaleras de mano por una sola persona siempre
que no supere el peso de 25Kg.

or el caracter de

se producen en ellas

Los Espacios y Lugares de Trabajo




2.6.-Plataformas y andamios

La normativa que se aplica es el Real Decreto 1627/1997, de 14 de abril.

i,

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Deberan estar libres de herramientas o materiales.

— El suelo debe ser antideslizante.

— La plataforma debera llevar debajo una tela metalica si se trata
de una construccién abierta.

- Las plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mas de 2
n}etros estaran protegidas en todo su contorno por barandillas y
plintos.

Riesgos de derrumbamiento,
caida de materiales o caida
de los trabajadores

que trabajan en ellas.

2.7.- Vias y salidas de ev. 6n

ymo las vias de circulacion y las puertas que d
1Cca.

Las vias y salidas de evacuaci6 so a ellas, se ajustardn

a lo dispuesto en la normativa

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

— Las vias y salidas de evacuacion desembocaran lo mas
directamente posible en el exterior o en una zona de seguridad,
— Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y
no deberan estar cerradas.
— Se prohiben las puertas de emergencia correderas o giratorias.
Riesgo de Caidas y Golpes. — Las puertas situadas en los recorridos de las vias de evacuacién
serdn sefializadas de manera adecuada. Podrén abrirse desde el
interior sin ayuda especial.
- Las vias y salidas de evacuacion han de sefalizarse y equiparse
con iluminacién de seguridad. No estardn obstruidas bajo ningtin
concepto.

2.8.- Instalacion eléctrica

La instalacion eléctrica de los lugar

e ajustard a lo dispuesto en su normativa especifica. En cualquier
caso debera cumplir los siguie

- No en

endio o explosion.

on como los dispositivos de proteccion deberdn tener en cuenta la tension, los factores
y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.
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2.9.- Material y locales de primeros auxilios

El material de primeros auxilios debe estar situado en un lugar de fécil acceso y que fa
al punto donde se produzca el accidente, de tal forma que se garantice la prestacion

u desplazamiento
la con rapidez.

Todo lugar de trabajo debera disponer de un botiquin porttil.
|

El material de primeros auxilios se revisara periédicamente y se ird reponiendo
utilizado.

0 como caduque o sea

Los lugares de trabajo de mds de 50 trabajadores deberan disponer m inado a los primeros auxilios
y otras posibles atenciones sanitarias.

0s centros con mas de 25 trabajadores

El espacio indicado para primeros auxilios también se instalard en aque
a actividad desarrollada y las posibles

que determine la autoridad laboral, teniendo en cuenta la peligrosidad
dificultades de acceso al centro de asistencia médica mas p

in, una camilla y una fuente de agua

de primeros auxilios dispondran, com qu
j acceso para las camillas.

ran préximos al centro de traba

El material y los locales de primeros a n claramente sefalizados.

.- Ascensores
La puerta de acceso a la cabina d

En funcionamiento normal, no s

cabina se abrira desde el exterior con una llave
ervicio y cuidado del ascensor.

Cada una de las puertas de acce
en poder de la persona encarga

Debe estar indicado con toda c
transportar. La carga maxima s
de la superficie ttil de la cabin

en el interior de la cabina el nimero de pasaj §
75 kilos por persona y el nimero de personas e
1etros.

a maxima que puede
en viajar dependera

En las cabinas habré a disposic ita pedir socorro al

los pasajeros un dispositivo de comunicacién
exterior en caso de necesidad.

La normativa que se aplica es

- Reglamento técnico de

se producen numerosos accidentes por desprendimiento o corrimiento de los materiales alm
Por eso es importante contemplar las medidas preventivas que se recomienda

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

— Evitar que los objetos sobresalgan de los montones o de los
cajones donde se encuentren.

— Los materiales que por sus condiciones de embalajes lo permitan
seran almacenados en apilamientos verticales.

— Usar escaleras para subir a las repisas supetiores.

— Al coger un material apilado, nunca lo arrojaremos desde arriba
o tiraremos desde abajo.

— No superar la carga de seguridad de repisas, bastidores o suelos.
— Conservacion y Mantenimiento: el material se debe proteger de
la humedad y del calor.

— Se evitara dafiar los contenedores y bastidores por las horquillas
de las carretillas elevadoras.

- Inspeccionar los contenedores y los bastidores.

Riesgo de Caidas de Objetos
y Atrapamientos.
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1.- Introduccién

s de los teatros
anual) y elevacién
pectaculo en vivo.
onibilidad econémica.

Las giras, el caracter itinerante de los espectdculos y las variadas y cambiantes progran
hacen de la carga y descarga, y de las operaciones de levantamiento, manipulacion (sok
de cargas el origen de mds de un tercio de los accidentes que se producen en el sec
Estas operaciones las realizan personal de carga y descarga o los técnicos segun s
En el presente capitulo haremos mencion de los riesgos y medidas preventiva iridad relativas a la
manipulacion de la carga segtin sea ésta manual o mecanica.

El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas
de las cargas, en especial mediante la utilizacién de equipos para e
automdtica o controlada por el trabajador. Cuando no pueda evitarse
las cargas, el empresario tomard las medidas de organizacién adecuadz
proporcionara a ﬁ)s trabajadores tales medios para reducir el riesgo g

a evitar la manipulacién manual
anico de las mismas, sea de forma
necesidad de manipulacién manual de
utilizard los medios apropiados o

traiie dicha manipulacion.

resario deberd garantizar que los trabajadores )
ion adecuadas sobre los riesgos deriva
das de prevencién y proteccion

os trabajadores reciban una formacion
anual y mecanica de cargas, asi como

2.- Marco legal

La Ley 31/1995, de 8 de novie
y responsabilidades preciso par:
a los riesgos derivados de las ¢
Segtin el articulo 6 de la misme
mas técnicos de las medidas p

e Prevencion de Riesgos Laborales determina
lecer un adecuado nivel de proteccion de la salud de
ones de trabajo, en el marco de una politica co
las normas reglamentarias las que irdn fijand
vas.

e, coordinada y eficaz.
cretando los aspectos

Asi, son las normas de desarrollc
la adecuada proteccion de los t
manipulacién manual de cargas

amentario las que deben fijar las medidas mini
dores. Entre ellas se encuentran las destinad
deriven riesgos, en particular dorsolumbare

deben adOé)tarse para
antizar que de la
s trabajadores.

Igsualmente, el Convenio 127 de |

anizacion Internacional del Trabajo, ratifi
e 1969, contiene disposiciones rel

Espaiia el 6 de marzo
as al peso mdximo de la carga transporta

n trabajador.

En el mismo sentido hay que tener e
correspondientes Directivas criterios d
los centros de trabajo, asi como criterios ¢
de riesgo.

enta que en el dmbito de la Union Eu
racter general sobre las acciones e
pecificos referidos a medidas de prot

han fijado mediante las
de seguridad y salud en
ntra accidentes'y situaciones

Concretamente, la Directiva 90/269/CEE, de 29 de mayo de 1990, estab siciones minimas de seguridad
ivas a que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para lo ajadores. Mediante el presente

rocede a la transposicion al Derecho espafiol del contenido de la Directiva 90/269/CEE antes

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo elabo
para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la mani
consideraran los valores maximos de carga como referencia para
de seguridad y salud, asi como los factores correctores en fi
y de la forma y frecuencia de su manipulacién manual.

ulacion manual en condiciones adecuadas
caracteristicas individuales, de la carga
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3.- Factores a tener en cuenta en la manipulacion manual de cargas

En las operaciones de manipulacién manual de cargas es necesario tener en cuenta u
poder emplear métodos de trabajo seguros y reducir el riesgo y la frecuencia de las le
Se debera prestar especial atencién a las:

e factores para
culo- esqueléticas.

Caracteristicas de la Carga:

- Tamafio del objeto a levantar. .
- Forma del objeto que se ha de manipular.

- Peso y distribucion de éste.

- Forma de agarre.

Caracteristicas de la Tarea:

- Distancia a la que se ha de mover la carga

- Realizacién de posturas incémodas

- Altura al inicio y al final del levar arga.
Tiempo de transporte.

- Frecuencia de realizacién d e levantar una carga.

racticas y métodos de Trabajo:

- Frecuencia de realiz
- Empleo y ayudas d
- Formacion a los tr:
- Otros peligros: e

as tareas de manipulacién de cargas.
canico.

es que deben realizar estas tareas.

de escale i

Caracteristicas Individuales:

- Edad.

- Sexo.

- Forma fisica.
- Fuerza.

- Cualificacion téc

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

— Los trabajadores designados deberan tener la capacidad
correspondiente a las funciones a desempear.

— El ndmero de trabajadores designados, los medios que el
empresario ponga a su disposicion y el tiempo de que dispongan
para el desemperio de su actividad deberan ser los necesarios para
desarrollar adecuadamente sus funciones.

— El empresario nombrard a un responsable que dirigira la carga
y descarga.

- No se deberad exigir ni permitir a un trabajador el transporte
manual del peso que pueda comprometer su salud o su seguridad.

Accidentes producidos en la carga
y descarga de material.

Fajas de Proteccion Lumbar:

- Debilitamiento de la musculatura
abdominal y lumbar debido al uso
incorrecto de las fajas de proteccion.
- Cuando no haya que efectuar una
carga o postura forzada usar una
faja induce a una falsa seguridad,
descuidando la postura correcta en
el manejo de cargas.

— Solamente se usaré en aquellos trabajos donde se realicen
esfuerzos importantes (manipulacion de una carga o postura
forzada).

- En el resto de situaciones se deberéd aflojar o quitar las fajas,
motivo por el que se recomiendas las de sujecion con sistema
velcro y/o tirantes.
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SITUACION DE RIESGO

Factores individuales de riesgo:

— La insuficiencia o inadaptacién de
los conocimientos o de la formacion.
— La falta de aptitud fisica para
realizar las tareas en cuestion.

— La existencia previa de patologia
dorsolumbar.

- La inadecuacion de las ropas, el
calzado u otros efectos personales
que lleve el trabajador.

Las caracteristicas del medio de
trabajo pueden aumentar el riesgo,
en particular dorsolumbar, en los
casos siguientes:

— Cuando el espacio libre,
especialmente vertical, resulta
insuficiente para el ejercicio la
actividad de que se trate;

— Cuando el suelo o el punto apoyo
son inestable, irregulares y, por tanto,
pueden dar lugar a tropiezos o bien
es resbaladizo para el calzado que
lleve el trabajador.

— Cuando la situacién o el medio
trabajo no permite al trabajador la
manipulacion manual cargas a una
altura segura y en una postura
correcta.

- Cuando la iluminacién no sea
adecuada.

Esfuerzo fisico necesario:

- Cuando es demasiado importante;
— Cuando no puede realizarse mas
que por un movimiento de torsién
o de flexién del tronco.

— Cuando puede acarrear un
movimiento brusco de la carga.

— Cuando se realiza mientras el
cuerpo estd en posicion inestable.
— Cuando se trate de alzar o
descender la carga con necesidad
de modificar el agarre.

— Esfuerzos fisicos demasiado
frecuentes o prolongados en los que
interven%a en particular la columna
vertebral.

— Periodo insuficiente de reposo
fisiolégico o de recuperacion.

— Distancias demasiado grandes de
elevacion, descenso o transporte.

MEDIDAS PREVENTIVAS

— Proporcionar a los trabajadores, una formacion e informacién
adecuadas sobre la forma correcta de manipular las cargas, asi
como de los riesgos que corren en caso de no hacerlo de dicha
forma.

— Tener en cuenta las condiciones anatémicas y fisiol6gicas y el
estado de salud del trabajador.

— No se deberd exigir ni permitir a un trabajador el transporte
manual de carga cuyo peso pueda comprometer su salud o su
seguridad.

— Cuando se emplee a mujeres y jovenes trabajadores en el
transporte manual de carga, el peso maximo de esta carga deberd
ser considerablemente inferior al que se admita para trabajadores
adultos de sexo masculino.

— La ropa de trabajo no debe limitar los movimientos de piernas,
hombros y caderas, ni tampoco ofrecer riesgo de engancharse.
— El calzado de seguridad, con suela antideslizante.

- Uso de fajas de proteccién lumbar.

— La iluminacion de los lugares de trabajo debera permitir que los
trabajadores dispongan de condiciones de visibilidad adecuadas
para poder circular por los mismos y desarrollar en ellos sus
actividades sin riesgo para su seguridad y salud.

— El suelo debe ser estable, en buen estado y limpio de suciedad.
— Fl itinerario debera estar libre de obstaculos.

— Prohibir el paso por debajo cuando las cargas estén a altura y
atgegurarlas adecuadamente con los sistemas disefiados a tal
efecto.

- Prohibir la carga de pesos superiores a la méxima carga dtil.

— Para limitar o facilitar el transporte manual de carga se deberdn
utilizar, en la maxima medida que sea posible, medios técnicos
apropiados.

— Examinar la carga a manipular: tamaro y forma, distribucién
del peso y naturaleza (rigido, con asas...).

— Al elevar las cargas mantener la espalda recta y realizar el
esfuerzo de elevacion del peso con los misculos de las piernas.
— Distribuir el esfuerzo de manera homogénea por todas las
vértebras y discos de la columna vertebral.

— Dividir la carga entre las manos.

— En el movimiento de cargas, llevar éstas lo méds cerca posible
del pecho.

— Evitar en lo posible la elevacion de cargas a alturas por encime
de los hombros y cabeza, sobre todo al subir escaleras o llevar
cargas cuesta arriba.

- Evitar la torsion de la columna vertebral.

Manipulacion Manual de Cargas




SITUACION DE RIESGO

Caida del material almacenado con
riesgo de aplastamiento o muerte.

Carga del Cami6n

La manipulacién manual de una
carga puede presentar un riesgo, en
particular dorsolumbar, en los casos
siguientes:

- Cuando la carga es demasiado
pesada o demasiado grande.

— Cuando es voluminosa o dificil de
sujetar.

— Cuando estd en equilibrio inestable
o su contenido corre el riesgo de
desplazarse.

— Cuando estd colocada de tal modo
que debe sostenerse o manipularse
a distancia del tronco o con torsién
o inclinacién del mismo.

— Cuando la carga, debido a su
aspecto exterior o0 a su consistencia,
puede ocasionar lesiones al
trabajador, en particular en caso de
golpe.

- Cuando se realicen movimientos
repetitivos o tareas en posturas
forzadas e incémodas..

Golpes y Cortes producidos

por los flejes, astillas de los palets
o del suelo de madera de algunos
de los camiones debidos

a su mal estado.

NORMATIVA CONSULTADA

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
Real Decreto 486/1997, de 17 de er
Real Decreto 487/1997, d

MEDIDAS PREVENTIVAS

—Cuando el almacenamiento sea provisional no entorpecer el
acceso a las salidas de emergencia ni obstaculizar el paso por los
pasillos de las instalaciones.

— No formar pilas demasiado altas.

— Apilar correcta y adecuadamente el material.

— Evitar que los objetos sobresalgan de los montones o cajones
donde se encuentren.

— No superar la car§a de seguridad de repisas, bastidores o suelos.
— Tener en cuenta facilitar el trabajo a las personas que deban
retirar las cargas.

- Cuando nos dispongamos a coger un material apilado, nunca
arrojarlo desde arriba o tirarlo desde abajo.

—En el almacenamiento de las cargas en el camion seguir las
instrucciones del camionero.

— No sobrecargar el camién mds alld de su peso autorizado.
— Reparto homogéneo del peso de la carga en la superficie del
camion, es decir, equilibrar la carga.

- El material ha de ir correctamente embalado, o en su defecto,
sujeto con algtin sistema de tensado que impida su balanceo.

— Antes de iniciar el transporte de cargas se debe comprobar que
el itinerario esta libre de obstdculos.

— Realizar los levantamientos entre varias personas coordinando
los esfuerzos, a través de un responsable de la operacion.

— Nunca atajar la caida de una carga pesada.

— Realizar el transporte de cargas lentamente, sin movimientos
bruscos.

— Comprobar que la ca?a estd bien equilibrada y fijada.

— Realizar pausas cuando se realice un transporte de cargas a
distancias superiores a los 10 metros.

— Embalaje adecuado de la carga que, debido a su aspecto exterior
0 a su consistencia, puede ocasionar lesiones al trabajador.

— No se debe dificultar la visibilidad de la persona que transporta
la carga.

- Se prohibe el transporte o manipulacién de cargas pesadas por
o desde una escalera.

Manipulacion Manual de Cargas

— Reparar los suelos y desechar los palets en mal estado.
- Mantenimiento periddico y correcto de los elementos que
intervienen en los procesos de carga y descarga de material.

aximo de la carga que puede ser transportada por un trabajador.

985, de 8 de noviembre por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos de Elevacion y
on de los mismos.




4.- Recomendaciones para proteger la espalda en el manejo manual de eargas (R.D. 487/97)

Es conveniente realizar todos los dias al levantarse de la cama un estiramiento genera quedad, evitando
torcer el tronco bruscamente. Asi como se deben evitar como norma general todas I s que tienden a
hundir, curvar o torcerla.

-
Mantenerse erguido: Es imprescindible mantenerse erguido y esforzarse por TONCo recto
permanentemente de forma natural sin forzar, es decir mantener una lucha co ara vencer la tendencia
a encorvarse siguiendo el impulso de dejarse llevar por el propio peso.

La posicion de erguido consiste en mantener de forma natural la e
las siguientes recomendaciones:
- Suavemente llevar los hombros hacia atras.
- Mantener la cabeza levantada, con el cuello re
- Mantener los musculos del abdomen contraidos

a de “S” para lo cual damos

el vientre metido.

mos pues vigilar constantemente la posicion de

eniendo la espalda recta hasta que la
e haga que adoptemos dicha postura

Sentarse correctamente: Tanto erguido ¢ 0 la mejor postura es la idad absoluta.

postura se consigue con el tronco vertical, los muslos horizontal

piernas verticale
descansando sobre el suelo.

Itura del asiento fuera supe an horizontales so

ongitud de las piernas, los pies no desc
el suelo por lo que se debe utiliz

nosapiés como complemento.

Por lo que se refiere al asiento na silla dura c se la columna vertebr
en toda su extension, siendo re la zona lumbar.

Asi mismo conduciendo en coc
su longitud sin adoptar posturz
el asiento de su coche no es sa

ebe cuidar la posicion del cuerpo, la espalda debe est
didas, debe recordarse que todo lo blando no es malo
orio utilice un cojin complementario para apo rinones.

Asi mismo en conveniente sen
completamente estiradas al us

o mds cercano del volante posible, para no ten
ales pudiendo flexionar sin cansancio brazos,

llevar las piernas
muslos y rodillas.

4.1.- Elevacién manual d gas

realizar el esfuerzo de

La técnica de elevacion de carga
n cuclillas. A la hora de

elevacion del peso con los miscu
elevar un peso se deben doblar las

44

Algunas operaciones consisten
en levantar una carga y girar

para colocar el objeto
sobre otra superficie.
Es preferible moverse a girar. !

asa principalmente en mantener la espald
e las piernas y las nalgas, partiendo de la
llas y no la espalda.
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sea el esqueleto el

Aproximarse a la carga: conviene llevar la car%a lo méds cerca posible del cuerpo, para q
un yugo.

que soporte el conjunto del peso. Es aconsejable dividir la carga entre las dos manos o

Nuestro centro de gravedad debe estar lo mds cerca posible, por encima del centro de

e la carga evitando
esfuerzos innecesarios.

Buscar el equilibrio: sélo se ¢

- Enmarcando la carga a elevar.
- Separando los pies ligeramente.

- Adelantando un poco uno del o entando el poligono de sustentacion.

Asir correctamente el objeto: la postura mas correcta de asir es con
i ayor reduciendo el esfuerzo, asi es conveniente que descans
de las manos.

a mano y la base de los dedos,
bre calzos para facilitar el

Fijar la columna vertebral: debemos levantar la columna vertebral rec
Para ello debemos meter los rifiones hacia la carga y repartir asi

Durante el izado de la carga debemos evitar giros de column girar lo realizaremos mediante los pies
y a base de pequefios desplazamientos.

Utilizar la fuerza de las piernas: flexionando las pie s a mantener la espalda recta.

Hacer trabajar los brazos a traccion: Es decir, e

ndiendo la carga no elevarla. Manteniéndola pegada
al cuerpo y evitando flexionar los brazos ya

os a esfuerzos excesivos.

Aprovechar el peso del cuerpo: Tan

como arrastre se debe utilizar el peso propio empujando la
carga con la presion de las piern:
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Trabajo en equipo:

- Planificando la maniobra.

- Determinando fases y movimientos de los que se compone.

- Explicacion a los porteadores de los detalles.

Situacién de porteadores y reparto de la carga en funcién de su complexion

El transporte se debe efectuar:

- Estando el porteador de atras ligeramente desplazado del de ad arle la visibilidad.
- Con paso desfasado evitando sacudidas de la carga.

- Asegurando el mando de la maniobra siendo uno de ellos quién dé
Técnica segura para el sostenimiento y transporte de cargas:

la carga manteniéndose derecho.
imétricamente.
carga con el cuerpo.

- Aproximar la carga al cuerpo.

- Hacer rodar o deslizar la carga.
Utilizar planos inclinados, o medio
eterminar a un jefe de maniobr

trabajos donde haya que su

por rampas o escaleras se deben realiz
sin movimientos bruscos, extrem:

as operaciones lent te,
uidado y evitando una curvatura excesiv.

a espalda.

discales mas frecuentes

Los dolores de espalda son mds a menudo dolores de los discos i
norma general los discos que mds facilmente se desgastan son:
y el disco que separa las dos dltimas vértebras lumbares.

El accidente discal se puede presentar bajo cuatro formas:

agos seguirdn produciendo cada vez en intervalos

Lumbago A§ud0: si no se adoptan las medidas oport
a intensidad: inclinarse a abrocharse zapatos, subir

mas cortos de tiempo y como consecuencia de es
escaleras, elevaciones de las piernas...

Ciatica: deriva el lumbago, y debido

nto del nicleo interdiscal que presiona el nervio cidtico
trasladando el dolor hacia la pier

Hernia Discal: el nic trds no se reintegra a su sitio, excitando el nervio cidtico e incluso la
médula espina
o grado de deterioro y es consecuencia de la compresi6n del disco intervertebral que
iento de vértebras. Suele producirse como tensiones repetidas debido a maquinas vibrantes,
recuente de cargas a brazo
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4.3.- Tratamientos del dolor

Existen una gran variedad, desde el simple reposo, masajes o la propia cirugia. Para c
principio no existe nada mejor que el reposo en cama y la aplicacion de calor en la re a en una posicion
ue cada paciente debe encontrar por si mismo para aliviar el dolor. Una vez que la crisis dolorosa

gebe acudirse a los masajes, corrientes eléctricas sedantes, ultrasénica, hidroter ducacion. Dicha
reeducacién comienza en el propio domicilio realizando una serie de ejercicios r la columna vertebral.
Es muy importante no realizar ejercicio alguno mientras n a remitido la e la crisis dolorosa.

lores agudos, en
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1.- Introduccién

El Real Decreto 1215/1997 establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo empleados
por los trabajadores en el trabajo.

Se entiende por equipo de trabajo cualquier méquina, aparato, instrumento o instalacion utilizado en el trabajo.

Por su misma construccion, las maquinas deberdn ser aptas para realizar su funcion y para su regulacion y
mantenimiento sin que las personas se expongan a peligro alguno cuando las operaciones se lleven a cabo en las
condiciones previstas por el fabricante que aplicara los siguientes principios, en el orden que se indica:
- Eliminar o reducir los riesgos en la medida de lo posible (integracion de la seguridad en el disefo y
fabricacion de la maquina).
- Adoptar las medidas de proteccion necesarias frente a los riesgos que no puedan eliminarse.
- Informar a los usuarios de los riesgos residuales debidos a la incompleta eficacia de las medidas de
proteccion adoptadas, indicar si se requiere una formacion especial y sefialar si es necesario un equipo
de proteccién individual.

2.- Obligaeciones del empresario

Adoptara las medidas necesarias para que los equipos de trabajo que se pongan a disposicion de los trabajadores
sean adecuados al trabajo que deba realizarse y adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y
la salud de los trabajadores al utilizar dichos equipos de trabajo. Asi mismo cumplira las recomendaciones necesarias
para que, mediante un mantenimiento adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de
utilizacién en unas condiciones adecuadas.

Cuando no sea posible garantizar de este modo totalmente la seguridad y la salud de los trabajadores durante la
ui[ilizaci()n de los equipos de trabajo, el empresario.tomard las disposiciones convenientes para reducir tales riesgos
al minimo.

Mantenimiento de los equipos: El empresario adoptard las medidas necesarias para que, mediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacién en unas condiciones adecuadas.
Dicho mantenimiento tendra en cuenta las instrucciones del fabricante, las caracteristicas de los equipos, sus
condiciones de utilizacién. Las operaciones de mantenimiento, reparacion o transformacion de los equipos de
trabajo cuya realizacién suponga un riesgo especifico para los trabajadores sélo podran ser encomendadas al
personal capacitado para ello.

Informacion a los trabajadores: El empresario informard a los trabajadores acerca de la legislacion nacional relativa
a la proteccion de la maquinaria, y les indicard, de manera apropiada, los peligros que entrafia la utilizacion de
las maquinas y las precauciones que deben adoptar segtin el Convenio 119 relativo a la proteccién de la maquinaria
y en conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
La informacién que deberd ser comprensible para los trabajadores a los que va dirigida, serd suministrada
preferentemente por escrito y debera contener como minimo:
- Las condiciones y forma correcta de utilizacion de los equipos de trabajo, teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, asi como las situaciones o formas de utilizacion anormales y peligrosas
que puedan preverse.
- Las conclusiones que, en su caso, se puedan obtener de la experiencia adquirida en la utilizacién
de los equipos de trabajo.
- Cualquier otra informacién de utilidad preventiva. La documentacion informativa facilitada por
el fabricante estard a disposicion de los trabajadores.

Eleccion adecuada de los equipos de trabajo teniendo en cuenta:
- Las condiciones y caracteristicas especificas del trabajo a desarrollar.
- Los riesgos existentes para la seguridad y salud de los trabajadores en el lugar y puestos de trabajo,
asi como los riesgos que puedan derivarse de la presencia o utilizacion de dichos equipos o agravarse
por ellos.
- Las adaptaciones necesarias para su utilizacién por trabajadores discapacitados.

Comprobar los equipos de trabajo:
- El empresario someterd a comprobaciones a aquellos equipos de trabajo cuya seguridad dependa
de sus condiciones de instalacion. Se realizara una comprobacion inicial, tras su instalacién y antes
de la puesta en marcha por primera vez, después de cada montaje en un nuevo lugar o emplazamiento.
- El empresario realizard pruebas de cardcter periddico a aquellos equipos de trabajo sometidos a
influencias susceptibles de ocasionar.
- Cada vez que se produzcan acontecimientos excepcionales (transformaciones, accidentes, fenémenos
naturales o falta prolongada de uso) se realizaran comprobaciones adicionales por personal competente.
- El empresario reservard a los trabajadores designados para ello la utilizacién de un equipo cuando
deba realizarse en condiciones o formas determinadas, que requieran un particular conocimiento.
- Para la aplicacion de las disposiciones minimas de seguridad y salud el empresario tendra en cuenta
los principios ergonémicos, en cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicion de los trabajadores
durante la utilizacién del equipo de trabajo.




3.- Obligaciones del Trabajador

s medidas de
or la de aquellas
el trabajo.

Corresponde a cada trabajador velar, segtin sus posibilidades y mediante el cumplimie
prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el
personas a las que pueda afectar su actividad profesional a causa de sus actos y on

presentes en su entorno

Los trabajadores deben prestar atencion a los riesgos derivados de los equipos d
y los utilicen directamente.

de trabajo inmediato y a las modificaciones introducidas en los mismos, aun ¢

0, deberan:
bles, las méaquinas, aparatos,
al, cualesquiera otros medios con

Los trabajadores, de conformidad con su formacién y las instrucciones de
- Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesg
herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, e
los que desarrollen su actividad.
- Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el empresario, de acuerdo con

las instrucciones recibidas de éste.

n lo dispuesto en el apartado 3 del

e aprueba el Reglamento de los Servicios de

écnica, de cardcter no vinculante, para la evaluacién y

0s equipos de trabajo. =

ituto Nacional de Seguridad e Higiene en e

del Real Decreto 39/1997, de 17 de en
, elaborard y mantendra actualiza
prevenci6n de los riesgos relativos a la u

L uipos de trabajo se instala
usuarios del equipo y para los d
- Seguir las instruccic
equipos de trabajo.
- En el caso de desp nto o cambio de ubicacion de un equipo :
eslingas u otros mec xiliares para la izada, acordes al tamaiio y peso.del eq
- Elaborar e implantz rocedimiento que impida que entren en la empresa maqui

ementos moéviles de los
inistrarse o retirarse

En su montaje se tendrd en ¢
equipos de trabajo y los eleme
de manera segura las energias
Respetar los espacios libres indi
elementos maviles (bancadas, me
fijas o bien para evitar que dicho!
de dichas instrucciones, es conver
para impedir el aplastamiento de
sefializacién y R.D.486/97 sobre lug

la necesidad de suficiente espacio libre entre
fijos o maviles de su entorno y de que pued
tancias utilizadas o producidas por el equipa
por el fabrlcante en el montaje o instalacion
otorizadas, etc.), para evitar ehgros de atrapz
entos moviles invadan pasillos o vias de tra
e seguir los criterios de la norma UNE EN 3
es del cuerpo humano” y seguir los requisit
s de trabajo en cuanto a espacios libres d

ipos de traba[io con

o0s entre moviles y partes
n el caso de no disponer
Disposiciones minimas
s R. D. 485/97 sobre

0 y su delimitacion.

Suministro y /o retirada segura de e
- Las intervenciones que se

an de realizar en un equipo de trab
mantenimiento, reparacion, limpieza, etc., se deberian realizar medic
del equipo, que comprenda prin almente las siguientes accion
- Separacion del equipo de trabajo (o de elementos del mismo) ¢
ilica, térmica y neumdtica).

Jueo (u otro medio o sistema para impedir el accionamiento) de todos los aparatos de s
el caso de mdquinas pequeiias, no serd necesario el bloqueo del equipo, siempre
de riesgo no ponga de manifiesto esta circunstancia.
- Disipacion o retencion (confinamiento) de cualquies
peligro. En el caso de que la disipacién no esté automn
esta ogeracmn se realizard manualmente siguiendc
- Verificacién, mediante un procedimiento de
mencionadas) realizadas han producido el efe
- Retirar el enchufe de una toma de corrier
consignacion para cualquier maquina pe
méquina.

particular las operaciones de
procedimiento de consignacion

sus fuentes de energia (eléctrica,

a operacion de separacion,
dimiento escrito de trabajo.
uro, de que las acciones (anteriormente

e considerar como una accién equivalente a una
que se entere la persona que interviene en la

Los trabajadores deberan poder accede
para utilizar, ajustar o mantener los
En los equipos de trabajo en uso g
y en los que el peligro de ca
andamios, escaleras,
de acceso, plat

en condiciones de seguridad en todos los lugares necesarios
abajo.

an de plataformas y medios de acceso incorporados permanentemente

pa supenor a 2 metros, se deberd poner a disposicion de los trabajadores

0s equipos para la elevacion de las personas. Las caracteristicas de los medios

as estan reguladas por el R.D. 486/97, sobre lugares de trabajo.
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Los equipos de trabajo no deberan utilizarse de forma o en operaciones o en condicio
el fabricante. Tampoco podran utilizarse sin los elementos de proteccion previstos p
operacion de que se trate.

es contraindicadas por
ealizacion de la

Los equipos de trabajo solo podrdn utilizarse de forma o en operaciones o en co
el fabricante si previamente se ha realizado una evaluacién de los riesgos que e
las medidas pertinentes para su eliminacién o control.

Antes de utilizar un equipo de trabajo se comprobara que sus proteccion iones de uso son las
adecuadas y que su conexién o puesta en marcha no representa un pe
Los equipos de trabajo dejardn de utilizarse si se producen dete
comprometan la seguridad de su funcionamiento:

- El tipo y frecuencia de las comprobaciones, en el caso de
el manual de instrucciones. En el caso de equipos ya en uso,
cuenta cuando se elaboren instrucciones de utilizacién del e
- Antes de la puesta en marcha por primera ve

prolongada, se debe realizar una revision 1
estado de las herramientas o en el ca

otras circunstancias que

Juipos de trabajo nuevos, viene fijado en
éste serd uno de los aspectos a tener en

rabajo o después de una parada
ciones, condiciones de instalacidn,
el estado de enchufes y cables de

- Si se trata de instalaciones
" procedimientos escritos de

programadas.

- El trabajador deberd ad

sistemas de proteccion.

Cuando se empleen equipos de
rotegidos, deberdn adoptarse Iz
os riesgos al minimo posible.

En particular, deberdn tomarse

de trabajo u otros objetos que

- Se deben aplicar
con el fin de reducir
seleccionar y aplica
etc., que proporciong
y el tipo de ropa de
- Si es necesario se
trabajo, supervision,

didas necesarias
a llevar el trabajador:
das complementarias de sgfuridad que corres

o posible el riesgo residual. Cuando no sea p
adamente elementos auxiliares, tales como e
ecci6n por alejamiento, por guiado de la pieza,

ores, plantillas, pinzas,
rotecciones individuales

adoptar medidas de organizacion del trabaj

] como permisos de
dimientos escritos, etc.

esiduos cercanos a un
S y que garanticen una

Cuando durante la utilizacién d

elemento peligroso, la operacio

distancia de seguridad suficient
- La limpieza o la retirac
equipos de trabajo, como
a disposicion de los traba
moviles.
- En el caso de operaciones es
ttiles o herramientas que gara

equipo de trabajo sea necesario limpiar o
yera realizarse con los medios auxiliares a

e residuos se realizara con los elementos
15as o inyectoras cuyas partes méviles pu
es elementos o dispositivos que gara

s parados. En aquellos
r por gravedad, se pondrdn
loqueo de dichas partes

oradicas o de corta duracion se pon
icen la proteccion por a

posicion de los trabajadores

trabajo deberdn ser instalados y utilizados de forma qu
olada, poniendo en peligro la seguridad de los trabajadores:
ir a tal efecto lo indicado en el manual de instrucciones del fabricante.
- En el caso de equipos de trabajo en uso, con partes desplazables por presion
o por la fuerza de un muelle, se deberan adoptar precaueion

de conexién/desconexion de energia o de reparacion,
o avisos de seguridad, a poder ser colocados en la

dan caer, volcar o desplazarse

de la correspondiente zona peligrosa.

esiones, velocidades o tensiones excesivas
tiliza o la de terceros:

e los valores nominales de funcionamiento.
resion, de fuerza, de velocidad, etc.) en buen estado

Los equipos de trabajo no deberan someterse a sobreca;
que puedan poner en peligro la seguridad del trabaj
- Los equipos de trabajo se utilizardn sie
- Se deben mantener los dispositivos d
de funcionamiento durante toda I quipo y evitar que sean neutralizados.

- Revisar los equipos de trabaj mentos que les afectan y retirarlos del servicio en caso
de no poder garantizar la s ilizacion.
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Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda dar lugar a proyecciones o radial
durante su funcionamiento normal o en caso de anomalia previsible, deberdn adoptar
prevencion o proteccion adecuadas para garantizar la seguridad de los trabajadores
encuentren en sus proximidades:
- Es conveniente separar o aislar ciertos equipos de trabajo como los de sold
etc., que pueden dar lugar a lproyeccmnes u radiaciones peligrosas.
- Utilizar mamparas u pantallas mviles para proporcionar una prote
- Utilizar los equipos de proteccion individual: gafas, pantallas, et
- Aplicar la reglamentacion vigente especifica que corresponda

ones peligrosas, sea
s medidas de
utilicen o se

erilado, granallado,
: trabajo adecuada.

Los equipos de trabajo llevados o guiados manualmente, cuyo da suponer un peligro para los
trabajadores situados en sus proximidades, se utilizardn con las del uciones, respetandose en todo
caso una distancia de seguridad suficiente. A tal fin, los trabajadores que los manejen deberdn disponer de
condiciones adecuadas de control y visibilidad:
- Afecta a las carretillas, vagonetas y demds medios de man
aparatos se deberd respetar las distancias de segurid
estructuras o de otros equipos con los que
- No se debe pasar por encima de los
n las operaciones de manutenc
manera que se garantice una vis
L por personal adiestrado, segt

encién. Durante el manejo de estos

de otros trabajadores o de partes de

quipo pueda chocar.

as cargas suspendidas.

er en cuenta el tipo de carga y sus dimensiones, de
trol adecuados. Si fuera é)re 0, las operaciones se realizaran

ientos establecidos, con ayu

ambientes especiales tales como
6sferas explosivas o ambiente
gan un peligro para la seg
- Esta prohibida la uti

no estan disefiados.
- Establecer instrucc e
indicando la prohibic tilizar equipos
- Si en algtin trabajc
peligrosos por el a
rigurosos incluyendc
delimitacion de zon
personal en operacio
(bomberos) y bajo 1

ojados o de alta conductividad, lo
0s, no se empleardn equipos de tra
e los trabajadores:

con alto riesgo de
ue en dicho entor

explosivo se deberdn establecer instrucciones @ proc

trol permanente de la atmdsfera explosiva, la inertiza
grosas, paneles para orientar o evacuar la ond. siva, la evacuacion del
> emergencia, etc., y, si es necesario, con el con e personal especializado
ision permanente del proceso.

Los equipos de trabajo que pue
contra sus efectos For disposit
de descargas atmosféricas en el

er alcanzados por los rayos durante su utiliz
o medidas adecuadas: Suspender inmediata
de proximidad de tormentas.

eberan estar protegidos
s trabajos con peligro

El montaje y desmontaje de los e

el cumplimiento de las instruccia
- Seguir las instruccione
trabajo.
- Si no existen instruccione
hablar con el fabricante de di
equipo que contemplen:

- Secuencia a seguir.

- Cémo se desmonta cada parte.

- Medios auxiliares requeridos: andamios, herramientas, etc.

- Peligros que pueden aparecer y medidas preventivas que reduzcan estos peligro

os de trabajo debera realizarse de manera
del fabricante cuando las haya:
fabricante en las operaciones de mont

especialmente mediante
ontaje de los equipos de

antes de proceder a desmontar un e

abajo es recomendable
ho equipo y/o elaborar instruccion

e proceder a desmontar el

Las operaciones de mantenimiento, ajuste, desbloqueo, revisién
puedan suponer un peligro para la seguridad de los trabajador:
el equipo, haber comprobado la inexistencia de energias resi
necesarias para evitar su puesta en marcha o conexion ac
Cuando la parada o desconexion no sea posible se adopt:
se realicen de forma segura o fuera de las zonas peli
- Seguir las instrucciones del fabricante.
- Implantar un procedimiento de consi
- Para realizar ciertas operaciones
de seguridad alternativas:

- Utilizar los mismos siste
- Utilizar modos de

igrosas y haber tomado las medidas
ntras esté efectudndose la operacion.
idas necesarias para que estas operaciones

equipos de trabajo.
omprobacion, en las que se deberan adoptar medidas

on que se utilizan para realizar el trabajo normal.
mando con los que el riesgo esté minimizado: baja velocidad,

a de las zonas peligrosas.
a en marcha del equipo que no haya personas en zonas peligrosas.
ridad.
dimientos de trabajo adecuados: instrucciones, permisos de trabajo, vigilancia, etc.
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ecera actualizado:
0.

Cuando un equipo de trabajo deba disponer de un diario de mantenimiento, éste per
Es necesario y conviene llevar un registro, puerto al dia, de las intervenciones de manten

Los equipos de trabajo que se retiren de servicio deberan permanecer con sus dispe
deberan tomarse las medidas necesarias para imposibilitar su uso. En caso cont
permanecer con sus dispositivos de proteccion.

e proteccion o
equipos deberdn

Las herramientas manuales deberdn ser de caracteristicas y tamafo adecug
colocacion y transporte no debera implicar riesgos para I uridad de
- Utilizar las herramientas correctamente y de acuerdo a Iz
- No utilizar herramientas en mal estado. '
- Utilizar los equipos de proteccion individual adecuado

- No dejar las herramientas en cualquier sitio. Es convenie
guardadas en un sitio seguro: panel de herramientas, armai
- Establecer un control periédico de las herramientas y forma
de conservacion de las herramientas.

- En el caso de ambientes inflamables o e

peracion a realizar. Su
ores.
a que han sido disenadas.

que después de ser utilizadas sean
aja de herramientas, etc.
s trabajadores en la correcta utilizacion

ientas adecuadas.

NORMATIVA CONSULTADA
95, de 8 de noviembre).

.D. 39/97).

y de Prevencion de Riesgos Laborale
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mento de los Servicios de Pre

Real Decreto 1215/97.

5.- Equipos mecanicos de cion y trans

Existen diferentes sistemas de ¢

on y transporte de cargas, desde médquinas si
son accionados mediante la fi

es (p
scular, hasta otros mas complejos técnicame

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

— Toda méquina averiada o que su funcionamiento sea irregular
serd sefializada prohibiéndose su manejo a los trabajadores no
encargados de su reparacion.

— Habra un manual de instrucciones que especificara como realizar
las distintas operaciones: puesta en marcha, funcionamiento,
regulacion, limpieza, etc.,

— Las personas encargadas de manejar los equipos estaran formadas
como especialistas.

— En ningtin caso se utilizaran para fines distintos a los que estdn
destinadas.

— Las partes cortantes o punzantes se mantendran debidamente
afiladas y las cabezas metdlicas carecerdn de rebabas.

— Durante su uso, las maquinas estaran limpias de grasas, aceites,
y otras sustancias deslizantes.

- Se garantizard la solidez y estabilidad de las maquinas.

Funcionamiento Incorrecto de la
Madquina debidos a:

- Averias en la maquina

- Al manejo inadecuado por parte
del trabajador.

- Usos incorrectos de la maquina.
- Un mantenimiento incorrecto.




SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

- Todas estas partes deberdan ir protegidas por cubiertas con
un sistema de enclavamiento para impedir el contacto del
operario. Las partes méviles degerz’m ir totalmente cubiertas
por resguardos.

- Estos riesgos se producen en la fase de ajuste, reglaje,
mantenimiento, reparaciéon y montaje y en anomalias en el
funcionamiento de la maquina.

- Se comprobaran periddicamente las buenas condiciones de
los dispositivos de seguridad y resguardos.

- Los operadores de maquinas con elementos en movimiento
no deben usar guantes cuando su movimiento produzca un
riesgo de atrapamiento.

- Las conexiones a tierra, reparaciones de reparacion, engrasado
y limpieza se hardn a maquina parada.

- Los 6rganos de mando estardn claramente visibles, estaran
sefalizados y el accionamiento se producira por una maniobra
intencionada.

- Lesiones por impacto de objetos
proyectados. Se producen por la
proyeccion de fragmentos de los
materiales de trabajo o de
elementos de la propia maquina.
- Cortes, amputaciones... que
tienen lugar por el contacto de

los puntos de taladro o corte, en
tornos, sierras...

- Los movimientos de las distintas
partes de una maquina pueden
producir accidentes por
atrapamientos o golpes.

NORMATIVA CONSULTADA
Directiva 89/392/CEE.

Normas UNE 81600-85/81602
Reglamento de Seguridad de M 1S,

Reglamento de Aparatos de El y Manutenci6n.

Reglamento Electrotécnico de nsion.
Real Decreto 1435/1992.
Real Decreto 56/1995
Normas ENU,CT-27, CT-58.

5.1.- Méquinas simples

o muscular de una persona.

Las mdquinas simples son dispositivos sencillos que se pueden utiliz
estan muy difundidos como el

tos equipos son utilizados exclusivamente para la elevacion de cargas

Trocola

)
<’
-=2

9]

S
=

D
=

7]

)
=3

-

—n
-




SITUACION DE RIESGO

Polipasto: juego de poleas que
permita elevar pesos importantes
con relativamente poco esfuerzo.
Cuando este dispositivo consta de
engranajes accionados a mano
empleando una cadena equilibrada
se denomina Trdcola. Los riesgos
mas frecuentes de estos sistemas

son:
- Rotura de los elementos auxiliares
(cadenas, cables.)

- Inadecuado mantenimiento de
poleas y engranajes.

- Empleo de cadenas o cuerdas con
coeficientes de seguridad

inapropiados.
- Mal enganche de poleas con las
cuerdas o cadenas

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Revisar periddicamente el estado de las cuerdas y cables
empleados.

- Engrasar los ejes de las poleas y engranajes.

- Comprobar el funcionamiento del pestillo de seguridad de
los ganchos.

- Verificar el correcto enganche de las poleas con las cuerdas o
cadenas.

)
<’
-=2

9]

S
=

D
=

7]

)
=3

-

—n
-

Porta horquilla

~—— horquilla
Rueda motriz

SITUACION DE RIESGO

Carretillas Elevadoras (maquina de
traccién motorizada que se emplea
para transportar, tirar, empujar o
levantar cargas). Los riesgos
asociados a estas maquinas son:
- Caidas del operario por golpes
contra materiales almacenados, o
estanterias.

- Vuelco lateral o frontal debido al
exceso de caga, exceso de velocidad,
circular por pendientes sin
proteccion.

- Colisiones por falta de visibilidad.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Estas maquinas incorporaran un pértico de seguridad.

- Estarén provistos de frenos de pies y mano.

- El operario utilizara los cinturones de seguridad que se
encuentran en el interior de la carretilla.

- Formacién adecuada del operario.

- Se dejardn las zonas de paso libres de obstaculos.

- Se deberda mantener el equilibrio de la carretilla para evitar
vuelcos.

- Especial cuidado en las maniobras de marcha atrds.

- Se evitara el exceso de carga o de velocidad.

- El transporte de cargas se efectuard con el sistema de
elevacion en posicion baja.

- En maniobras con escasa visibilidad una segunda persona
sefializard la disposicion correcta del vehiculo.

- Se limitard la velocidad de estos vehiculos.




NORMATIVA CONSULTADA
Ordenanza General de Seguridad e Higiene del Trabajo (capitulo X).
Reglamento de Seguridad de Méquinas. "
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion.
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. H

Real Decreto 1435/1992.
Real Decreto 56/1995.

5.2.- Plataforma Elevadora Autopropulsada

PROPULSADA TELESCOPICA - ARTIC
de trabajos en altura, que permite cambiar
de elevacion y traslacion, controlados bi

evacion de personal para la realizacion
uesto de trabajo mediante movimientos combinados
opia cesta, bien desde ¢
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tipo eléctrico o bien mediante co
realizan los movimientos de: tr

erna transmitiendo energia a b
ccion, elevacion y articulacion de

, inclinacion y gir

Componentes:
- Cesta o




SITUACION DE RIESGO

Caidas del operario a distinto
nivel:

- Accesos en mal estado o
incorrecto.

- No utilizar accesos
establecidos.

- Plataformas de la base en
malas condiciones: con grasa,
barro, etc.

- Movimientos bruscos en
desplazamientos, etc.

- Abandono de la cesta o sacar el
cuerpo fuera de la misma para
acceder a determinado lugar poco
accesible.

Caidas del operario a distinto
nivel:

- Pisos de base en mal estado
del entorno.

- Prisas y/o distracciones.

Golpes con elementos méviles:
- Mala coordinacion extendiendo
la pluma.

- Labores de mantenimiento
accionando controles.

—

Atrapamientos por:
- Mantenimiento diario en zonas
desprotegidas de mecanismos.

k. 3

Caida de objetos desprendidos

o por desplome:

- Herramienta utilizada en la
plataforma sin atar debidamente.

- Sacudidas transportando objetos
sueltos.

Contactos eléctricos por:

- Al tocar con el brazo cables o
lineas en tension.

- No respetar sefalizacion o carecer
de seguridad o no desconexion de
la linea eléctrica.

Quemaduras, contactos térmicos:
Tocar superficies calientes (escape
de gases

Ruido debido a:

- Alto nivel sonoro, por estar la
mdquina defectuosamente
aislada.

- La estructura y cierres en mal
estado.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Utilizar arnés de seguridad debidamente anclado a la cesta.

- Controlar en todo momento la zona afectada por la maniobra
de desplazamiento.

- Utilizar los accesos establecidos y mantenerlos libres de
grasa y barro.

- Realizar todos los movimientos de giro, traslacion etc., sin
brusquedades.

- Nunca abandonar la cesta de trabajo mi sacar el cuerpo fuera
de la misma.

Equipos de Trabajo

- Reconocer el terreno de acceso y entorno.
- Mantener la plataforma libre de obstdculos y en correcto
estado de limpieza.

L e =
- Controlar en todo momento la zona afectada por la maniobra
de izado.

- Sélo realizaran labores de mantenimiento con el equipo en
marcha personal especializado

- Cerciorarse antes de maniobrar que no existe personal en el
entorno.

- Controlar en todo momento la zona afectada por la maniobra.
- Revisar periédicamente protecciones de accionamiento, cierres, etc.

- Toda la herramienta a utilizar ha de estar correctamente
atada, o sefalizado el perimetro afectado para evitar dafiar

a terceros.

- Evitar golpes violentos en giros o frenado.

- No situarse jamds debajo de la pluma o en su recorrido.

- Revisar regularmente los elementos sometidos a esfuerzo.

- Sle prohibe utilizar con pesos superiores a la carga méaxima
util.

- Establecer programa de mantenimiento periddico y registrarlo.

- Establecer zonas de seguridad al trabajar en cercania
de lineas de tension.
- Sefalizar zona de seguridad y respetarla.

- Proteger escapes de gases supetficies calientes.
- Sefializar dichas zonas.

- Cierres y puertas en buen estado evitando vibraciones.
- Mantenimiento de la maquina.




SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

Intoxicaciones por:

- Reglaje defectuoso de los
motores.

- Trabajos en recintos cerrados sin
adecuada renovacion de aire.

- Mantenimiento y control exhaustivo de los motores.
- Trabajos en recintos cerrados convenientemente ventilados.

A e s, EOYLEs 0T Bt - Circular por vias adecuadas y dispuestas
vehiculos, instalaciones: p Y dispuestas.

s - Sefial actstica para la marcha atras.
- Falta de visibilidad. - Comprobar la zgna de maniobra antes de realizar
movimiento alguno.
- Coordinar adecuadamente los gremios y actuaciones
en las traslaciones y giros.
- Respetar la sefalizacién y normas existentes en la instalacién
donde se desarrolle la actividad.

- Carencia de sefiales actisticas
de aviso o girofaros.

- Distracciones o falta de
coordinacion.

- No planificar las distancias
necesarias de giro, elevacion, etc.

Incendios debidos a:

- Sobrecalentamiento de frenos,
motor, etc.

- Suciedad, grasas y aceites
acumulados

- Se revisaran diariamente los niveles de aceite refrigerante, etc.
- Limpieza de grasa vieja, etc.

Vuelco de la maquina: - Reconoces el terreno antes de efectuar la maniobra de

- Incorrecto apoyo o suelo poco traslacion.

resistente. - Realizar giros y extensiones conforme a lo establecido

- Exceso de carga. en el diagrama de cargas de alcances.

- Transporte de la plataforma - Transporte de la plataforma debidamente arriostrada
incorrectamente. en la gondola.

- Maniobras de giro. - Trasladar la méaquina por pendientes poco pronunciadas,

- No respetar la tabla de cargas y con la cesta recogida y en la direccién de movimiento.
diagramas de alcance marcadas por - Correcta extension y apoyo de los gatos hidraulicos si los
el fabricante. tuviera la maquina.

NORMATIVA CONSULTADA

Directiva 89/392/CEE y 91/368/CEE: sobre mdquinas. Real Decreto 143¢ 11/12/92).

EE: modificacion de la directiva sobre maquinas R.D. 56/1995 (BOE 20/01/95).

R.D. 1215/97 de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y
trabajadores de equipos de trabajo.

Norma UNE 58-101-80.

Articulos 20 y 23 de la Ordenanza General de Seguridad e n el Trabajo.
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5.2.1.- Proteccion colectiva

Las plataformas dispondran de los siguientes elementos de seguridad:

- Doble control de mandos: uno en la cesta de trabajo para el operad
de la plataforma para actuacioén desde el suelo.
- Circuito auxiliar accionado por acumulador, motor eléctrico y b
para realizar todas las funciones en caso de averia o emergenci
- Valvulas de retencion de los diferentes actuadores hidrduli

- Paro de seguridad de emergencia. “{'-.

- Indicador acustico de la inclinacién de la plataforma.

- Placas indicadoras: de identificacion, con los datos del f : de identificacion de elementos
méviles; presion de hinchado de neumaticos; capac
en su caso.
- Dispositivos de inmovilizacién: de proteccién contra maniobras involuntarias (hombre muerto);
ante empleo por personas no autorizadas y que permita mantener la plataforma inmévil.

- Avisador actistico y sefializacién actstica de n
- Diagrama de alcance.

- Cad%na cierre en la jaula o p
- Sefalizacion e instruccione

en la parte inferior

lica independiente

5.2.2.- Proteccion individual

- Botas o calzado de d.

- Guantes de prote tra riesgos mecanicos.

- Ropa de trabajo

- Ropa de protec tra inclemencias atmosféricas.

- Casco de seg
- Arnés de se
- Tapones audi
- Gafas de seg

5.2.3.- Instrucciones ge S

- Se prohibira la debida formacién
en su manejo.
- Utilizar siemp
operacion, lleve
- Para subir o bz
llantas o salient:
- Antes de empez
hidrdulico, direccil
- Asi mismo se co
- Estd prohibido ut

eso a la maquina, a las personas no autorizad

equipo de f)roteccmn personal y la ropa de tra ecuada para cada
siempre colocado el arnés de seguridad.

le la plataforma se utilizardn los accesos y asi

revistos, no usando las

trabajo se comprobara que todos los elem ncionan (motor, sistema
enos, bocina, luces, neumaticos, etc.)
bard el estado del entorno, suelos y posi

el equipo para subir o bajar personal

gos en altura.
entas, cargas.

Antes de comenzar la maniob

fabricante.
itivos funcionan correctamente

- Leer atentamente los manuales de utilizaciéon sum
- Antes de manejar la plataforma, asegurarse de que tod
los dispositivos de seguridad operan de modo satisfactorio.
No se sobrepasard la carga maxima admisible fijada por el fabricante de la plataforma en funcién
e extension brazo-alcance.

- Cerciorarse de las condiciones del entorno, tant
como tendidos eléctricos, estado de suelos, etc.
- Conocer la ubicacién de los medios de extincié uin de primeros
auxilios.

- Mantenimiento adecuado: accesos y su
- Planteamiento de maniobras a realiz
- Se prohibe la permanencia de pers:
plataforma.

- Se evitard pasar el brazo de |
- Si no hay suficiente ilumi
- Antes de iniciar un d
de la traslacion.

base libres de barro, grasa...

2

area donde se maniobre la

or encima del personal.
, se instalarad artificial en la zona de trabajo.
recogerd el brazo de la plataforma y se pondrd en sentido

, tablas y sefiales colocados en la maquina.
, se comprobard la no existencia de interferencias, si éstas existieran;
oportunas para no producir, asi mismo interferencias a terceros.
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Durante el Desplazamiento:

- No se estacionara o circulara con la gria a distancias muy proximas del terreno.

- Colocar siempre la pluma en la direccion del desplazamiento. Una pers e guiar la maniobra
si algtn obstaculo impidiera la visibilidad. Se debe reconocer el te plazamiento
previamente. g

- Evitar velocidades altas asi como las arrancadas y paradas b e originan golpes y
pueden dar lugar a vuelco de la méquir%ria estructural
Durante la Maniobra:

- Antes de elevar el brazo, debera encontrarse la p "!F e una superficie firme y
perfectamente horizontal.

- Comprobar siempre que haya espacio suficiente pa giro de la parte posterior de la
superestructura antes de que gire la pluma.

- No debera rebasarse la capacidad nominal ma ga.

- Mantener las distancias recomend nte:

VOLTAJE DISTANCIA MINIMA DE SEGURIDAD EN METROS

De 0 a 300 V
300 V a 50 Kv
50 Kv a 200 Kv

200 Kv a 350 Kv

350 Kv a 500 Kv
500 Kv a 750 Kv

Evitar el contacto

o O U1 W

5.3.- Elementos accesori

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

CUERDAS:

- De un didmetro superior a 8 mm.
- Correcto almacenamiento que evite su contacto con elementos
que las puedan danar.

_ Mal estado de los elementos (—ieRg\t/)lrs;(s)n periddica para detectar fallos: cortes, erosiones, deterioro

accesorios que son los componentes GANCHOS:
no unidos a la maquina: cuerdas, :
ganchos, cables, cadenas, eslingas.
- Rotur los elemen iliar

otura de los elementos auxiliares Al

f[ie (G & GO - Llevaran un sistema de cierre o pestillo.
ransporte. CADENAS:

- Caida de la carga que sustentan.
- Comprobar que los eslabones se encuentran colocados
- Golpes en las cadenas y ganchos cotrectamente.

Iteran ropi ; o QAT
que alteran sus propiedades de - Revisar su estado de conservacién de forma periddica.

- No tendrdn aristas o cantos vivos.
- La carga se apoyard en la zona mas ancha del gancho, nunca en

resistencia. ; : .
- - Anillos, ganchos y demds accesorios colocados en los
;lt(rjr(])(l;;%(sélr(i)(rzlogor humedad y agentes extremos de las cadenas seran del mismo material y de igual
o D e resistencia.
- Erosién y debilitamiento por un ESLINGAS:

uso continuado.

- Rebasar los coeficientes de rotura - Deben ser todas iguales.

- La eslinga de cadena tendrd la resistencia del eslabon més débil.

¥ iirfcf)?;geucrtlgi(li.eccmn del elemento - Emplearlas con los materia}es mé's adecuados a cada tipo de carga|
auxiliar. - Evitar 1ps contactos con aristas vivas. : -
e ey e T e e e - Las esl}ngas que presenten’angulos mayores de 45° con relacién
aCCesorios. a la vertical, que se forman angulo recto con los ramales de la

eslinga, soportan menos carga maxima.
CABLES:

- Evitar dobleces, nudos y aplastamientos.
- Inspeccién periddica.

- Estardn permanentemente engrasados.

Equipos de Trabajo




6.- Herramientas

El empleo de herramientas es muy habitual en el trabajo de los espectaculos en vivo y

de los accidentes de trabajo producidos. Si bien es cierto que no se trata de accident

establecer una serie de precauciones que ayuden a evitarlos y prevenirlos. Los accid: en a la inapropiada
calidad de las herramientas, el inadecuado uso que se hace de las mismas, su m A

Bajo la denominacién de herramienta manual se agrupa gran variedad de ut finalidad es la de
Froporcionar una facilidad en el trabajo de manera manual. Pueden ser acci usivamente con el esfuerzo
isico del hombre o también pueden ser accionadas por distintos medi neumdticas, etc.,).

Clasificamos las herramientas en tres grandes grupos:
- Herramientas manuales: aquellas consideradas como basicas en cualquier actividad: alicates, destornilladores,
tenazas, etc.,

- Herramientas manuales dieléctricas: las que se utilizan en i ) equipos eléctricos de baja tension
entan un aislamiento de seguridad que protej éctricos: alicates, sierras,
destornilladores, etc.,

- Herramientas mecdnicas o portatiles: di a ser sostenidas de forma aEal mientras se utilizan.
~ Van provistas de un motor. o

Equipos de Trabajo

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
T E__ S i

- Cada tipo de tarea requiere el uso de una herramienta con
un tamaiio y clase determinados. Su eleccion estara adecuada
a su disefio y al uso que se les vaya a dar. Tendran suficiente
resistencia para soportar golpes sin mellarse.

Eleccién inadecuada de la herramienta - En zonas de riesgo de explosiones o incendio, o donde existan
materiales inflamables usar herramientas fabricadas con
materiales que no provoquen chispas al golpear con ellas.
- En trabajos de tipo eléctrico, usar herramientas especiales
con aislamiento para evitar los contactos eléctricos.

.|}
Golpes durante el uso de la herramienta Rebote de la herramienta contra algtin elemento imprevisto.

- Cada herramienta tiene un uso determinado y es importante
instruir a los trabajadores sobre los métodos de trabajo
Utilizacion incorrecta que correctos con cada herramienta.

puede provocar heridas por: - Los trabajadores recibirdn instrucciones precisas sobre el
- Falta de uso de equipos de uso correcto de las herramientas a usar.

proteccion individual. - Los operarios cumplirdn las normas de prevencion

- Expulsion del util en caso de establecidas para cada trabajo.

material de mala calidad. - Se debe procurar utilizar las herramientas con corte o

- Riesgo de puncién por perforacion punzantes con una trayectoria hacia afuera del cuerpo para
de las suelas por clavos, virutas, etc., evitar lesiones.

- Deben utilizarse gafas o pantallas protectoras si hay riesgo de
proyeccion de particulas y zapatos de seguridad.

- Si las herramientas no se utilizan deberédn conservarse de forma
ordenada y en buen estado en lugares o contenedores adecuados.
Se revisaran periédicamente.

- Deben estar protegidas del deterioro por caidas.
Almacenamiento inadecuado - En el caso de herramientas cortantes se guardaran dentro de
que puede ocasionar: fundas de cuero o con protectores metdlicos para evitar lesiones
- Golpes y cortes debidos a la accidentales con la punta o filo.

caida de las herramientas. - Nunca se dejaran en lugares hiimedos o expuestas a la accion de
- Deterioro de la herramienta. la intemperie.

- Antes de usar la herramienta comprobar que esta en perfecto
estado.

- Comunicar al encargado de taller cualquier defecto que se observe
en la herramienta.




SITUACION DE RIESGO

Sobreesfuerzos

Exposicion al ruido debido a impactos
producidos con ciertas herramientas
sobre piezas de extremada dureza o
grandes dimensiones.

Transporte inadecuado: ante una
caida o golpe imprevisto se pueden
clavar y producir una lesién grave.

Cortes o heridas producidas por
mala visibilidad

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Excesivo peso de las herramientas.

- Las herramientas estardn en idéneas condiciones evitando

el desgaste, la oxidacion...

- Mantener una postura del cuerpo adecuada durante el trabajo.

Uso de equipos de proteccion auditiva (cascos u orejeras) en
los trabajos que se presuma un alto nivel de ruido.

- Las herramientas deberan ser transportadas en cajas especiales,
bolsas o cinturones porta-herramientas, pero nunca se deben
llevar alojadas en los bolsillos.

- Cuando se trabaja en una escalera no se debe transportar
herramientas que ocupen las dos manos.

- Cuando sea necesario portar herramientas en altura, éstas
tendran un dispositivo de sujecion al operario.

- Nunca se dejaran en pasillos abiertos, escaleras u otros lugares
elevados desde los que puedan caer sobre los trabajadores.

- Debe evitarse que la luz natural incida directamente sobre el
puesto de trabajo.

- No existiran zonas de sombra.

- Cuando la iluminacion natural sea insuficiente, se instalara un
sistema de iluminacion artificial.

- En las ldmparas de iluminaci6n localizada de los puntos de trabajo
de las maquinas herramienta, nunca se utilizaran bombillas desnudas,
sino que irdn provistas de pantallas o proteccién antideslumbrante.
- No se utilizaran fuentes luminosas que produzcan oscilaciones
en la emision del flujo luminoso. La iluminacién fluorescente sera
doble y repartida en las tres fases para evitar el efecto estroboscopico.
- En caso de explosién o de incendio, se utilizaran iluminacion de
tipo antideflagrante.

Cortes y caidas al mismo nivel
por pisar objetos o herramientas.

- Orden y limpieza en los lugares de trabajo.
- Uso de calzado de seguridad.

Equipos de Trabajo




A continuacion se describen los peligros mas habituales derivados de la utilizacion de las distintas herramientas

manuales:

HERRAMIENTAS

Martillos y Mazas

Alicates y Tenazas

Cinceles

Formén y Gubia

Destornillador.
Alicate.
Tenaza.
Cuchilla.
Pelacables.
Llaves.

Punzones

RIESGOS MATERIALES

- Mangos mal alineados, poco
resistentes o agrietados.

- Cabeza mal sujeta al mango o con
rebabas.

- Proyecciones de particulas.

- Presentar la punta roma,
desgastada o mellada.

- Deformaci6n en las bocas.

- Desgaste de la zona estriada.
- Gran holgura del eje.

- Filos mellados o mal afilados.

- Cabezas con rebabas.

- Temple excesivo en cabeza o filo.
- Proyeccién de material.

ACTOS INSEGUROS

- Coger mal el martillo.

- Usar un martillo inadecuado

a la tarea.

- Golpear demasiado fuerte o
con el mango.

- Exposicion de la mano libre al
golpe del martillo.

- Mala sujecion de la pieza.

- Uso como para aflojar tuercas o
tornillos.

- Utilizar sus mangos como
palanca.

- Usar alicates como tenazas y
viceversa.

Equipos de Trabajo

#_

- Usarlos de forma oblicua en vez

de vertical.

- Usarlo como palanca o destornillador.
- Orientarlo hacia el propio cuerpo

en vez de hacia afuera.

- No usar gafas de proteccion.

- Usarlo para aflojar tuercas.

- No utilizar un guardamanos acoplado
al cincel.

- Mango deteriorado o roto.
- Filo estropeado.

- Proyecciones en la operacion de afilado.

- Mal estado del recubrimiento
dieléctrico y como consecuencia de esto
mal aislamiento.

- Riesgo de contacto eléctrico.

- Todos los riesgos ya mencionados para
estas herramientas cuando no llevan
aislamiento.

- Cabeza redondeada.

- Cabeza y punta fragil.

- Herramienta con el cuerpo demasiado
corto.

- Proyecciones de particulas.

- Angulo de corte inadecuado.

- No emplear gafas de

seguridad.

- Sujetar mal la herramienta.

- Orientar la herramienta hacia
dentro de cuerpo en vez de

hacia fuera.

- Colocar la mano libre por delante
del filo de corte.

- Emplear herramientas sin aislamiento
eléctrico.

- No desconectar los sistemas o equipos
sobre los que se trabaja.

- No emplear tensiones de seguridad.

- No emplear los elementos de proteccion
adecuados.

- Orientarlo hacia dentro

en vez de hacia fuera.

- Utilizarlo como palanca.

- No utilizar gafas de proteccién.




HERRAMIENTAS RIESGOS MATERIALES ACTOS INSEGUROS

- Mala eleccion del tamario en
funcién del tornillo.

- Uso como escoplo, palanca o
punzon

- Llevarlo en el bolsillo.

- Trabajos en que se mantiene el
destornillador en una mano y la pieza
en la otra.

- Mangos rajados, rotos o flojos.
Destornillador - Véstago torcido o mellado.
- Hoja sin filo o mellada.

- Emplearlas sin mango.

- Uso como palanca o punzén.

- Golpearlas con el martillo.

- No utilizar fundas para llevarlas.

- Mangos en mal estado.
- Limas engrasadas o romas.
- Dientes deteriorados.
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- Falta de afilado. - Serrar con excesiva fuerza.

- Hoja torcida. - Cortar un material mal sujeto.
- Mango o empufiadura floja - Roce contra objetos metdlicos.
0 poco resistentes. - Impropia para el material.

- Mango torcido - Uso de llave de tamafio inadecuado.
Llaves de torsion - Mordazas desgastadas o deformadas. - Uso como martillo o palanca.
- Defectos mecanicos. - Empujar la llave en vez de tirar.

- Llevarlos en el bolsillo.
- Mango flojo o en mal estado. - Utilizar como destornillador,
Cuchillos - Filo defectuoso o excesivo. 0 como palanca.
- Guardamano inadecuado o inexistente. - No utilizar delantales y guantes
de malla.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECTORAS

s apropiadas por sus caracteristicas y tamaio a la operacion a realizar.

- No tendran defectos ni desgaste que dificulten su correcta utilizacion

- La unién entre sus elementos serd firme para evitar cualquier

- Los mangos o empufiaduras seran de dimensiones adecu

ran bordes agudos ni superficies
resbaladizas y serdn aislantes en caso necesario.

- Las cabezas metalicas carecerdn de rebabas (porci al sobrante que sobresale irregularmente en

los bordes o en la superficie de un objeto cual

- Durante su uso las herramientas estara as, aceites u otras sustancias antideslizantes.




ACTOS INSEGUROS

HERRAMIENTAS RIESGOS MATERIALES

- Cambiar un elemento de la herramienta
sin desconectarla.

- Inexistente puesta a tierra.
- Trabajar en andamios y escaleras sin

- Aislamiento defectuoso.
Eléctricas - Chispas eléctricas. protecciones colectivas.
- Cables largos extendidos de forma - Falta de proteccion ocular.
peligrosa. - Uso de guantes o prendas holgados
que pueden provocar un atrapamiento.

PREVENTIVAS Y PROTECTORAS:

- Siempre que se trabaje con equipos o i tricas se deben emple

e debe comprobar que el recubrimi trico esté en buenas condicion
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ste tipo de herramientas debe licados su distintivo y la tensién ma

- La tension de alimentacion en |
250 voltios con relacion a tierra.
accesibles del mismo a un cond

nientas eléctricas portdtiles de cualquie
provistas an dispositi

- En los aparatos y herramienta
accesibles a un conductor de prc
reforzado.

cos que no lleven dispositivos que
, su aislamiento corresponderd en todas sus pa

RIESGOS MATERIALES MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECTORAS

- Este tipo de herramientas accionadas por fuerza motriz
debera estar suficientemente protegidas para evitar al operario
que las maneje contactos y proyecciones peligrosas. Sus partes
activas o en tensioén deben ser aisladas adecuadamente.

- Sus elementos cortantes, punzantes... estardn cubiertos por
aislamientos protegidos por fundas que sin entorpecer las
operaciones a realizar determinen el maximo grado de seguridad
para el trabajo.

- Las herramientas eléctricas portatiles en emplazamientos

Portétiles o mecanicas:

- Esguinces por movimientos o
esfuerzos violentos.

- Golpes y cortes en manos u otras

partes del cuerpo.

- Lesiones oculares por particulas
proyectadas.

- Estas herramientas presentan ademas
de los riesgos {)ropios de cualquier
herramienta el derivado de la corriente
eléctrica.

NORMATIVA CONSULTADA

otécnico de Baja Tension.

muy conductores estaran alimentadas por una tensién no
superior a 24 voltios, si no son alimentadas por medio de un
transformador de separaci6n de circuitos.

- Se evitara el empleo de cables de alimentacion largos
instalando enchufes en puntos préximos y estardn protegidos
por material resistente que no se deteriore por roces o torsiones
no forzadas.

- Las lamparas eléctricas portatiles tendrdn mango aislante y un

dispositivo protector de la lampara de suficiente resistencia

mecdnica. Cuando se empleen sobre suelos o superficies buenas

conductoras, su tension no excedera de 24 voltios, si no son
alimentadas por medio de transformadores de separacion de
circuitos.

a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Derogados




1.- Introduccion

echo de no ser

La electricidad es, sin ningtin género de duda, la forma de energia mas utilizada. Esto j
r una utilizacion

perceptible por los sentidos la convierte en fuente de gran niimero de accidentes mo
rutinaria y sin las suficientes medidas preventivas.

de la accion de las
a victima se habla de

-
Las lesiones y efectos nocivos de la electricidad en el organismo humano son
descargas eléctricas. Cuando los efectos de la corriente eléctrica producen 1
electrocucion; y cuando producen lesiones no mortales, electrotraumatism

2.- Factores que influyen en el efecto eléctrico

- Las Caracteristicas Individuales.

- La Resistencia.

- La Tension.

- La Intensidad.

- La Frecuencia y Tipo de Corriente.
Duracion.
ayecto.

actores individuales de riesgo: las p: acidad de reac
uir en el efecto eléctrico.
- Las mujeres son mds se
- Los ancianos y los nifo
- Los estados de fatiga,

- Una persona dormida

acteristicas de cada persona

os sensibles que las personas de medi
0, intoxicacion etilica aumentan la sen:

Factores en funcion de la resis acion eléctrica, la Inte
que circulard por el cuerpo hu &

corriente y que serd resultado

- Resistencia

to de contacto —la piel-: inversamente prop
contacto con |

a la superficie de
te productora de electricidad.

- Resistencia ejidos internos atravesados: es muy pequefia, r medio de 500 ohmios.

- Resistencia

ona de salida de la corriente: depende de su
de los casos la

cién pero en la mayoria
es en los pies.

Factores de riesgo en funcién d

nsion: la tensién no es peligrosa en si mis
una resistencia baja que permite

si cuando se aplica a
0 de una corriente perjudicial.

Tensiones de seguridad:

Factores de riesgo en funcion de la intensi

nte es uno de los factores
la gravedad del accidente. La corriente eléctrica segtn su intensi i

tensidades inferiores a 25 mA= miliamperios: aparecen contracturas muscul
nociva sobre el corazon.

- Intensidades de 25 a 80 miliamperios: puede ocasi isi y respiratorias.

- Intensidades de 80 mA a 4 A: producen fib

- Intensidades superiores a 4 A: produc

diaca y respiratoria, ademds de grandes
quemaduras.

orriente: al aumentar la frecuencia, la corriente es

Factores de riesgo en funcién de la frec
de intensidad 3 veces superiores.

menos peligrosa. La corriente continua

Factores de riesgo en funci6 | Paso de la Corriente: cuanto mayor sea el tiempo de contacto
mas graves serdn las lesi
Factores de ri trayectoria de la corriente: los recorridos mas peligrosos son los que van

a, de una de las manos al pie contrario o de una mano a otra atravesando el térax.
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3.- Medidas preventivas

Los trabajadores deberan estar debidamente protegidos contra los riesgos causados por tos directos o
indirectos con la electricidad.
- Instruccién y habilitacion del personal.
- Formacion e informacion.
- Empleo de material de seguridad.
- Normativas particulares y métodos de trabajo. =
- Mientras los operarios trabajen en circuitos o equipos a tension @
accesorios metalicos y evitaran el uso innecesario de objetos de
las herramientas o equipos en bolsas y utilizardn calzado aislant
las suelas.

oximidad, usaran ropa sin
iculos inflamables; llevaran
enos sin herrajes ni clavos en

3.1.- Medidas preventivas contra los contactos eléctricos

as medidas preventivas a adoptar contra los contacto
0 (se previene del contacto con las partes a
instala es y equipos eléctricos); o un contac
de las instalaciones que puedan quedar acc
Las medidas entre otras son:
- No sobrecargar las tomas ¢
- Revisar periddicamente e
- No manipular ningtin ap
- Dar instrucciones aprop
- Mantenimiento adecug
- Informacién y formac
- A la hora de realizar

ouirdn segin sea este un contacto
abitualmente estan bajo tension- de las
protege contra contactos indirectos con las masas
en tension).
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os cables, conexiones, etc.,
uadro eléctrico en caso de averia.
os trabajadores.

as herramientas y aparatos eléctricos.
rabajador sobre riesgos eléctricos.
ometida sélo se debera tener una mano ern

adro de acometida.

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

- Alejar las partes activas de la instalacién a una distancia
suficiente del lugar donde se encuentren o circulen personas
para evitar un contacto fortuito o por la manipulacion de
objetos conductores, cuando éstos puedan ser utilizados cerca

Riesgo de contacto en las
instalaciones y equipos eléctricos:
con partes habitualmente en
tension.

Riesgos de contacto con las masas
de las instalaciones que puedan
quedar accidentalmente con tension
en corriente alterna.

Riesgos de contacto con las masas
de las instalaciones que puedan
quedar accidentalmente con tension
en corriente continua.

de la instalacion.

- Se recubrirdn las partes activas con aislamiento apropiado
que conserven sus propiedades indefinidamente y que limiten

la corriente de contacto a un valor inocuo.

- Se interpondran obstaculos que impidan todo contacto accidental
con las partes activas de la instalacion. Los obstéculos de proteccién
estarfin fijados en forma segura y resistir a los esfuerzos mecanicos
usuales..

- Puesta a tierra de las masas. Las masas deben estar unidas
eléctricamente a una toma de tierra o a un conjunto de tomas
de tierra interconectadas, que tengan una resistencia apropiada.
- Las instalaciones deben disponer de un dispositivo que
indique automaticamente la existencia de cualquier defecto
de aislamiento, o que separe automaticamente la instalacion
o parte de la misma, en la que esté el defecto de la fuente de
energia que la alimenta.

- De corte automatico o de aviso, sensibles a la corriente de
defecto (interruptores diferenciales), o a la tension de defecto
(relees de tierrag).

- Conexiones equipotenciales

- Separar de los circuitos de utilizacién de las fuentes de
energia, por medio de transformadores o grupos convertidores,
manteniendo aislados de tierra todos los conductores del
circuito, incluido el neutro.

- Por doble aislamiento de los equipos y maquinas eléctricas.

En corriente continua, se adoptardn sistemas de proteccién
adecuados para cada caso, similares a los referidos para la alterna.




SITUACION DE RIESGO

Riesgos en los locales que dispongan
de baterias de acumuladores.

Locales con riesgos eléctricos
especiales.

Riesgos con la electricidad estdtica:
que se produzcan chispas en
ambientes inflamables.

Riesgos en la instalacién y
utilizacion de soldadura eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Si la tensién de servicio es superior a 250 voltios, con relacién
a tierra, el suelo de los pasillos de servicio sera eléctricamente
aislante.

- Si entre las piezas bajo tension existe una diferencia de
potencial superior a 250 voltios, se instalaran de modo que
sea imposible para el trabajador el contacto simultdneo o
inadvertido con aquéllas.

- Se mantendra una ventilacion cuidada que evite la existencia

de una atmésfera inflamable o nociva.

- Cuando las baterias fijas de acumuladores estén situadas en
locales que se empleen ademds para otros fines, aquéllas estaran
provistas de envolturas o protecciones y de disi)ositivos especiales
para evitar la acumulacion de gases inflamables.

Se extremardn las medidas de seguridad en aquellos locales cuya
humedad relativa alcance o supere el 70 por 100, y en los locales
mojados o con ambientes corrosivos.

Riesgos Eléctricos

- La humedad relativa del aire sobre el 50 por 100.

- Las cargas de electricidad estdtica que puedan acumularse en
los cuerpos metdlicos seran neutralizadas por medio de conductores
a tierra o se aumentara hasta un valor suficiente la conductibilidad
a tierra de los cuerpos metélicos.

- Se empleardn eliminadores o equipos neutralizadores de la
electricidad estatica y especialmente contra las chispas incendiarias.

- Las masas de cada aparato de soldadura y uno de los
conductores del circuito de utilizacion para la soldadura estaran
puestas a tierra.

- La superficie exterior de los porta-electrodos a mano y, en
lo posible, sus mandibulas estaran aislados.

- Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion
de los aparatos manuales de soldadura estaran cuidadosamente
aislados.

- Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy
conductores no se empleardn tensiones superiores a 50 voltios
0, en otro caso, la tension en vacio entre el electrodo y la
pieza a soldar no superard los 90 voltios en corriente alterna
o los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura
debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el
trabajador.

- El soldador y sus ayudantes dispondrén y utilizaran viseras,
capuchones o pantallas para proteccion de su vista y discos o
manoplas para proteger sus manos, mandiles de cuero y botas.




SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

- Estardn provistos de cubiertas permanentes u otros resguardos
apropiados que prevengan el contacto de las personas u
objetos, a menos que:

- Estén instalados en locales aislados y destinados

exclusivamente para motores.

- Estén instalados en altura no inferior a tres metros

sobre el piso o plataforma, o

- Sean de tipo cerrado.
- No instalar motores eléctricos que no tengan blindaje
antideflagrante o no sean antiexplosivos, en contacto o
proximidad con materias facilmente combustibles, ni en locales
cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables
o explosivos.
- Los tableros de distribucion para el control individual de los
motores serdn de tipo blindado, y todos sus elementos a tensién
estaran en un compartimiento cerrado.

Riesgos con motores eléctricos.

- Los conductores eléctricos fijos estaran debidamente aislados
respecto a tierra.

- Los conductores portatiles y los suspendidos no se instalaran
ni empleardn en circuitos que funcionen a una tensién superior
a 250 voltios a tierra de corriente alterna, a menos que puedan
deteriorarse o estén protegidos por una cubierta de caucho
duro.

- Se tendera a evitar el empleo de conductores desnudos.

- Los conductores desnudos, o cuyo revestimiento aislante sea
insuficiente y los de alta tension se encontrardn fuera del
alcance de la mano, y cuando esto no sea posible, seran
eficazmente protegidos, al objeto de evitar cualquier contacto.
- Todos los conductores tendrdn seccion suficiente con coeficiente
de seguridad no inferior a 3.

Riesgos respecto a los conductores.




SITUACION DE RIESGO

Riesgos en trabajos en instalaciones
de alta tension.

En trabajos y maniobras en
transformadores de alta tension.

Riesgos en trabajos y maniobras
en seccionadores de alta tension.

Reposicion del servicio al terminar
un trabajo en una instalacion de
alta tension.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién, mediante
interruptores y seccionadores que aseguren la imposibilidad
de su cierre intempestivo.
- Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de
corte.
- Reconocimiento de la ausencia de tension.
- Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes
de tension.
- Colocar sefiales de seguridad delimitando la zona de trabajo.
- Se prohibird esta clase de trabajos a personal que no esté
especializado.
- Queda prohibido abrir o retirar los resguardos de proteccion
de las celdas de una instalaci6n eléctrica de alta tension, antes
de dejar sin tension los conductores y aparatos contenidos en
ellas. Reciprocamente, se prohibe dar tension a los conductores
y aparatos situados en una celda, sin cerrarla previamente con
el resguardo de proteccion.
- Si se trabaje en la proximidad de conductores o aparatos de
alta tension, no protegidos:
- Seguir las instrucciones del jefe del trabajo.
- Delimitar la zona de trabajo y colocar, si se precisa,
pantallas protectoras.
- Si el peligro no desaparece, es necesaria la autorizacion para
trabajar en instalaciones de alta tension.

Riesgos Eléctricos

- El circuito secundario de un transformador estara cerrado
a través de los aparatos de alimentacién o un cortocircuito.

- Al manipular aceites, tener a mano los elementos adecuados
para extincion de incendios.

Aislamiento eléctrico del personal aparatos de corte, incluidos
los interruptores, empleando al menos y a la vez dos de los
siguientes elementos de proteccion:
- Pértiga aislante.
- Guantes aislantes.
- Banqueta aislante o alfombra aislante.
- Conexion equipotencial del mando manual del
aparato de corte y plataforma de maniobras.
- Si los aparatos de corte se accionan mecanicamente,
se adoptaran precauciones para evitar su
funcionamiento accidental.
- En los mandos de los aparatos de corte se colocaran
letreros que indiquen que no pueden maniobrarse.

- Sélo se restablecerd el servicio cuando se tenga la completa
seguridad de que no queda nadie trabajando en ella.
- Las operaciones que conducen a la puesta en servicio de las
instalaciones, una vez terminado el trabajo, se haran en el
siguiente orden:
- En el lugar de trabajo.- Se retiraran las puestas a
tierra y el material de proteccion complementario,
y el jete del trabajo, después del dltimo
reconocimiento, dara aviso de que el mismo ha
concluido.
- En el origen de la alimentacién.- Una vez recibida la
comunicacion de que se ha terminado el trabajo se
retirard el material de sefializacion y se desbloquearan
los aparatos de corte y maniobra.



SITUACION DE RIESGO

Riesgos en trabajo con
condensadores estaticos alta
tension.

Riesgos en trabajo con
alternadores, motores sincronos,
dinamos y motores eléctricos de
alta tension.

Riesgo laboral en instalaciones de
baja tension.

NORMATIVA CONSULTADA
- Real Decreto 486/199

Baja Tension.

la maquina.
- La atmdsfera no es inflamable o explosiva..

MEDIDAS PREVENTIVAS

Una vez separado el condensador o condensadores estaticos de
su fuente de alimentacién mediante corte visible, antes de trabajar
en ellos ponerlos en cortocircuito y a tierra esperando el tiempo
necesario para su descarga.

- Antes de manipular en el interior de una maquina deberd
comprobarse que:
- La mdquina esta preparada.
- Las bornas de salida estdn en cortocircuito y puesta
a tierra.
- Estd bloqueada la proteccion contra incendios.
- Estén retirados los fusibles de la alimentacion del
motor, cuando éste mantenga en tension permanente

- Antes de iniciar el trabajo en baja tension identificar el
conductor o instalacion.
- Si no se comprueba lo contrario con aparatos adecuados,
considerar toda instalacién como de baja tension.
- Ademas del equipo de proteccién personal (casco, gafas,
calzado, etc.) se empleara en cada caso el material de seguridad
mds adecuado:
- Guantes aislantes.
- Banquetas o alfombras aislantes.
- Vainas o caperuzas aislantes.
- Comprobador o discriminador de tension.
- Herramientas aislantes.
- Material de seiializacion (discos, barreras, banderines,
etc.).
- Lamparas portdtiles.
- Transformador de seguridad o separacion de
circuitos.
En trabajos sin tension:
- Aislar la parte en que se vaya a trabajar abriendo los
aparatos de seccionamiento mas préximos a la zona de
trabajo.
- Bloquear en posicion de apertura, si es posible, cada
aparato de seccionamiento, colocando en su mando un
letrero con la prohibicién de maniobrarlo.
- Comprobar mediante un verificador la ausencia de
tension en cada una de las partes eléctricamente separadas
de la instalacion (fases, ambos extremos de los fusibles,
etc.).
- No restablecer el servicio sin comprobar que no existe
peligro.
- En trabajos en instalaciones eléctricas en tension, el personal
encar%ado estara adiestrado en los métodos de trabajo a seguir
y en el empleo del material de seguridad, equipo y herramientas.

eglamento de Lineas aéreas de Alta Tension.

rzo de 1971. Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Riesgos Eléctricos




4.- Instalacion eléctrica

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo debe ajustarse a lo dispuesto en su no
cualquier caso debe cumplir una serie de requisitos. La instalacion eléctrica y los dispos
tener en cuenta la tension, los factores externos y la competencia de las personas g
la instalacion.

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

- Cumplir con lo establecido en los Reglamentos Electrénicos
en vigor.
- Los lugares de paso deben tener un trazado y dimensiones
que permitan el trdnsito cémodo y seguro, estando libres de
ob]ietos que puedan dar lugar a accidentes o que dificulten la
salida en caso de emergencia.
- Todo el recinto de una instalacion de alta tension debe estar
Riesgo por el acceso a las protegido desde el suelo por un cierre metdlico o de fabrica,
instalaciones eléctricas de personal con una altura minima de 2,20 metros, provisto de sefiales de
no autorizado. advertencia de peligro de alta tension, para impedir el acceso
a las personas ajenas al servicio.
- Los interruptores de gran volumen de aceite u otro liquido
inflamable, cuya maniobra se efectiie manualmente, estaran
separados de su mecanismo de accionamiento por una proteccién
o resguardo adecuado, con objeto de proteger al personal de
servicio contra los efectos de una posible proyeccion de liquido
o de arco eléctrico, en el momento de la maniobra.

especifica. En
proteccion deberan
acceso a partes de

- La instalacién eléctrica no entrafard riesgos de incendio o
explosion.

- Los armarios permaneceran cerrados y los equipos e
instalaciones eléctricas sélo serdn manipulados por personal
autorizado. Ante cualquier anomalia se avisard al personal
competente.

- Senalizar los cuadros eléctricos mediante la sefial que indica
“Riesgo Eléctrico”, tal como se recoge en el Real Decreto
485/97 sobre sefalizacion de los lugares de trabajo. Se
delimitard la zona de trabajo mediante sefializacién o pantallas
aislantes.

- Reconocer los elementos de tension.

- Poner obstdculos que impidan el contacto accidental con las
partes activas de la instalacion de alta tension.

Incendio o explosion.
Electrocucion.
Electrotraumatismos.

NORMATIVA CONSULTADA

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. Reglamento de Line
26.11.68).

de Alta Tension (Decreto 3151/1968 de

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (Decre del 20.9.73 y sus ITC).

- Real Decreto 3275/1982 de 1.12.82.
- Normas UNE de la CTT-20.
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4.1.- Comprobaciones de la instalacion eléctrica

La instalacién eléctrica debera cumplir las especificaciones del Reglamento Electrotéc aja Tension.
En una instalacion eléctrica se deben comprobar, inspeccionando peridédicamente los

Sobre Disyuntores:
- Frecuencia de los saltos. L
- Seriales de sobrecalentamiento.
- Existencia de grietas, roturas o ennegrecinho.
- Suavidad o resistencia al accionar el mando.
- Formacion del arco al desconectar.
Sobre Fusibles:
- Frecuencia de la fusion.
- Existencia de puentes.
- Valor adecuado.
Sobre Diferenciales:
- Frecuencia de disparo.
- Existencia de grietas o roturas.
- Disparo al accionar el botén
Puestas a tierra:
- Frecuencia de su medici
Sobre Puestas a trabajo:
- Existencia de enchu
inflamables, en interi
- Suficiencia de ele
Sobre las Bases de to

s hdmedos o mojados, cerca de s, cerca de produ

- Calentamiento
- Movilidad en s
- Oxidaciones o
- Conexiones se
- Posibles cone
- Conexion con
- Sila base es d
su voltaje.
Sobre Conductores:

en sus terminaciones. ()
6digo de Colores. (¥)

equipo de consumo excesivo.
uctor a tierra. (%)

corriente industrial se debera comprobar ade color corresponde con

tores activos sin conectar o bien sin proteger.
Colores. (*)

nsumo. (%)

nte adecuado. (*)

de los terminales conectados a las bases
lelo entubado o empotrado. (*)
trado sin proteger.

macorrientes. (*)

- Existencia de cable
Sobre los Conductores de
- Respeto del Cddigo de
- Seccion como minimo i
- Estado de conservacion.
- Medicién de su resistencia.
ontinuidad del conductor. ()
nductores no Entubadas:
istencia de circuitos con cable paralelo.
- Si se trata de un conductor aislado. ()
- Respeto del Cédigo de Colores.
- Seccion adecuada al consumo.
Sobre Prolongadores:
- Utilizacién inicamente esporadica.
- Existencia de toma de tierra.
- Corrosiones de los terminales.
- Potencia de los aparatos a conect
- Estado de conservacion.
- Seccion de terminales (mini
- Clavija y base normaliza
Las comprobaciones con asterisco s6

NORMATIVA CONSULTADA

r, amarillo con franqjas verdes. (*)
ala de las fases. (%)

Kw).

izadas por el servicio de mantenimiento.

es (Ley 31/95, de 8 de noviembre).
os de Prevencion (R.D. 39/97).

nto Electrotécnico de Baja Tension.
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5.- Reglas de seguridad contra riesgos eléctricos

Estas Reglas de Seguridad estén dirigidas al operario que no siendo electricista tiene, s
en ocasiones, trabajos de cualquier naturaleza en las proximidades de lineas e insta
transformacion, cajas o armarios de distribucion y maniobra... o al operario de cualg
de su trabajo debe utilizar mdquinas o herramientas de acc1onam1ent0 eléctrico

g0, que realizar
ctricas, centros de
alidad que por razén

5.1.- Las cinco reglas bésicas contra riesgos ellé‘sclricos

Antes de utilizar un aparato o instalacién eléctrica, asegtrese desu
- No utilice cables dafiados, clavijas de enchufe resque 0 aratos cuya carcasa presente
desperfectos.
- Cuando utilice cables alargadores, asegtrese de que sus enchufes tengan el mismo niimero de patillas
que el aparato eléctrico que va a conectar.
- Evite que se dafien los conductores eléctricos, protegi
- Las quemaduras

- Los contactos con producto
- Los cortes producidos po
- Méquinas en funciona
_ - Angulos vivos.

a utilizar un aparato o una insta trica, maniobre tnicamente lo
fin por el constructor o el ins

- No altere ni os dispositivos de seguridad.

- No modifique lacion de los 6rganos de mando, ni los b
- Para descone a clavija de enchufe, tire siempre de ella,
y los prolong

- Después de r el trabajo, de

No utilice aparatos eléctricos,

ipule sobre instalaciones eléctricas, cuando acciden
mojadas, o si es usted quien

1S manos o pues mojados.

- En ambie medos, como lavaderos, etc., asefurese junto ¢ especialista eléctrico, de
ue las mdq eléctricas y todos los elementos de la instalaci onden a las condiciones

ge utilizacio crita para estos casos.

- Evite la u on de aparatos o equipos eléctricos:

- Cuando los s 0 cualquier otro material eléctrico atravies
- Cuando su pisen agua o cuando alguna parte de su cue

0s.
mojada.
la corriente como primera medida. Luego us intervenciones a
)io de una lampara o un fusible.

- Para reemplazar una lampara:

rriente mediante el interruptor o mejo

e el disyuntor.
mpara esta alimentada a través de

de corriente, retire por

completo 1

- Para reemplazar un
- Corte la corriern
- Coloque en el interruptor desconectado, u
“Prohibido conectar- Peligro”

- Para reemplazar los fusibles utilice siempre otros del mismo tipo e intensidad nominal.
- Si el fusible reemplazado se funde de nuevo o el corta- circuitos autom
se disparase de nuevo, no cambie otra vez lo
gruesos. Tampoco rearme el corta- ci

electricista.

1 disyuntor mds préximo.
sador que diga por ejemplo:

Para socorrer (desenganchar) a una persona electrizada
- No debe tocarla, corte inmediatam
- Si la persona electrizada se encu
corre el riesgo de caerse.
- Si se tarda demasiado, o re:
electrizada por medio de
- En presencia de un.
ella. Llame inme

- En todos lo

mplazam1ento elevado, al cortar la corriente

cortar la corriente, trate de desenganchar a la persona
slante (liston, silla de madera. ).

zada por una corriente de alta tension, no se aproxime a
specialista eléctrico.

ediatamente a un médico, o en su defecto, a un socorrista
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En caso de averia, apagon o cualquier otra anomalia que exceda de su competencia,llame a un electricista.
No utilice el aparato averiado e impida que otros lo hagan hasta después de su rep
En esta regla se aplica las siguientes situaciones:
- Tipica sensacion de hormigueo como resultado de una electriza
- Aparicién de chispas o humo procedentes de un aparato o de
- Calentamiento anormal de un motor, hilo, cable, coftre, o cu
tierra; por ejemplo en la s proximidades de un poste. En es
pr0x1m1dades de la linea derrumbada. lllﬁ.._

ar un aparato.

€ una conexion.
ea aérea ha caido a
0, no se acerque a las

5.2.- Las cinco reglas complementarias contra riesg

iera las operaciones mds simples, sino

No haga bricolaje con los equipos eléctricos. No debe realizar ni
s riesgos eléctricos.

después de haber adquirido suficientes conocimientos para calibr

- Corte siempre la corriente antes de cual
lampara.

- Solo un electricista cualificado
nsformaciones y reparacion
- Evite toda reparacién pro
reparacion provisional de
reemplazarlas por un cab.

que solo se trate de un cambio de

uevas instalaciones, asi como

inal siempre resultan defi
s, mediante cinta aislante

s de utilizar aparatos o ma
pleo y respetarlas escrup

do por la humedal

- Si un aparato o m
productos quimicos

s aparatos eléctricos y respete toda sefial o
hilo o pieza bajo tension eléctrica.

No abra nunca las proteccio
evitar el contacto del cuerpo

- No abra los arma ctricos, coftres, ni las cajas de distribucién o as.
roteccion del aparellaje eléctrico, disyuntores
recintos destinados a instalaciones eléctricas,
ayo.

dvertencia y las protecciones cuya mision es
sién.

desplazar ni rebasar:

sitivos de advertencia, destinados a delimi
inadas a mantener fuera de alcance los c
imientos aislantes de proteccion, instal

- No abra las puerta: ntros de transformacion,
plataforma o areas
- Respete las sefial
cuerpo con piezas b
- No debe usted sup
- Las balizas
- Las pantallas
- Las fundas o
arras colectoras.

| contacto de partes del

ona con riesgo eléctrico.
es bajo tension.
re conductores o sobre

sobre o en las proximidades de u cién eléctrica, debe recibir

Para realizar trabajos de cualquier ¢
especialista eléctric roteccion.

imprescindiblemente instrucciones d

- En caso de fuego en una instalacién eléctrica no interv

siguiendo las instrucciones de
specialistas en la eleccién de los medios de extincion y

e utilizarlos.

os de cualquier naturaleza en las proximidades de lineas eléctricas de distribucion, aéreas

eas, de%)e adoptar todas las precauciones necesarias para evitar cualquie

- Inférmese sobre las medidas de precaucion regla
obras debe conocer antes de empezar los trabajos
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1.- Introduccion

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, determina el
y responsabilidades dpreciso para establecer un adecuado nivel de proteccion de la sal
a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo

asico de garantias
abajadores frente

Las normas de desarrollo reglamentario son las que deben fijar las medidas min
adecuada proteccion de los trabajadores. Entre ellas se encuentran las destin
los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccion individual que los pr
riesgos para su salud o su seguridad que no puedan evitarse o limitarse s
de medios de proteccion colectiva o la adopcién de medidas de orga

deben adoptarse para la
antizar la utilizacion por
cuadamente de aquellos
ente mediante la utilizacién

Igualmente, el Convenio niimero 155 de la Organizacién Internaciona
por Espaiia el 26 de julio de 1985, establece en su articulo 16.3 la oblige
sus trabajadores ropas y equipos de proteccion apropiados, a fin de pre
erjudiciales para su salud.

Trabajo, de 22 de junio de 1981, ratificado
ion de los empleadores a suministrar a
ir los riesgos de accidentes o de efectos

o sentido hay que tener en cuenta g
corresp: tes Directivas, criterios de card
los centros de trabajo, asi como criterios e
de riesgo. Concretamente, la Directiva &
eguridad y de salud para la utilizacid
diante el Real Decreto 773/1997
enido de la Directiva 89/656/C

a Union Europea se han fijado, mediante las
obre las acciones en materia de seguridad y salud en

dos a medidas de proteccién contra accidentes y situaciones
, de 30 de noviembre, estab disposiciones imas de

abajadores en el trabajo de eq de proteccion ind
e mayo de 1997, se procede a la transposicion al Derecho e
s mencionada.

Equipo de Proteccién Individua
que le proteja de uno o varios ries
0 accesorio destinado a tal fin.

por el trabajador

quier equipo destinado a ser llevado o suj
id 0 cualquier comp

2.- Obligaciones general empresario.

- Determinar los puestos de t b en los es necesaria la proteccion individual
- Precisar el riesgo o riesgos

a los que debe ofrecerse proteccion, las part
tipo de equipo o equipos de pro

n individual que deberdan utilizarse.

uerpo a proteger y el

- Elegir los equipos de protec

ndividual idéneos manteniendo disponible e
la informacién sobre cada equipc

resa o centro de trabajo

- Proporcionar gratuitamente a

que deban utilizar,
reponiéndolos cuando resulte neces

abajadores los equipos de proteccion in

- Velar por que la utilizacién de lo ipos se realice de forma adecuada.

- Asegurar el mantenimiento de estos ¢

- Proporcionar a los trabajadores informacion y formacion:
- Informar a los trabajadores, previamente al uso de los equipos, de los riesgos contra los que les
rotegen, asi como de las actividades u ocasiones en las que deben utilizarse.
- Proporcionar instrucciones comprensibles, preferentemente por escrito, sobre
de utilizar y mantener los equipos.

- Poner a disposicion de los trabajadores El manu;
facilitados por el fabricante.

- Garantizar la formacion para la utilizaci6
cuando se requiera la utilizacién simulta;
su especial complejidad asi lo haga ne

de proteccion individual, especialmente
equipos de proteccién individual que por

3.- Obligaciones de los Trabajadores.

Los trabajadores, con arreglo a su fo do las instrucciones del empresario, deberdn en particular:

- Utilizar y cuid:

s equipos de proteccién individual.
- Colocar

n individual después de su utilizacion en el lugar indicado para ello.
u superior jerdrquico directo de cualquier defecto, anomalia o dafio apreciado
cion individual utilizado que, a su juicio, pueda entrafar una pérdida de su eficacia
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4.- Utilizaciéon y mantenimiento de los equipos de proteccién individu

La utilizacion, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccién cuan da, y la reparacion
de los equipos de proteccién individual deberan efectuarse de acuerdo con las instr | fabricante.

Salvo en casos particulares excepcionales, los equipos de proteccién individual s

tilizarse para los usos
previstos.

Las condiciones en que un equipo de proteccién deba ser utilizado, en parti
durante el cual haya de llevarse, se determinaran en funcién de:
- La gravedad del riesgo.
- El tiempo o frecuencia de exposicion al riesgo.
- Las condiciones del puesto de trabajo.
- Las prestaciones del propio equipo.
- Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacién del equipo que no hayan podido evitarse.

que se refiere al tiempo

equipos de proteccion individual estardn destinac so personal. Si las circunstancias
exigiesen la utilizacion de un equipo por varia aran las medidas necesarias para que ello no
origine ningtin problema de salud o de higie tes usuarios.

.- Condiciones que deben re 5 equipos de proteccion ind

Los equipos de proteccién individ
sin suponer por si mismos u ocas
- Responder a las co!
- Tener en cuenta la
- Adecuarse al porta

orcionaran una proteccion eficaz frente
esgos adicionales ni molestias innecesaria
s existen j
iones anatomic
as los ajustes nec

'es%os que motivan
al fin deberan:

salud del trabajador.

En caso de riesgos muiltiples q

an la utilizacion simultanea de varios equipos de prote
deberdn ser compatibles entre

antener su eficacia en relacién con el riesgo o riesgos correspondientes.

En cualquier caso, los equipos

teccion individual deberdn reunir los requisito:
disposicion legal o reglamenta

lecidos en cualquier
e les sea de aplicacién, en particular en lo rela

su disefo y fabricacion.

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

Deben adecuarse al portador tras los ajustes necesarios sin
ocasionarle molestias o incomodidad.
- Se tendra en cuenta entre otras:

- La Concepcion ergonémica.

- La adaptabilidad al individuo.
- Los equipos de trabajo deberdn estar a punto y pasar revisiones
periédicas para su uso.
- Mantener la funcién protectora durante toda la duracién de
vida del equipo
- Buena calidad de los materiales.
- Facilidad de mantenimiento.

Riesgos debidos al Equipo:

- Incomodidad y molestias al
trabajar.

- Accidentes y peligros para la
salud por la Falta de higiene y
mantenimiento.

- Alteracion de la funcién protectora
debido al envejecimiento por los
efectos de la intemperie, condiciones
ambientales limpieza, utilizacion,
etc.,

- Eleccion del equipo en funcion de la naturaleza y la
importancia de los riesgos y condicionamientos industriales:
Riesgos debidos a una eficacia - Respeto de las indicaciones del fabricante
protectora insuficiente derivada (instrucciones de uso).
de: - Respeto del marcado del equipo (ej.: clases de
- Una la mala eleccion del proteccion, marca correspondiente a una utilizacion
Equipo. especifica).
- La Incorrecta Utilizacion del - Eleccion del equipo en relacion con los factores individuales
Equipo. del usuario
- Un inadecuado mantenimiento del - Utilizacién apropiada del equipo con conocimiento de riesgo.
Equipo por suciedad, desgaste o - Respeto de las indicaciones del fabricante.
deterioro del equipo. - Mantenimiento en buen estado.
- Controles periddicos.
- Sustitucién oportuna.
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NORMATIVA CONSULTADA

- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95, de 8 de noviembre).

- Convenio nimero 155 de la Organizacion Internacional del Trabajo

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo de 1997, sob

isposiciones minim d y salud relativas
a la utilizacién por los trabajadores de equipos de protecci6

individual.
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1.- Introduccion

En el proceso de creacién y montaje de la iluminacién escénica intervienen distintos

- Diseflador de iluminacion: es la persona que idea el montaje. El disefio se hard teni nta las posibilidades
técnicas, y humanas y estard encaminado a facilitar el trabajo en equipo.
5

- Técnicos de iluminacion, encargados de:
- Realizar el montaje, direccionamiento y picado de los foco
- Realizar los cambios de iluminacién que exija la obra
- Encargarse de los efectos especiales que requiera @
- Manejar la mesa de luces.
- Llevar a cabo la limpieza y mantenimiento de focos y material eléctrico.

Todos y cada uno de estos profesionales desemﬁ)eﬁan una parte activa damental a la hora de evitar riesgos

e favorecer la seguridad y prevencion laboral.

ado nos centraremos en los técni
desempe us tareas. Aunque el lugar de
disponer también de los siguientes emp
- Habitacién insonorizad
- Cabina en el patio de

iéndonos a los riesgos presentes en el
écnico de iluminacion es el escenario, seria conveniente

gar los dimmers.
ara el control de la iluminacién
saracion del material.
el personal técnico.

Hay que tener en cuenta que los
por un electricista. Todo técnica
- Ante la duda, no

psoluto de su seguridad y de los que le rodean
rada o repetidamente ignore las reglas de seguri
(area de “backstage”).

para un técnico de iluminacién en materia d

-A cual(iuiera (cilu
acceso al drea de
El uniforme de trabajo impresc
- Calzado cémodo puntera metalica.
- Pantalones ceiii bolsillos.
- Cartuchera para mientas.
- Herramienta ais 1000 V minimo.
- Guantes.
- Linterna para trak
- Arnés de sujecion

el trabajo en altura.

Habitualmente el montaje de ilumi
(y de sonido), por lo que se debe d
luces lo que requiere una buena co

suele desarrollarse de forma paralela al

e la seccién de maquinaria
ir el escenario. Los maquinistas son lo

dos de subir las varas de

/
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2.- Situaciones de riesgo y medidas preventivas

SITUACION DE RIESGO

Caida de material desde el peine o
en el escenario.

Golpes por las esquinas de las varas
durante el montaje de los focos y/o
de los decorados.

Sobreesfuerzos por manipulacion
manual de cargas, en el traslado
del mismo dadas las
caracteristicas del edificio.
Posibles trastornos osteomusculares
por carga estatica, (postural).

Riesgos de caidas en altura en
operaciones de montaje y
desmontaje de los focos, asi como
en operaciones destinadas a la
direccion de los mismos.

Posibilidad de caidas de focos o de
material colgante de los escenarios.

Riesgo de caidas por la posibilidad
de tuercas, virutas, cables, etc., por
el suelo.

/
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Elaborar normas internas prohibiendo el acceso al peine con
cualquier objeto, boligrafos, teléfonos... disponiendo a la entrada
del mismo de una mesita o bandeja para depositarlos.

[lum

- Establecer normas de actuacion para avisar al personal que
estd trabajando.

- Colocacion de acolchados en los extremos de las varas, tacos
de goma... que minimicen el golpe

Informacion y formacién en cuanto a la correcta manipulacién
de cargas, tanto estatica como dinamica.

- Siempre que se trabaje en altura, se utilizaran arneses de
seguridad con absorbedor de caidas debidamente anclado.
- Elaboracién de Normas de Seguridad de trabajo en Altura.
- Informacién y formacién.

- Revisiones periddicas de los anclajes.

- Comprobacion de cargas. Revisiones periddicas de los anclajes

de los mismos, sustituir los que se encuentren en mal estado.

- Los focos se colgaran con las debidas medidas de seguridad:
estardn bien sujetos a las liras, éstas a las garras y a las varas.

Asi mismo, llevaran un cable de seguridad (del foco a la vara).

- Elaboracion de pautas de actuacion correcta para la realizacion

del montaje de II; concha acustica.

- Verifique que todos los elementos del foco, incluidos los
cables ge seguridad, estan firmes y asegurados antes de izarlo

- Cuando ate una cuerda a un foco, no haga simplemente un
lazo en la grampa o nudo. Anude la cuerda primero en la
horquilla.

- Nunca eleve artefactos con los portafiltros o las viseras instaladas
ya que pueden caerse.

- Orden y limpieza segtin R.D. 486/97.
- Utilizacién de calzado de seguridad adecuado a la labor.

- Se fijardn y marcaran los cables que atraviesen zonas de

paso.

- Donde sea posible instale los cables sobre el borde de las puertas
o utilice cubiertas de cable del tipo “heavy duty” o rigidas.



SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
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- Habra que disponer de un adecuado nivel de iluminacién
gue permita desarrollar con normalidad todas las operaciones

€ montaje.
- En las operaciones de direccion y colocacion del foco se
encendera el siguiente antes de apagar la anterior. El
oscurecimiento total es peligroso para trabajar.
- Durante la representacion se senalizaran con material
fosforescente o reflectante las vias de transito y aquellos objetos
que las entorpezcan.

Riesgo de caidas de personas debido
a la escasa iluminacion.

[lum

- Utilizar escaleras que cumplan la normativa R.D. 486/97.
- Elaboracién de procedimientos de trabajo seguros.
Riesgo de caidas de personas a - Prohibicién de uso de escaleras improvisadas u otra forma
distinto nivel: de acceso para el desarrollo de tareas.
- Uso incorrecto de escaleras -Ver ficha de seguridad de Genie.
manuales. - Colocacion de pasamanos en el lado exterior de la escalera.
- Caidas en las escaleras de - Siempre que se trabaje en altura, se utilizardn arneses de
los almacenes. seguridad con absorbedor de caidas debidamente anclado.
- Caidas en operaciones de - Elaboracién de Normas de Seguridad de trabajo en Altura.
montaje. - Utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante.
- Manipulacién incorrecta de la - Pedir a un compafiero que sujete la escalera.
Genie. - Elaboracién de Normas de actuacion en funcion de las pautas
marcadas por el fabricante.
- Informacién al trabajador sobre los métodos de trabajo.

- Evitar la circulacion de la carga por encima de personas.

- Revisar diariamente todos los elementos sometidos a esfuerzo.

- Revisar a fondo, al menos trimestralmente, los cables, cadenas,
Caida de la carga por rotura de cuerdas, poleas, frenos, controles eléctricos y sistemas de
cables, eslingas, de las varas, etc., 0 mando.

por fallo de freno o fallo de una fase - Marcar en forma destacada y facilmente legible la carga
del motor. méxima ttil en Kg. Tendremos en cuenta el tipo de vara
(contrapesada, motorizada o manual) y el niimero de proyectores
que irdn en esa vara.

- Prohibir la carga de pesos superiores a la maxima carga ttil.

Desenrollar los cables completamente antes de usarlos. El paso
Riesgo de incendio por el efecto de corriente por un rollo o carrete de cables, generard calor y en
bobina de mangueras y alargas. un rollo o carrete grande esto puede ser suficiente para generar
un incendio.




SITUACION DE RIESGO

- Caida de las estructuras de piso
sobre personas debido a un montaje
incorrecto.

- Caida de los focos de las
estructuras de piso.

- Caida y golpes de personas debidas
a una incorrecta sefializacion de las
estructuras de piso, etc.,

Caida de las barras verticales
(Booms) sobre personas debido

a un montaje incorrecto.

Caida de los focos de las barras
verticales (Booms).

Caida y golpes de personas debidas
a una incorrecta sefalizacion de las
barras verticales (Booms).

Riesgo de Quemadauras al tocar focos
calientes

Riesgo de incendio por el efecto
bobina de mangueras y alargas.

MEDIDAS PREVENTIVAS
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Estructuras de Piso: los focos pueden ser soportados por
estructuras de piso montadas mediante un perno en lugar de
grampas. Una barra tipo T permite soportar mas de una luminaria
en una estructura de piso.

- Asegtirese de que toda esta estructura esté apoyada en una
superficie nivelada.

- En el caso de tripodes, sus patas deben estar totalmente
abiertas.

- Verifique que todas las secciones ajustables estén trabadas.

- Si la estructura o tripode estéd en un lugar donde pueden ser
golpeados use pesas para reforzar su resistencia a la caida.

- Los focos montadas en estructuras de piso utilizando pernos

o0 bulones, no requieren cable de seguridad.

- Las que se montan en barras tipo T con grampas tipo C o
similares, deben utilizar cable de seguridad.

- Asegtirese de que los focos que sean transferidos de barras

a estructuras sean montadas correctamente (nunca invertidas).

- Las estructuras de piso deberdn estar correctamente sefializadas
cuando se encuentren en una zona de transito de gente.

[lum

Barras verticales (Booms): Se pueden instalar artefactos en
varas de tipo llamadas “Booms”.

- Estas estructuras deben estar sélidamente fijadas, usualmente

a una pared.

- Para la instalacion de focos no es recomendable utilizar
grampas de tipo C, deberemos usar brazos para “booms”

- Las barras verticales deberan estar correctamente sefalizadas
cuando se encuentren en una zona de transito de gente.

Los focos generan mucho calor. Siempre usar guantes (en lo posible
de cuero) para enfocar o dirigir.

il

Desenrollar los cables completamente antes de usarlos. El paso
de corriente por un rollo o carrete de cables, generard calor y en
un rollo o carrete grande esto puede ser suficiente para generar
un incendio.




3.- Riesgos eléctricos

Los teatros y otras instalaciones para espectdculos, requieren grandes cantidades de p

eléctrica, que es
normalmente provista en fases diferentes. Los edificios normales utilizan estas fase

entes propositos.

Un sistema teatral de iluminacion utiliza habitualmente mas de una fase al mismo
de una instalacion eléctrica domiciliaria. La utilizacion de d_os fases es doblemen
de dos fases puede ser ciertamente fatal. i

Cuando se utilice equipo de sonido trataremos de que en lo posible se
iluminacién. Por ejemplo, sonido sobre la fase 1 e iluminacién sobre la 2
eléctrico en los parlantes.

da fase es el equivalente
sa. Una descarga eléctrica

una fase diferente a la de la
0 asi mismo reducira el zumbido

Normalmente, las instalaciones domiciliarias tienen un limite de 30 A, aproximadamente 7KW, por lo que una
mayor carga quemara los fusibles.

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

- A la hora del montaje tendremos en cuenta la potencia de
los focos y la que admite la vara. Asi como la potencia de la
memoria que tenga mas proyectores y la potencia maxima
que puede admitir el teatro.

l_ Iaas luminarias teatrales no pueden ser conectadas en cualquier
ado.

- Un conector puede estar ya cargado con su mdxima capacidad
o la luminaria puede requerir posibilidades eléctricas especiales.
- En las instalaciones pequeias deberemos verificar la capacidad
mdxima de la instalacion eléctrica.

- Como regla general:

- La mayoria de los dimmers estén preparados para 10 A, lo
que equivale aproximadamente a 2KW de luz.

- La mayoria de las luminarias de efectos especiales no estan

preparadas para conectarse a un circuito dimmer.

- Nunca cambie el tipo de conector de un foco.

Sobrecargas de la red.

- Siempre que sea posible, trabaje sin tension eléctrica.
- Trabajar con guantes y usar herramientas con proteccion
aislante.
- Tenga especial cuidado con el precalentamiento de los
filamentos (“pre-heat” de los dimmers).
Contactos Eléctricos (directos e - Verifique previamente que todo el sistema se encuentra en
indirectos). buenas condiciones (borneras, cables, conectores...)
- Si tiene la menor duda, no utilice el equipo hasta haberlo
verificado.
- Nunca se debe tocar al mismo tiempo equipos conectados a
diferentes fases. Por ejemplo, mantendremos un minimo de dos
metros de distancia en focos conectados a diferentes fases.

3.1.- Seguridad a la hora de hacer un da

- Realizarla como minimo dos persona
Cardiopulmonar o Cardiorespiratoria

ma de ellas conocedora de las Técnicas de Reanimacion
e Rescate Eléctricos.

- Serenidad.
- Sélo se det 0 en el cuadro de acometida.

elemento de goma (calzado), madera (suelo) que evite la derivacion a tierra en caso de contacto
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- Tener guantes.

- Tener cerca un Extintor de Fuego Eléctrico.

- Las herramientas han de estar aisladas.

- Hacer la acometida después de las protecciones (fusibles, interruptores gener corriente.

- A la hora de conectar la acometida, si es posible se debera cortar el sumini inar la tension que existe
en las bornas de conexi6n, si no, extremar las precauciones.

- Evitar el uso de anillos o cualquier otro elemento metdlico inne * ( 1s se manipula el cuadro.

- Comprobar las tensiones del cuadro midiendo con el polimetro el voltaje de todos los cables antes de conectarlos
(también los de tierra).

ejar combas a la manguera y atarla con una cuerd resion.

- Usa inales o, en su defecto, cortar e

0 lo justo para entrar en el tornillo. (Conector seguro:
CAM LOCK). Poner entre el metal y el con 3

, y entre las bornas.

ero el Neutro (en su color) y I fases (cable ac

- A la hora de hacer la conexion eng
imo, la Tierra.

4.- Efectos especiales

El uso de efectos especiales reg

umo cuidado y
controlada por ley y deben cum

eriales pirotécnicos sul
las reglamentaci

El encargado de los efectos es s debera recibir formacion sobre su uso adecuad

debidos a un mal uso.

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

- Debe manipularse con guantes.
- Nunca debe guardarse en contenedores sellados. Si no se
cuenta con un profundo congelador. Puede ser usada una
Hielo Seco: el hielo seco (diéxido heladera doméstica desenchufada o una caja bien aislada
de carbono sélido) genera un térmicamente. Debe mantenerse una buena ventilacién del
vapor blanco y de alta densidad area circundante.
cuando es colocado en agua - El hielo seco se vaporiza rapidamente por lo que sélo pequefias
hirviendo. cantidades han de ser removidas cada vez en su depésito.
- El hielo seco es - Asegtrese de que la maquina no pierde liquido.
extremadamente frio y puede - Si debe reponer agua a la maquina, espere a que ésta se
producir quemaduras. enftie.
- Un almacenaje incorrecto - Recuerde que durante su operacién, la méquina contiene
puede generar gases. agua hirviendo.
- El diéxido de carbono no es soporte de vida. Asegirese de que
la gente no esté totalmente envuelta en vapor por mds de cinco
segundos. Nunca use hielo seco en espacios cerrados.

- La utilizacién de laser requiere de operarios cualificados.
- La norma europea aplicable es la EN 60825 sobre "Seguridad
de equipos laser".
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SITUACION DE RIESGO

Humo: La mayoria de humo
teatral es no téxico y no produce
irritacién. De todas maneras debe
ser utilizado con cuidado.
Riesgo de caidas debido a un mal
uso de la maquina de humo.

Estrobos (Flashes):

- La iluminacién estroboscépica
puede ocasional malestar al
ptiblico.

- La iluminacidn estroboscépica
puede disparar un ataque en una
persona con epil epsia.

Riesgos con armas de fuego

MEDIDAS PREVENTIVAS
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- No disparar humo hasta que la maquina haya completado su
proceso de calentamiento, puede depositarse liquido en el suelo
y resultar muy resbaladizo.

- Estas maquinas tienen partes que alcanzan durante su uso
altisimas temperaturas. Esperar a que se enftien antes de retirarlas
y tenga sumo cuidado con la boquilla de salida.

- No deje una maquina de humo encendida durante largos periodos
sin utilizarla, ni la cubra con algo que impida su ventilacién.

- No dispare humo de forma directa sobre la gente, telas o equipo.
- El operario debe tener una vision clara del area en derredor de
la maquina.

- Nunca use mds humo del necesario. Evite las densas nubes de
humo sobre la audiencia o sobre una pista de baile. Todo lo que
reduzca la visibilidad es potencialmente peligroso.

- Tenga mucho cuidado cuando opere maquinas de humo en
superficies con detectores de humo. Algunas marcas de liquido
pueden disparar las alarmas causando grandes inconvenientes.
- Si utiliza humo en el escenario, asegtrese de que todos saben
lo que esta haciendo.

- No utilice materiales extraiios, (excepto agua destilada y aire
comprimido para la limpieza de la maquina). Las maquinas de
humo funcionan a temperaturas tan altas que pueden quemar
otros materiales, haciéndolos nocivos para la respiracion.

[lum

- Se recomienda consultar a la Unién Europea antes de usar
estrobos.

- No utilizar estrobos con frecuencias mayores a 8 Hz.

- No utilizar flashes durante mds de 20 segundos cada vez.

- Si utiliza varios estrobos deberdn estar sincronizados.

- Debe incluirse aviso de que se utilizardn flashes en los
programas u en las entradas al recinto.

- En caso de una queja de cualquier asistente al espectdculo,
suspenda de inmediato el uso de estrobos.

- Las armas que se necesiten usar en espectaculos ptblicos
deberdn ser inutilizadas en la forma prevenida en el Reglamento

de Armas y no ser aptas para hacer fuego real.

- En los supuestos en que los espectéculos obligasen a emplear
armas en normal estado de funcionamiento, éstas solamente

se podran utilizar con cartuchos de fogueo y habrén de estar
debidamente documentadas segtn su respectiva categoria.

- Los Servicios de Armamento de la Direccién General de la Policia
y de la Direccién General de la Guardia Civil, con las garantias
que estimen oportunas, y previa solicitud de los interesados en
la cual deberdn indicar necesariamente las caracteristicas de las
armas, asi como su plazo de utilizacién, podran facilitar en concepto
de cesion temporal las armas adecuadas a las necesidades escénicas
si no hubiese existencias en las colecciones de industriales o
coleccionistas en la localidad de que se trate.




Material Pirotécnico

La inexperiencia, curiosidad y el descuido en el manejo de material pirotécnico aument
graves. Todas las actividades relacionadas con la fabricacién, importacién, ex
comercializacion y uso de la pirotecnia se hallan reguladas por el “ Reglamento d
230/1998 del 16 de febrero, B.0.E. 12 de marzo de 1998, seccién 3* “Pirotecnia”.

gos de accidentes
almacenamiento,
en el Real Decreto

cargados de materias o

En su articulo 22 establece que los artificios pirotécnicos son “los ingenios
mezclas pirotécnicas, generalmente deflagrante”.

Se clasifica, en el articulo 23, la pirotecnia de la cual destacamos:

Clase I: artificios pirotécnicos que presentan un riesgo

0 y que estdn pensados para ser
utilizados en éreas confinadas incluyendo el interior de edi

s de viviendas.

Clase II: artificios pirotécnicos que presentan un ries ue estan pensados para ser utilizados
al aire libre en dreas confinadas.
se 111 artificios pirotécnicos qu

io y que estdn pensados para ser utilizados
libre, en dreas amplias y

Clase 1V: artificios pirotécni tan un alto riesgo o estdn s
para ser utilizados tnicam esionales.

Clase VIII: artificios piro

e utilizacién en cinematografia, tea
especiales.

En caso de accidente y hasta

- Lave la zona quem gua limpia y fi

- Sumerja la zona af
herida los restos de tela adheridos al cuerpo.
adas, aceites, dentifricos, polvos, cremas iones de ningin tipo.

que el accidentado corra.

- Apague el fuego con
con arena o tierra.

anta o tela gruesa.- Haga rodar al afectad suelo y apague el fuego

/

1Nnacion

=
=




SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

- Las distancias minimas de seguridad que se tiene que observar
son las siguientes:
- Mascleta- 10-20 mtrs.
- Castillo de Fuegos Artificiales Pequefio (sin cargas de
gran calibre)- 50 mtrs.
- Castillo de Fuegos Artificiales Grande (con carcasas de
gran calibre)- 100-110 mtrs.

- Una vez terminado el espectéculo no se cruzara la zona de
fuegos hasta que los pirotécnicos lo hayan revisado, ya que
pueden quedar restos sin encender o haber fallado siendo
susceptibles de encenderse- reactivarse.
- No perder a los menores de vista, puesto que tienden a
recoger cualquier cosa del suelo.

Riesgos en espectaculos de fuegos - Si encontramos algtn artificio pirotécnico en el suelo no se

artificiales o pirotecnia. debe tocar ni empujarlo con el pie puesto que se puede
encender- reactivar y explosionar. Se avisard a la persona
encargada del espectaculo de su localizacion.
- La persona encargada de disparar si lleva consigo el material
lo transportard en una caja de madera cerrada. Lo mas
aconsejable es que se forma un equipo de dos personas, uno
de ellos llevarad la caja cerrada y le ird entregando al otro el
material para que lo dispare.
- Se mantendra una distancia de seguridad entre porteador-
lanzador.
- Nunca se llevard una gran cantidad de material, sino el que
se va a disparar.
- Vestir con calzado y ropa adecuada (la ropa vaquera ajustada
es la mas indicada).
(—1El embalaje del producto estard intacto e indicard las instrucciones

e uso.




1.- Introduccién

En el proceso de sonorizacién de un espectaculo en vivo (sobre todo los grandes conci tervienen varios
profesionales:

- Técnico de P.A.: es el encargado de la sonorizacion para el ptiblico, su pues

Imente una mezcla y u

- Técnico de Monitores: es el responsable de la mezcla parar los mdsi
den un buen concierto.

n monitor por cada interprete. De él depende que los muisicos esté

hacer los cambios pertinentes

- Técnico de Escenario: es el encargado de tirar los cables,
a en su sitio y funcionando.

entre grupo y grupo, estar pendiente durante el concierto de q

Hay que tener en cuenta que la mayor parte de las veces el trabajo de los técnicos de sonido coincide en el espacio
y el tiempo con el de los técnicos de luces. De manera que es conveniente organizar el trabajo para que no interfieran

unos con otros.

ituaciones de riesgo y medidas pre

SITUACION DE RIESGO

Riesgos de caidas en altura en
operaciones de montaje y
desmontaje de los equipos, asi como
en operaciones destinadas a la
direccion de los mismos.

MEDIDAS PREVENTIVAS
.~ T

- Siempre que se trabaje en altura, se utilizaran arneses de
seguridad con absorbedor de caidas debidamente anclado.
- Elaboracién de Normas de Seguridad de trabajo en Altura.
- Informacién y formacién.

- Revisiones periddicas de los anclajes.

Caida de material desde el peine o
en el escenario.

Elaborar normas internas prohibiendo el acceso al peine con
cualquier objeto, boligrafos, teléfonos... disponiendo a la entrada
del mismo de una mesita o bandeja para depositarlos.

Posibilidad de caidas de material
colgante de los escenarios.

Riesgo de caidas a distinto nivel:
- Uso incorrecto de escaleras
manuales.

- Caidas en las escaleras de los
almacenes.

- Caidas en operaciones de
montaje.

- Manipulacién incorrecta de la
Genie.

Riesgo de caidas por la posibilidad
de tuercas, virutas, cables... por el
suelo.

- Comprobacion de cargas.

- Revisiones periddicas de los anclajes de los mismos, sustituir

los que se encuentren en mal estado.

- Elaboracion de pautas de actuacion correcta para la realizacion
del montaje de la concha acistica.

- Utilizar escaleras que cumplan la normativa R.D. 486/97.

- Elaboracién de procedimientos de trabajo seguros.

- Prohibicion de uso de escaleras improvisadas u otra forma
de acceso para el desarrollo de tareas.

- Ver ficha de seguridad de Genie.

- Colocacion de pasamanos en el lado exterior de la escalera.
- Siempre que se trabaje en altura, se utilizaran arneses de
seguridad con absorbedor de caidas debidamente anclado.

- Flaboracién de Normas de Seguridad de trabajo en Altura.
- Utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante.

- Pedir a un compariero que sujete la escalera.

- Elaboracién de Normas de actuacion en funcién de las pautas
marcadas por el fabricante.

- Informacion al trabajador sobre los métodos de trabajo.

- Orden y limpieza segtin R.D. 486/97.
- Utilizacién de calzado de seguridad adecuado a la labor.
- Se fijaran y marcaran los cables que atraviesen zonas de paso.
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ION DE RIESGO

Golpes por las esquinas de las varas
durante el montaje de los focos y/o
de los decorados.

Sobreesfuerzos por manipulacién
manual de cargas, en el traslado
del mismo dadas las caracteristicas
del edificio.

Posibles trastornos osteomusculares
por carga estatica, (postural).

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Establecer normas de actuacion para avisar al personal que
estd trabajando.

- Colocacion de acolchados en los extremos de las varas, tacos
de goma, etc., que minimicen el golpe.

Informacién y formacién en cuanto a la correcta manipulacién
de cargas, tanto estatica como dinamica.




1.- Introduccién

Dentro del vestuario teatral podemos encontrar distintos perfiles profesionales, artistic
- Disefiador o figurinista: es la persona encargada de idear el vestuario.

- Taller de realizacion: en el que se confecciona el vestuario. Estos t:
privadas, aunque hay teatros que disponen de sus propios talleres.

almente son empresas
- El trabajo de sastreria en teatro: Ensayos, estreno y gira
- Los sastres y sastras de teatro se encargan de las siguie
- Limpieza y planchado del vestuario.

- Realizar arreglos de mantenimiento nec
- Ayudar a vestirse a los actor n los cambios rapidos.

- - Se encargan del almac onservacion de los traj

onfeccion del vestuario, en los
ligados al uso de maquinas (remalla

V).

s riesgos estaran presentes en la e
tenimiento (planchado, tintado,
s métodos de trabajo (trabaje

2.- Maquinas
SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

Planchas:
Quemaduras.
Contactos eléctricos.
Incendio.
Remalladora:
Contactos eléctricos.
Atrapamientos.

- Formacién en los métodos de trabajo y manejo de la maquina.
- Mantenimiento correcto.

2.1.- Méaquinas de coser

El trabajo de costura obliga a mantener el cuerpo en una misma posi
ar a la aparicién de molestias y lesiones. La posici6n estd determinada
311 a y los controles de pie, por la necesidad de ver el trabajo y de sostener @

1cho tiempo lo que puede dar
era en que se acomodan la
ener telas en su lugar.

den empezar gradualmente. Si al principio no se les presta atencion, estos sintomas p
empeo as dificiles de tratar, dando lugar a una lesion seria que puede llegar a interferi
actividades personales, incluso producir incapacidad permanente.

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

Riesgos fisicos relacionados Colocar las cosas de manera que estén faciles de alcanzar,
con malas posturas durante evitando torcer la espalda:

la jornada laboral: - Poner las telas y piezas terminadas cerca.

Molestia, dolor, adormecimiento - Cajas y carritos lo mds cerca posible del operario.

u hormigueo en hombros, cuello, - Si es necesario, instalar estantes o cajones para poner
espalda y manos. herramientas en lugar de fécil acceso.
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SITUACION DE RIESGO

Riesgos fisicos relacionados con
el trabajo repetitivo:

- Movimientos repetidos o
vigorosos al alcanzar, pespuntear,
apretar con los dedos, jalar...
cientos de veces al dia. Cada
movimiento puede causar
pequeias lesiones a los misculos
y coyunturas.

- Pocos descansos.

Riesgos fisicos relacionados con el
manejo inadecuado de la maquina:
- Atrapamientos.

- Contacto eléctrico.

Riesgos fisicos relacionados con

el mobiliario:

Bordes duros de sillas, mesas de
trabajo o las patas de la misma, que
pueden ejercer presion sobre el
cuerpo durante mucho tiempo,
ocasionalmente dafian nervios y
otras partes blandas del cuerpo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Tomar descansos.

- Formacion del profesional en el manejo de la méquina y
modos adecuados de trabajo.

- Hay que engrasar bien la maquina.

- Mantenimiento adecuado.

- Acoplar dtiles (canillas, agujas...) convenientes al tipo de costura
a realizar.

Usar sillas ajustables, industriales, duraderas con:

- Altura ajustable del asiento.

- Asientos acolchados.

- Bases giratorias de cinco patas no de cuatro.

- Soportes para la espalda ajustables y acolchados.

- Usar soportes para los pies.

- Ajustar el equipo para que le quede bien al cuerpo del operario.

Riesgos fisicos relacionados con
las caracteristicas ambientales:
- Fatiga visual.

- Caidas por el desorden.

- Mejorar la iluminaciéon mediante la instalacion de lamparas
con soporte flexible para cada maquina de coser.

- No usar extensiones por que pueden causar tropiezos y ser
un riesgo de incendio.

- Las personas de mayor edad necesitan una luz mas brillante.
- Dirigir la luz de forma que haya no sombras donde se cose
o se prepara el trabajo.

- Orden y limpieza del lugar de trabajo.

Vestuario Teatral




2.1.1.- Consejos para el ajuste del equipo

La silla y los controles de pie deben dar soporte al cuerpo. Ajustar el equipo a una posic moda puede evitar
muchas lesiones.

Si se dispone de sillas ajustables se procederd de la siguiente forma:

- Mirar la inclinaci6n de la silla.

- Ajustar la altura de la silla de forma que las mufiecas, brazos, ¢

- Las mufiecas deben estar derechas.

- Los codos cerca del cuerpo.

- Los hombros relajados.

- La cabeza no muy doblada.

- Dar soporte a los pies para comodidad de piernas y espalda

- Los controles de los pies deben estar a una altura y distanci

- Los pies que no estén sobre un control de los pies se

- Situar las caderas bien atrés de la silla.
Ajustar el reS{)aldo para que le apoye

justar o acolchonar el control de

bros se sientan cémodos:

ar elilpleando algtin soporte.

Control de rod

Postura Incorrecta Postura Correcta

3.- Riesgos quimicos

Los productos quimicos pueden llegar ¢

ar la salud de los trabajadores.
intoxicaciones, alergias, irritaciones... Pa

1 s pueden manifestarse como
prevenirlos es necesario saber ide

0S.

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

Intoxicaciones, alergias e

irritaciones producidas por los

agentes quimicos siguientes:

- Cloro y sus componentes

inorgdnicos en procesos de

blanqueo y decoloracién de

tejidos.

- Arsénico y compuestos en el

tintado de tejidos. - Formaci6n en los métodos de trabajo.
- Cromo y sus compuestos en - Seguir las instrucciones de uso.
el pintado de tejidos en que se - Utilizar mascarillas, guantes.
emplee cromatos.

- Bromo y sus compuestos

inorganicos en procesos de

blanqueo de las fibras y de la

seda.

- Benceno, tolueno, xileno y otros

homologos del benceno en la

limpieza en seco.
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1.- Introduccion

En el proceso de creacion del decorado y del espacio escénico trabajan distintos profesi reativos y técnicos,
coordinados por un equipo de produccion y gestion:
- El Escendgrafo: es el artista que idea el espacio. De acuerdo con la p
aportando sus ideas, realiza los bocetos, maquetas y dibujos técnico
quiera poner en pie. Una vez aprobado el proyecto escénico comie:
decorado. En esta etapa el escendgrafo coordina el equipo de re
construccion.

director artistico y
para expresar lo que

o0 de construccion del
aliza un seguimiento de la

- Los Maquinistas o Tramoyistas:
- Son los encargados de idear o construir y manejar m
- Se encargan de la carga de telares y carros de contrap
escenograficos (telones, bambalinas...).

- Realizan los cambios de escenario en la
- Se ocupan del mantenimiento del
- Realizan el “vuelo” de actores.

inas o elementos de tramoya.
o, es decir, del montaje de los elementos

ectaculo.
| escenario...).

b

2.- Sistemas de elevacion

zona de riesgo de los profesio en su sistema de

abajan en un teatro se centra en el
uipamiento de un telar depe

poder adquisitivo que se tenga.

Tipos de sistemas de elevacion:
- Corte de traccion m iro Man
- Corte o Tiro Contra
- Corte o Tiro Motor
- Corte o Tiro Contr:
- Otros sistemas mec

y Motriz.
puntuales.

- Tiro Manual: Llamamos Tiro
objeto que suspendemos desd
El Tiro manual es un sistema d
que si tenemos una vara que
manual estd compuesto por:

uno de los juegos de cuerdas que en niimero
ine También hace menci6n al tipo de sistema
cion por fuerza manual o fisica de la persona
kg. el técnico tendra que ejercer una fuerza i

5, sujetan una vara u
acién como conjunto.
cciona. Esto quiere decir
ara elevarla. Este tiro

- Vara: listones
la embocadura y
de diametro de la

era de seccion rectangular de 6x4 cm. y de
0s 0 mas por cada uno. También puede ser
longitud.

gitud igual al ancho de
ueco de hierro de 50mm.

e canamo de 12 o 14 mm. de diametr cuerda tendra su medida

- Tiro: juego de cuer
e su posicion con respecto al desem

de longitud dependie

cia maxima entre cuerdas
adura en sus extremos. Los
ar de madera.

- Carretes: o Poleas, tantos como cuerdas tenga n
para una vera de estas caracteristicas debe ser de 4 y
carretes suelen ser de nylon o P.V.C., aunque atin se pue

Desembarco: juego de carretes o poleas que nos permite cambiar el sentido de las cuerdas del
o que vienen de la vara, para dejarlas caer sobre la galeria de tiro u poderlas
Pueden estar situados en cualquiera de los hombros. El

carretes que de cuerdas, lo mejor es que esté construi
cuerda roce con la anterior.

- Aspa de Amarre: una por cada vara. Actu
del fabricante. Antiguamente eran de ma
es atar los tiros con mas facilidad. Se

en ser de hierro fundido y su forma depende
aban “clavi[ieros” y el aspa “estaca”. Su funcién
arandilla de la galeria de tiro.

- Tiro Contrapesado: El sistema de tiros contr
esfuerzo. En muchos teatros son de instalaci
es costoso, tanto econdmicamente co
contrapesados, un solo técnico pu
trabajando con el mismo pes
ancora o carro, donde s

iliza para poder elevar grandes pesos con el minimo
nimero determinado de cortes contrapesados. Aunque
n, sus ventajas son importantes. Con el sistema de

orado y darle mas o menos velocidad de movimiento vertical,
ue en la vara. Consta de una cuerda sin fin interrumpida por un
sos. El dncora estd unida al tiro de la vara a contrapesar. La cuerda
or un freno mecdnico que se accionan por medio de una palanca,
vilizando la vara, estos frenos los podemos instalar en la galeria y/o escenario.
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Las partes fundamentales son:

- Ancora o Carro: los hay de muchos tipos segtin el fabricante y sirven
en su interior. Normalmente estd formado por un bastidor de perfiles
lleva unos tornillos roscados para poder atar los cables del tiro y el m
para atar la vuelta del maromillo. La medida del largo se dard en r
que deseemos alojar en él.

dar los contrapesos
ue, en su cabeza,

n el pie otro tornillo
la cantidad de pesos

ue estar disefiados de

. son de fundicién de hierro
dy 13 cm. de ancho. Conociendo

a dependiendo de la cantidad de

- Contrapesos: de varios tipos (quesos, lingotes, chocolatin
acuerdo al dncora que tengamos y su peso suele ser de 3
macizo. Un contrapeso de 12,5 kg. mide 5 cm. de alto,
estas medidas podemos calcular cudnto mide el inte
peso que deseemos contrapesar.

- Poleas del tiro: habrd tantas como cables tenga el tirc
Dependiendo de la situacién del desembarco, cad
estaran instaladas en las carreras del pe

seran de cable de acero. El didmet
rendimiento. Si no disponemos
cuerda de cafiamo, siempre
instalacion fija es mejor

e nuestra vara o trasto a contrapesar.
dde 1, 2,3,4 65 surcos o canales, y
en vez de carretes porque los tiros

yor que el del carrete, por lo que tiene mejor
ydemos utilizar carretes y en ese caso el tiro serd de
asto a contrapesar no seq.(llemasmdo pesado. En una

y cable.

- Polea de cabeza o
elegido, es una pole
una instalacion fija

rco: se coloca en el peine, en la zo
0s surcos como cables haya en el tiro
eas de cabeza tienen una bancada o so

desembarque que
uno para el maro
de vigas en doble *

se empotran en e torreén para poder soportar el peso de
- Polea de reen e un solo
del carro o dnco! escenario o fos

- Maromillo: es
de dncora y vare
canamo.

erda de cafiamo de 24 mm. de didmetro que nos
almente se suele sustituir por cuerda de nylo

esarios unos perrillos o
cero no se debe anudar.
iametro y soporta mas

- Cable: de acer
mordazas para €
La ventaja del ca
kilos.

anizado de 6 mm. de didmetro para los tiros. S
o del cable a la vara y al dncora, ya que el ca
on respecto a la cuerda es que tiene mucho my

- Vara: en la actu
seccionada en tra
telescopicas en ung
sencilla (de un solo t
telones pesados. Las g
interiormente y bases de
que vemos en los concie

d de hierro o aluminio, de tubo redondo de
ara su transporte y almacenado; Estos tram
sus extremos para prolongar la vara lo qu
, doble (en forma de cercha, que gener
e usan para iluminacion suelen llevar
chufe en el exterior cada 50 cm.), o

de diametro y esta

n mediante unas espigas
site. Las varas pueden ser:
se usa para colgar focos o
os tubos electrificados
druple como las estructuras

2

- Freno: su utilidad es fijar el movimiento del sistema , pero nunca soportar el peso
de éste, lo que podria dar lugar a accidentes. Un sistema ¢ ado bien instalado no precisa
e el freno aguante mas peso que la diferencia de fuerza que quede por el rozamiento y las f
ferencias de peso al contrapesar por lo que el freno solo sirve para mantener estatica |
no queremos accionar. El mecanismo consiste en tres carretes metdlicos,
que al accionar una palanca estrangula el maromill

eso estd arriba. Podemos accionar el
acia arriba o hacia abajo, produciendo
donde deseamos, cerramos el freno y el

Funcionamiento y manejo: Cuando la vara esta abajo,
movimiento de la vara tirando del maromillo en sen
el movimiento en sentido contrario en la vara. Un:
movimiento habra concluido.

endiendo de si es una vara de focos o un decorado.
ara esté a una altura de trabajo cémoda mientras
bra que contrapesar una parte en la vara y otra igual
mplo: frenar el dncora, colocar tres focos en la vara y poner
que igualen la carga y asi, sucesivamente hasta que la vara

a de decorado no es necesario mantener la vara todo el tiempo

os que contrapesar una pared de decorado que mide 8 metros de altura
parte alta del decorado en el suelo del escenario a todo su largo. Ataremos
esaremos. A medida que se introducen los pesos en el dncora, el decorado se
er la altura deseada.

Contrapesar: existen varias maneras de co.
En el caso de una vara de focos necesi
cargamos los focos, por ejemplo d
en el ancora. Un modo de tra
de forma simultanea los
esté completa. En el
de cargaala
10 de
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- Tiro Motorizado: Los sistemas de elevacién movidos por uno o varios motores. Hay muchas clases de motores
en el mercado y cada fabricante tiene sus peculiaridades. Se suelen utilizar motores en 500y 1000 kg. de
fuerza.

- En algunos casos son de velocidad fija, como los utilizados para mov:
vez que estdn a su altura, no juega en escena. Son motores tinicame
- Hay otros de velocidad variable. Son algo mas caros, debido a g
desde una mesa o consola que se puede colocar en cualquier par
de utilidad den aquellas varas que tengan movimiento en escena, s
- Motores de velocidad variable y sincronizada. Se puede
moverlos por igual en un momento dado. Disponen de una
Son mucho mas caros y sélo los encontramos en gr.
precisa y silenciosa y requiere un mantenimiento i

e focos; ya que una
dos en el montaje.

> regular su velocidad
ro. Estos motores son

0 a una vara contrapesada.
0 mds varas con ellos y

trol desde donde se manejan.
a maquinaria ha de ser muy

- Tiro Contrapesado y Motriz: es un sistema mixto de contrapesado asi
si se desea, sincronizable. Esto significa que cada vara estd contrapesa
el motor; por lo que cuando la vara esta vacia, el motor trabaje
ndo peso en la vara, el motor trabaja a meno

tido por motor de velocidad variable y,
on la mitad de kilos como fuerza tiene

as de Flevacion Mecanicos;: er de otros sistemas mecdnicos para apoyar o reforzar

el anclado de varas, como son:

" - Tractel: mecanismo m
acero. Dispone de una
otro para accionarlo
capacidad de carg
de decorado que pe
- Polipasto de Ca
juego de poleas g

trasto o la vara,

accionar la subid

iene en su interior unos engrana
cambio de sentido para exten

ente. El desarrollo es muy lento per
zamos para reforzar la suspension de v
0, 0 simplemente para colgar una var
ene la misma funcién y es mas rapido de
an frenadas cuando no tiras de ellas. Un

A: carretel de descarga
a: carreteles

g: guias

p: puente de tiros
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En la tabla siguiente se muestran las tareas especificas mas habituales de estos profesionales del espectaculo en
vivo, con los riesgos inherentes a ellas y las posibles medidas preventivas para tratar de e
otras medidas de eficacia equivalente tras un analisis de los riesgos y la verificacion de bilidad.

3.- Situaciones de riesgo y medidas preventivas

3.1.- Durante el montaje

SITUACION DE RIESGO

Riesgos en los desplazamientos de
la carga:

- Imposibilidad de control visual.

- Los desplazamientos de las cargas
estan programados y ejecutados
automdticamente. Pueden producirse
movimientos imprevistos.

Riesgos en la manipulaciéon manual
de cargas (superior a 55 Kg; en
posturas dificiles):

- Lumbalgias

- Caida de cargas con riesgo de
aplastamiento o muerte.

Riesgos presentes en las maniobras
manuales: El operario suelta la
carga.

Los trabajadores estan situados bajo
la carga en la fase de montaje o
durante la representacion.

as. Podran adoptarse

Teatral

MEDIDAS PREVENTIVAS

Inaria

- Usar en los puestos de mando el niimero de trabajadores
necesario y dotarles de medios de comunicacién seguros. Las
maniobras se interrumpirdn en caso de averia en las conexiones

%r, con el fin de detectar las averias, el trabajador que maneja

os mandos indicara de forma permanente el sentido de la
maniobra.

- El operador se situara de forma que pueda ver todos los
movimientos peligrosos y dispondra de un dispositivo que asegure
la parada inmediata del movimiento en caso de urgencia.

\YETI

Desde el disefio de la obra, el productor, el equipo artistico y

el empresario deberdn concebir el montaje y desmontaje del
decorado de forma que los trabajadores no efectiien
manipulaciones peligrosas de las cargas, previendo:

- Las méquinas de elevacién y los andamiajes necesarios.

- El despiece de objetos pesados.

- Acondicionar los accesos y prever las mdquinas de levantamiento
necesarias.

Utilizacion de sistemas de levantamiento con contrapeso reglado,
con el fin de que las cargas remonten suavemente en caso de
caida o fijacion defectuosa.

Esas situaciones frecuentes deben ser eliminadas cuando sea
posible, o bien analizadas y ser objeto de medidas
compensatorias con el fin de obtener el nivel de seguridad
mas alto posible. En el disefio del decorado y el estudio del
montaje, prever:

- Las posibilidades de la maquinaria.

- La instalacién de andamios o el uso de plataformas para la
elevacion del personal.

- El méximo ensamblaje posible de los elementos en el suelo,
antes de elevar la carga.

- Una organizacion del entorno del escenario que impida la
presencia de personas bajo las cargas.




SITUACION DE RIESGO

Riesgo de caida de las cargas en el
proceso de levantamiento y descenso
debidas a:

- Basculamiento de la carga.

- Viento o lluvia que provoquen
deslizamiento, oscilacion o caida de
las cargas.

- Desgaste de los cables y aparatos
de elevacion.

- Fallo del aparato de elevacion.

- Degradacion térmica de los aparatos
de levantamiento producida por los
focos.

Riesgo debidos a la carga:

- Demasiado pesada para la
capacidad del aparato o de una
parte del aparato

- Demasiado pesada para el suelo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- El constructor de los objetos debe indicar las técnicas de
levantamiento mds apropiadas.

- Para los montajes al aire libre, prever puntos de amarre
seguros para cada carga e impedir la oscilacion.

- La estructura que soportara los aparatos serd concebida
teniendo en cuenta las tensiones que va a suffir.

- Comprobar cada 6 meses y tras cada desmontaje del decorado
los cables y los aparatos de elevacion.

- Los aparatos de levantamiento serdn equipados con ganchos
de doble seguridad y bloqueo automatico durante el montaje
de la carga y abertura manual para la descarga.

- Los ganchos nuevos deben haber satisfecho los exdmenes
de conformidad de la CE.

- Tener en cuenta los radios de curvatura de los cables para
la eleccion de las poleas.

- Usar maquinas normalizadas. El uso de ajenas se reservara
al personal cualificado que conozca las condiciones de montaje.
- En el caso de cables y médquinas aisladas que impidan todo
control visual, utilizar cables con un coeficiente de utilizacion
de 10 como minimo y prohibir formalmente el uso de las
poleas.

- Poner a disposicion del trabajador un borrador donde se
registraran todas las anomalias que se detecten.

- Usar solo material adaptado a las condiciones de
levantamiento. Tener en cuenta el comportamiento ante el
fuego en caso de suspension de cargas sobre personas.

- Usar materiales aislantes o aumentar la frecuencia de las
revisiones en funcion de la tension estimada.

Indicar con ayuda de afiches:

- El peso de cada carga.

- La capacidad de cada aparato.

- La carga mdaxima que puede ser suspendida en el equipamiento
del telar.

Maquinaria Teatral




3.2.- Durante los ensayos y la representacion

Por asemejarse el riesgo al que presenta el levantamiento de personas, se recomienda adc sposiciones similares
a las definidas reglamentariamente en ese caso.

SITUACION DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS

- Las operaciones manuales se llevaran a cabo con contrapesos

ajustados de forma que la subida de la carga sea lenta.

- Para las poleas de desembarco, podra instalarse un dispositivo

de “parada en caida” o cualquier otro dispositivo que permita

impedir la marcha antes de que el elemento se convierta en

un peligro para las personas.

- Teniendo en cuenta que el esfuerzo dindmico durante el

frenado manual estd limitado, el coeficiente de utilizacion de

los cables podra estar limitado a 5.

- El freno de los equipos “a la alemana” no debe ser utilizado mas
ue para bloquear la carga previamente parada manualmente

?salvo si se utilizan frenos resbaladizos).

Riesgos presentes en las operaciones
manuales.

Magquinaria Teatral

Riesgos en la aparicion y
desaparicién de personas con ayuda
de trampillas y escotillones.

- Caidas.

- Choque con una estructura fija

o con la trampilla.

- Introduccién de miembros en el
mecanismo.

- En los aparatos para la elevacion de personas, el
desplazamiento no deberd ser superior a 3m.

- Con el fin de evitar choques con estructuras fijas y la caida de
personas, instalar el aparato dentro de una tolva. El espacio
comprendido entre la tolva y la plataforma y, en su caso, el tamafio
de las mallas del eventual enrejado de proteccion debera impedir
la introduccién de un miembro (incluso, infantil).

- Disponer el puesto de maniobra de forma que el operador

vea todo el trayecto de la plataforma y la abertura de la
Riesgos en los sistemas de trampilla.

contrapesado manual. - Esa maniobra se confiara solo a operarios debidamente formados.
El encargado de la empresa verificard y avalara esa formacion
para cada nueva produccién.

Para las operaciones realizadas con tornos movidos por
mecanismos eléctricos, neumaticos o hidraulicos:

- Puestos de mando con un freno de urgencia.

- Los 6rganos de mando deberan indicar sin ambigiiedad el
sentido de la maniobra, cualquiera que sea su posicién y
necesitar la accion continua del operador mientras ésta dura.

- El freno serd automatico a presion y embragable para evitar

las consecuencias de corte de energia.

- El torno tendrd un reductor que impedird que se suelte en
caso de corte de energia, incluso en el caso de que los frenos
Riesgos presentes en las operaciones no estén accionados.

mecanizadas. - Si estas precauciones no son posibles, poner en servicio un
doble freno, o un dispositivo limitador de velocidad.

- En tornos de manipulacién manual, usar inicamente tornos
previstos para el levantamiento y dotados de dispositivos anti-
giro.

- En los lugares nuevos o reformados, estudiar y llevar a cabo un
paquete de torno, reductor de motor/freno, cable y regulador de
velocidad dotado de un sistema de didlogo inteligente que permita
el autocontrol de los movimientos o bien la limitacion de la
velocidad de desplazamiento de los dispositivos de suspension de
los elementos escénicos a menos de 2m/s.




SITUACION DE RIESGO

Riesgos en los sistemas movidos
mecanicamente.

Riesgos en los “Vuelos”
efectuados durante la
representacion:

- Caidas desde grandes alturas.

- Choques contra un elemento del
decorado.

Riesgos presentes en las operaciones
mecanizadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- La velocidad de la plataforma serd inferior a 1.5m/s.
- Se verificara la ausencia de puntos salientes en la tolva.

- El dispositivo de mando sera de accién continua. Habrd un
dispositivo de parada de emergencia.

- Cuando la plataforma esta en posicion alta, debe ser imposible
acceder debajo de ella.

- La plataforma tendrd un dispositivo de parada al alcance de

la persona transportada, prioritario frente al del operador.

- Cuando existe riesgo de choque contra la trampilla debido

al peso, instalar un dispositivo de bloqueo mecanico o eléctrico
que impida todo movimiento previo a la apertura de la trampa.

- Las puertas o trampillas estaran dotadas de un sistema que

las bloquee e impida cualquier movimiento mientras estan
abiertas cuando la plataforma esta bajada.

- Cuando se usen ascensores o plataformas de grandes dimensiones,
se debera garantizar que los actores no puedan alcanzar las zonas
peligrosas.

- Los artistas llevaran un arnés (eventualmente integrado en
su vestuario). Ese arnés estara unido con correas y mosquetones
normalizados a:
- Los elementos que garantizan el vuelo (tornos,
ganchos...).
- Una estructura fija del edificio, disefiada y probada
para ese fin, dotada de un sistema anticaida
normalizado.
- Los desplazamientos (verticales u horizontales) a velocidad
superior a 1.5m/s s6lo podran realizarse en zonas exentas de
cualquier tipo de estructura (decorados, pasarelas...), incluyendo
los espacios susceptibles de ser alcanzados por balanceo.
- Los elementos que producen el movimiento (Eornos, ganchos...)
tendran un nivel de fiabilidad al menos equivalente al exigido
para el levantamiento de cargas por encima de personas.
- Para que las velocidades y desplazamientos definidos se respeten
incluso en caso de mal funcionamiento de los elementos u
operadores, poner en marcha mecanismos que limiten tanto la
velocidad como el desplazamiento.

- Instalar sensores que den la posicion del gancho de
levantamiento o la garrocha.

- Disponer los circuitos de mandos de los diferentes aparatos
de elevacion de manera que la pérdida de informacion o de
control de los movimientos sea imposible, con el fin de detectar
a tiempo real todo el proceso (enganche, sobrevelocidad, etc.).
- El coeficiente de utilizacion serd, como minimo, de 8 para
cadenas y de 10 para cables.

- El encargado del establecimiento velara porque el organismo
de control incluya bien sus principios en las verificaciones.

- Los elementos destinados al enganche de los equipos escénicos
(sonido, iluminacién...) en los ganchos de suspension o las
varas seran igualmente dobles (uno para el enganche, otro
para la seguridad).

- Para los elementos del decorado, se usaran prioritariamente
técnicas de enganche con gran nimero de cables con tensién
homogénea.

Teatral
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SITUACION DE RIESGO

Riesgos de caidas
en la elevacion de personas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Con el fin de eliminar riesgos, se disefiara el decorado de
forma que el montaje pueda llevarse a cabo en el suelo y se
eleve todo el conjunto.

- Cuando eso sea imposible, usar plataformas elevadoras
disefiadas para la elevacion de personas. Se formara al personal
para su utilizacién. Dicha formacion se avalara por un control
de conocimientos y, tras una autorizacién expedida por el
médico, se autorizard a cada trabajador para su manejo.

- Cuando las plataformas elevadoras especialmente disefiadas
para la elevacion de personas no sean viables, usar puestos
de trabajo elevables enganchados al telar equipados con los
siguientes elementos:

- Las plataformas de elevacion estaran dotadas de una barandilla
con amarre complementario que asegure la integridad del
trabajador con sujeciones independientes de los cables de
levantamiento.

- Tendran un mecanismo de seguridad de funcionamiento
automatico.

- El material nuevo debe someterse a un examen CE de tipo. Los
aparatos de elevacion deberan ser objeto de una revisién regular
sobre todo tras cada montaje y desmontaje.

Teatral
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4.- Disefio y realizacion de decorados

La caida o hundimiento de un elemento del decorado o de su conjunto es la causa de
a veces mortales.
El andlisis de esos accidentes ha mostrado que tanto como la fragilidad relativa de
hecho accidental los cambios de decorado y los retrasos en el disefio, construcci
Se ha decidido redactar las siguientes tablas por analoghﬁa;mlos principios ge

accidentes graves,

0, han contribuido al
je.
prevencion aplicables a
las operaciones de construccion e ingenieria civil. Esta eleccién se apoya en e que las actividades del
espectdculo en vivo y las de la construccion presentan los siguientes puntc S:
- Los jefes ge obra han de encargar el disefio de la obra a un-arq s productores a un escendgrafo.
- La construccion corre a cargo, a menudo, de terceras p @ al jefe de obra o al disefiador.
- El usuario raramente participa en el disefio.
- La construccién debe realizarse, muy a menudo, en plazos de tiempo muy cortos.
Se aconseja al productor (o a todo aquél con capacidad de decisién de

del espectaculo) que vele por la puesta
en practica de las medidas indicadas en las tablas o en lo

entes para las fases cuya responsabilidad

enie en cuenta que el productor no siemp
encargado de egungad que vigile el monte
En las tablas siguientes, se exponen para
con las consecuencias previsibles en
s multiples responsabilidades (org
igan a ambos a rodearse para lo
lecer las tareas con exactitu
sabilidad de empleador.
Este documento tiene por objeto cer reglas minimas que pudieran ser utili
profesionales del espectéculo er o obsta

asegurarse de que las condicion| ilizacién no nec

al aire libre, los musicales, el ci
Exponemos también las tablas
las disposiciones técnicas gene
mision del encargado de segu

as tecnologias, se propone que éste nombre un
efio hasta su destruccion.

| proyecto las misiones y tare

seguridad.

disefio, verificacion..) que incum

importantes de personas compet:

odo por el hecho de que el productor

alizan los riesgos y las actividades J)ehgrosas :
ara el disefio y la ejecucién de los decorados

4.1.- Disposiciones técn senerales para el diseflo y construcci6 decorados

partir de una evaluacion
definir el nivel de control
0 del decorado pertenece

- Clasificacion de los decorad
del riesgo inherente a la explot
de la construccion (interna o ext
a una categoria concreta en fu

e sus elementos: La clasificacion tiene por ob
de cada elemento del decorado de una produ
En una misma produccién cada decorado o e
de los criterios definidos a continuacion:

TIPO DE DECORADO MODALIDAD DE CONTROL/DOCUMENTOS

Categoria A: cuando la

puesta en escena no

necesita movimientos de

masas, ni de animales o

maquinas.

Se clasifican en esta

categoria: - Estos montajes serdn objeto de un control visual.

- Los montajes sencillos, - Los documentos suministrados por el constructor seran las hojas
asemejables a mobiliario de medidas (planos acotados con los elementos de decoracién,
de interior, con suelos sin indicaciones de construccién) y los planos de montaje. Para
practicables de altura los bastidores, fijos o rodantes, el principio de estabilidad sera
inferior a 1m. descrito en las hojas de medidas.

- Los telones colgados del

telar.

- Los bastidores fijos o

moviles de altura inferior a

5m, utilizados en espacios

cerrados.
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TIPO DE DECORADO MODALIDAD DE CONTROL/DOCUMENTOS

Categoria C: los elementos

de decoracion de una

complejidad superior a los

de la categoria B:

- Practicables de altura

superior a 3m.

- Los elementos de mas

de 200 kg. colgados del

telar.

- Los bastidores, fijos o

rodantes, de altura

superior a 10m.

- Elementos de elevacion

de personas (vuelos,

apariciones...). - El control, que comprende la verificacién de las notas de

- Las construcciones de célculos, serd efectuado por una persona que tenga, como
mads de 10m. de altura minimo, la competencia de los organismos especializados en
destinadas a sujetar o el control de estructuras.

soportar equipos de un - Documentos aportados: planos de ejecucion, notas de calculos,

peso superior a 200 kg. planos de montaje. Como en la categoria B, el plazo de provisién
utilizadas en espacio de esos documentos serd mencionado en el contrato.

cerrado. - Corresponde al productor decidir la intervencion de una comision
- En espacios al aire libre, de control, si existe al§una duda sobre la competencia de las

todas las construcciones personas encargadas de esas misiones.
destinadas a sujetar o
soportar equipos,
cualquiera que sea su

peso y ya sean fijas o
rodantes.

- Los practicables y todos los
elementos susceptibles de
acoger un nimero
importante de personas (mds
de 4 por m?) o un grupo
inferior (mas de 2 por m?)
que efectda saltos, asi como
animales o cierto tipo de
maquinas (automdviles, etc.,).




- Contrato con el constructor: En el caso de construcciones realizadas por empres
recisar la categoria a la que pertenece cada elemento del montaje, el procedimi
s documentos exigidos segtin un calendario preciso.

Si se trata de una misi6n de ejecucion, el contrato establecém?#‘:le los planos y n
por el productor. En el caso de un encargo de disefio y cons

ejecutante necesita para cada elemento, en funcién de su categoria
En los dos casos, seria deseable que el constructor aportara los pl

- Planos de ejecucion: Los planos de ejecucion deberdn ser facilme
elementos que figuran en el anexo del presente documento estén indice

- Plan de montaje: Cualquiera que sea la categoria del montaje
arcaje de los elementos, su emplazamiento, el or

asi como la lista exhaustiva de los he
or en el plazo establecido en el co

2.- Clausulas técnicas

esis de dimensionamiento: esis a tener en cuenta para el disefio y

Para los montajes de categoria C, esas hipétesis seran validadas
potencialmente peligrosas reveladas en el andlisis de conducta de es

Estructuras en
de elastici

Se recuerda que, en cualquier caso, compete al productor evaluar los riesgos de toda situacion laboral, de modo
que, para todos los elementos que no figuran en las categorias mencionadas, la clasificacion s
un andlisis de riesgos.

e llevara a cabo tras

, el contrato deberd
ntrol a llevar a cabo y

ulos sean proporcionados

ccion, el cont sard los documentos que el

identificables. Se recomienda que los
dos en esos planos.

de montaje que mencionan claramente
edios necesarios para la elevacion del
erial necesario, deberan ser enviados

acion de los monta

- La resistencia de erficies accesibles debe ser de 250kg/m

10cm x 10 cm, e ite de las cargas repartidas definidas con anteri

- Los calculos tie uenta una superficie lateral, correspondiente al
- Los calculos de

macion se efectian sobre la base de cargas y
los coeficientes ¢

as, sin la aplicacién de
deracion o de seguridad.
- Los calculos de

ilidad del conjunto engloban una reparticion
el caso mas desf:

uperficies considerando
le posible.
- Cuando los decora
sus estructuras deb
motorizado) o brusc

rmas de levantamiento...),
encia (desplazamiento

estan situados sobre equipos maviles (carretill
sistir forzamientos derivados de una para
esplazamiento manual).
- Los suelos situados e rsonas estaran constituidos

tura, sobre espacios por donde puedan ci
por materiales que no |

itan la caida de los objetos.

o en cuenta las situaciones

alicas:

ructuras de Acero: Los calculos hacen referencia a las reglas EUROCODE 3.

- Coeficiente de ponderacion y seguridad: Los coeficientes d
1,33 para las cargas permanentes y 1,50 para las ¢ > explotacion (incluidas las cargas laterales).

- Limite elastico:
- Estructuras apoyadas: Consic
teatrales (montajes y desma
elasticos son limitados y
limite elastico.

- Estructuras susp
anaden los e
al 60% de

as caracteristicas especificas de los montajes
ientes, cambios de tltima hora, etc.), los umbrales
abajo del acero esta reducida al 85% del valor del

consideraciones descritas para estructuras apoyadas, se
icos ligados al telar. La tasa de trabajo del acero estd reducida
e elastico.

iminio: Los calculos harén referencia a las reglas EUROCODE. El médulo
ido en cuenta es igual a la de la aleacién considerada.

e de ponderacion y de seguridad: los coeficientes de ponderacién toman los valores
,5 para las cargas permanentes y de 1,7 para las cargas de explotacion (incluidas las laterales).
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- Limite eldstico:
- Estructuras apoyadas. La tasa de trabajo es igual al 85% de
la aleacion utilizada.
- Estructuras suspendidas: la tasa de trabajo es igual al 60
la aleacion utilizada.
Corresponde a las personas encargadas del control velar por el cumplimiento d

de elasticidad de

de elasticidad de

Estructuras de madera: Los calculos hacen referencia a las reglas EUROCOD
- Coeficiente de ponderacion y de seguridad.

- Los célculos de deformacion tienen en cuenta el
permanentes.
- Coaccion admisible
- Estructuras apoyadas: La tasa de trabajo es
admisible total y modificada p
madera (considerando el
- Estructuras suspendi
admisible total.

macion lenta para las cargas

ducida al 85% del valor de la coaccion
tivo al porcentaje de humedad de la

, etc)
ducida al 60% del valor de la coaccion

.
| |
Otros materiales (materiales compue

deracion toman lo

y de seguridad: Los coeficientes
ion (incluidas las s

de 1,33 para las car ntes y de 1,50 para las cargas de ex

Montajes méviles
- Estabilidad: Es
todo cuando hay
- Eleccion de las
del decorado. Con
recomienda adopt

torio asegurarse de la estabilidad de los mont van sobre ruedas, sobre
lazamientos rapidos o paradas bruscas.

. Las ruedas deben tener un didmetro adapt.
de reducir los esfuerzos de alimentacion y

iametro de 200mm como minimo.

carga y a la clasificacion
iones de perforacion, se

Guarda-cuerpos, barandillas y el os similares: Todo practicable de mas d
por un guarda-cuerpo.
Cuando esos guarda-cuerpos no est

- Plinto de 15 cm de alt

- Resistencia a una fuerza

- Resistencia a una fuerza v
Cuando no sea posible colocar un guarda-cuerpo se delimitara una zo alrededor del desnivel en la
o deberd entrar. Se pondra en practica algun medio de senali n (linea, color...). Se preveran
necesarias (guarda-cuerpos provisionales, puentes de anclaje...) para que el montaje p
Sgos.

altura estara protegido

la vista del publico, deben respetar | pciones siguientes:

or metro de guarda-cuerpos.
a de 100 N.

Dimension peso/bulto: Cada elemento serd objeto de un marcaj
- 80 kg para un objeto transportado por muchas
- 30 kg para todo objeto transportado por una

Pendientes: Con objeto de evitar caidas y resbalones, se r construir pendientes de mas del 16%, sobre
todo en los espacios en los que van a producirse movi asas.

Elementos enganchados el telar: Los element
previsto por el constructor por elevacion, de
previstas por los constructores. Teniend
con el fin de equilibrar su tension,
de todos los cables. En ese cas
el coeficiente de utilizacio

n que van a colgar del telar o cuyo montaje esta

o indicado al dorso. Las anillas de levantamiento serdn
esidad de utilizar muchos cables juiciosamente repartidos,
fijacion con resortes o bien asegurar la medida de la tension
utilizacion de las maquinas usadas sera de 6. En los otros casos,
enganche (eslabones, anillas,...) sera de 10.
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5.- Equipamiento escénico

Corresponde al constructor recopilar toda la informacion sobre los equipos escénicos ( es de la escena,

capacidad del telar...) que influyen de alguna forma en la construccion de los decor:

Resistencia al fuego: El productor indicara al constrlll'cior las reglas de resistenci 1 aplicar en cada parte

del montaje. -I.h
Reglas generales de ejecucion en las construcciones de acero y aleacio

- Las soldaduras de empalme deben rodear totalmente |
sobre los cordones de soldadura entre las piezas en alea

- Los ensamblajes de elementos autoestables deben estar concebidos de forma que limiten los movimientos
y estar asegurados por pernos al menos de M10, calidad 6/8

- Los dngulos soldados al nivel de las unior una mejor reparticién de los esfuerzos

vitan los cizallamientos de los per
- Las estructuras de acero se pr una pintura anti-6xido.

a las estructuras en madera:

- Los ensamblajes se co

manera para que limiten los movimie
acero galvanizado o es

sidos por una pintura anti-éxido.
- Las bases reposardn ¢ neopreno.
Presentacion de los planos y ¢
Todos los planos llevaran un a el que se precisaran los datos siguientes:
- Nombre de
- Montaje con
- Naturaleza c
montaje...).
- Nimero.

- Indice de pue

esa.
do-nombre de la produccion.
umento (hoja de medidas, plan de ejecucion,

e clculos, plan de

| dia.
Igualmente, serdn ind

- La naturaleza d materiales, con los eventuales tratamient eccion o de modificacion

de estructura.

- Las referencias de las ruedas y otros elementos manufactu
El marcaje que figura sobre los elementos.
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6.- Riesgos relacionados con los decorados en las distintas fases del espectaculo

6.1.- Disefio del espectaculo

SITUACION DE RIESGO

Riesgos porque el nimero de
trabajadores es demasiado
grande en relacion con las
caracteristicas de la escena y de
las instalaciones sanitarias.

- Caida de personas.

- Falta de posibilidades de
evacuacion.

- Falta de sanitarios.

Riesgos por no considerar las
caracteristicas del espacio ni tener
en cuenta las representaciones al
aire libre o las giras:

- El disefio del decorado o la
puesta en escena se revelan
peligrosas in situ.

- Los decorados o la puesta en
escena no son realizables en espacios
mas pequeiios donde la ausencia de
un equipo apropiado obliga a
improvisaciones que entrafian riesgo.

Riesgos por no planificar la
realizacion:
- Precipitacién en el montaje.

6.2.- Concepcion del decorado

TIPO DE DECORADO

Riesgos porque el disefio del decorado
no tiene en cuenta ciertas condiciones
de uso (hundimientos, caidas), ni las
caracteristicas de los espacms de
trabajo (materiales dpellgrosos

- Puesta en escena de numerosas
personas.

- Puesta en escena de nifios.

- Entrada en el escenario de maquinas
especiales.

- Paso de actores o figurantes cerca

del borde del escenario.

- Utilizacién de material pirotécnico.

- Elevaciones, desapariciones, “vuelos”
de actores.

- Viento, lluvia y nieve

(en espectaculos al aire libre).

MEDIDAS PREVENTIVAS

El productor informa al director de escena de las caracteristicas
y los limites de explotacion de los lugares donde se llevara a cabo
el espectaculo.

Maquinaria Teatral

- El productor define las modalidades de explotacion de la
produccion (giras, coproducciones...)

- El productor designa un encargado de seguridad.

- El encargado de la seguridad toma nota de las caracteristicas

de todos los equipamientos, sobre todo de su limite de
explotacion.

- El productor llevaré un registro periédico donde constarédn todas
las caracteristicas del montaje y sobre todo de la puesta en escena,
decorados...

El productor impone a los que intervienen un calendario preciso.
Para los asuntos técnicos, pedird la opinién del encargado de la
seguridad.

MODALIDAD DE CONTROL/DOCUMENTOS

- El productor pide al equipo artistico, por contrato, una
descripcion de la marcha del espectéculo. Se analizan los
riesgos y los medios puestos en practica para evitarlos.

- El productor, el equipo artistico y el encargado de la seguridad
identifican las fases de la puesta en escena que exigen
condiciones especiales de trabajo, que serdn anotadas en el
registro.

- El productor y el encargado de la seguridad verifican que
para cada parte del decorado se han tenido en cuenta los
riesgos revelados en el andlisis de la puesta en escena y
proceden a la clasificacion de cada parte del proceso de
ejecucion en funcion de las observaciones realizadas.

- En el momento de la entrega de planos, el productor pide la
presentacion de las fases del montaje, incluyendo las referencias
al material necesario.



6.3.- Realizacion del decorado

En este apartado no se tienen en cuenta los riesgos inherentes al trabajo en los tallere

SITUACION DE RIESGO

Riesgos de hundimientos:

- Errores en el dimensionamiento

de los elementos del montaje.

- Defectos de realizacion: soldaduras
o ensamblajes defectuosos, mala
eleccion de los materiales, etc.,

taje del decorado

SITUACION DE RIESGO

Riesgos de caidas de personas,

de elementos del decorado,
lumbalgias, accidentes debidos a:
- Trabajo en altura, cerca del borde
del escenario.

- Montajes dificiles que exigen
posturas no ergonomicas.

- Elevacion de personas.

- Puerta de carga pesada.

- Encargos a una empresa externa y
desconocimiento del lugar.

6.5.- Puesta en escena, e

TIPO DE DECORADO

Riesgos debidos a:
- Modificaciones de la puesta

en escena.

- No verificar las cargas de
explotacion.

- Paso de actores cerca del borde
del escenario

6.6.- Espectdculo

SITUACION DE RIESGO

Riesgos de evacuacion dificil o
imposible del personal, con riesgo
de heridas por aplastamiento, Caida
de un elemento del decorado o e
personas.

- No respetar las salidas necesarias
para la evacuacion de los actores
presentes en el escenario.

- Rotura de un elemento del decorado

MEDIDAS PREVENTIVAS
T

Teatral

- El productor define por contrato el procedimiento de control.
- Definir el modo de control teniendo en cuenta las
especificaciones técnicas debidas:

- Al disefio de los elementos .

- A la eleccion de los materiales (considerando sobre todo el
riesgo de incendio) para cada fase de realizacién:

- El encargado de la seguridad verifica la puesta en préctica del
procedimiento de control.

inaria

MEDIDAS PREVENTIVAS

\YETI

- El productor vela por la aplicacion del reglamento interno

y porque la ejecucion del montaje siga las indicaciones del
constructor.

- Si son necesarias modificaciones, éstas seran objeto de
analisis por parte del encargado de seguridad antes de la
ejecucion y serdn inscritas en el registro.

- Establecer un plan de prevencion tras el andlisis de las condiciones
de seguridad del trabajo a ejecutar.

0 y espectdculo

MODALIDAD DE CONTROL/DOCUMENTOS

Ante cualquier cambio, el equipo artistico consulta el registro
para conocer las caracteristicas del montaje e indica por escrito
al encargado de la seguridad las modificaciones aportadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- El productor y el encargado de la seguridad indican los
caminos de evacuacion reglamentarios y verifican que las
caracteristicas del montaje son compatibles con su uso.

- El equipo artistico pone en funcionamiento los medios
necesarios (sefializacion...) de prevencion.

- El encargado de la seguridad verifica las medidas preventivas.
- Tras asegurar la evacuacion de las personas expuestas a un
peligro eventual y verificar que los otros elementos no generan
ningun riesgo, determina junto al encargado de la seguridad
si la ruptura se ha producido por un error durante la
construccién o por un cambio de uso.

- Los resultados se consignan en el registro periddico.



6.7.- Desmontaje del decorado

SITUACION DE RIESGO

Riesgo de Hundimientos en
futuras funciones:

- No constatar deformaciones o
roturas

6.8.- Almacenamiento del deg

SITUACION DE RIESGO

Riesgos de Hundimientos o caidas
durante los montajes:

- Deterioro de los elementos por las
condiciones del almacenamiento.

6.9.- Giras

TIPO DE DECORADO

Riesgos de hundimientos o
caidas durante los montajes y
rotura del decorado por
deficiencias del lugar de
acogida por:

- Sus dimensiones (vias de
acceso y de evacuacion en caso

de incendio).

- Para el levantamiento de
elementos

- Para los “vuelos”.

- Para la iluminacién

- Carencia de material especifico.

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Con el fin de determinar las tensiones a las que el montaje
ha sido sometido, cada desmontaje serd objeto de una mencion

en el registro periédico.

- El productor somete a un control sistematico a los elementos
estructurales de los montajes de categoria C y a todos los
elementos que concurran en la seguridad (fijaciones, puntos

de enganche, etc.), cuya lista le habra sido proporcionada por

el encargado de la seguridad y el realizador del decorado.

- El resultado de ese control se incluira en el registro periédico.

- Cuando, por el uso normal del decorado, se hayan producido
deformaciones o roturas, se llevara a cabo una investigacion, cuyo
resultado se incluird en el registro periddico.

Teatral

inaria

\YETI

MEDIDAS PREVENTIVAS
I

El encargado de la seguridad hace constar en el registro periddico
la existencia de materiales con necesidades especiales de

almacenamiento, segtin indicacion del equipo artistico o realizador
del decorado.

MODALIDAD DE CONTROL/DOCUMENTOS

- Antes de la salida, el productor establecera contacto con el
responsable del lugar de acogida.

- El responsable del lugar de acogida debe constatar la
compatibilidad de los medios técnicos de su establecimiento con
las necesidades técnicas del montaje.




1.- Informacién general y seguridad en la utilizacién de radios bidirec

Las radios bidireccionales deben cumplir las siguientes normas y recomendaciones inte ales relacionadas
con la exposicion de seres humanos a la energia electromagnética de radiofrecuenci

- Comision Federal de Comunicaciones (FCC) de los Estados Unidos, Cc soulaciones Federales;
47 CFR parte 2 seccion J.
- Instituto Nacional Americano de Normas de los Estados Unidos (ANS
y Electrénicos (IEEE). 1-1992.
- Instituto de Ingenieros Eléctricos y Electrénicos (IEEE). (C9
- Consejo Nacional de los Estados Unidos para la Protecc10 iacién y mediciones de Radiacion
(NCRP), Informe 86/1986.
- Comisién Internacional para la Proteccién contra la Radiacig
- Ministerio de Salud (Canadd). Cédigo de Seguridad 6. Limites de la Exposicion de seres humanos a los
campos electromagnéticos de la radiofrecuencia en el rang tecuencias de 3 kHz a 300 GHz, 1999.
- Norma para las Comunicaciones de Radio (Expo manos a la radiacion electromagnética)
de la Entidad de Comunicaciones de Aus
NATEL, Brasil Regulatory Authori e abril de 2001) “additional requirements for
, cellular and PCS product ce

no Ionizante (ICNIRP) 1998.

Para asegurar un rendimiento Gptimo de

para garantizar que la ener,
entro de los limites establecidos en la

antes mencionadas, deberan cump!

- Operacion de Radios
micr6fono a una distanci
- Operacién de la Unid
a la exposicion a la RF,
la radio en un sujetadc
- Cuidado de la Ante
modificaciones o cone
regulaciones de la FC
- Mientras la unidad
de la comunicacién y

ales: cuando utilice la radio, sosténg posicién vertical
) cm. A 5 centimetros de los labios.
2 iones de la FCC en
ision, siempre col
para el cuerpo de la ra
aprobada. Kl reempl

de antenas no autorizadas pueden causar dafio.

en uso: no sujete la antena con la mano. Tocar la antena afecta la calida
causar que la radio opere a un nivel de energi r que el necesario.

2.- Interferencia electror ética/compatibilidad

Casi todos los dispositivos elect
con el debido blindaje o si no es
seflales electromagnéticas.

a (EM]) si no cuentan
tibles con este tipo de

os son susceptibles a la interferencia electro
lisefiados o configurados de manera que sea

Edificaciones
Para evitar la interferencia electro
haya letreros que asi lo establezca.
estar usando aparatos sensibles a la e

radio en todo sitio donde
istencia médica podrian

16tica y/o problemas de compatibilidad,
jemplo, los hospitales y establecimien
gia de RF externa.

Aparatos médicos

- Marcapasos
'zg)cién de Fabricantes de la Industria de la Salud recomienda:
ntener una distancia minima de 15 cm. o mds del marcapasos cuando esté encendida
o colocar la radio dentro de un bolsillo de la camisa.
- Utilizar el oido opuesto al marcapasos para minimi
- Apagar la radio inmediatamente si se cree que se

- Aparatos auditivos
Algunas radios inaldmbricas digitales pueden in

iertos aparatos auditivos. En caso de que
exista interferencia, puede consultar con el fabri

to auditivo para buscar posibles interferencias.

- Otros dispositivos médicos

Si utiliza cualquier otro dispositivo
estd protegido adecuadamente ¢
informacion.

e con el fabricante del dispositivo para determinar si
de RF externa. Su médico podria ayudarle a obtener esta

En entornos potencialment

Apague la radio cuand era potencialmente explosiva, a menos que la radio sea del tipo

especificamente en tales dreas como “Intrinsecamente Seguro”. No retire, instale ni cargue

baterias s en atmdsferas potencialmente explosivas pueden desencadenar una explosion
i nes inclusive la muerte.

eras potencialmente explosivas hay generalmente sefiales de precaucion, aunque no siempre
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Areas de voladuras o explosivos
Para evitar una posible interferencia con las operaciones de detonacion, apague la radio
detonadores eléctricos o donde haya letreros “Apague la radio bidireccional”. Respete toda

do esté cerca  de
es e instrucciones.

3.- Precauciones de operacion E
Antenas

No utilice radios portatiles que tengan la antena dafada. Si una antena daf
producir una pequefia quemadura.

ontacto con la piel, podria

Baterias
Todas las baterias pueden causar dafios materiales, lesiones o quema
joyas, llaves o cadenas, hace contacto con los terminales expuestos.

(cortocircuito) y tornarse muy caliente. Manipule con cuidado las bater
lleve dentro de un bolsillo, cartera o envases que contengan

as si un material conductor, por ejemplo,
aterial podria cerrar un circuito eléctrico
argadas, especialmente cuando las
icos.

otas de precaucion. Para reducir el riesgo

ilizar el cargador de baterias, lea toc
ben. Otros tipos de baterias pueden explotar,

es, cargue las baterias recarg
iones personales o dafios

de sufrir
provocando

- No exponga el cargador a

- No utilice el cargador si fiado en modo alg

- No desarme el cargad fiado en modo alg
- No modifique nunca
pida a un electricista t
el peligro de sacudida

ufe no encaja en la
n incorrecta puede pr:

qusar daifios al cable o al enchufe, tire del enchufe en
ador del receptéculo de AC.

- Para reducir el riesg
cable al desconectar

- Para reducir el riesg e la toma antes de

frir una sacudida eléctrica, desenchufe el car
intentar cualquier ma i

ento o limpieza.

- Asegtirese que el cab
roturas o arrancamient

colocado de forma que no se doble o se presi algo que pueda producir

cesario. El uso de una
ica. Si debe usar una

- Una extension de cab
extension inadecuada p
extension, asegtirese que:

debe ser usada a menos que sea absoluta
esultar en un riesgo de incendio o desc

- Los pines del fe de la extension son idénticos e

los del conector d

, tamafio y colocacion que
- Que el cable de la extension esta en correcto enas condiciones eléctricas, y

ue la seccion del cable sea d18 AWG (1mm? para s de hasta 30 metros y 16 AWG
_ 1.3mm?) para longitudes de hasta 45 metros.

- El cable de alimentacién de este cargador no puede ser reempl
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1.- Objetivo y finalidad

El Plan de Emergencia pretende conseguir que cualquier incidente que pueda afectar laciones tenga una
incidencia minima o nula sobre:
- Las Personas.
- Las Propias Instalaciones. -
- La Continuidad de las Actividades.

Para conseguirlo debe lograrse la coordinacion, en tiempo ;-hgl en caso de
y de los medios de proteccion existentes de forma que se usen eficazm
- Una rdpida evacuacion de los locales. '

- El control de emergencia.
- La limitacion de los dafios materiales.
La adecuada preparacion de la estructura organizativa, y la dlSpOIllbl ic
necesarios para luchar contra las emergencias, requieren ce
consecuencias.

ia, de las personas afectadas
grar, segun la emergencia:

de los medios humanos y materiales
e pasar probablemente y cuales pueden

La emergencia mas frecuente en todas las &
incendio puede tener como consecuenci
o por el contacto directo con las llama
restacion de los primeros auxilios
ego y extinguirlo o evitar su p

presariales, y la mds destructiva, es el incendio. Un
ersonales y dafios materiales por efecto del humo y el calor,
as ocasiones, sera necesaria uacion de los trabajadores,
a accién de extincién o lucha los incendios p ntrolar

incendios es la bas

pertos en esta materia con

firme para hacer frente a otras e
- Accidentes con lesio

- Explosiones (seguid

- Derrame de product

- Fuga de gases (infl

- Amenaza de bomb

- Inundaciones y otr

ue la organizacion de emergencia cont
ias que puedan presentarse, tales como:
onales y
de un incendio
icos.

s, tOXicos, COITosivos).

rgencias de origen natural.

dios son utilizables en
stramiento pertinentes

La organizaciéon humana y los
las otras emergencias con la a
de los equipos de intervencion

s materiales disponibles para hacer frente a lo
ion de algtn material especifico y la formacié

2.- Legislacion aplicable

ergencia deberd tenerse en cuenta lo exi el articulo 20 de la Ley

edidas de Emergencia”.

Para el establecimiento del Plan ¢
de Prevencion de Riesgos Laborale:

sible presencia de personas
as medidas necesarias en

s, designando para ello al
nte, en su caso, su correcto
ente en nimero y disponer del

“El empresario, teniendo en cuenta e
ajenas a la misma, deberd analizar las
materia de primeros auxilios, luchas co
¥ersonal encargado de poner en prctica estas medidas y comprob
unc10nam1ent0 El citado personal debera poseer la formacion necesa
ado, en funcién de las circunstancias antes sefialadas.

nao y la actividad de la empresa, asi ¢
sibles situaciones de emergencia y
a incendios y evacuacién de los t

n de las medidas adoptadas, el empresario deberd organizar las relaciones que se
con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primer
salvamento y lucha contra los incendios, de forma que quede garantizada la

ormativa legal mas general sobre medidas
re de 1984, “MANUAL DE AUTOPROTECCION.
s y Edificios”, publicada en el BOE n®. 49/1985

Ademés el articulo 20 de la Ley de Prevencién de Riesgos Labo
de emergencia es la Orden del Ministerio del Interior de 29 d
Guia para el desarrollo del Plan de Emergencia y evacuaci6
de fecha 26 de febrero de 1985.

Su contenido se adapta perfectamente al plante
Riesgos Laborales y facilita enormemente st
redaccion del presente Plan de Emergenci

uesto en el articulo 20 de la Ley de Prevencion de
0. Por lo que se ha tomado como la referencia para la

3.- Clasificacion de las em

Segtin su tipo:
- Accidente ales.

dose los espectdculos con fuego.
aza de bomba.
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Segtin su gravedad: se clasifican en funcién de las dificultades existentes para su control y osibles consecuencias
como:
- Conato de emergencia: accidente que puede ser controlado y dominado de forma sen: ida por el personal

y medios de proteccién del local. Dependencia o sector.

- Emergencia parcial: accidente que para ser dominado requiere la actuacion de los eciales de emergencia
del sector. Sus efectos se limitan al sector y no afectan a los sectores colindan eras personas.

- Emergencia general: accidente que precisa de la actuaci6
establecimiento y la ayuda de medios de socorro y salvamento exteri
de determinados sectores o de todo el edificio.

dios de proteccion del
a evacuacion de las personas

4.- Acciones a emprender en caso de emergencia

La organizacion prevista deberd garantizar la secuencia de act

ion de La emergencia:
- Por medios Técnicos:
- Por medios Hum

e incendios en caso de existir.

Alerta a los equipos de intervenci6
- Poner en ac
- Informar

mas rapida debe:
uipos interiores de personal de ra intervencion.
es equipos interiores y a las ayuda: tervenciones exte

a y evacuacion de los oc | sector afectado.
[ntervencion para el control d
Apoyo para la Recepcién e In

Primeros auxilios si llega a s

5.- Equipos de emergen: unciones y composicion

Segtin el Manual de Autoprot

estas acciones las realizard el personal de la E
de la emergencia, encuadrado

presente en el momento
Equipos de Emergencia siguientes:

Evacuacién y Primera Intervencion (E.A.E
Intervencion (E.S.L).

- Equipo de A
- Equipo de Se
No obstante para el cumplimient orales, se contard también
con:

iculo 20 de la Ley de Prevencion de Ri

control de la emergencia, se

- Jefe de Intervencion (J.1.).
Suplente de Jefe de Intervencion (S.J.L.).

5.1.- Funciones de los equipos de intervencion

- Jefe de Intervencion (J.I): valorara la emergenci

la direccién y coordinacion de los equipos
de intervencion.

- Suplente de Jefe de Intervencion (S.J.1.): funciones de Jefe de Intervencion cuanto éste

no se encuentre en el edificio.

- Equipo de Alarma, Evacuacién
dado la alarma y asegurar una
y por tanto sus compone

rvencion (E.A.E.P.I): su misién es garantizar que se ha
ordenada de su sector. Tratardn de controlar la emergencia
a formacion y el adiestramiento adecuados.

.S..): su misi6n es actuar cuando la emergencia, dada su gravedad,
AEPL. Apoyardn a los Servicios de Ayuda Exterior (Bomberos), cuando sea
es deben tener la formacion y adiestramiento adecuados.

rimeros Auxilios (E.P.A.): su misi6n es prestar los primeros auxilios a los lesionados por
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5.2.- Composicién de los equipos de intervencion

Todos los empleados participaran en el control de la emergencia, bajo la direccion de
No obstante, para garantizar las funciones de alarma, extincion, evacuacién, la pres
yla coordinacion de todas las actividades de control de la emergencia, se definen
equipos:

0s primeros auxilios
oros de los siguientes

- Jefe de Intervencion (J.1.)

- Equipo de Alarma, Evacuacion y Primera Intervencién (E.A.E.P ( odos los trabajadores:
- Equipo técnico, que serdn los encargados de coge W: primera medida en caso de
encontrarse en el centro.

- Resto de Trabajadores (oficina, taquilla...

Por eficacia operativa cualquier empleado que descubra el comienzo d
arma -, si se sabe como manejar un extintor tratara de

entran a su alcance. Para ello, en la formaci
obre como utilizar un extintor, rece

1 incendio - siempre después de dar la
sando los extintores de incendio que
conocimientos, aunque sea de forma
acer practicas con extintores.

- Equipo de Segunda Intervencién (E. ) por técnicos de escenari

1 centro de control y comunic s es la oficina. En

Centro de Control y Comunicacio
cina asumira las funciones el Jefe

ir la emergencia fuera del ho

ipo de Primeros Auxilios

ormado por aquellas personas que hay.
primeros auxilios.

5.3.- Funciones general 0s miembros

Ademaés de las propias del equ

intervencion al que pertenezca y que le corresponda
de una emergencia, cada uno

iembros de los equipos de intervencién debe

- Estar informado de

50 general y particular que presentan los difer ocesos dentro de la
actividad desarrollad

Empresa.

- Sefalar las anomali e se detecten y verificar que han sido subsan

- Tener conocimiento

existencia y uso de los materiales de evacu
se dispone.

teccion y extincién que

- Controlar diariamente el buen estado de los medios disponibles en
- Estar capacitado para sup
mediante:

- La accién indirecta (dand
- La accién directa y rpida
aislar las materias inflamables...

sin demora las causas que puedan na situacién de emergencia

a alarma a las person: i lan de Emergencia).
j cerrar la llave de paso de gas,

atir el fuego o cualquier otra emergencia desde que la descubra, mediante:
ar la alarma

- Aplicacién de las consignas del Plan de Emergenci
- Utilizacién de los medios de primera intervenci6

- Prestar los primeros auxilios a las personas acci

- Coordinar su actuacion con los medios de los o ara anular los efectos de los accidentes/incendios

o reducirlos al minimo.
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6.- Procedimientos de actuacion en caso de incendio

El esquema general de todas las actuaciones en caso de INCENDIO, es el siguiente:

TRATAN DE :
EXTINGUIR EL FUEGO

EAEPI

ESI, EQUIPO
DE SEGUNDA
INTERVENCION

SERVICIO PUBLICO
DE EXTINCION

UEMA DE PRINCIPIO

INCENDIO
=

PERSONAL EN LA ZONA

TELEFONO

CENTRO DE CONTROL

TRANSMISION
DE LA ALARMA

JEFE DE
INTERVENCION

EQUIPO DE
PRIMEROS
AUXILIOS

INFORME A

RECUENTO
DE PERSONAL

PUNTO DE
REUNION

EAEPI, EQUIPO
DE ALARMA,

EVACUACION Y
PRIMERA
INTERVENCION
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6.1.- General

Cualquier trabajador que descubra el comienzo de un incendio:
- Dard la alarma por el medio mas rdpido a su alcal_l_ce:
- Personalmente y de viva voz a los empleados que estén proxi situaciones de panico.
- Al Centro de Control, por el teléfono mds ce o, indican
- Quién informa.
- Qué ocurre.
- Y donde ocurre, asegurandose que su men a sido recibido correctamente.

- Accionando el pulsador de la al
disponible.

nen, o cualquier otro medio de alarma

- Si no puede contactar ¢
indicando: nombre de 1
intentara contactar co.

uidamente, si se sabe manej
uentren a su alcance.

- Si no sabe manejar un extint
Jefe de Intervencion de lo que

- Si el fuego se propaga crean
evacuarlo hasta la llegada de

- En caso de evacuacion, segu

nstrucciones del Equipo de Alarma, Evacuaci
dirigiéndose al punto de reuni

nado.

- Mantendra la calma en tod ento, no corriendo, ni gritando, para no pr

- Si se ve bloqueado por el hu
o, mejor aun, hdmedo, cubrién
y limpio. Salga rapldamente de

rd de la zona gateando, arrastrandose por el

ongase un paiiuelo seco
nariz y la boca y respire a través de €l. Agac

resplrar aire mas fresco

- Cierre bien la puerta y tape las rendijas con toallas h as para evitar la entrada de

forme al Jefe de Intervencién por teléfono de que esta bloqueado/a en la habitacién
er por la ventana (en caso de existir) si puede abrirla, cuelgue una sab
de que necesita auxilio.

- Si el humo entra en el lugar en que se encue
la boca y nariz y respire a través de él. No tr

Si forma parte de algin equipo de intervencion, sig

instrucciones especificas que tiene asignadas,
siguiendo sus instrucciones.
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ACTIVACION DEL PLAN DE EMER
COMPORTAMIENTO GENE

N

PERSONA QUE

DESCUBRA EL FUEGO I.

NCIA:

DARA LA ALARMA
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.CONOCE COMO POR EL MEDIO
SE ACCIONA UN MAS RAPIDO
EXTINTOR? ' i POSIBLE

1 Si
TRATA DE EXTINGUIR

EL FUEGO CON EL
EXTINTOR PROXIMO

- PERSONALMENTE
- TELEFONO

EXTINGUE EL FUEGO ,CONOCE COMO
SE ACCIONA UNA
BOCA DE
INCENDIO
EQUIPADA? '
BIE

Si

TRATA DE EXTINGUIR
EL FUEGO CON LA
BIE MAS PROXIMA

NO EVACUA LA ZONA POR
EXTINGUE EL FUEGO === LA VIA DE EVACUACION
MAS RAPIDA Y SEGURA

S 1)\[ERGENCIA CONTROLADA




6.2.- Centro de control y comunicaciones

- Cuando reciba la alarma a través del teléfono solicitard los datos siguientes:
- Quién llama- Qué ocurre- Donde ocurre.

- Seguidamente al recibir la alarma por el medio que corresponda, la transmitird
- Al Jefe de Intervencion (JI) y al Equipo d'e_ll‘:i:n.era Intervencio

- Al servicio de bomberos.
- Permanecerd en su puesto mientras sea seguro, interrumpiendo las.ca
alarma sea parcial o general, dejando una o mas lineas libres para rmi
las peticiones de ayuda exterior que solicite el Jefe de Intervencion o los B
or el Jefe de Emergencia e Intervencion

es con el exterior cuando la
con el Cuerpo de Bomberos y
0mperos.

- Transmitird todas las instrucciones y mensajes que le sean indicados
(JEI) y los Bomberos.

=) Ird a mano los nimeros de emergenci

RECEPCION DE
ALARMA

l

(POR UNA PERSONA?

l

SOLICITAR DATOS:
~ QUIEN LLAMA

- QUE OCURRE

~ DONDE OCURRE

l

(ES UN EMPLEADQ?

No

_
VERIFICAR CERTEZA

C
E
N
T
R
0
D
E

ALARMA AL JEFE
DE INTERVENCION f
Y A LOS EQUIPOS DE ES CIERTA O NO SE
INTERVENCION ‘ PUEDE VERIFICAR

l

TRANSMITIR LA ALARMA A
LOS BOMBEROS

O = O«

TRANSMITIR LA ALARMA AL
RESTO DEL PERSONAL Y
140):38 (60
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6.3.- Jefe de Intervencion (J.1.)

El Jefe de Intervencion ostentard el mando de todos los medios humanos y materiale:
emergencia.

rvengan en la

Las instrucciones generales del Jefe de Intervencion son las siguientes:

e ausentarse se informara

- Estara siempre localizado por medio del teléfo d
0 de su ausencia.

ue tiene asignade
a su suplente, para garantizar siempre la direccié

la intervenc

exterior y teléfonos de los
6n de los teléfonos de emergencia
endo a su modificacion si los mismos

- Dispondra en todo momento la lista de teléfonos de emerge
equipos de intervencién. Anualmente realizara una llamad. #
a fin de verificar que los mismos siguen siendo validos o pr
han sufrido variacion.

- Dispondra un ejemplar del plan de emergencia a di 0s bomberos.

Al recibir la alarma se dirigira al luga
ilitarle la persona que la haya de
encia y el peligro derivado

onde recabaré la informacién que pueda
“omponentes del equipo. En cualquier caso, valorard la
0 comunicara al centr

- Coordinara las actuac
conato de emergencia

- Si la emergencia no
comprobara en el pu

lesionada, solicitard la asistencia sanitaria fa

- Si hubiera alguna p
0, segtin las “Normas de actuacion en caso d

al centro sanitario ap
personales.”

ente con lesiones

- Alallegada de los
prestard la ayuda que

ros, les informara de las acciones llevadas a ¢
ten.

cederd el mando y les
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SITUACION DE 1-'..
EMERGENCIA

AL RECIBIR LA
ALARMA ORDENA
DAR LA ALARMA A
LOS BOMBEROS O

COMPRUEBA QUE SE
HA DADO

SE DESPLAZA AL
LUGAR DE LA
EMERGENCIA

ANALIZA' Y EVALUA
LA GRAVEDAD DE LA
EMERGENCIA Y
ESTABLECE EL NIVEL | (ES UN CONATO?
DE LA MISMA.
LO COMUNICA AL
CENTRO DE CONTROL

(EMERGENCIA PARCIAL?

No

COMPRUEBA LAS

ACCIONES DE (EMERGENCIA GENERAL?

EXTINCION,

EVACUACION Y
CONTROL DE LOS

HUMOS QUE SE

ESTAN ADOPTANDO

l

ASUME EL MANDO DE LAS A TA LLEGADA DE LOS

ACCIONES DE CONTROL DE i BOMBEROS LES INFORMA DE
LA EMERGENCIA HASTA LA
LLEGADA DE LOS BOMBEROS

LOS REALIZADO, CEDE EL
MANDO Y LES AYUDA

=
o
c
D
o0
Y
D
-
-
D
=
S
ks
-




6.4.- Equipo de Alarma, Evacuacion y Primera Intervencion (EAEPI)
Las instrucciones generales del equipo son las siguientes:
Funciones de primera intervencion:

Daran la alarma o comprobarédn que se ha dado:

- Cuando descubran el incendio, los trabajador as proximos al ran la extincion con los

extintores maviles existentes en la zona.

- Los trabajadores que ya no estén desempefiando ninguna

emergencia abandonaran el
centro colaborando en la evacuacién del publico, dirigiénd

de reunién asignado.

- En caso de peligro o si lo indica el Jefe de Intervencion, evacuaran la zona colaborando en la evacuacion

del ptiblico.

ciones de Evacuacion:

Los técnicos de la cabina colaborard publico de la sala.

zafatos/as de vestibulo al as de la sala de vestibulo.y del exterior.

- El regidor abrira las puertas detras del escenario y exterior
- El resto de trabajadore

- Recorreran rapidamen evacuada, comprobando que todos lo
no queda ninguno lesio oculto.

- Cerraran todas las p!

- A continuacion se d

al punto de reunion y si detectan la ausencia
informardn inmediate

al Jefe de Intervencion y a los bomberos.

Durante la Evacuacion:

- Tranquilizara a las p as evacuadas ayudardn a las personas que por

- Impediran que las p as evacuadas vuelvan a entrar en el edificio o na evacuada.

- Cerraran las puertas
humo y del fuego.

- Si la evacuacion se ve dida (vias bloqueadas por el humo, fuego

as a una zona segura, se haran ver por anas (en caso de existir) e
efe de Intervencion si es posible.

- Conduciran a las pers
informaran por teléfong

- Si el humo entra en el lugar en que se encuentra, ponga elo hiimedo en la boca y nariz

spire a través de él. No trate de salir ni salte al suelo.

6.5.- Equipo de Segunda Intervencién (ESI)

- En caso de producirse el incendio en la sala al estar
forma parte del equipo de primera intervencion, ac

do é) ién
ordenes del Jefe de Intervencion para:

- Extinguir el fuego, si es posible, cuando sible hacerlo con los extintores.

- Evitar su propagacion a otros sect

- Permitir mayor tiempo de ev.

otro lugar donde no pueda ser alcanzado por las bocas de incendio
olaborando en la salida del publico.

si lo indica el Jefe de Intervencion, evacuaran el centro, colaborando en la salida
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6.6.- Equipo de Primeros Auxilios (EPA)

Las instrucciones generales del Equipo de Primeros Auxilios son los siguientes:
- Al ser alertados, prepararan el equipo y medicamentos necesarios (Botig
|

- Con su equipo estardn a las 6rdenes del Jefe unto donde se realizara

Intervencion, que inc
la asistencia, en el que atenderan a los heridos y

fermos evacuadg

- Si fuera preciso, solicitardn su evacuacion a otros centro

idiendo las prioridades, segin
la gravedad de cada paciente, y manteniendo registro de

onde han sido evacuados.

- Una vez controlada la emergencia, recabardn informacion

estado de las personas evacuadas,
transmitiéndola al Jefe de Intervencion, que a su vez, infor

a los familiares.

- Finalmente, repondrén el equipo y medicamento condiciones de servicio.

to de emergencia

La secuencia de actuaciones en el ca 0 de emergencia, serd la sigui

de Intervencion
omunicaciones. D

a, Evacuacion y
tentes en la zona.

como “conato”, lo comunicara al Centr
bros mas cercanos al fuego del Equipo
do de extingui i

- Tras valorar la e
la intervencion de
Intervencion (EAE

P, en la interv
parcial, a través del Centro de Comunicaciones,
o0 Equipadas (BIES) por el Equipo de Segunda Interve

- Si la actuacion
situacion de eme
de las Bocas de I

- Si, por el contr e extingue el fuego, informard al Centro de Co

ciones para dar el aviso
de fin de emerge vuelta a la normalidad.

- Al ser informad el Jefe de Intervencion, dard la alarma al Equ arma, Evacuacion y
Primera Intervenc s decir, al personal o trabajadores mas cerca;

- Al ser informados
Equipo de Alarma, Evacuacion y P

- Al descubrir el fuego, 0

er alertados, los trabajadores ma
lugar del incendio y trata

al mismo se dirigiran al
de extinguirlo con los extintores

xistentes en la zona.

- En el caso de que esta accion sea insuficiente, informar. ntervencion, incluso si todavia
ha llegado al lugar del fuego.

n caso de peligro, o si lo indica el Jefe de Intervencién evacuarén la zona segtin las
orden de evacuacion establecidos.

- Los trabajadores que ya no estén desempefiand
a la espera de instrucciones del Jefe de Interve
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JEFE DE INTERVENCION
ACTUACION EN CASO DE COI

EMERGENCI/
-

O DE

EVALUACION DE
LA EMERGENCIA

EVACUACION DE LA ZONA AFECTADA DEL
PERSONAL QUE NO INTERVENGA
EN LA EXTINCION Y EVACUACION DEL PUBLICO EN
CASO DE OCURRIR EL INCENDIO EN EL PATIO DE
BUTACAS O ESCENARIO

=
o
c
D
o0
Y
D
-
-
D
=
S
ks
-

l

Cg)ﬁ&l%](c) IggNDE(L)S 0 EXTINCION CON LOS

EXTINTORES DE EVACUACION
EXTINTORES CARROY BOCAS DE DE LA PLANTA
PORTATILES INCENDIO AFECTADA

ADECUADOS MAS

PROXIMOS EQUIPADAS (BIES) \

. PASA A ALARMA
Si DE EMERGENCIA
PARCIAL

EMERGENCIA
CONTROLADA

INVESTIGAR LAS i
CAUSAS DEL

INCENDIO Y EMITIR
INFORMA A LA
DIRECCION




6.8.- Emergencia parcial
La secuencia de actuaciones serd la siguiente:

Centro de Comunicaciones

- Al ser avisado por el Jefe de Intervencién, emitira la alarma de *

Parcial”, y orden
inmediata al Equipo de Alarma, Evacuacion ¥.£é1'.mera Intervenci6

trabajadores) para que
procedan a la evacuacion de todo el teatro y publico en caso d

- Transmitird la alerta al Equipo de Primeros Auxilios

- Después, volvera a llamar a los Bomberos (si no ha odavia) para informarles de que la

situacion se ha agravado.

ealizando y dejard libres las lineas,

- Anulara todas las comunicaciones telefénicas g
de i peticion de ayuda exterior que el Jefe

guedando dispuesto para la transmisio
e Intervencion o los Bomberos con
- Informara al Jefe de Interve

- Sacard el ejemplar del P
cuando lleguen al est

de Intervencion

- Tras avisar al Cen
del Equipo de Seg

- Comprobar4 ta
y del resto del ce

formandose de las incidencias que puedan p

- Cuando llegue
seguird las instr

omberos, les informara de la situacion y de la

es llevadas a cabo, y
es, colaborando con todo el personal disponibl

Equipo de Segunda Intervencid

ones del Jefe de Intervencion, trataran de

el fuego utilizando las
adas existentes en la zona afectada.

- Siguiendo las inst
Bocas de Incendio

- Cuando lleguen los B esde el interior como desde

el exterior del edificio.

acuardan a las personas del sector afectado, dirigiéndolas inicialmente a otro sector inmediato
ino que sea seguro, de manera provisional, o al exterior si es posible. Cuando ya no quede ni
la zona de peligro, evacuardn a todos al exterior dirigiéndose al punto de reunién
segtin las funciones y orden de evacuacion establecidas.

- Trataran, en todo momento, de mantener la c
provocar conductas incontrolables.

- Controlaran, si es posible, el nimero y |

las personas evacuadas y, en el caso de que
haya alguna incidencia, informaran al J

ncion y a los Bomberos, para iniciar su bisqueda.

- Una vez evacuados los ocupan

ro, impedirdn que vuelvan a la zona de peligro, y
permaneceran con ellos hast

e del fin de la emergencia.

- Emitiran la orden d
Jefe de Intervencio

ncia o paso a emergencia general cuando se los indique el
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Bomberos

- Contacto con el Jefe de Intervencién, de quién recibiran la inform. e ocurre y de las
acciones llevadas a cabo hasta el momento, y asumiran el mando i

- En el caso de que la situacion no haya sid nda Intervencién (ESI),
continuard la extincién, con la ayuda del ESI,

- Si es necesario, se evacuardn a las personas que ar atrapadas.

- Sila situacion se agravara, darén la orden de paso a
que sean necesarios, asi como, a través del Jefe de Inte
establecimiento para su evacuacion.

rgencia General, y pedirédn los refuerzos
cion, el aviso a todo el personal del

- Por el contrario, si a su llegada se

cion, supervisaran la zona siniestrada
con el Jefe de Intervencién y, u

e peligro, regresaran al Parque.

Jefe de Intervencién

, indicara al Centro de Comunic es la orden de emi

- Si se consigue extin,
a normalidad a los empleados.

de fin de emergenci

viso de emergencia general.

Centro de Comunicaciones

- Cuando se lo i
la normalidad.

Jefe de Intervencion dara el aviso de fin de e

e indica la emisi6n del aviso de emergencia gen itird el aviso establecido

eral.

Equipo de Segunda Intervenc

ion del incendio, formardn un retén de vigil

a evitar la reignicion

del fuego.

- Junto con el Jefe ervencion investigaran el origen del ince desarrollo.
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JEFE DE INTERVENCION
ACTUACION EN CASO L
EMERGENCIA PARG

EVALUACION DE
LA EMERGENCIA

ES EMERGENCIA EVACUACION DEL SECTOR AFECTADO, ZONAS VECINAS
PARCIAL Y POSTERIORMENTE %L 1/§E%T0 DEL CENTRO DE
TRABA]J

——
CONFIRMAR LA

COMPROBAR QUE LAS

ALARMA AL EXTINCION CON PUERTAS DE RECINTOS Y

CENTRO DE EXTINTORES
COMUNICACIONES ADECUADOS Y BIES PAS%EggilfOHAN
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PASA A ALARMA DE
CONFIRMAR LA EMERGENCIA
ALARMA A LOS CONTROLADA El\éEEﬁ%%X%IA
BOMBEROS

FIN DE LA
CENTRO DE CONTROL EMERGENCIA

EMITE LA ALARMA DE
EMERGENCIA PARCIAL

INVESTIGAR LAS
CAUSAS DEL
INCENDIO Y EMITIR
INFORME A LA
DIRECCION




6.9.- Emergencia general
La secuencia de actuaciones serd la siguiente:

Jefe de Intervencién

- Dard la orden de alarma de Emergencia General al Centro de Con
correspondiente. K\h

- Dirigird la accién de los Equipos de Evacuaci
atencién en la evacuacién segura y ordenada de todo el e

- Cuando se le indique emitira la alarma de Emergencia

es para que dé el aviso

yajadores, concentrando su

Centro de Comunicaciones

- Efectuara llamadas de peticion de ay
- Bomberos, si no ha
- Proteccion Civi

arles de que la situacion se ha agravado.
del trafico que se pueda generar.

- Cruz Roja Espz ervicio de ambulancias y-la evacuacién de los posibles
heridos.
Bomberos
- Tras asumir el ma gar de la emergencia y dar la orden

emergencia genera ran a las personas que puedan estar a

- Si no hay perso . § i guir el fuego, con
impe osible de evacuaci

- Atacaran el fu todos los medios disponibles, hasta su extincién.

aran un retén de guardia, junto con el Equipo de Segunda Intervencion,

los efectivos del Parque.

- Tras la extincid
regresando el re

AMENTO

SERVICIO P O DE EXTINCION DE INCENDIOS Y D

RECIBEN LA ALARMA INICIAL

VERIFICAN LA ALARMA POR
LLAMADA AL ESTABLECIMIENTO

l

ENVIAN 12 SALIDA SEGUN LA
GRAVEDAD DE LA EMERGENCIA
COMUNICADA

A LA LLEGADA DEL
ESTABLECIMIENTO VALORAN LA
SITUACION, Y RECABAN
INFORMACION SOBRE LAS
ACCIONES DESARROLLADAS

ASUMEN EL MANDO
DE LA EMERGENCIA
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Equipo de Segunda Intervencion
Se pondrdn a las ordenes del Jefe de Intervencion y los bomberos con las siguientes a

- Reforzaran las actuaciones de los bomberos.
5

- Si los bomberos tienen que rescatar alguna persona, el Equipo

mientras tanto, continuara la extincién, protegiéndolos o a los

necesario.

ntervencion (E.S.L),
vacuacion si fuera

- Formaran un retén de guardia con los bomberos.
Equipo de Alarma, Evacuacién y Primera Intervencién (E.A.E.P.L.

- Procederan a la evacuacion de todas las zonas del edifi
reunion establecido, a través de los itinerari

dirigiran a sus ocupantes al punto de
establecidos.

- Impediran, asimismo, que las p trar en el edificio o a la zona evacuada,
hasta que lo autorice el Jefe s bomberos.

- Si la evacuacion se ve i
ver por las ventanas (si
Intervencion (J.L).

ucirdn a las personas a su a una zona seg se hardn
por informard por los medio ibles (teléfono) al Jefe de

- Controlaran, si es
haya alguna incid
biisqueda.

nimero y la identidad de las person

cuadas y, en el cas
rmardn al Jefe de Intervencion (J.I) y 1

beros, para iniciar

Equipo de Primeros Auxilios

- Al ser alertado aran el equipo y medicamentos necesarios

- Con su equipo
Intervencion (J.I
heridos y enfer
edificio

irdn al lugar de la emergencia, donde estard
indicard el punto donde realizara la asistencia,
cuados. La asistencia se realizara en un lugar

ue atenderdn a los
y a ser posible fuera del

las prioridades, segtin
e han sido evacuados.

taran su evacuacion a Centros Sanitarios, d

- Si fuera precis
iente, y manteniendo registro de los Centro

la gravedad de ca

- Una vez controla
transmitiéndola al

as personas evacuadas,

mergencia, recabardn informacion del es
familiares.

Intervencién (J.1), que a su vez inform,
iones de servicio.

- Finalmente, repondr: equipo y medicamentos, dejandolos

Centro de Comunicaciones (C.C.)

- Al producirse la extincion y finalizar la emergencia, emitird un aviso de ergencia por indicacion del Jefe

L), o de los Bomberos.
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JEFE DE INTERVENCION
ACTUACION EN CASO B

EMERGENCIAGENE
-

EVALUACION DE
LA EMERGENCIA

l

ES EMERGENCIA EVACUACION DE TODO EL CENTRO: SECTOR
: (%INEGRAIEC AFECTADO, ZONAS VECINAS Y POSTERIORMENTE EL
RESTO DEL CENTRO

l _—

CONFIRMAR LA
ALARMA AL EXTINCION CON
CENTRO DE EXTINTORES
COMUNICACIONES ADECUADOS Y BIES

|

CONFIRMAR LA EMERGENCIA N PASA A

INTERVENCION DE
ALARMA A LOS CONTROLADA
BOMBEROS LOS BOMBEROS

CENTRO DE CONTROL FIN DE LA
EMITE LA ALARMA DE EMERGENCIA
EMERGENCIA
GENERIAL

INVESTIGAR LAS
CAUSAS DEL

INCENDIO Y EMITIR
INFORME A LA
DIRECCION
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7.- Normas de prevencion en caso de accidente con lesiones personale

En caso de accidente o enfermedad se seguirdn las siguientes normas de Asepeyo que
La secuencia de actuacion sera la siguiente:

- Proteger al accidentado y al propio socorrista: Eliminar aquellos p (in existan (caida
de objetos, electricidad, fuego, gases toxicos, liquidos inflamables, et

- Apartar al accidentado de las z

- En caso de electrocucion:
- Cortar la corriente general

- No tocar directamente a la victim:

- Separar a la persona afectada emple

objetos aislantes (madera, pléstico,
cuerdas).

- En caso de fuego:
- Separar a
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- Avisar a los Servicios
accidentado y otro trab.
La persona que solicit

n Sanitaria Urgente: Un compaiie
ar a los servicios de atencién sanitari
be informar siempre:

nte, si es preciso.
de accidente.
ro de heridos.

ar si existen peligros especiales.

tificarse.
Debe dispo el listado de teléfonos de urgencia en un lu, esible y conocido por
todos los tr. ores (cerca del teléfono, en el botiquin).

- Socorrer al accide facilitar su traslado a un centro sanitario
calma y serenidad.

y confortar al accidentado.

caso de varios heridos, cuales requi cion prioritaria. Para ello

conciencia (aproxim i stimularlo mediante el tacto

- Respiracion (valorar si respira por los

tordcicos y el aire exhalado por
la boca y/o nariz.)

- No mover innecesariamente. En caso de secreciones o vomitos lad
precaucion la cabeza.

- Evitar el enfriamiento. Si es p.

- No administrar bebidas ni alimentos.

8.- Nociones basicas de prevencion y exti

Es responsabilidad de cada empleado mantener dente y segura durante la realizacién de su trabajo.

La prevencion de incendios es el aspecto de la seguridad contra incendios: con frecuencia, los
incendios son el resultado de una negli prudencia.




8.1.- Prevencion de incendios
A continuacién se exponen una serie de medidas que deben tenerse en cuenta al reali

- Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado. La suciedad los derrames de liqui stibles y materiales
como papeles y cartones son facilmente fuentes de ignicion.

0 0 . 2
- Los espacios ocultos son peligrosos: no echar en los rincones o detras de las 0 queremos tener a la

vista. "._'&
- Reservar los sitios mas seguros para los materiales combustibles, lejos

e calor y de los cuadros y
equipos eléctricos.

- No obstruir con materiales almacenados delante de los extinto

cendio, salidas de emergencia,
cuadros eléctricos. Deben estar siempre accesibles para su répida u

acion en caso de emergencia

- No sobrecargar los enchufes eléctricos por medio de conexiones miilti

ni manipular los aparatos e instalaciones
eléctricas.

cuidadosamente todos los materiales particular los inflamables, tales como

r y otros productos de caracteri

- Respetar la sefal de “prohibido fumar’ s dreas donde esté seﬁalinildo. Depositar las colillas en los
ceniceros, bien apagadas. No tirarlas itio ni en las papeleras.
Extremar la atenci6n en las zonas osas por mayor acumulacién de

to de limpieza, etc.

herramientas eléc
orizacion previa a

ndo se realicen trabajos d

miento y en especial los que suponen
esmeriladoras, soldadura, etc., d

arse los materiales combustibles y solicit

- Ante cualquier olor sospech

perficie
eléctricas o de gas, avisar a m

iento y seguri

Recordar siempre que la pre

de incendios se basa en impedir la presenci
ignicién y materiales combu

Una de las labores mds efecti
originan.
Algunas de las normas eleme

a la seguridad contra incendios de un edifici trolar las causas que los
de precaucion que debe seguir usted son:
- No fume: en los lu donde esté indicado.
- No emplee: aparat lefaccion o cocina sin precauciones.
- No utilice: aparatos icos en mal estado.
- No obstruya: bajo nin etexto los pasillos ni las puertas de s
- Pida: aclaracién sobre lo q
- Asegure: el libre acceso a las p

plee: sopletes o aparatos con llama sin precauciones.

eteriore: los dispositivos de seguridad o de socorro: cierra puertas, bocas de i
columnas secas, extintores, pulsadores de alarma.

- No obstruya: el acceso a los extintores y bocas de i

- No bloquee: en posicién abierta las puertas tenerse cerradas.

- No ponga: ningtin material que pueda i
automatico.

cierren las puertas con dispositivos de cierre

- No aparque: jamds sobre o de

rantes exteriores de incendio ni en las vias de paso de
los vehiculos de bomberos.

repare.
se utilicen.

s del gas, después.
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8.2.- El tridngulo del fuego

Para que el fuego se inicie es necesaria la presencia de tres elementos simultdneos:

- Foco de ignicion: aporta el calor necesarlo para que se inicie la comb os, chispas por
sobrecarga eléctrica).
- Oxigeno: para que se produzca el fuego se necesita una cantida

- Combustible: sustancia capaz de arder; puede ser liquid

Eliminando uno de estos tres elementos el fuego se extinguira.

8.3.- Clases de fuegos

riales solidos, generalmente de naturaleza organica,
donde la co za normalmente con f ion de brasas: era, carbon,

los fuegos de

asolina, petréleo, alq
nas, alcohol, e

on los fuegos de gases: acetileno, butano, propano, gas natural,

Clase D: os fuegos de metales: aluminio en

icos se producen en presencia de tension eléctrica. Se deben apagar con sustancias que no
ectricidad y siempre que sea posible se debera desconectar el suministro eléctri

8.4.- Extincion de incendios

Para extinguir un incendio podemos actuar sobre los difer os que lo producen:

Actuacion sobre el foco de ignicion:

- Prohibir fumar y no introducir tti

generar llamas o chispas en locales con riesgo de
incendio.

- Utilizar herramientas

- Proteger de 1 materiales que sean inflamables: aerosoles, disolventes.

e se generen vapores inflamables.
talaciones generadoras de calor (calderas, hornos...) de los materiales combustibles.

o sobrecargar las instalaciones eléctricas y mantenerlas correctamente.

asio, sodio, magnesio, etc.,
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Actuacion sobre el oxigeno:
- Inertizar depésitos de liquidos inflamables, en trabajos de limpiezas y re
La inertizacion consiste en la reduccién de oxigeno en el aire mediante la

Actuacion sobre el combustible:
- Sustituir los materiales inflamables por otros no inflamables o men

- Efectuar limpieza y mantenimiento periédico de residuos inflam ombustibles.
- Utilizar recipientes herméticamente cerrados, para el alma 0, transporte y depdsito de
residuos.

8.4.1.- Métodos de extincion

Existen varios métodos de extincion:

- Eliminacidn: consiste en eliminar el comb

a sustancia que pueda arder, el fuego
e extingue. Eliminan los fuegos origina

ado gaseoso (butano, propano...).

- Sofocacion: si se disminuye I
el contacto del oxigeno con e
combustibles (gasolina, acei

1ima de oxigeno necesaria
le, el fuego se apaga. Elimin
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- Enfriamiento: al enfria ial que estd ardiendo, se reduce la ¢
combustible y que alime ama. De este modo reducimos la intens
apagar, y dificultamos acion. Eliminan los fuegos originados p

papel...).

- Inhibicién: algunas
oxigeno. De esta form

r del combustible co

8.4.2.- Agentes extinto su adecuacion a las distintas clases d 0

14 de noviembre).
llamadas agentes

n, e inhibicion de la
dmiten como agentes

es de Proteccion contra Incendios (R.D. 1942/1
tan sobre el material que a arde diversas sust
no o varios de los efectos de enfriamiento, s
depende de cada una de las sustancias. Las
as siguientes:

Segtin el Reglamento de Instal
Para conseguir la extincion se
extintores, que actdan media
reaccién en cadena, cuya efect
extintores con cardcter genera

Agente exterior Clase de fueg

A sélidos B liquidos D metales especiales
Agua a chorro (2) ADECUADO
Agua pulverizada (2) - EXCELENTE ACEPTA
ma fisica (2) ADECUADO ADECUADO
Polvo ABC (polivalente) ADECUADO
Polvo BC (convencional)

Polvo especifico metales ADECUADO

Anhidrido carbénico

Hidrocarburos hidrogenados (1) ADECUADO

Notas:
(1) En fuegos poco pr ofundidad inferior a 5mm) puede asignarse como adecuado.

(2) E ca no son aceptables como agentes extintores el agua a chorro ni la espuma;
tores podran utilizarse en aquellos casos que superen el ensayo dieléctrico normalizado




8.5.- Método de empleo de un extintor

Al descubrir el fu
a través de un ¢
ulsador de

que sea apropiado

Sin accionarlo, dirijase

Prepare el extintor, segu

en las précticas contra
estan indicadas en la
Generalmente debera
- Dejando el extinto
boquilla de descar
inclindndolo un p
- Con la otra ma

arma personalmente
r teléfono o accionando

lamente, coja el extintor de incendios mds préximo
ase de fuego.

trucciones recibidas
s. Si no las recuerda,
del propio extintor.
lo siguiente:

uelo, coja la pistola o
de transporte,
delante.

1 precinto, tirando del

Dirija el chorro del extintor a la base del objeto que
arde hasta la total extincién o hasta que se agote el

contenido del extintor.
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8.6.- Método de empleo de una boca de incendio equipada de 45 Mm

rir la puerta
cerradura o ro

de la BIE, mediante la

irar la devanera hacia fuera.

s
)
-
«b)
o0
Yo
D)
-

=
«P)

=)
S

S

~

Tomando la lanza- bo
hacia la direccion en ue s

-.'I

ersona sujeta fuertemente la lanza- boquilla con ambas manos abriéndola ligeramente para
aire al abrir la valvula, la otra abrird la vélvula girando el volante hacia la izquierda.
abierta totalmente y que saga el agua, ird a ayudar al primero.

de los dos servidores de manguera es muy
nte. Se mantendrd mejor el equilibrio adoptando
osicion lateral, sujetando la manguera con ambas
nos y con una separacion aproximada de 1 m entre
0s.




- Se arrojard el agua en forn izada siempre que
e W M sea posible, sobre los ob arden, salvo que se
P Iy deba atacar el fuego de en cuyo caso el chorro

- ...' . .-_ -
1 st g Fafayay < - f et I.l.l'l:jl: tiene mas alcat
- DR bk s

rse el fuego, se arrojard también el
>cho y las paredes con un movimiento
canzar la mayor superficie posible y
un mayor enfriamiento del recinto.

Si no puede
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a muy intenso, la
nosa y se respirar.
o de agua. Si la ex

mads seguro utilizar el
!

En el caso de que el hu
de agachado es la me

En cuanto se observe
cerrard el chorro y se
focos de fuego que ¢
cantidad de agua posi

ego estd dominado, se
acando uno por uno lo
ardiendo, con la menor

Para ello se u
girando el mecanismo de apertura y cierre de |
que en su posicion mds abierta ofrece una
por cortina de agua.

gua pulverizada o chorro lleno,
oquilla,

] segundo hombre debe “sostener” €l s6lo el pero de
la manguera, dejando que el servidor de la lanza pueda
manejarla con suavidad.




EMPUJA EMPUJA
| SV 1| R—
EMPUJA GIRA

Para prolongar una manguera, en posicién enfrentada se encajara acores, y mientras uno de ellos empuja

hacia delante y aguanta, el otro gira su semiracor.

8.7.- Recuerde

- Transmita la alarma al descubrir el i

No realice actuaciones de forma i
- Pida ayuda y evite correr ries
- Siga las instrucciones que 1
- Siga las vias de evacuaci6
- Compruebe que al evac
- Mantendra la calma, n

nto de reunién o hasta la via
cerradas las puertas y ventanas.
ni gritando.

saldra de la zona gateando, arrastran

9.- Programa de mante o de los medios de proteccion contra

Se llevara un adecuado mante o de los medios materiales de extincion de incendios, e
auxilios.

Para ello trimestralmente el se de mantenimiento estard obligado a:

acuerdo con el R.D.
s de Proteccion Contra

xtincion contra incendios: Proceder a su revi

- Equipos de protecc
, por el que se aprueba el Reglamento de Inst:

1942/93 de 5 de novi
Incendios.

- Verificar que se mant las condiciones de sefalizacion de extintor e evacuacion, salidas

al exterior.

- Comprobar el buen fun iento del sistema de alumbrado de e

- Verificar que no se ha pro la obstruccién de las vias de eva exterior.

- Comprobar trimestralmente la dotacién del botiquin y e eposicion si fuese necesario.

e establece como fecha prevista para efectuar dichas revisiones los primer ce dias de cada trimestre.

efe de Intervencion estard obligado a efectuar una llamada de comprobacién a los tel
emergencia a fin de verificar que los mismos siguen siendo validos o procedi ificaci6
han sufrido variacién. Se establecerd una fecha para efectuar dicha revision.

Se realizardn précticas de extincién de incendios aprovechand ion de retimbrado de los extintores.

r mantenidos de acuerdo con lo establecido
glamento de Instalaciones de Proteccion Contra
de revisiones:

Todos los equipos y sistemas de proteccién contra incendi
en el RD. 1942/1993 de 5 de noviembre, por el que se ap
Incendios (RIPCI).En el mismo se establecen dos tipo

- Las que pueden ser realizadas por e propio usuario.

- Las que deben ser realizadas al especializado de las empresas mantenedoras autorizadas.
de contratar también con una empresa mantenedora autorizada las

La empresa que lo desee, com
ento establece que pueden realizarse por el usuario.

revisiones de mantenimi

De la mis ento prevé que el usuario puede realizar las operaciones de mantenimiento de las
esa asignadas a las empresas mantenedoras, si cuenta con personal técnico y materiales
a obtener la autorizacion por parte de los 6rganos competentes en materia de industria.
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Se adjuntan las instrucciones de mantenimiento de los equipos y sistemas disponibles et

a empresa, en las que
se han refundido los dos tipos de revisiones para cada uno de los equipos y sistemas.

EXTINTORES MOVILES DE INCENDIO .

Revisiones de mantenimiento a realizar por el usuario (o Empresa Mantenedo da) cada tres meses:

- Comprobacion de la buena accesibilidad, sefializacién y buen estado apa
- Inspeccién ocular de seguros, precintos, inscripciones, etiquetas, mangue
- Comprobacion del estado de carga (peso y presion) del extintor e

- Inspeccion ocular del estado externo de las partes mecanicas (b w , Mangueras...).

Revisiones a realizar por empresa mantenedora autorizada:
Cada afio

omprobaci6n del peso y presion en su caso.
aso de extintores de polvo con botellin de
pecto externo del botellin.

ular del estado de la mang

probard el buen estado del agente

Cada cinco anos

rtir de la fecha de timbrado de
a ITC-MIE-AP 5 del Reglamen

BOCAS DE INCENDIO EQUIPAD

Revisiones de mantenimiento

y por tres veces se procederd al ret
aratos a Presion sobre Extintores de i

ar por el

Cada tres meses

- Comprobacién de la buena a
- Comprobacién por inspecci6
extension y accionado la boq
- Comprobacién de la presién
- Limpieza del conjunto y eng

idad y sefializacién de los equipos.
dos los componentes procediendo a desenroll
todas sus posiciones.

vicio indicada en el manémetro.

> cierres y bisagras en puertas del armario.

Revisiones a realizar por emp antenedora autorizada

Cada afio

- Comprobacion del peso y pres
- En el caso de extintores de polv
extintor y aspecto externo del bot
- Inspeccién ocular del estado de 1a

Su caso.

botellin de gas de impulsién, se compro en estado del agente

guera, boquilla o lanza, valvulas y pa

Cada cinco afos

A partir de la fecha de timbrado del ext
con la ITC-MIE-AP 5 del Reglamento de Ap

I y por tres veces se A do del mismo de acuerdo
atos a Presion sobre E i
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10.- Normas de actuacion en caso de amenaza de bomba

PERSONA QUE RECIBE LA LLAMADA (normalmente el centro de comunicaciones o
Durante la llamada:

- Péngase a la vista la presente documenta

- No interrumpa al comunicante, pero si cree q rmina y no ha mencionado la hora y
el lugar de la explosion, pregunteselo.

- Si el comunicante se resis
“no cuelgue” y repita |

- Estimdlele a hal

- Retenga los
emocional,....

- Informe

Después de la Llamada:
- Anote |

sin demora y con la mayor precisién de que
enaza de Bomba”.

e proporcionar cualquier informacién a ter

dicarlo el jefe de intervencién dard la alarma
encién (todos los trabajadores) y al ptiblico
comunicacion al publico serd que “por un fa
) se interrumpe la funcién debiendo aband

ceder a su evacuacion.
stema eléctrico, sonido

Interrogar a la persona que ha ate la llamada:

» Cuando explotara la supuesta bomba?

es fueron las palabras utilizadas por la persona que efectu6 la llamada?

- ¢, Parecia serio?
- ¢ Se oian risas infantiles o contenidas?
- ¢ Se han producido con anterioridad muchas

- ¢ Qué peligro genera la amenaza para el

Dicha informacién complementa la contenida e
por la persona que ha atendido la llamad

0 de alarma, evacuacion

cifico “registro de amenaza de bomba”, cumplimentado
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Evaluar rapidamente la informacién disponible, teniendo en cuenta que se puede tratar
- Dementes.
- Nifos y “Graciosos”.
- Empleados o Ex empleados.
- Delincuentes Comunes.
- Terroristas.

Y que sus fines pueden ser:

- Molestar.
- Entorpecer la tarea diaria.

- Crear una situaci6 er alguna actividad delictiva.

La amenaza debe tratarse como real si militud, actuando en ¢

- Avisando a

xistiera sospecha fundada de 1
queriria directamente la presencia
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ircunstancias lo permiten, informara a la

CONDICIONES DE EVACUACI

- La evacuacion del teatro se
de la existencia del artefacto.

da como tltimo recurso en aquellos casos en

- La decision ultima de evacu ntro serd responsabilidad tinica y exclusiva
EQUIPO DE ALARMA, EVACU Y PRIMERA INTERVENCION.
En caso de evacuacién por el j ntervencion:

la transferencia del mensaje y motivo del del teatro con el motivo:
a eléctrico o sonido”

personas que por su estado lo requiera

- Recorreran tro comprobando que todos los ocu an salido.




REGISTRO DE AMENAZA DE BOM&

Texto literal del comunicado:

F

Fecha de la explosion: Hora exacta de

Aspecto material del artefacto:

literal de la amenaza:

Fecha de la colocacion: '
Forma de acceso a la in.

Tipo de explosivo empleado: ‘

b

i e

Sexo del interlocutor.

Edad estimada:

Caracteristicas de la vo
(Calmosa o excitada; seria o
serena o embriagada; unifor
Ruidos de fondo:

(Ecos, silencioso, otras voces, pasos,

coches, motocicletas, trenes, aviones,

ervaciones apreciadas: "

Fecha:

Modo de hablar:
(Buena o mala pronuncia ido o lento o normal; vulgar o educado; acento.)

ésticos, callejeros, ca
s sonidos indefinibles.

Nimero de teléfono por el que ha entrado la llamE}l(LL
Nombre y apellidos del receptor: '

ta; coherente o incoherente; autoritaria o va ara o confusa;
trecortada; tranquila o miedosa; desconoci ar.)

ria, musica, animales,
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1.- Introduccion

La organizacion de los primeros auxilios es una forma de prepararse para actuar ante s
Esto requiere un estudio a fondo de la siniestralidad (accidentes e incidentes) y de los
de riesgo existentes.

es excepcionales.
€sgos 0 situaciones

Es necesaria la sensibilizacién de todos los mtegrantes del entorno laboral. P
instruccion de todo nuevo trabajador en relacién con la organizacion de los p
reales...

berd planificar la
xilios, evaluar actuaciones

La organizacion de los primeros auxilios supone que estos llegardn
ser un objetivo de la empresa organizar estos primeros auxilios de
riesgos, a los medios humanos y materiales de que disponga; y mante

ores en cualquier momento. Debe
a legislacion; adecuarlos a los
er los equipos bien entrenados.

blece cono obligacion del empresario el

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, Capitulo IIL, artlculo 20, e
; a adopcion de las medidas de primeros

alisis de las posibles situaciones de emergencia y, en
necesarias. Medidas que se concretaran de

ignacion del personal encarg

- Comprobacion periédica de

- En relacion con el perso ar una formacion

en funcion de los riesgos se deberd
el ndmero suficiente y p

arles el material adecuado.

que sean necesarias para garantizar la rapi eficacia de las actu

- Organizacion de las re

2.- Los primeros auxilio

Conjunto de técnicas fy actuac ue permiten la atencién inmediata de un acci
asistencia médica profesional, de evitar que se agraven las lesiones que ha s
para aplicar estas técnicas, se omina socorrista.

3.- Consejos generales sobre primeros auxilios

Consejos a asumir por el socor
- Conservar la calma: p
- Evitar aglomeraciones.

- Saber imponerse: saber hacerse ituacio irigi n de los recursos disponibles
y la posterior evacuacion del |

nar al herido: efectuar una evaluacién primaria, determinar aquellos sintomas que a
a vida del accidentado de forma inmediata. Posteriormente realizar la evaluacic

- Tranquilizar al herido: Es funci6n del socorrista el

confianza y mejorar el estado animico
del lesionado.

- Mantener al herido caliente: Cuando el or;
mecanismos de autodefensa que implican,
se acenttia cuando existe la pérdida de

ano recibe una agresion, se activan todos los
iones, la pérdida de calor corporal. Esta situacion
la que mantiene la temperatura interna del cuerpo.

- Avisar al personal sanitario:
mas rapidamente posible.

rapidez, a fin de establecer una tratamiento médico lo

- Traslado adecua
variara.

es que presente el accidentado, la posicién de espera y traslado

tad es exclusiva del médico.

cion del socorrista debe limitarse sélo a tranquilizar al herido y no hacer nada a los presentes
egue un médico o en su defecto la ambulancia.
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4.- Activacion del sistema de emergencia (conducta PAS)

La répida actuacion ante un accidente puede salvar la vida de una persona o evitar el e ento de las posibles
lesiones que padezca.

Ante cualquier accidente debemos recordar la palabra PAS (Proteger, Avisar, So sta formada por las
iniciales de tres actuaciones clave para empezar a atendg‘-;-i':ccidentado:
- Proteger: antes de actuar, nos aseguraremos de que tanto el accidentad: otros estamos fuera de todo
peligro %caida de objetos, electricidad, fuego, gases toxicos, liquidos:i Apartaremos al accidentado

de las zonas de riesgo de caida de altura o caida de objetos.

En caso de electrocucion:
- Cortar la corriente general.

- No tocar directamente a la victima.
- Separar a la persona afectada emple (madera, plastico, cuerdas...).
En caso de fuego:

- Separar a la victima del fi
- Sofocar el fuego con un;

hacerla rodar por el suelo.”
- Sefializar el lugar de

a los servicios sanitarios (médico,
rgencia. Inmediatamente después co
ar la alerta de forma correcta y estruct

isar: siempre que sea posible
ente, asi activamos el Siste
os la ayuda. Es muy imp

Para ello se debe tene

- Cémo tiene qu mensaje, es dec
ligros especiales...
- A quién debe ensaje.
Debe disponerse del
Informacién Toxicolo
todos los trabajadore;

de Teléfonos de emergencia (Ambulancia, Bo

Policia, Hospital,
rvicios de Emergencia Médica, Mutua) en un |

cesible y conocido por

res de la empresa carecen de preparacion/ fo
aben qué mensaje han de transmitir y puede
ansmision de la alerta no estara ni mucho m
tencia inadecuada y en dltimo extremo, pé

La mayoria de los tra
la emoci6n y el panic
del accidente, con lo q
en retrasos innecesario

y son influenciables por

incluso sefalar el lugar
gurada, lo que redundard
manas.

o (carteles informativos,
conoce como conducta

Seria conveniente que to
charlas informales. Follet
PAS.

cada uno de los trabajadores estuviera i
licativos...) sobre lo que en primeros

- Socorrer: Una vez protegidos y avisa entado, reconociendo sus
signos vitales siempre por este orden:

- Conciencia

la emergencia, actu

er varios heridos deberemos establecer los que requieren atencion prioritaria.

5.- Socorristas

No es posible concretar cudntos socorristas se requieren por
de otros muchos factores.

A modo de guia a la hora de decidir cuantos socorrist
- El niimero de trabajadores de la empresa
- La estructura de la empresa (superfici
- La distribucién de los trabajadores
- El tipo de trabajo: riesgos exist
- Los turnos de trabajo.

- La distancia (en tiempo
- Las posibles ausenci

bajadores. El nimero suficiente dependerd

remos tener en cuenta:

es de aislamiento; trabajos fuera de la empresa...

cios médicos externos.
d, vacaciones...

En todo caso se d
en situaci

quier momento, en la empresa, de una persona encargada de la actuaciéon
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5.1.- Formacion en el socorrismo laboral

El socorrista serd voluntario, con una adecuada formacion y se reciclard de forma peri

La formacién se deberia dividir en tres grandes bloques tematicos:
- Formaci6n bdsica o minima: se le capacitard para atender emergencias médi mo: la pérdida de
conocimiento, los paros cardio-respiratorios, hemorragias._...

- Formacién complementaria: capacita para atender urgenci?&;nédicas, tal maduras (leves), contusiones,
fracturas, luxaciones y esguinces, heridas,...

- Formacion especifica: capacita para atender situaciones concre resa segtin los riesgos existentes.

A continuacién trataremos algunos de los conocimientos en torno a la formacién de primeros auxilios.

a evaluacion primaria de un accide

ado el Sistema de Emergenci ora de socorrer, se debe realizar la Evaluaciéon Primaria

o identificacion de signos vitales (conci

ara ello es importante saber que el
coordinar u ordenar el buen fun

to del resto del organismo.

emadamente delicadas, tanto que su

élulas que lo forman (neuro
gilar y evitar su lesion. Las neuronas se

de las mismas. Por este motivo
transporta la sangre, oxigeno q
que realiza el corazon. Este es
es reversible aplicando una ser: i ngre oxigenada al ce

Siempre se debe realizar la Ev n Primaria o reconocimiento de signos vitales:

- Conciencia: es sie

primer signo vital que el socorrista debe expl
- Si el accident

testa esta consciente y podemos descartar la cia de paro respiratorio.
- Si el paciente
apertura de ojos,
inconsciente, po
traumatico y exis

reacciones (gemidos,
cion, significa que esta
uede ser un paciente
bar la respiracion.

testa lo debemos agitar levemente para obse

ientos de cabeza..%. si no existe ningtn tipo
e inmediatamente y, en lo posible, sin tocarlo
ones Gseas que agraven su estado) debemo

, el socorrista debe utilizar
identado y mirando hacia
da del aire y notar en su

- Respiracion : Para co
la vista, el oido y el tact
su pecho podra observar
mejilla el calar del aire ex

ar la presencia de la respiracion en un acci
ra ello acercard su mejilla a la boca- nari
vimiento toracico o abdominal, escuch

Con el accidentado inconsciente, exist

- Sirespira: no hara falta seguir explorando sus sign
Si no hay riesgo de otras lesiones, lo pondremos en posicio

ue el corazon funciona seguro.
eral de seguridad.

- Si no respira: colocaremos al accidentado, sea traumatico o no, en posicién de dectibito supino
(estirado mirando hacia arriba). Retiraremos los cuer; fl ia

2

as respiratorias. 2 Practicamos hiperextension del cuello. 3 Las vias respiratorias quedan abiertas.
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s necesario comprobar
0), por ser éste el

- Pulso: una vez declarado el paro respiratorio y hemos iniciado el boca a boc
el funcionamiento cardiaco mediante la toma del pulso carotideo (arteria d
mds proximo al corazon y el de mds fécil localizacion.

- Si hay pulso: seguiremos con el boca a boca.

- Si no hay pulso: iniciaremos el masaje cardiaco.

.- Técnica de Reanimaci ulmonar (R.C.P.)

ica cuando estamos ante

e inconsciente y que no respira. Proced
- Extraer posibles cuerpos extra i

boca (die

- Efectuar la hiperextension de
- Sirespira: si no hay r

otras lesiones, lo pondremaos en posicion later:

- Si no respira:
- Apretar la fre

perextender bien el cuello.

- Girar la mano

rente y pinzar la nariz.

nte su boca con la

ios alrededor de la boca del paciente sellando
a boca: 2 insuflaciones réapidas.

- Colocar nues
nuestra. Iniciar e

- Una vez se ha i
carotideo. Posibili
- Hay pulso
periodicame

o el aire se debe comprobar el funcionami diaco a través del pulso
0 respira: seguiremos con la respiracién

a a boca u comprobaremos
existencias de pulso (cada minuto o ¢

uflaciones).

iar el masaje cardiaco externo.
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MASAJE CARDIACO EXTERNO

Aplicar ante paciente inconsciente, que no respira o que no tiene pulso:

- Colocar al paciente sobre una superficie dura.

- Localizar el tercio inferior del esternén y re €l. La otra mano se

apoyard de la misma forma sobre la que cont

ontacto con el esternon,

- Con nuestros dedos estirados los brazos perpendicul
rima unos 4 a 5 cmy a un

ejerceremos compresion directa sobre el térax, consi
ritmo de compresién/ relajacion igual, esto es 1/1.

- El masaje cardiaco siempre ird acompaiiado de la respiracién boca a boca.

- Ritmo para un socorrista: 2 insuflaci 5 compresiones (masaje cardiaco).

- Ritmo para un socorrista: ompresiones (masaje cardiaco).
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7.2.- Hemorragias

El sistema circulatorio sanguineo transporta los nutrientes y el oxigeno a las células del
de mantener la temperatura interna del cuerpo humano.

El sistema circulatorio esta compuesto por corazén, vasos sanguineo y sangre. El
ilue impulsa la sangre a través de los vasos sanguineos. Los vasos sanguineos so
a sangre. .

Existen tres tipos:
- Arterias: son los vasos que salen del corazon.

- Venas: son los vasos que van hacia el corazén.

,y es el responsable

a como una bomba
ctos por donde circula

- Capilares: son los vasos mas pequefios y son los responsables del intercambio gaseoso.

Arterias

Salen del corazén

La sangre circula a mucha

La sangre estd compuesta pos
por Hematies, responsables d
contra las infecciones y Plaqu

e liquida, llamada plasma (de color acuoso) y una p
orte de oxigeno, Leucocitos, que colaboran en la def
ue favorecen el proceso de coagulacion.

HEMORRAGIAS Y TIPOS DE GIAS

Hemorragia es cualquier salid gre de sus cauces habituales. Las hemorragi eden clasificar de dos

maneras:
- Atendiendo al tipo d

que se ha roto, siendo esta arterial, venas

- Atendiendo al destino

de la sangre, o, lo que es lo mismo, a d6
se pierde. Hemorragias e

parar la sangre que
s, internas y exteriorizadas.
El objetivo del socorrista es evitar la
Existen casos en que la actuacion sera
lesionado, ya que serd imposible control
exteriorizadas.

ida de sangre del accideptado, sie

ello sea posible.
encionista, a fin de evitar el em

to del estado de salud del
hemorragias internas y

- Hemorragia de oido u OTORRAGIAS: Cuando la pérdida de
traumatismo (golpe) en la cabeza, el origen de la hemorragia
El socorrista debe facilitar la salida de sangre de la cavida
desplazada o comprimida por la invasién sanguinea y p
facilitar la salida de la sangre, se debe colocar al acci
hacia el suelo. Mantendremos un control de los si
centro sanitario con servicio de Neurologia.

fractura de la base del craneo.
s, de lo contrario, la masa encefélica sera
lesiones irreversibles en el cerebro. Para
LS. (traumdtico), con el oido sangrante dirigido
rocuraremos la evacuacién urgente hacia un

- Hemorragia de nariz o EPISLAXIS: su
de la mucosa nasal o como consecu
la hemorragia, se efectuara una
se mantendra durante 5 mi
Pasados los 5 minuto.

0; pueden ser producidas por un golpe, por un desgaste
ologia en la que la hemorragia seria un signo. Para detener
re la ventana nasal sangrante y contra el tabique nasal que
inclinard hacia delante para evitar la posible inspiracién de codgulos.
ara comprobar si la hemorragia ha cesado. Caso contrario, efectuar un
da en agua oxigenada. Si la hemorragia no se detiene, evacuar al herido a
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- Hemorragias de la boca: cuando la hemorragia se presenta en forma de vomito, pued
pulmén (hemoptisis) o en el estémago (hematemesis). Es importante distinguir su orige
correcto tratamiento, para ello hay que tener en cuenta una serie de diferencias:

ener su origen en el
asi proceder a su

HEMOPTISIS MATEMESIS

Vémito precedido de tos ,

Sangre limpia con olor a éxido ‘ ento maloliente
Puede tener aspecto espumoso iente ar inconsciente
Actuacion:

Control de signos vitales
Dieta absoluta
Evacuar en posicién semisenta icién de PLS

Hemorragias del ano: Atender al
orragias. Son de origen digesti
s se presentan con sangre no
1 sulta médica por personal

que se presentan las heces, pod
) las heces son de color negro (mele
orragia). Tanto en un caso como en o

de origen rectal c
procedera a reco

- Hemorragias vaginales: Dura
vaginal (metrorragia) Su prese
(en cama) por parte de la muje
y, cruzéndole las piernas, las d

ingtn tipo de hem
onseguir un reposo ab:

ica la amenaza
ar que siga perdi
ar en espera de su traslado en ambulancia a u

Hemorragias Externas

e al exterior a través de una herida. Las hemo
ue son las partes del cuerpo mds expuestas a
rma mds superficial.

agia, utilizaremos siempre tres métodos, po
anterior no obtengamos éxito.

Son aquellas en las que la san:
producirdn en las extremidade
es por donde paran las arterias
A fin de controlar y detener la
pasaremos al siguiente cuando
Estos métodos son los siguientes

mds importantes se
tismos de tipo laboral y

progresivo, es decir

fectuar una presion en el
resion durante un tiempo
el corazén del accidentado.
so de éxito se procederd a

- Compresion directa: primer mét
punto de sangrado con un apésito
minimo de 10 minutos, ademas de ele
Transcurrido ese tiempo, se aliviara la
vendar la herido y se trasladara al hos
Este método no se puede utilizar en el caso de que la hemorragia
No deberemos extraer objetos punzantes enclavados.

para detener hemorragias externas. Con
s limpio posible (gasa, paiiuelo...). Efe
el miembro afectado a una altura sup

2sion, pero nunca se quitard el ap6

ractura abierta de un hueso.

terial: cuando falla la comprensién directa. Su aplicacién es mas eficaz en hemorragias de
e en el resto de zonas del cuerpo. Consiste en encontrar la arteria principal del br. eral)
o de la pierna (femoral) y detener la circulacion sanguinea en esa arteri i
eliminacion) del aporte sanguineo muy importante.
La arteria humeral tiene su trayecto por debajo del misculo bic comprimir
en esta zona con las yemas de sus dle):dos.

La arteria femoral se comprime al nivel de la infle o de la ¢
de la mano o bien el puiio, en caso de comprimir en el
La compresion debe mantenerse hasta la llegada de |
Seria el primer método a utilizar en caso de que I

| muslo; para ello debemos utilizar el talon

o el ingreso en urgencias hospitalaria.
a produzca una fractura abierta de un hueso.

%)
=
—
»<
-
<C
%)
o
—
D)
E
—
-




rniquete: El torniquete sélo s
uete produce una detenci6
igenacion de los tejidos y 1
trombos por acumulacion plaq

en caso de que los demds no sean e
la circulacién sanguinea en la extrem
de los mismos, forméandose toxinas (sus

s y la hemorragia
or lo que conlleva

Condiciones de aplicacion:

- En la raiz del miem

- Utilizar una banda
- Anotar la hora de

. La necesaria para detener la hemorragia.

- Ejercer presion con

- Nunca lo aflojara el ista.

Hemorragia Interna

Es la que se produce en el interior
porque el paciente presenta signos
rapido y débil y respiracion superficia
abrigando y elevarle las piernas.

anismo, sin salir al exterior, por lo ta
mas de shock, como por ejemplo: p
itada. En este caso debemos tra

ve, pero se puede detectar
dimiento, sudor frio, pulso
accidentado, aflojar ropas,

Actuaciones en caso de convulsiones o ataque epiléptico:

- Estirar a la persona afectada en el suelo.

- Aflojarle 1a ropa para no limitar sus movimientos.

- Colocar un paiiuelo doblado entre los diente e muerda la lengua.

- Colocarlo en posicion lateral de seguri vomitos o secreciones.

Actuaciones en caso de traumatismo

- En caso de ladear con precaucion la cabeza.
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Actuaciones en caso de quemaduras:
- Una vez separada la victima del fuego o agente causal, rociar la zona quemad
- Desvestir, sin retirar la ropa adherida.
- Retirar objetos metdlicos.
- No aplicar cremas o pomadas.
- No reventar las ampollas.
- Cubrir la quemadura con gasas humedecidas estériles.
Actuaciones en caso de electrocucion:

- Una vez separada la victima de la corriente

respira, solicitar la intervencién de
nal especializado que realice la Re

inconsciente y respira po ateral de Seguridad, en

- Traslado a Centro Hospitala
ciones en caso de intoxic
- Separar a la victima de |
- Identificar el toxico.
- Consulta al Centro de [
- Consulta ficha de dato
Actuaciones en caso de into
- Desvestir a la victima.
- Limpieza de la piel con
via oral:

Actuaciones en caso de intoxic

- Si esta consciente hacerle be

a y provocar el vomito estimulando la f:
agua con sal.

panilla) o administrandole

- No provocar el vémito:

2

- Si el afectado estd inconsciente o presenta convulsio

i ha ingerido productos derivados del petréleo o causticos (lejia).
n caso de embarazo.
Debera tener siempre presente:

- No haga mas de lo imprescindible.

- La hemorragia y la falta de respiracion deben s n la maxima prioridad.

- Los heridos que permanecen inconsciente ocados en posicién de seguridad.

- Las heridas y quemaduras deben s

- Las fracturas deben ser in
Sin embargo no muev.
vertebral: podria

a si sospecha que tiene una fractura en el cuello o en la columna

quedar invélido para el resto de su vida.
sona lesionada y conviene abrigarla ligeramente.

er la informacion apropiada sobre técnicas de primeros auxilios.
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1.- Introduccion

Se ha de garantizar que en los lugares de trabajo existe una adecuada sefalizacién de
que los riesgos no puedan evitarse o limitarse suficientemente a través de medios téc
o de medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
En el dmbito de la Unién Europea se han fijado mediante las correspondientes D
general sobre las acciones en materia de seguridad y saludgprzos centros de tr

ad y salud, siempre
proteccion colectiva

terios de cardcter
omo criterios especificos
te, la directiva 92/58/CEE
de sefializacion de seguridad
eto 485/1997, 14 de abril,

el trabajo.

referidos a medidas de proteccion contra accidentes y situaciones de riesgo.
del Consejo, de 24 de junio de 1992, establece las disposiciones minimas e
y salud en el trabajo. En Espaa esta normativa se transpone mediante

sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguri Pmi

2.- Definiciones

Sefializacion de seguridad y salud en el trabajo: una seiiali
inadas, proporcione una indicacién o una oblig
en forma de panel, un color, una sefia

ferida a un oblieto, actividad o situacion
idad o la salud en el trabajo mediante
omunicacion verbal o una sefial gestual,

Seial de prohibicion: una sefal que pre i i provocar un peligro.

1 de obligacién: una sefial g

Senal de salvamento o de soca las salidas de soco

los primeros auxilios o a los dis

Seiial indicativa: una sefial qu

Seiial en forma de panel: una
0 pictograma, proporciona ung
suficiente intensidad.

que, por la combinacion de una forma geomé

minada informacion, cuya visibilidad estd ase por una iluminacién de

Serial adicional: una sefal uti e facilita informaciones

to a otra sefial de las contempladas en la letr:
complementarias.
Color de seguridad: un color a

e atribuye una significacion determinada en r
en el trabajo.

con la seguridad y salud

Simbolo o pictograma: una imag miento determinado,

ue describe una situacion u obliga a un ¢
utilizada sobre una sefial en forma

panel o sobre una superficie luminosa.

Sefal luminosa: una sefial emitida pe

edio de un dispositivo formado por m
iluminados desde atrés o desde el inte

ansparentes o translicidos,
de tal manera que aparezca por si

mo una superficie luminosa.

Senal actstica: una sefal sonora codificad

emitida y difundida po
intervencion de voz humana o sintética.

ispositivo apropiado, sin

rbal: un mensaje verbal predeterminado, en el que se utiliza voz humana o sintética.

Sefial gestual: un movimiento o disposicién de los brazos o de las
personas que estén realizando maniobras que constituyan un rie

3.- Obligaciones del empresario

Siempre que resulte necesario, el empresario deberd

didas precisas para que en los lugares de trabajo
exista una sefializacion de seguridad y salud que

blecido en los anexos del presente Real Decreto.

Criterios para el empleo de la sefializacion:

- Llamar la atencion de |

re la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones.

- Alertar ndo se produzca una determinada situacion de emergencia que requiera

ccion o evacuacion.

trabajadores la localizacion e identificacién de determinados medios o instalaciones de
ion, evacuacion, emergencia o primeros auxilios.
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- Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peli

ectiva y deberd

La sefalizacion serda un complemento de las medidas técnicas y organizativas de prot
suficientemente.

utilizarse cuando mediante estas tltimas no haya sido posible eliminar los riesgos o

- Informar a los trabajadores de todas las medidas que se hayan de to ecto a la utilizacién

de la sefializacion de seguridad y de salud en el trabajo.

- Proporcionar a los trabajadores una formacion a
especialmente de los mensajes verbales y gestuales, y
que deban adoptarse en funcién de dichas seiiales.

ignificado de las seiales,
tos generales o especificos

4.- Disposiciones minimas de cardcter general relativas a fializacion de seguridad y salud

n el lugar de trabajo

= as sefiales o dispositivos de sefializacion serd lo
mas eficaz

- La eficacia de la sefializacion
que dificulten su percepcién o

ales o por otras circun

- La sefializacion de seguridad

en el trabajo no transmitird informaciones o
a los que constituyen su obje i

10.

- Las sefales serdn comprensi
visual o auditiva limitadas, in
deberan tomarse las medidas

r los trabajadores. Cuando los trabajadores te
los casos en que ello sea debido al uso de eq
entarias o de sustitucién necesarias.

capacidad o la facultad
proteccion individual,

- La sefalizacion deberd perm en tanto persista la situacién que la motiva.

- Los medios y dispositivos de s
regularmente, y reparados o sust
cualidades intrinsecas y de funcio

cion deberdn ser, segtn los casos, limpiad

enidos y verificados
s cuando sea necesario, de forma que co

n todo momento sus

fuente de energia dispondran de a

- Las senalizaciones que necesiten d
terrupcion de aquella, salvo que

garantice su funcionamiento en caso
suministro.

on de emergencia que
esaparezca con el corte del

ajo
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5.- Colores de seguridad

Los colores de seguridad podrén formar parte de una sefalizacién de seguridad o con,
el siguiente cuadro se muestran los colores de seguridad, su significado y otras indi

Color Significado

Sefial de prohibicién

Rojo Peligro-alarma

0, parada,

s de desconexion de emergencia.
Evacuacion.

Material y equipos
de lucha contra incendi

Amaril
o anaranjado

ificacién y localizacion

Azul Senal

Verde Senal de to o de auxili
Sit seguridad.

s, material, puestos d
socorro, locales.

Vuelta a la

Cuando el color de fondo sobr:
de este dltimo. Se utilizara un
la siguiente tabla:

e tenga que aplicarse el color de seguridad pu
e contraste que enmarque o se alterne con el

icultar la percepcién

Color de contrast

Blanco

Cuando la sefalizacién de un elemento se realice mi
coloreada deberdn guardar proporcion con las del

r de seguridad, las dimensiones de la supetficie
rmitir su facil identificacion.

ridad, de acuerdo con

ajo

B
s
P

=

>
=
D)
=
==
=

A
>

.=
<

=

© yuu{
P
=
20
B}

A
<P

.=
=

N

izaci

Senal




6.- Senales en forma de panel

Caracteristicas intrinsecas

- La forma y colores de estas sefiales estara en funcién del tipo de s
- Los pictogramas serédn lo mas sencillos y comprensibles posib
pes, las inclemencias del

- Las sefiales serdn de un material que resista lo mejor posib
tiempo y las agresiones medio- ambientales.

- Las dimensiones de las seiiales, asi como sus car:

orimétricas y fotométricas,
garantizaran su buena visibilidad y comprension

Requisitos de utilizacion
- Las senales se instalaran preferen
al dngulo visual, teniendo e
u objeto que deba sefializa

n una posicion apropiadas en relacion

aculos, en la proximidad inmediata del riesgo

rate de un riesgo general, en el acceso a la zona de
s

riesgo
- El lugar de emplaz : ser accesible y fa
visible. Si la iluming eral es insuficiente, se empleara un inacién adicional
utilizaran colores centes o materiales fluorescentes.

- Las senales d

Tipos de sefiales

DE ADVERTENCIA: Forma trian
el 50% de la superficie de la se
Como excepcion, el fondo de I
amarillo, para evitar confusion

ictograma negro sobre fondo amarillo (el amari
bordes negros.

sobre "materias nocivas o irritantes” serd de
otras sefiales similares utilizadas para la regul

ranja, en lugar de
el tréafico por carretera.

Materias Materias
toxicas corrosivas

Materiales Materiales
inflamables explosivos

Cargas
suspendidas

17 \

Materias Radaciones
comburentes no ionizantes

Vehiculos de Riesgo Peligro
manutencion eléctrico en general

Caida a distinto Riesgo
nivel bioldgico

Materias nocivas
o irritantes

Campo magnético

intenso Baja temperatura
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ansversal descendente

DE PROHIBICION: Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda
deberd cubrir como

de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (e
minimo el 35% de la superficie de la sefal).

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido apagar
con agua

Prohibido fumar

Prohibido a los
vehiculos de

ntrada prohibida
a personas
no autorizadas

DE OBLIGACION (redonda): Pic
superficie de la sefial).

Proteccion

Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria g{;l)ite:tcégg obligatoria A Proteccion obligatoria
de la vista de la cabeza del oido as vi de las manos

Obligacion general
Proteccion obligatoria Proteccion obligatoria Via obligatoria (acompanada, si procede,
del cuerpo de la cara para peatones de una seiial adicional)
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RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS: Forma rectangular o cuadra
sobre fondo rojo (el rojo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la sefia

Teléfono para la lucha
contra incendios

Manguera para Escalera de
incendios

mano

(sefial indicativa adicional a las anteri

DE SALVAMENTO O SOCORRO
debera cubrir como minimo el

rectangular o cuadrada. Pictograma blanco ndo verde (el verde

e la superficie de la seiial).

Teléfono de salvamento

o

4

Direccion que debe seguirse (sefial ir onal a las anteriores)

Ducha de seguridad Lavado de los ojos

ajo
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7.- Senales luminosas y actsticas
Sefiales luminosas

- Su intensidad deberd asegurar su percepcién_,_sin llegar a producir d

- La superficie luminosa que emita una sefial podra ser de color unife
un fondo determinado.

e, la sefial intermitente indicara,

- Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto continua c
urgencia de la accion requerida.

con respecto a la sefial continua, un mayor grado de pelig

- No se utilizardn al mismo tiempo dos seiiales luminosas que puedan dar lugar a confusién, ni una sefial
luminosa cerca de otra emision luminosa apenas diferente.

y frecuencia de los destellos deberan

- Cuando se utilice una sefial luminosa i
1 ser percibida como continua o

ermitir la correcta identificacion de
undida con otras sefales lumin

- Los dispositivos de emision d
de revisiones especiales o i

inosas para uso en caso
e una bombilla auxiliar.

es acusticas

- Deberé ser clarament ilizarse una seiial a

cuando el ruido ambie

- El tono de la seiial a
de los impulsos, debe
o ruidos ambientales

0, cuando se trate de sefales intermitentes, la d
itir su correcta identificacion y clara distincién

- No deberan utilizar: sefiales actsticas simultaneamente.

bles o intermitentes, o
traste con las segundas,

itir senales actisticas con un tono o intensid
ntinuos, se utilizardn las primeras para indicar,
una mayor urgencia de la accién requerida.

- Si un dispositivo p
con un tono o intensid
un mayor grado de pe

- El sonido de una senal vacuacion debera ser continuo.

Disposiciones comunes

- Una sefial luminosa o acusti de realizar una determinada

accion, y se mantendrd mientras

dicard, al ponerse en
ersista tal necesidad.

nalizar la emision de una sefial luminosa o actstica se adop
volver a utilizarlas en caso de necesidad.

e inmediato las medidas que

a eficacia y buen funcionamiento de las sefiales luminosas y actsticas se co
entrada en servicio, y posteriormente mediante las prue

- Las sefiales luminosas y acusticas intermitentes pr
deberan emplear idéntico c6digo.

su utilizacion alterna o complementaria

8.- Comunicaciones verbales

La comunicacion verbal se establece e
por textos cortos, frases, grupos d
serdn tan cortos, simples y ¢
de los oyentes deberan
(utilizacion de la

emisor y uno o varios oyentes, en un lenguaje formado
ras aisladas, eventualmente codificados.Los mensajes verbales
le; la aptitud verbal del locutor y las facultades auditivas del o
una comunicacion verbal segura.La comunicaci6n verbal serd directa
a (voz humana o sintética, difundida por un medio apropiado).
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Reglas particulares de utilizacion

- Las personas afectadas deberan conocer bien el lenguaje utilizado, a fin de po
correctamente el mensaje verbal y adoptar, en funcion de éste, el comportami
de la seguridad y la salud.

ciar y comprender
iado en el dmbito

=

- Si la comunicacion verbal se utiliza en lugar 0 como complemento
utilizar palabras tales como, por ejemplo:

stuales, habrd que

- Comienzo: para indicar la toma de mando

- Alto: para interrumpir o finalizar un movimiento
- Fin: para finalizar las operaciones
- Izar: para izar una carga

- Bajar: para bajar una carga

vanzar: retroceder a la de un movimiento (el sentido

ierda: para indicar el se
de estos movimientos de

, coordinarse con los corre

- Peligro: para efectu a de emergencia

- Répido: para acel vimiento por razones de seguridad.

9.- Senales gestuales

Una seiial gestual serd precisa,
otra sefial gestual. La utilizaci
sefial gestual. Los gestos utiliz
o ser mas detallados que las r
comprension sean, por lo men

amplia, facil de realizar y comprender y clar:
s dos brazos al mismo tiempo se haré de fo
or lo que respecta a las caracteristicas indicad
taciones recogidas en el apartado 3, a condic
ivalentes.

trica y para una sola
iormente, podrdn variar
ue su significado y

Reglas particulares de utilizac

s sefiales o "encargado de las seiiales", dar rucciones de maniobra
es al destinatario de las mismas, denomin rador”.

- El encargado de las es deberd poder seguir visualmente el d e las maniobras sin estar
amenazado por ellas.
eberd dedicarse exclusivamente s maniobras y a la seguridad

- El encargado de las sefia
las proximidades.

de los trabajadores situados

- Si no se dan las condiciones previstas en el punto 2.2.°, se
fiales suplementarias.

uno o varios encargados de

operador debera suspender la maniobra que esté realizando para solicitar n
cuando no pueda ejecutar las 6rdenes recibidas con las-ga

- Accesorios de sefializacion gestual:

- El encargado de las senales de mente reconocido por el operador.

- El encargado de las sefial
tales como chaqueta, m

o varios elementos de identificacién apropiados
al o casco y, cuando sea necesario, raquetas..

- Los elementos
para todos lo
sefales.

indicados seran de colores vivos, a ser posible iguales
ran utilizados exclusivamente por el encargado de las
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Gestos codificados

ajo

El conjunto de gestos codificados que se incluye no impide que puedan emplearse otr

, en particular en
determinados sectores de actividad, aplicables a nivel comunitario e indicadores de

aniobras.

=

Gestos generales I'|.|‘~..

Significado Descripcion

[lustraciéon

Comienzo: Los dos brazos extendidos de forma
Atencion horizontal, las palmas de las manos hacia
Toma de mando adelante.

Alto:
Interrupcion
Fin de movimiento

hacia arriba,

Fin de las operaciones

Movimientos verticales

Significado
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Izar

0 derecha hacia adela
mente un circulo.

palma de la
describiendo

1ZaCl

Brazo derecho extendido hacia
palma de la mano derecha haci
interior, describiendo lenta
circulo.

Senal

Distancia vertical




Movimientos horizontales

Significado

Descripcion

Avanzar

"5

Los dos brazos doblados, las palmas de
las manos hacia el interior, tebrazos
se mueven lentamente hacia el cuerpo.

Retroceder

acia la derecha:

Con respecto al
encargado de las
sefales

al, la palma de la mano
ia abajo, hace pequeil
0s lentos i

Hacia la izquierda:
Con respecto al
encargado de las
sefiales

izquierdo extendido mds o menos
ontal, la palma de la mano

a hacia abajo, hace pequefios
ntos lentos indicando la direccion.

Distancia horizontal

dican la distancia

Peligro

Significado

Descripcién

Peligro:
Alto o parada de
emergencia
Répido
Lento

[lustracién

Los dos brazos ext

tos se hacen muy lentamente.

ajo
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10.- Disposiciones minimas relativas a diversas sefializaciones

La sefalizacion dirigida a advertir a los trabajadores de la presencia de un riesgo, o a re es la existencia de

una prohibicién u obligacién.
Riesgos de caidas, choques y golpes
e caida de personas,

segtn lo dispuesto en el
lementariamente.

- Para la sefializacion de desniveles, obstaculos u otros elementos que originen
choques o golpes podra optarse, a igualdad de eficacia, por el panel que corr
apartado anterior o por un color de seguridad, o bien podran utilizarse amb

dor tenga acceso con ocasion de

- La delimitaci6n de aquellas zonas de los locales de trabajo a las
oques o golpes, se realizard mediante

éste, en las que se presenten riesgos de caida de personas, caida de objeto
un color de seguridad.

4 mediante franjas alternas amarillas

- La sefializacion por color referida en los dos apartados anteriore
de dimensiones similares de acuerdo

negras. Las franjas deberan tener una inclinacion apro
iguiente modelo

s

ias de circulacion

e vehiculos debera
mente blanco o a
ancias de segurida

de los trabajadores, las vias de circula
continuas de un color bien visible, pref
delimitacion debera respetar las necesari

do sea necesario para la pr
delimitadas con claridad median
teniendo en cuenta el color del
vehiculos y objetos préximos, y

estan en los alrededores inmediatos de zonas edi

- Las vias exteriores permanentt
ongan de barreras o que el tipo de pavimento sirva co

cuando sea necesario, salvo q

Tuberias, recipientes y dreas d acenamiento de sustancias y preparados peli

sea de aplicacion la

ados segun lo dispuesto
cuyo contenido cambie
ormacion e informacion,

ue contengan o puedan contener productos a
sustancias o preparados peligrosos deberan ser
s recipientes utilizados durante corto tiempo y al
didas alternativas adecuadas, fundamentalme
n equivalente.

- Los recipientes y tuberias vis
normativa sobre comercializaci
en la misma. Se podran except
a menudo, siempre que se tome
que garanticen un nivel de prote

as. En el caso de éstas,

intaran en sitios visibles de los recipientes
xistan puntos de especial

e la tuberia en nimero suficiente, y siemp
su proximidad.

- Las etiquetas se pegaran, fijara
las etiquetas se colocardn a lo larg
riesgo, como valvulas o conexiones

plementarse con otros datos, tales nombre o férmula de la

- La informacién de la etiqueta podr?
s adicionales sobre el riesgo.

sustancia o preparado peligroso o detal

- Fl etiquetado podra ser sustituido por las se el Anexo I, con el mismo
pictograma o simbolo; en el caso del transporte de recipientes dentro de trabajo, podra sustituirse o

e por sefiales en forma de panel de uso reconocido, en el @mbito comunitario, para el transporte
reparados peligrosos.

- Las zonas, locales o recintos usados para almacenar cantidades impo
se identificardn mediante la sefial de advertencia apropiada, colocada, segtin el ¢
o en la puerta de acceso al mismo. Ello no sera necesario cuando etas de los ajes y recipientes
hagan posible dicha identificacién debido a su tamaiio. El alni ento de sustancias o preparados peligrosos
puede indicarse mediante la sefial de advertencia «peligro e

Equipos de proteccion contra incendios
- Los equipos de proteccion contra incendios serd 0jo 0 predominantemente rojo, para que se identifiquen
facilmente por su color.

ontra incendios se sefializara mediante el color rojo o por una
, las vias de acceso a los equipos se mostraran mediante las sefales
0 Anexo.

- El emplazamiento de los equipos de
sefial en forma de panel. Cuando
indicativas adicionales espe
Medios SOCOITO

a localizacion e identificacion de las vias de evacuacién y de los equipos de salvamento o
se realizara mediante sefiales en forma de panel.
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Situaciones de emergencia

de peligro y de
de peligro, se

d de eficacia podra
al luminosa con una

La sefalizacion dirigida a alertar a los trabajadores o a terceros de la aparicién de una
la consiguiente y urgente necesidad de actuar de una forma determinada o de evac
realizard mediante una sefial luminosa, una sefial actistica o una comunicaci6n ver
optarse por una cualquiera de las tres; también podra emplearse una combinaci6
sefial actstica o con una comunicacién verbal.

Maniobras peligrosas

obras peligrosas que supongan
es 0 comunicaciones verbales.
earse de forma combinada.

La sefializacion para orientar o guiar a los trabajadores durante la r
un riesgo para ellos mismos o para terceros se realizard mediante
A igualdad de eficacia podrd optarse por cualquiera de ellas, o pod

ajo
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1.- Escaleras de Mano

empresas. El acto
que se producen,

Las escaleras de mano — portatiles, de tijera- son equipos de trabajo muy utilizados e
de bajar o subir una escalera parece facil y sin riesgo. Sin embargo, son muchos los
a veces de gravedad, por la sencillez y la confianza que todos depositamos en este
Las escaleras de mano se utilizardn de la forma y con las limitaciones establecid
previamente verificadas en cuanto a su seguridad antes de su uso. El trabajador de
y formado sobre su utilizacién correcta.

bricante siendo
debidamente informado

Las escaleras de mano simples se coloc
grados con la horizontal. Cuando se use
un metro por encima de ésta. Siempre te

in, en la medida de lo posible, form:
ara acceder a lugares elevados s
dn a alguien al pie de la misma

angulo aproximado de 75
0s se prolongaran al menos
abilizarla.

RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- No se dejaran objetos o herramientas en las escaleras. Si
Ries§os de caida de objetos desde la subimos con herramientas las llevaremos bien aseguradas de
escalera. forma que no presenten riesgo de caida.
Riesgos de caida por transporte de - Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde
cargas muy pesadas. escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones comprometan
la seguridad del trabajador.
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RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS

- Las escaleras de mano tendrdn la estabilidad, resistencia y
elementos de apoyo y sujecion necesarios.
- Las escaleras de tijera disFondrén de elementos de seguridad
que impidan su apertura al ser utilizadas. Estaran totalmente
abiertas, y nunca cera del borde del escenario.
- No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras
de mas de 5 metros de longitud, de cuya resistencia no se
tengan garantias.
- Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccién
improvisada.
- Las escaleras de mano serdn revisadas periédicamente.
- Se prohibe el uso de escaleras de madera pintadas, por la
Riesgos de caida por rotura o dificultad que presentan para la deteccion de sus posibles
desplazamiento de la escalera. defectos.
Riesgos de caida por mal uso de - El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se hardn
la escalera. en posicion frontal.
- En todo trabajo en altura de mds de 3,5 metros con peligro
de caida eventual, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, serad preceptivo
el uso de cinturén de seguridad.
- Nunca nos asomaremos fuera de la escalera. Deberemos
moverla.
- Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas
simultdneamente.
- Si la escalera esta frente a una puerta, ésta debe estar
cerrada con llave o vigilada por alguien.
- Las escaleras que se usen para trabajos eléctricos deberan estar
construidas de material aislante y deberan ser trabadas para evitar
que resbalen o se deslicen.

Trabajo en Altura

NORMATIVA CONSULTADA
Real Decreto 486/1997, de 14 de




2.- Torres o andamios, trusses.

- Asegurese siempre que la torre ha sido armada o construida apropiadamente.

- Nunca se subiré a una torre o andamio la persona que haya consumido o esté baj de drogas o alcohol.

- Nunca la utilice sin tablas y los cafios o rieles de seg

- La forma mas segura de mover un andamio es empujando
superior puede desestabilizarlo.

- La persona sobre la torre o andamio estd siempre a cargo. Nunca
- No se subirdn aquellas personas que tengan vértigo.
- Un grito de advertencia es la manera aceptada de avi

caer algo deliberadamente, la lla
ezas escenario izquierda”).

- Siempre trate de estar atento debaj

ga presente que puede haber
desde el cie?o.

- Mantenga los dos pies en la e
- Para el trabajo en alturas el e
- Pantalones ajustados y sin b
- Suba todas las herramientas

- Herramientas aislantes atad iante cordones de seguridad.

- Llevar atados cualquier obje eptible de caerse.

- Colocarse siempre el arnés d
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1.- Introduccién

En el Convenio 148 sobre “Medioambiente en el Trabajo” se definen los siguientes tér

- “Contaminacion del aire”: Comprende el aire contaminado por substancias que, ¢
fisico, sean nocivas para la salud o entrafien cualquier otro tipo de peligro;

1 que sea su estado

“Ruido”: Comprende cualquier sonido que pueda provoe.ar una pérdida de 3
entranar cualquier otro tipo de peligro; L

ser nocivo para la salud o

- “Vibraciones”: Comprende toda vibracién transmitida al organisn
nociva para la salud o entrafie cualquier otro tipo de peligro.

estructuras sélidas que sea

La legislacion nacional deberd disponer la adopcion de medidas en el |
riesgos profesionales debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las
contra tales riesgos. Para la aplicacion practica de las medld S

rtorios de recomendaciones practicas y otros medi

gar de trabajo para prevenir y limitar los
aciones y para proteger a los trabajadores
urrir a la adopcion de normas técnicas,

ios seran responsables de la ap c
Siempre que varios empresarios realicen si nte actividades en el mis
deber de colaborar para aplicar las med as, sin perliuicio de la responsa
especto de la salud y la seguridad de dores (1ue emplea. En los casos a

berd prescribir los procedimiento es segtin los cuales tendrd lugar est

lidas prescritas.

lugar de trabajo, tendran el
idad de cada empleador

rd obligarse a los trabajadorg
s profesionales debidos a Iz
asegurar la proteccién contra di

observen las consignas de seguridad d

das a prevenir y li
inacion del aire, el ruido y las vibracion

| lugar de trabajo,

Los trabajadores o sus represe
y recurrir ante instancias aprop

a fin de asegurar la proteccion contra los ri
contaminacion del aire, el ruid.

vibraciones en el lugar de trabajo.

2.- Medidas de prevenci proteccion

La autoridad competente debe
contaminacion del aire, el ruidc
tales criterios, los limites de exp

ablecer los criterios que permitan definir los ri

e exposicion a la
vibraciones en el lugar de trabajo, y fijar, si

lugar, sobre la base de

ra tomar en consideracion

Al elaborar los criterios y determi
sadas mas representativas

la opini6n de personas técnicame
de empleadores y de trabajadores.

limites de exposicion, la autoridad compete
ificadas, designadas por las organizacion

Los criterios y limites de exposicién d
los nuevos conocimientos y datos nac
cualquier aumento de los riesgos profes
en el lugar de trabajo.

erdn fijarse, completarse y revisarse a
ales e internacionales, y teniendo e
nales resultante de la exposicion

s regulares, con arreglo a
, en la medida de lo posible,
a a varios factores nocivos

lo posible, se deberd eliminar todo riesgo debido a la contam

ion del aire, al ruido y a las
lugar de trabajo:

- Mediante medidas técnicas aplicadas a las nuevas instal
momento de su disefio o de su instalacion, o mediante
operaciones existentes, o cuando esto no sea posible,

- Mediante medidas complementarias de organi

Cuando las medidas no reduzcan la contaminacion d
empleador deberd proporcionar y conservar en buen
no debera obligar a un trabajador a trabajar si
presente articulo.

0y las vibraciones en el lugar de trabajo, el
po de proteccion personal apropiado. El empleador
roteccion personal proporcionado en virtud del

El estado de salud de los trabajador
a la contaminacion del aire, el
debera comprender un ex
competente. Dicha vi

e puedan estar expuestos a los riesgos profesionales debidos
nes en el lugar de trabajo debera ser objeto de vigilancia, que
al empleo y examenes periodicos, segtin determine la autoridad
ocasionar gasto alguno al trabajador.
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Cuando por razones médicas sea desaconsejable la permanencia de un trabajador en un puesto que entrafie
exposicion a la contaminacién del aire, el ruido o las vibraciones, deberan adoptarse toda medidas compatibles
con la préctica y las condiciones nacionales para trasladarlo a otro empleo adecuado ¢ egurarle el
mantenimiento de sus ingresos mediante prestaciones de seguridad social o por cualg método.

nio no deberan afectar de ente los derechos

Las medidas tomadas para dar efecto al presente ¢
idad social o seguros s

de los trabajadores previstos en la legislacion sobre se

La utilizacién de procedimientos, sustancias, maquinas o materiales - espe
que entrafien la exposicion de los trabajadores a los riesgos profesionale
ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo debera ser notificada a la at
los casos, autorizarla con arreglo a modalidades determinadas o prohib

or la autoridad competente
a contaminacion del aire, el
ompetente, la cual podrd, segin

Todas las personas interesadas:

- Deberdn ser apropiada y suficientemente informadas

0s riesgos profesionales que pueden
originarse en el lugar de trabajo debido a la

e, el ruido y las vibraciones;

beran recibir instrucciones s

adas en cuanto a los medios disponibles para prevenir
ar tales riesgos, y protege

yli

eberdn adoptarse medidas, habida ¢
| campo de la prevencion y limit;
lugar de trabajo.

ondiciones y los recursos nacio
s riesgos debidos a la contaminaci6
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Se%lin las “Fichas de Prevencion” de la Empresa Piiblica de Gestion de Programas Culturales de la Consejeria de
Cu

tura de la Junta de Andalucia.

1.- ESCALERAS DE MANO

POSIBLES RIESGOS: 5

- Caidas de personas a distinto nivel (deslizamiento, vuelc.:)-h‘eral, inestabi
- Caidas de objetos en manipulacion.
- Caidas de objetos desprendidos.

- Atrapamientos por o entre objetos.

sicion a contactos eléctricos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las escaleras de mano se utilizard y con las limitaciones estable or el fabricante.

ara que su utilizac
de las mismas.

escaleras tendran la resiste

ementos de apoyo y sujecion necesa;
ndiciones requeridas no su

iesgo de caida, por rotura o desplaza

- Se revisara antes de su utiliza
dispositivos de fijacion y, adem

- En el transporte de escaleras

- Se transportaran escaleras si
25 Kilogramos.

- No transportar escaleras hor mente, hacerlo con la parte delantera hacia a

- Para el transporte de escaler
- Las escaleras de tijera d
- Las escaleras extensibles
y las cuerdas atadas a dos
suelo.

precisen a dos personas tendremos en cuent
r transportadas plegadas.

sportardn con los paracaidas bloqueando lo
0s vis a visen los distintos niveles. Nunca 1

os en los planos méviles
stras las cuerdas por el

- Para el transporte de escaleras ¢
- Las escaleras deben reposar,
- Fijarla solidamente sobre el po

iculos tendremos en cuenta que:
rotegerlas, sobre apoyos de goma.
bjetos del vehiculo evitando que c obresalga lateralmente.

- El apoyo de la escalera ha de hacerse si

- Antes d

- En los trabajos eléctricos o en la proximidad de las instalaciones eléctricas deben utili
con el aislamiento eléctrico adecuado.

- No trabajar a menos de 5 metros de un linea de A.T. y, en ca: indible, utilizar escaleras de fibra de vidrio

aisladas.

- En el caso de escaleras de mano simples la parte su
se apoya y cuando este no permita un apoyo estab
dispositivos equivalentes.

ard, si es necesario, al paramento sobre el que
mismo mediante una abrazadera u otros

- Los trabajos sobre escaleras se efectuara s mismas, agarrandose a los peldaiios o largueros.

- El ascenso y descenso por una a de hacerse con las manos libres, de frente a la escalera,

agarrandose a los peldaiios.
- No debe subir ncima del tercer peldafio contado desde arriba.
cion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.

izacion de la escalera de mano se mantendra siempre el cuerpo dentro de los largueros de la escalera.
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- Al trabajar sobre una escalera no tratar de alcanzar puntos alejados que obliguen al operario a estirarse.
-Nunca se ha de mover una escalera de mano estando el trabajador sobre ella.
- Las escaleras de mano se colocaran siempre apartadas de elementos méviles qu

- Las escaleras de mano se colocaran fuera de las zonas de paso o de vias de ci
o se deberan proteger de golpes.

peatones o vehiculos,

- En la proximidad de puertas al colocar la escalera de mano dejar 1 para que sea visible.
- Se impedird el paso de personas por debajo de la escalera.

- El operario llevara las manos libres. Si se han de llevar herramientas u otros objetos, usar bolsas o cajas del

cuerpo.
ANDAMIOS TUBULARES
POSIBLES RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

aidas de personas al mismo niv

as de objetos por desplom

- Caidas de objetos desprendid
- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamientos por o entre 0

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Los andamios deberén proyec
desplomen o se desplacen acci

construirse y mantenerse convenientemente
ente.

era que se evite que se

- Las plataformas de trabajo, las p e, protegerse y utilizarse

las y las escaleras de los andamios deberan
de forma que se evite que las per

caigan o estén expuestas a caidas de obj

- Las medidas de las plataformas d ios se ajustaran al niimero

ajo, las pasarelas y las escaleras de |

de trabajadores que vayan a utilizarl

- Los andamios deberan ser inspecciona

- Antes de su puesta en servicio.

- A intervalos regulares en lo sucesivo.
cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas,

otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Or una persona com

- Mantener permanentemente el orden y la limpieza (plataformas de trabajo, p

- Para subir y bajar del andamio se utilizaran las escaleras disp ios con escalerillas laterales

se montaran hacia la cara que no se trabaja para poder utili
- La anchura minima de la plataforma de trabajo sera d

- A partir de los 2 metros de altura es necesaria la i
exterior serd de 90 centimetros y el rodapié de

barandilla, liston intermedio y rodapié. La barandilla
etros. La barandilla interior sera de 70 centimetros.

- A partir de los 2 m de altura serd obli jar sujeto a partes solidas mediante cinturén de seguridad.
- Si se utilizan tablones para

tubular. Estaran sin defe
apreciar los defe

orma de trabajo, éstos van unidos entre si y sujetos a la estructura
udos que mermen su resistencia. Se mantendrén limpios para poder

tiran de manera uniforme evitando las sobrecargas.
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- Solo se permitird el trabajo simultédneo de dos grupos de trabajadores a distintas alturas cuando la plataforma
inferior esté protegida contra la caida de objetos y materiales.

- No se entregardn los materiales o herramientas lanzandolos por el aire. Deben ser en mano. En caso
necesario se utilizaran cinturones portaherramientas.
5

- No se depositardn pesos violentamente ni se realizar ovimientos violento
- Se prohibe correr o saltar sobre los andamios.

- Se prohibe saltar de plataforma andamiada al interior del edifici ataforma, debiéndose instalar

una pasarela.

- Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios, deb

ose recoger y descargar de planta en
planta o vertiéndolos directamente a través de la instalacién de trom

MIENTAS MANUALES
POSIBLES RIESGOS:

- Caidas de objetos en manipulacién
isadas sobre objetos.

es por objetos o herramie
- Proyeccion de fragmentos o proveni propia herramient

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Observar las instrucciones so

orrecto uso de las herramientas, garantizando
para las que no estan disefiad

se realizan operaciones

- Usar la herramienta adecuad da trabajo u operacion.

- Manejar las herramientas en | a correcta.

- Antes de hacer uso de una herr: ta comprobar que se encuentran en bue

- Mantener las herramientas libres sas, aceites, y otras sustancias desli ante su uso.
- Conservar las herramientas sometida;

uso.

impactos sin rebabas desprenderse durante su

- No se utilizardn herramientas que requiriendo mango no lo tengan.

ervar las herramientas en buenas condiciones.

- Poner en conocimiento del responsable inmediato la existencia
reparadas o sustituidas.

4.- HERRAMIENTAS ELECTRICAS
POSIBLES RIESGOS:

- Caidas de objetos en manipulacién.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos movi

es, punzamientos, contusiones,...).

particulas provenientes de los objetos trabajados y/o de la propia herramienta.
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- Contactos térmicos.

- Exposicion por contactos eléctricos (electrocucion,...).

- Explosiones.

- Incendios.

- E.P. producida por agentes fisicos (ruidos, vibraciones,...).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Antes de emplear equipos eléctricos informarse sobre las precaucio tomar.

segurarse, antes del uso, del perfecto estado del a 6n (en todo su recorrido: cable de

mpalmes y conexiones) y enchufe.

alimentaci6n de alas herra
iore por roces o torsione

ctricas deben ser protegidos con material resistente,

Utilizar herramientas con conexi6 e dispongan de sistemas de p

terar ni modificar dispositi

- Operar dnicamente sobre 6rga

- El interruptor debe estar situ
no se este utilizando la herra

cha intempestiva, cu

"Equipos de Trabajo"

ion
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