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de belleza asociado a la danza. 
Porque en esa deconstrucción 
de lo establecido alrededor de 
los cuerpos, del imaginario po-
pular e incluso de cualquier 
expectativa, reside su alegato 
dancístico y, sin duda, la singu-
laridad que la viste. El credo po-
lítico de Bekristen, que significa 
cristianos en lengua fang, la ma-
yor etnia de Guinea Ecuatorial, 
donde Arcas comenzó este pro-
yecto, se ubica en la denuncia de 
la supremacía de quien obser-
va impasible el devenir de unos 
cuerpos exhaustos por la vida y 
el abandono.

DANZA

Sacudir la 

escena con 

la violencia 

de la 

verdad

La coreógrafa Luz 
Arcas agrupa en un 
espectáculo tres obras 
y cinco años de trabajo. 
El resultado son tres 
horas de dinamita 
corporal y belleza 
contra lo establecido

POR MERCEDES L. CABALLERO

E
ntre la primera obra 
que arrancó este Tríp-
tico de la prosperidad 
y  la última, estrenada 

hace unos días como colofón 
del 41º Festival de Otoño, han 
pasado cinco años y una cons-
tatación: que Luz Arcas es de-
positaria de un discurso abru-
mador y verdadero. El tríptico 
arrancó en 2019 con La domes-
ticación, siguió en 2021 con So-
mos la guerra y se ha cerrado 
con La buena obra. Cinco años 
y tres montajes que pudieron 
verse del tirón en la Sala Negra 
de los Teatros del Canal de Ma-
drid y que volverán a escena el 
próximo 16 de diciembre en el 
teatro Central de Sevilla porque 
el coliseo andaluz le dedica to-
da una semana a la creadora y 
bailarina.

Son casi tres horas de espec-
táculo con dos intermedios de 
unos 15 minutos en los que, si 
se quiere, se puede permanecer 
sentado y contemplar la transi-
ción del montaje y desmontaje 
de una obra a otra, de un acto a 
otro (linóleo rojo, linóleo azul…). 
También de un tiempo a otro, 
porque en este tríptico la cohe-
sión discursiva (alrededor de la 
juventud, la madurez y la vejez, 
pero también de lo popular, de 

El tríptico tiene música en di-
recto de Sole Parody y, junto a la 
más que entregada interpreta-
ción de las bailarinas (cuatro en 
la primera pieza y seis en la se-
gunda), mantiene la dramaturgia 
bien alta durante las tres horas 
de espectáculo, con muchos mo-
mentos de auténtico clímax que 
favorecen el trance que se expo-
ne. En la tercera pieza, estrenada 
ahora, los intérpretes son ocho 
personas de más de 65 años no 
profesionales que terminan el 
tríptico como empezó: con una 
aparente clase de gimnasia con-
vertida en metáfora de la desa-
parición y la soledad.

La interpretación de Luz Ar-
cas, que aparece en Somos la 
guerra, segunda pieza o segun-
do acto de esta obra, certifica la 
autoexigencia corporal a la que 
se somete, tanto en el movimien-
to más expansivo como en lo ges-
tual, y recuerda a la Luz Arcas 
de los comienzos con aquel solo, 
Sed erosiona, de 2012.

Bekristen / Tríptico de la 
prosperidad  
Dirección artística, coreografía 

y dramaturgia: Luz Arcas. 
41º Festival de Otoño. Teatros 
del Canal. Madrid. 25 y 26 de 
noviembre. Próxima representación: 
Sevilla, 16 de diciembre.

lo religioso y lo profano, de la 
colonización y su desapego y de 
la danza y el baile, que pueden 
no ser lo mismo) lo empapa to-
do. Casi tres horas de un discur-
so corporal y político absoluta-
mente sobrecogedor que Arcas 
viene trabajando desde hace 
más de una década y que estre-
mece con la violencia de la ver-
dad sin tapujos.

En este sentido, hay mucho 
de sacudida en el tríptico como 
también lo hay en la fisicidad 
con la que trabaja la bailarina 
el movimiento que le interesa 
y que deforma cualquier canon 

Escena de  Bekristen, de Luz Arcas. VANESSA RÁBADE
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n «Yo sé hacer una obra que fun-
cione, pero no me interesa eso 
ya». Luz Arcas (Málaga, 1984) es 
una coreógrafa, bailarina de con-
temporáneo y directora escénica 
que desde 2009 trabaja con La 
Phármaco, la compañía que fun-
dó entonces. Su baile no transita 
los caminos habituales y su carre-
ra oscila entre la dirección escé-
nica y la danza. No sigue las ten-
dencias y es difícil de clasificar. En 
2015, cuenta, sufrió una crisis ar-
tística muy fuerte. Pero también 
política y espiritual. «Me sentí 
muy perdida, y con muchas ga-
nas de buscar». 

De aquella búsqueda surgió 
algo que se transformó en una 
obra, y después en un tríptico: 
Bekristen / Tríptico de la prospe-
ridad, que ahora cierra con la ter-
cera pieza, La buena obra. Lo pre-
senta al completo este sábado en 
los Teatros del Canal de Madrid, 
como parte de la programación 
del Festival de Otoño. Después, 
los días 16 y 17 de diciembre, re-
petirá la experiencia en el Teatro 
Central de Sevilla, donde esa se-
mana se dedica al completo a su 
obra. Ha querido plasmar «tres 
tránsitos o tres estadios de un 
alma»: juventud, madurez y ve-
jez. «O también erotismo, traba-
jo y muerte, por citar a [el escritor 
y antropólogo francés George] Ba-
taille», explica. 

La buena obra reflexiona so-
bre la vejez, la obsolescencia y la 
muerte. «Empecé pensando que 
sería una obra sin cuerpos, como 
una instalación de objetos», indi-
ca Arcas. Tenía en la cabeza los re-
siduos, los puntos limpios en los 
que se depositan los objetos que 

ya no utilizamos, pero también 
los desechos digitales. «Parece 
que todo lo virtual no genera ba-
sura, pero no es así», y cita como 
ejemplos los servidores que alo-
jan infinidad de datos en lugares 
remotos. 

Pero entonces, la invitaron a 
dar un taller a Barcelona. «No 
quería ir, porque estoy muy harta 
de la danza en el sentido acadé-
mico», dice. Así que buscó otras 
corporalidades. «Decidí hacerlo 
con gente mayor. Y me pasó algo 
que nunca me había ocurrido: se 
me vino la obra entera a la cabe-
za». El tríptico es sobre los cuer-
pos -«El motor es el cuerpo», 
dice- y revivió lo que su abuela, 
enferma de demencia, había vi-
vido la Navidad de 2020 en la re-
sidencia donde estaba confinada 
por el covid. «Me imaginé esa 
fiesta, allí encerrada con gente 
que no había visto en su vida... 
Era todo como una pesadilla, y se 
me quedó esa sensación muy 
dentro». 

Trilogía y tríptico 
Bekristen / Tríptico de la prospe-
ridad arrancó durante varios via-
jes a Guinea Ecuatorial con un 
proyecto de danza y en la búsque-
da de resolver una crisis. ¿Por qué 
hacerlo con un tríptico? «Pensé 
que sería una trilogía y acabó 
siendo un tríptico», aclara la co-
reógrafa. Por un lado, explica, 
porque no es secuencial, pero por 
otro, por asimilación con los tríp-
ticos de artes plásticas tan vincu-
lados al cristianismo. 

Bekristen significa cristianos 
en lengua fang, la de la etnia más 
numerosa en el país africano. Ar-
cas se encontró allí de bruces con 

las consecuencias del colonialis-
mo. «Sentí que realmente no ha-
bía acabado, que vivimos un con-
tinuo proceso de colonización y 
domesticación, también ahora, 
aunque la violencia sea más su-
til». Pensó en el cristianismo 

como el primer gran proyecto de 
colonialismo con ambición glo-
bal. «Y el capitalismo actual está 
hecho a su imagen y semejanza», 
indica. «Así que pensaba en esos 
trípticos clásicos que muestran 
tres estadios del alma y lo hacen 
con un golpe de vista, no de una 
forma causal». 

La primera parte del tríptico, 
estrenada en 2019, es La domes-
ticación. En ella reflexiona sobre 
el efecto que tiene en los cuerpos 
-también en el baile- toda esa vio-
lencia que se emplea en dominar 
la naturaleza y la vida salvaje. 
«Fue como una intuición, porque 
en medio de esa crisis que yo vi-
vía y que se reforzó mucho con mi 
propio embarazo, que me hizo 
profundizar en la crisis, no sabía 
qué iba a pasar», explica. 

La segunda es Somos la guerra, 
estrenada en 2021, en la que re-
flexiona sobre el trabajo, «que es 
al capitalismo lo que el rezo al 
cristianismo: una forma de ase-

gurarse el paraíso, el ascenso, el 
éxito», explica en el programa de 
la obra. 

En ambas, Arcas buscaba una 
ruptura con el lenguaje coreográ-
fico convencional de la danza 
contemporánea. «Me vi muy su-
perada y decidí asumir ese mo-
mento frágil sabiendo que no iba 
a ser capaz de llegar a una meta, 
a un concepto nuevo completo y 
cerrado, porque mi búsqueda 
formal necesitaba tiempo», expli-
ca. Cuando la estrenó, Arcas ex-
plica que no se entendió. «Fue un 
suicidio, una obra muy rupturis-
ta, pero me alegro de haberlo he-
cho así, haberme atrevido a vivir 
momentos frágiles y asumirlos y 
no parchear con trucos efectis-
tas». 

Recuperación del folclore 
Ese proceso de búsqueda en el 
que Luz Arcas se sumergió mien-
tras trabaja en el tríptico le llevó a 
explorar otros estilos de danza 

ÁNGELES CASTELLANO. MADRID

La coreógrafa y bailarina Luz Arcas en los Teatros del Canal. 

«Somos la guerra no se 
entendió pero me alegro 
de haberla hecho, de 
haberme atrevido a vivir 
momentos frágiles»

Luz Arcas cierra 
su tríptico 
«Bekristen», la 
búsqueda con 
la que atravesó 
una gran crisis  
u La bailarina, coreógrafa y directora de escena 
malagueña presentó este fin de semana las tres obras 
seguidas por primera vez en Madrid, mientras 
prepara la coreografía del Rigoletto del Teatro Real

«Vivimos un continuo 
proceso de colonización 
y domesticación, aunque 
ahora la violencia sea 
más sutil»
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alejados de su tradición formati-
va: danzas clásicas indias, otras 
de Latinoamérica... Y en su pro-
pio folclore. «En Somos la guerra 
hay muchísimo, está en el centro 
del tríptico. Vino un poco para 
salvarme», explica. «Este trabajo 
me ayudó a hacer Mariana». 

Toná, estrenada en 2020, fue 
su primera obra dedicada explí-
citamente a su folclore más cer-
cano. Lo hacía a partir de verdia-
les, uno de los bailes folclóricos 
más antiguos que se conocen en 
la España peninsular, cuyo origen 
parece estar en la civilización fe-
nicia. Y en 2022 estrenaba Maria-
na, que parte del flamenco -los 
cantes de trilla, utilizados tradi-
cionalmente por los trabajadores 
del campo en sus labores o para 
relacionarse con las mulas y otros 
animales que intervienen en la 
labranza-, para reflexionar sobre 
la relación con éstos, el trabajo fí-
sico y el cuerpo de trabajo del fu-
turo. 

Ella explica que ambas ramas 
de su trabajo coreográfico están 
relacionadas. «Yo me siento en 
medio. Si miro hacia atrás, está mi 
tradición local y desde ahí puedo 
mirar hacia otros lugares, colocar 
mi cuerpo de cara al futuro y ha-
cia el mundo», indica. 

Las tres obras en una noche 
Por primera vez, Luz Arcas se en-
frentó el fin de semana en el esce-
nario al tríptico completo, con 
una programación que prevé la 
muestra de las tres obras que lo 
componen separadas por peque-
ños intermedios. «Creo que tiene 
que ser así, aunque las obras se 
pueden representar separadas», 
dice. «Pero tienen algo que resue-
na mucho y creo que es muy in-
teresante que esas resonancias 
sean inmediatas». 

Esto le lleva a recuperar y ac-
tualizar obras que fueron conce-
bidas en la fragilidad de otro mo-
mento. ¿Cómo se revisitan? «Ten-

go mucha inquietud con eso, por-
que no sé qué va a pasar con el 
público», admite horas antes de 
la triple función. «He tratado de 
respetar a la que fui, aunque aho-
ra no esté de acuerdo con ella. He 
hecho un ejercicio de limpiar y 

precisar las intuiciones que esta-
ban ahí». También ha respetado 
al elenco original que, explica, ha 
vivido su propio proceso y no son 
los mismos que cuando las crea-
ron. 

Coreografía en la ópera 
En Bekristen, Luz Arcas dice que 
«casi» no baila. Ella es la coreó-
grafa y también la directora escé-
nica, un trabajo que forma parte 
de su carrera desde que se licen-
ció en la Real Escuela Superior de 
Arte Dramático de Madrid. El cie-
rre del tríptico coincide con otro 
trabajo suyo como coreógrafa, 
pero esta vez en una ópera, Rigo-
letto, de Giuseppe Verdi, en el 
montaje que Miguel del Arco pre-
para para estrenar en el Teatro 
Real el 2 de diciembre. 

Del Arco, director de escena 
conocido por su reciente obra 
Jauría -inspirada en la violación 
múltiple en los Sanfermines de 
2016- dirige una versión de Rigo-

letto que se centra en el cortejo y 
secuestro de Gilda, hija del pro-
tagonista, para reflexionar sobre 
las masculinidades y la indefen-
sión de las mujeres en la socie-
dad. 

Arcas es responsable de la di-
rección coreográfica, un papel 
poco habitual en las óperas. «Yo 
creo que Miguel del Arco ha teni-
do una idea muy brillante al dar 
cuerpo femenino al Rigoletto», 
explica Arcas. La danza, dice, tie-
ne un gran peso en el montaje, y 
ella admite sentirse «en otra liga, 
con 300 personas trabajando 
cada día». 

Es su primera experiencia en 
una obra como esta, y admite que 
frente a la necesidad de marcar 
autoría y una personalidad dife-
renciada en la danza contempo-
ránea, es muy interesante poner-
se al servicio de otro tipo de cues-
tiones. «Aquí rige la idea de que 
cuanto menos existas, más suce-
derá. Y esto me ha encantado».

ALBA VIGARAY

Arcas prueba parte del vestuario de «Bekristen» con una de sus bailarinas. ALBA VIGARAY

Retrato de la bailarina y coreógrafa malagueña. ALBA VIGARAY

Miguel del Arco ha 
tenido una idea «muy 
brillante», dice Arcas, al 
dar cuerpo femenino al 
Rigoletto

«En la ópera rige la idea 
de que cuanto menos 
existas, más sucederá. 
Y esto me ha 
encantado»


