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Luz Arcas del rosa al amarillo

Aunque para el gran publico sea todavia un valor por conocer, Andalucia es uno de los
puntales de la danza contemporanea en nuestro pais y la bailarina y coredgrafa malaguefia
Luz Arcas es un claro ejemplo. Manolo Llanes lo sabe y no ha dudado en programar en el
Teatro Central una semana con algunas de sus obras mas significativas que culmino ayer
con la representacion de su ultimo proyecto, que ha dado en llamar Triptico de la
Prosperidad.

Dolores Guerrero - original

Aunque para el gran publico sea todavia un valor por conocer, Andalucia es uno de los
puntales de la danza contemporanea en nuestro pais y la bailarina y coredégrafa malaguefa
Luz Arcas es un claro ejemplo. Manolo Llanes lo sabe y no ha dudado en programar en el
Teatro Central una semana con algunas de sus obras mas significativas que culmind ayer con
la representacion de su uUltimo proyecto, que ha dado en llamar Triptico de la Prosperidad.

Como su nombre indica, la obra relne tres piezas que fueron creadas en momentos diferentes
de la vida de la creadora, aunque todas se cuestionan la idea de la prosperidad y la
pérdida de valores en nuestra sociedad, donde prima el individualismo y nos vemos sometidos
a una sociedad de consumo que nos vende la idea de la eterna juventud.

Se frata, sin duda, de una cultura fuertemente marcada por un materialismo que parece estar a
punto de enterrar los valores espirituales. Pero el ser humano siempre ha sentido la
necesidad de trascender y en todas las culturas existen ritos, la mayoria ligados a la religion.
Tal vez por ello la primera pieza, Domesticacion, se inspira en una idea biblica y se sitda en
el Jardin del Edén. No en vano su intencién es mostrar los cuerpos en libertad,
semidesnudos, entregados a un ritual que eleva el deseo y los instintos y pulsiones mas
béasicas a primer plano. Todo ello bajo un mantra sonoro, creado por la soberbia musica
electrénica de Sole Parody y la voz de Raquel Sanchez, un espacio sonoro que apunta a la
catarsis, aunque curiosamente no lo hace con una mdusica tribal, sino con una partitura
plenamnete contemporanea. Al igual que la danza, cuya coreografia lleva a los intérpretes a
mezclar pasos y figuras y saltos del ballet clasico, con otros que remiten a las danzas
folcloricas africanas. No en vano este proyecto comenzé en Guinea Ecuatorial, en Malabo,
donde Arcas viajé cuando estaba sumida en una crisis artistica.

Asi, esta primera pieza nos brinda un hermoso discurso dancistico que pone en marcha un
perfecto entramado de hibridacion, algo que abarca incluso al elenco, en el que se encuentran
figuras de diferentes procedencias y condicion sexual y de género. En ese sentido cabe
destacar la entrega, la elevada preparacion técnica y expresiva y la energia que derrochan
las bailarinas, que es tanta que acabamos sintiéndonos agotados en el patio de butacas.

Al contrario que la primera, y aun teniendo en comun el sello de la creadora -que a lo largo
de su carrera ha desarrollado un estilo propio- la segunda pieza, Somos la guerra, tiene un
cariz mas teatral y se desenvuelve con un tempo méas pausado, que llega incluso a dejar a los
intérpretes quietos, a la manera de estatuas. En esta pieza Arcas se sitla en el estadio de la
madurez y reflexiona sobre su memoria corporal en la que se vuelcan toda una gama de
imagenes, creencias y referencias culturales, como el folclore y el flamenco -que se cuela en
algunas letras flamencas que Raquel Sanchez lleva a otro registro- o las figuras de las
virgenes que ella las trasgrede llevandolas a su cuerpo desnudo.

Pero antes de convertirse en virgen Luz Arcas nos ofrece un soberbio solo de danza que da
rienda suelta a las emociones y sentimientos que toda esa herencia tradicional le suscita. Y
por si eso hubiera sido poco, tras una escena, un tanto densa, que utiliza el agua como
simbolo de purificacion y alivio del dolor, La Merce sale a escena con un maillot de pedreria
brillante y abre la puerta a la esperanza con un solo de baile sumamente hipnético.

Y por dltimo, en la Ultima pieza Arcas se pregunta sobre la obsolecencia de los cuerpos en
nuestra sociedad actual, donde se potencia sobremanera el miedo a la vejez y a la muerte.
Para ello hace un casting con artistas locales mayores de 65 (algunos bastante mas
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mayores) dos hombres y cuatro mujeres que no tienen ningln pudor en mostrar sus cuerpos
castigados por el paso del tiempo para poner el broche final con un peculiar fin de fiesta que
nos dej6 en el corazén encogido.

Obra: Bekristen / Triptico de la Prosperidad

Lugar: Teatro Central 16 de diciembre

Compaiiia: La Pharmaco

Direccion artistica, coreografia y dramaturgia: Luz Arcas

Baile: Luz Arcas, Danielle Mesquita, La Merce, Javiera Paz, Galina Rodriguez, Raquel
Sanchez, Luz Lépez, Angeles de Paz.

Musica: Sole Parody
Voz: Raquel Sanchez.
lluminacién: Jorge Colomer

Calificacion: 4 estrellas
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Todo pasa y todo queda..., 0 eso parece

Marta Carrasco - original

El triptico de Luz Arcas ha puesto punto final a la semana que e teatro Central ha dedicado a la coreografa
Sevilla

Critica de Danza

'Bekristen / Triptico de la Prosperidad’

e Baile: Luz Arcas, Danielle Mesquita, La Merce, Javiera Paz, Galina Rodriguez, Raquel Sanchez, Luz
Lopez, Angeles de Paz, y 6 intérpretes locales.

Musica: Sole Parody

Voz: Raquel Sanchez.

Direccion artistica, coreografia y dramaturgia Luz Arcas

Musica: Le Parody

lluminacién: Jorge Colomer

Teatro Central Dia: 16 de diciembre de 2023

'Una semana con Luz Arcas' es el titulo que le ha dado el teatro Central al ciclo dedicado a la
bailarina y coredgrafa malaguefa, una de las creadoras con mas personalidad de los ultimos
tiempos.

Tres han sido las intervenciones de Luz Arcas. ...
Has superado el limite de sesiones

e Solo puedes tener tres sesiones iniciadas a la vez. Hemos cerrado la sesién mas antigua para que
sigas navegando sin limites en el resto.

Sigue navegando
Articulo solo para suscriptores

Si ya estés suscrito, inicia sesidn
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'Trilla', un memorable encuentro

Marta Carrasco - original

'Trilla’ la fuerza creativa de Luz Arcas y Le Parody reinterpretando el folklore y el flamenco

Sevilla
Critica de Danza
"Trilla’

Musica Le Parodi

Baile: Luz Arcas

Luces: Jorge Colomer
Espacio: Teatro Central, Sala B
Dia: 14 de diciembre de 2023

El ambiente atosiga, casi asfixia, porque el humo no nos deja ni ver el escenario porque la luz
se insinda, mas que iluminar. Asi comienza 'Trilla', de la coredgrafa y bailarina Luz Arcas y la
musico Le Parody (Sole Parody). EI ...

Has superado el limite de sesiones

e SOlo puedes tener tres sesiones iniciadas a la vez. Hemos cerrado la sesién mas antigua para que
sigas navegando sin limites en el resto.

Sigue navegando
Articulo solo para suscriptores
Si ya estas suscrito, inicia sesién

e Qué plan
e Criticas de Danza
e Danza
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Una imagen de ‘Bekristen’, un triptico que puede verse mafana en el Teatro Central.

® [ras la pieza teatral ‘Psicosis 4.48' y el solo de danza

Trilla’ la semana que el teatro dedica a la creadora

malaguena se cierra mafana con su triptico ‘Bekristen’

LLuz Arcas, una
invitada de excepcion
en el Teatro Central

Rosalia Gémez

Hace unos afios, el Teatro Central
le dedicé una semana completa
de su programacién al creador
belga Jan Fabre. Ahora, su direc-
tor, Manuel Llanes, ha decidido
repetir la experiencia, pero con
una creadora andaluza: Luz Ar-
cas, fundadora y directora de la
compafiia La Pharmaco.

El objetivo no es otro que el de
ofrecerle ala artista espacio sufi-
ciente para que pueda mostrar al-
gunos de sus trabajos mas signi-
ficativos y trabajar, si se da el ca-
so, con jovenes de la comunidad.

En esta ocasion, la bailarina y
corebgrafa impartié6 un taller el
pasado lunes en la Sala B del tea-
tro, bajo el titulo de Lo bajoy lo al-
toy en colaboracién con el Cen-
tro de Creacién Coreografica de
Andalucia.

En cuanto a los espectéculos,
el miércoles se abrié la semana
teatral con Psicosis 4.48, una pie-
za de teatro protagonizada por
la actriz Natalia Huarte. Se tra-

taba de una dpera prima, ya que
Arcas, que ademds de danza
también estudié direccién de es-
cena, no habia dirigido teatro
hasta que recibié este encargo
del Teatro Espafiol de Madrid. La
pieza, un durisimo texto de la es-
critora britdnica Sarah Kane, el
altimo que escribié antes de sui-
cidarse cuando apenas habia
cumplido los 28 afios, se estrend
el pasado afio en los madrilefios
teatros del Canal.

Ayer, la propia Luz Arcas salté
ala escena para bailar Trilla, un
didlogo de tti a tu entre la bailari-
naylamusica—de base electréni-
ca con muchos guifios al folklo-
re—de la también andaluza afin-
cada en Madrid Le Parody.

El plato fuerte, sin embargo,
llegara mafiana con Bekristen, un
proyecto que ha costado siete
afos completar.

“La domesticacion —explica la
creadora—, primera pieza de es-
ta trilogia, que es un auténtico
triptico, se estrend en 2019 pero
su historia viene de mucho tiem-
po atrds, de mi trabajo en Mala-

bo, en Guinea Ecuatorial, de mi
embarazo y mi parto... Yo atra-
vesaba una crisis artistica tan
profunda que casi me hizo dejar
de bailar; sentia un rechazo
enorme hacia mi propio trabajo
yhaciala visién heredada y con-
vencional que tenia de la danza.
Entonces empecé a viajar y a in-
teresarme por el cuerpo como re-
sistencia. Pensé que tenia que
asumir los momentos bajos, la
sensaciéon de haber hecho un tra-
bajo fallido. Ahora estoy feliz de
haberme atrevido a montar La
domesticacidn, aunque tengo
que confesar que el conjunto no
cobré sentido hasta hace muy
poco, hasta que no realicé la ul-
tima y mds breve de sus partes,
La buena obra”.

Bekristen esunnombre delale-
gua fang que significa cristianos
y surgié en Guinea Ecuatorial, la
ex colonia espafola devastada
por el imperialismo. En medio de
un mundo dominado por el con-
sumismo y los desechos, la crea-
dora se preguntaba qué podia ha-
cer frente al dolor que la rodea-

ba. Asi cuenta que, como en los
tripticos del Bosco, Brueghel o
Bacon, lo que hizo fue intentar
plasmar algunos hitos o transitos
del alma humana.

Las tres piezas que componen
el citado triptico, que sélo se ha
visto completo en el pasado Fes-
tival de Otofio de Madrid y ahora
llega alachédcena del Teatro Cen-
tral, son La domesticacién, Somos
laguerray Labuenaobra. Un trip-
tico sobre el alma y el cuerpo en
el que Arcas ha profundizado en
tres etapas de la vida, especial-
mente de la mujer, como son la
juventud, lamadurezylavejez, o
por decirlo con Bataille, el erotis-
mo, el trabajo y la muerte.

Enesalinea, la artista le confe-
saba a este periddico que “trasre-

El plato fuerte llegara
con ‘Bekristen’ un
proyecto que ha costado
siete afos completar

visar el conjunto decidi eliminar
el solo que yo bailaba en La do-
mesticacién y ahora solo bailo en
Somos la guerra (obra estrenada
en 2021) porque yo ya estoy en
un periodo de madurezy esta pri-
mera pieza, entre otras cosas, es
un paraiso perdido en el que las
bailarinas muestran una fuerzay
un poderio realmente sublimes”.

En la tercera parte, La buena
obra, la malaguefa se ha centra-
do en el concepto de obsolescen-
cia, por ello los protagonistas son
esos cuerpos de mas de 65 afios
que ya estan fuera del circuito
econémico en el mundo neolibe-
ral que estamos viviendo.

Un trabajo realmente especial
ya que en el escenario estaran,
junto a Luz Lépez, sumadre, y a
una de sus complices, Angeles
de Paz, seis personas mayores
(cuatro mujeres y dos hombres)
elegidos en Sevilla mediante
una audicién a la que se presen-
taron mds de 40 candidatos y
candidatas.

“La buena obra cierray da sen-
tido al proyecto, aunque yo creo
que, en lugar de cerrar en circu-
lo, abre una puerta al futuro, aun
futuro en donde yo ya no seré la
misma y tampoco mi danza”,
afirma Luz Arcas.

El conjunto de las tres obras
tendrd una duracién de casi tres
horas y la mala noticia para los
que no hayan comprado sus loca-
lidades es que las entradasllevan
dias completamente agotadas.

Sola o al frente de su compafiia
La Pharmaco, creada en 2009,
los espectaculos de Luz Arcas se
han presentado en numerosos
festivales, incluida la Bienal de
Flamenco de Sevilla, en cuya ul-
tima edicién se pudo ver su pie-
za Mariana, y ha recibido pre-
mios como el Ojo Critico de la
Danza o el Lorca del teatro anda-
luz ala mejor intérprete femeni-
nade danza.

Bekristen estard mafiana a las
21:00 en el Teatro Central.
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Luz Arcas, una invitada de excepcion en el Teatro Central

Hace unos afos, el Teatro Central le dedicé una semana completa de su programacion al
creador belga Jan Fabre. Ahora, su director, Manuel Llanes, ha decidido repetir la
experiencia, pero con una creadora andaluza: Luz Arcas, fundadora y directora de la
compania La Pharmaco. El objetivo no es otro que el de ofrecerle a la artista espacio
suficiente para que pueda mostrar algunos de sus trabajos mas significativos y trabajar, si se
da el caso, con jovenes de la comunidad.

Rosalia Gomez - original

Una escena de 'Bekristen’, el sabado en el Teatro Central. / M. G.

Hace unos anos, el Teatro Central le dedic6 una semana completa de su programacion al
creador belga Jan Fabre. Ahora, su director, Manuel Llanes, ha decidido repetir la experiencia,
pero con una creadora andaluza: Luz Arcas, fundadora y directora de la compaiia La
Pharmaco.

El objetivo no es otro que el de ofrecerle a la artista espacio suficiente para que pueda mostrar
algunos de sus trabajos mas significativos y trabajar, si se da el caso, con jévenes de la
comunidad.

En esta ocasién, la bailarina y coredgrafa impartié un taller el pasado lunes en la Sala B del
teatro, bajo el titulo de Lo bajo y lo alto y en colaboracion con el Centro de Creacion
Coreografica de Andalucia.

En cuanto a los espectéculos, anoche se abrié la semana teatral con Psicosis 4.48, una pieza
de teatro protagonizada por la actriz Natalia Huarte. Se trataba de una 6pera prima, ya que
Arcas, que ademds de danza también estudi6 direccién de escena, no habia dirigido teatro
hasta que recibié este encargo del Teatro Espafiol de Madrid. La pieza, un durisimo texto de la
escritora britanica Sarah Kane, el Gltimo que escribié antes de suicidarse cuando apenas habia
cumplido los 28 arfios, se estrend el pasado afno en los madrilefios teatros del Canal.

Esta tarde, la propia Luz Arcas saltara a la escena para bailar Trilla, un dialogo de tl a tu entre
la bailarina y la musica -de base electrénica con muchos guifios al folklore- de la también
andaluza afincada en Madrid Le Parody.

El plato fuerte, sin embargo, llegara el sabado 16 con Bekristen, un proyecto que ha costado
siete afos completar.

"La domesticacion explica |la creadora-, primera pieza de esta trilogia, que es un auténtico
triptico, se estrené en 2019 pero su historia viene de mucho tiempo atras, de mi trabajo en
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Malabo, en Guinea Ecuatorial, de mi embarazo y mi parto Yo atravesaba una crisis artistica tan
profunda que casi me hizo dejar de bailar; sentia un rechazo enorme hacia mi propio trabajo y
hacia la vision heredada y convencional que tenia de la danza. Entonces empecé a viajar y a
interesarme por el cuerpo como resistencia. Pensé que tenia que asumir los momentos bajos,
la sensacion de haber hecho un trabajo fallido. Ahora estoy feliz de haberme atrevido a montar
La domesticacidn, aunque tengo que confesar que el conjunto no cobré sentido hasta hace
muy poco, hasta que no realicé la ultima y mas breve de sus partes, La buena obra".

Bekristen es un nombre de la legua fang que significa cristianos y surgié en Guinea
Ecuatorial, la excolonia espafola devastada por el imperialismo. En medio de un mundo
dominado por el consumismo y los desechos, la creadora se preguntaba qué podia hacer
frente al dolor que la rodeaba. Asi cuenta que, como en los tripticos del Bosco, Brueghel o
Bacon, lo que hizo fue intentar plasmar algunos hitos o transitos del alma humana.

Las tres piezas que componen el citado triptico, que s6lo se ha visto completo en el pasado
Festival de Otofio de Madrid y ahora llega a la chacena del Teatro Central, son La
domesticacion, Somos la guerra y La buena obra. Un triptico sobre el alma y el cuerpo en el
que Arcas ha profundizado en tres etapas de la vida, especialmente de la mujer, como son la
juventud, la madurez y la vejez, o por decirlo con Bataille, el erotismo, el trabajo y la muerte.

En esa linea, la artista le confesaba a este periédico que "tras revisar el conjunto decidi
eliminar el solo que yo bailaba en La domesticacion y ahora solo bailo en Somos la guerra
(obra estrenada en 2021) porque yo ya estoy en un periodo de madurez y esta primera pieza,
entre otras cosas, es un paraiso perdido en el que las bailarinas muestran una fuerza y un
poderio realmente sublimes".

En la tercera parte, La buena obra, la malaguefia se ha centrado en el concepto de
obsolescencia, por ello los protagonistas son esos cuerpos de mas de 65 afios que ya estan
fuera del circuito econémico en el mundo neoliberal que estamos viviendo.

Un trabajo realmente especial ya que en el escenario estaran, junto a Luz Lopez, su madre, y
a una de sus complices, Angeles de Paz, seis personas mayores (cuatro mujeres y dos
hombres) elegidos en Sevilla mediante una audicién a la que se presentaron mas de 40
candidatos y candidatas.

"La buena obra cierra y da sentido al proyecto, aunque yo creo que, en lugar de cerrar en
circulo, abre una puerta al futuro, a un futuro en donde yo ya no seré la misma y tampoco mi
danza", afirma Luz Arcas.

El conjunto de las tres obras tendra una duracién de casi tres horas y la mala noticia para los
que no hayan comprado sus localidades es que las entradas llevan dias completamente
agotadas.

Sola o al frente de su compania La Pharmaco, creada en 2009, los espectaculos de Luz Arcas
se han presentado en numerosos festivales, incluida la Bienal de Flamenco de Sevilla, en cuya
Ultima edicion se pudo ver su pieza Mariana, y ha recibido premios como el Ojo Critico de la
Danza o el Lorca del teatro andaluz a la mejor intérprete femenina de danza.

Bekristen estara el sdbado 16 de diciembre a las 21:00 en el Teatro Central.
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Luz Arcas.

Hasta el sdbado estard Una semana en compania de Luz Arcas en el Teatro Central Se

representaran tres espectaculos distintos de la bailarina, escritora y directora malaguena Luz
Arcas, creadora de la compania La pharmaco. Hoy jueves Trilla y el sdbado se estrenara el
espectaculo para seis intérpretes Bekristen / Triptico de la prosperidad. A las 19:30 y 21:00.

Teatro en Sevilla
'Sahara. Cronica del desierto’

Del viernes 15 al domingo 17 de diciembre estara en cartel la obra Sahara. Crénica del
desierto en la sala La Fundicién. Este montaje es una colaboracién de las companias Tranvia
Teatro, Arden Producciones y Producciones Inconstantes. Chema Cardefa firma la dramaturgia
y la direccién de este espectaculo que cuenta con la interpretacion de actores como Cristina
Yéanez, Juan Carlos Garés o Iria Marquez. A las 20:00 y 19:00.

Los Sindrome vuelven a la carga

Hasta el jueves 4 de enero permanecera en cartel la comedia teatral La prematura muerte de
un viajante en la Sala Cero. Victor Carretero y Praxedes Nieto interpretan esta obra y también
son los autores del texto en colaboracién con Fernando Fabiani. Inspirada en la Muerte de un
viajante de Arthur Miller. EI montaje es una produccion de la compania Los Sindrome. A las
20:30 y 19:30.

Conciertos en Sevilla

Morad llega con 'Reinsertado’
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La idilica compaiiia
de Luz Arcas

Hasta el sdébado estard Una se-
mana en comparfiia de Luz Ar-
cas en el Teatro Central. Sere-
presentardn tres espectaculos
distintos de la bailarina, escri-
tora y directora malaguefia
Luz Arcas, creadora de la
compafiia La pharmaco. Hoy
jueves Trilla y el sébado se es-
trenard el espectdculo para
seis intérpretes Bekristen /
Triptico de la prosperidad.

> Alas 19:30y 21:.00
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Luz Arcas llega hoy al
Teatro Central

Las salas B del Teatro Central de la Car-
tuja acoge dentro de la programacion
‘Una semana en compania de Luz Ar-
cas’ que son tres espectaculos distin-
tos de la bailarina, escritora y directo-
ra malaguefa Luz Arcas, creadora de
la compania ‘La pharmaco’ Esta tar-
de actua la funcion teatral ‘Psicosis
448 de Sarah Kane y Natalia Huarte.
El precio de la entrada es de 22 euros
y hay posibilidad de adquirir el paque-
te delos tres espectaculos. Estan a la
venta en la web (teatrocentral.com)
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El Teatro Central le dedica una semana a la coreégrafa Luz Arcas

Marta Carrasco - original

Luz Arcas, la primera coreografa y bailarina a la que el teatro Central dedica un ciclo completo
Sevilla

'Una semana en compaiiia de Luz Arcas' es el titulo que le ha puesto el teatro Central a esta
mini-temporada que el coliseo de la Cartuja le dedica a la compariia de la coredgrafa y
bailarina malaguena, fundadora y directora de La Farmaco.

Tres son las propuestas de Luz Arcas, la primera el miercoles dia 13, 'Psicosis 4,48' una obra
de Sarah Kane que Arcas dirige para la actriz, Natalia Huarte. «<Es una obra teatral que me
propuso el teatro Espanol. Aunque yo estudié direccion y arte dramatico tenia apartada la parte
teatral y ha sido una manera de volver, y una experiencia muy enriquecedora, pues aunque la
obra tiene mucho lenguaje de cuerpo, es distinta y se sale de mi lenguaje habitual».

A Luz Arcas le interesaba especialmente esta obra de Sarah Kane que habla del suicidio, «es
una autora que marcoé mis primeros afnos de juventud y habla de un tema interesante como es
el momento de lucidez en que una persona quiere abandonar este mundo por cuestiones
emocionales, politica o histéricas. Fue un reto grande y cuando encontré a Natalia Huarte, que
es una actriz maravillosa, empecé a disfrutarlo muchisimo».

Para Arcas ademas, haber tenido la oportunidad de montar la obra en el teatro Espanol,
«durante un mes, es algo increible, porque eso es normal para la gente del teatro, pero en
Danza es imposible».

La segunda propuesta sera el jueves dia 14 con la pieza titulada 'Trilla’, un s6lo que surge del
encuentro entre Le Parody y Luz Arcas, una indagacién en los mundos que comparten: el folk
y la electrénica, y la necesidad de cuestionar las estructuras verticales que nos dominan
histéricamente. El titulo hace referencia a una de las piezas clave de la obra, que desarrolla el
concepto de trabajo para acercarse a una propuesta del folk del siglo XXI, un homenaje al
cuerpo actual, donde el trabajo es al capitalismo lo que el rezo al cristianismo: una forma de
asegurarse el paraiso, el ascenso, el éxito.
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Y finalmente el dia 16 sera el turno de 'Bekristen/Triptico de la prosperidad’, una pieza de tres
horas que incluye las obras 'La domesticacion’, 'Somos la guerra' y 'La buena obra'. 'Bekristen’
significa cristianos en lengua fang, la etnia mas numerosa de Guinea Ecuatorial, lugar donde
se gesta este proyecto, «es un triptico a imagen y semejanza de los tripticos renacentistas, que
se pintan tres estados del alma muy ligados a las edades. El primero protagonizado por un
elenco muy joven; el segundo entramos en las mujeres maduras y se cierra con un elenco de
personas de mas de 65 afos que nunca han estado en escena antes».

Precisamente para este movimiento la coredgrafa ha hecho audiciones en Sevilla, «ha sido
superbien, es un sector social muy interesante, porque al ser mayor de 65 me preguntaron
porqué, y les dije que me interesaba el jubilado que esta ya en fuera de juego y de la rueda
de la economia, ese momento en que tu cuerpo ya no sirve, no esta. El triptico tiene ese viaje
de edades en el sentido biolégico y social». 'La domesticacion' fue estrenada en los Teatros
del Canal en 2019, y 'Somos la guerra' en el teatro Conde Duque en 2021.

Para finalizar este triptico, 'La buena obra’', donde la propia Arcas sube a escena. Es un
proyecto que se inicié en 2015 en Malabo, capital de Guinea Ecuatorial, donde Arcas
desarrollaba un proyecto de danza. Si 'La domesticacion' exploraba los cuerpos y sus instintos
frente a las inercias econdémicas, y 'Somos la guerra' se acercaba a las violencias del trabajo y
del parto, 'La buena obra"aborda una profecia visual sobre la obsolescencia«, explica la
coreébgrafa.

El triptico confiesa que surgié de una crisis artistica muy fuerte, «también una especie de
rechazo a mi trabajo anterior, y unas percepciones del mundo que me vinieron porque iba a
ser madre. Empecé a buscar una danza para mi mas liberada, lejos de los academicismos que
imperan en toda Europa y con el que no me he sentido identificada. Curiosamente esta
busqueda me devuelve a mi propia tierra y de ahi surge 'Ton&' y luego 'Mariana'. Pero si me
hizo habitar el cuerpo de una manera mas radical y que frenase un poco mas las inercias
actuales, sociales y artisticas«.

Este triptico, que sélo se ha visto en el Festival de Otofio de Madrid, ha agotado las
localidades en Sevilla, «siento que esa imagen que tuve hace afos, ya esta hecha, ademas
son tres colores diferentes. Sé que se han agotado las localidades y eso emociona mucho.
Meterte en una pieza de tres horas sé lo que es, soy también espectadora y hay que tener
mucha fe. Para mi cualquier funcién es siempre la mas importante, para un espectador o para
dos mil, pero si emociona la respuesta».

Confiesa ser muy intuitiva y no hace muchos planes, «luego miro hacia atras y veo que todo
ha tenido sentido. Cuando fundé la Farmaco supe que no iba a ser un trabajo de pelotazo, sino
que me la jugaba a largo plazo por mi personalidad y el tipo de arte que me interesa, que es
construir un lenguaje solido que permanezca. Siento que hemos ido asi, paso a paso,
construyendo un lenguaje propio«.

Luz Arcas ha trabajado mucho en Asia, Africa y Latinoamérica, y esos proyectos le han dado
una nueva perspectiva de la Danza, «desde que empecé me senti descolgada de lo que se
llevaba en mi época, sentia, no sé porqué si por ser andaluza o porqué, una desconexién por
esa obsesidn por ser centroeuropeo, por esa danza contemporanea que iba dominando la
escena mundial y no me senti conectada con todo eso. Me puse a buscar fuera y a trabajar
otras oportunidades donde también formarme con otras gestualidades, nutriéendome de folklore
y arte popular. Siento que en mi danza hay una reflexion antropolégica, que finalmente me ha
devuelto a mi propio folklore, a Io que mi tierra me da. Siento que adn hay muchos prejuicios
con el folklore o el flamenco, y en ambientes contemporaneos me dicen que hago folklore, y al
revés. Es muy complicado, pero poco a poco«.

Una semana en compaiiia de Luz Arcas
Espacio: Teatro Central. Avda. José de Galvez. Isla de la Cartuja.

13 de diciembre. 1 19,30h.- Sala B, 'Psicosis 4.48'
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14 de Diciembre. 19,30h. Sala B, 'Trilla'
16 de Diciembre. 21,30h. Sala A, 'Bekristen/Triptico de la prosperidad’
Entradas: 22 euros. Abono para los tres espectaculos: 39 euros.

e Sevilla
e Danza
e Teatro
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El Teatro Central celebra la creacion contemporanea de la
malaguena Luz Arcas con el folclore como nexo comun

Teleprensa - original

SEVILLA, 12 (EUROPA PRESS)

El Teatro Central dedica esta semana su programacién a la coreégrafa y creadora malaguena
Luz Arcas con tres espectaculos que se desarrollaran entre el miércoles y el sdbado con un
nexo comun a todos ellos: el folclore, que segun dice la artista, "se abre en nuestros cuerpos
cada vez que bailamos. Es dinamico, esta vivo. Se transforma en nosotros, es nosotros".

Asi, el miércoles 13 representara en la Sala B del Central la propuesta 'Psicosis 4.48', la
primera incursion teatral de Arcas, en la que dirige a la actriz Natalia Huarte en un monélogo
escrito por Sarah Kane que trata sobre la depresion y la inadaptacién social, tal como informa
la Junta en una nota de prensa.

En él, la autora "pasa de la esfera sentimental a la politica", haciendo una "reflexiéon profunda”
sobre el mal "como parte esencial de la condicién humana".

El jueves sera 'Trilla', un trabajo que surge tras el encuentro de Luz Arcas y Le Parody, el que
se podra disfrutar también en la Sala B de dicho espacio escénico. La propuesta surge de un
interés y una blsqueda comudn en los mundos que ambas creadoras comparten: "de nuevo el
folclore, esta vez acompanado por musica electronica, y su necesidad compartida de
cuestionar las estructuras verticales que nos dominan histéricamente”.

"Trilla' hace referencia a una de las piezas clave de la obra, que desarrolla el concepto de
trabajo para acercarse a una propuesta del folk del siglo XXI. La produccién como religion o el
sometimiento como forma de vida son algunos de las cuestiones que se desarrollan sobre el
escenario.

Para terminar, el sdbado se podra ver en escena el triptico 'Beksriten/ Triptico de la
prosperidad'. Tras su paso por el Festival de Otofio en Madrid, el Central recibe la
representacion de las tres piezas que componen la trilogia: 'La domesticacién’, 'Somos la
guerra' y 'La buena obra'.

Se trata de un proyecto gestado en distintos viajes que Arcas hizo a Guinea Ecuatorial y que
hace referencia a la naturaleza econémico-espiritual de cualquier proyecto imperialista, la
confusién estratégica de los objetivos macroeconédmicos y los rituales diarios, asi como las
costumbres culturales que los sostienen diariamente con devocion. En este proyecto, Arcas
cuenta que ha querido plasmar sobre las tablas todo esta reflexién a través de "tres transitos o
tres estadios de un alma: juventud, madurez y vejez".

La trilogia pone el punto final a la semana que el Central dedica a la creadora andaluza.
Desde el espacio esceénico, destacan su dedicacion a la danza asi como la eleccién de su
cuerpo para "luchar contra la domesticacién", parafraseando el texto que le dedica la
dramaturga Lucia Carballal como prélogo a una de sus publicaciones.

COMPANIA LA PHARMACO

Luz Arcas funda la compania La Pharmaco en 2009. Su trayectoria desde entonces viene
avalada con distintos reconocimientos, como el Premio El Ojo Critico de Danza (2015) o el
Premio a Mejor Intérprete Femenina de Danza en lor Premios Lorca o0 su nominacién como
Mejor Intérprete Femenina de Danza en Premios Max, en 2017.

Entre sus creaciones destacan 'Kaspar Hauser. El huérfano de Europa' (Teatros del Canal,
Festival Otofio a Primavera, 2016,) 'Miserere. Cuando la noche llegue se cubriran con ella’
(Teatros del Canal, 2017), 'Una gran emocién politica' (2018, Teatro Valle Inclan de Madrid,
coproducida por el Centro Dramatico Nacional), 'Los hijos mas bellos' (2018, coproducida por
el Ballet de Victor Ullate/ Comunidad de Madrid), 'Dolorosa’ (2019, creada para la Compania
Nacional de El Salvador).
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La Pharmaco lleva a cabo otro tipo de proyectos artisticos y pedagdgicos como el de Mundo y
Lenguaje en Malabo, o Tu que tienes la luz, en la National School of Drama de Nueva Delhi.
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ANDALUCIA

El Teatro Central celebra la creacion
contemporanea de la malaguefia Luz Arcas con el
folclore como nexo comun

« El Teatro Central dedica esta semana su programacion a la coreografa y creadora malaguefia Luz Arcas con
tres espectaculos que se desarrollaran entre el miércoles y el sibado con un nexo comun a todos ellos: el
folclore, que segun dice la artista, "se abre en nuestros cuerpos cada vez que bailamos. Es dinamico, esta vivo.
Se transforma en nosotros, s nosotros".

AGENCIAS
12/12/2023
15:55
LOS MEJORES
VIDEOS

Reconciliacion sorpresa entre el torero
Juan Ortega y Carmen Otte tras la

'espantada’ en la boda
SEVILLA, 12 (EUROPA PRESS)

El Teatro Central dedica esta semana su programacion a la coredgrafa y creadora
malaguefia Luz Arcas con tres espectdculos que se desarrollaran entre el miércolesy
el sdbado con un nexo comtin a todos ellos: el folclore, que segin dice la artista, "se
abre en nuestros cuerpos cada vez que bailamos. Es dindmico, estd vivo. Se
transforma en nosotros, es nosotros".

Asi, el miércoles 13 representard en la Sala B del Central la propuesta 'Psicosis 4.48',
la primera incursion teatral de Arcas, en la que dirige a la actriz Natalia Huarte en
un monologo escrito por Sarah Kane que trata sobre la depresion y la inadaptacion
social, tal como informa la Junta en una nota de prensa.

En él, la autora "pasa de la esfera sentimental a la politica", haciendo una "reflexion
profunda" sobre el mal "como parte esencial de la condiciéon humana".

Eljueves serd 'Trilla', un trabajo que surge tras el encuentro de Luz Arcasy Le
Parody, el que se podrd disfrutar también en la Sala B de dicho espacio escénico. La
propuesta surge de un interés y una busqueda comun en los mundos que ambas
creadoras comparten: "de nuevo el folclore, esta vez acompafiado por musica
electrdnica, y su necesidad compartida de cuestionar las estructuras verticales que
nos dominan histéricamente".

'Trilla" hace referencia a una de las piezas clave de la obra, que desarrolla el
concepto de trabajo para acercarse a una propuesta del folk del siglo XXI. La
produccién como religion o el sometimiento como forma de vida son algunos de las
cuestiones que se desarrollan sobre el escenario.

Para terminar, el sdbado se podra ver en escena el triptico 'Beksriten/ Triptico de la
prosperidad'. Tras su paso por el Festival de Otoflo en Madrid, el Central recibe la
representacion de las tres piezas que componen la trilogia: 'La domesticacion',
'Somos la guerra'y 'La buena obra'.

Se trata de un proyecto gestado en distintos viajes que Arcas hizo a Guinea
Ecuatorial y que hace referencia a la naturaleza econémico-espiritual de cualquier
proyecto imperialista, la confusion estratégica de los objetivos macroecondmicos y
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los rituales diarios, asi como las costumbres culturales que los sostienen
diariamente con devocidn. En este proyecto, Arcas cuenta que ha querido plasmar
sobre las tablas todo esta reflexion a través de "tres transitos o tres estadios de un
alma: juventud, madurez y vejez".

La trilogia pone el punto final a la semana que el Central dedica a la creadora
andaluza. Desde el espacio escénico, destacan su dedicacién a la danza asi como la
eleccion de su cuerpo para "luchar contra la domesticacion", parafraseando el texto
que le dedica la dramaturga Lucia Carballal como prologo a una de sus
publicaciones. COMPANIA LA PHARMACO

Luz Arcas funda la compafiia La Phdrmaco en 2009. Su trayectoria desde entonces
viene avalada con distintos reconocimientos, como el Premio El Ojo Critico de
Danza (2015) o el Premio a Mejor Intérprete Femenina de Danza en lor Premios
Lorca o su nominacion como Mejor Intérprete Femenina de Danza en Premios Max,
en 2017.

Entre sus creaciones destacan 'Kaspar Hauser. El huérfano de Europa' (Teatros del
Canal, Festival Otofio a Primavera, 2016,) 'Miserere. Cuando la noche llegue se
cubrirdn con ella' (Teatros del Canal, 2017), 'Una gran emocion politica' (2018,
Teatro Valle Inclan de Madrid, coproducida por el Centro Dramadtico Nacional), 'Los
hijos mas bellos' (2018, coproducida por el Ballet de Victor Ullate/ Comunidad de
Madrid), 'Dolorosa’ (2019, creada para la Compaiiia Nacional de El Salvador).

La Pharmaco lleva a cabo otro tipo de proyectos artisticos y pedagégicos como el de
Mundo y Lenguaje en Malabo, o Tu que tienes la luz, en la National School of
Drama de Nueva Delhi.

Mostrar comentarios

MUNDODEPORTIVO

Pedro Sanchez se niega a contestar esta pregunta a
Pedro Piqueras en 'Informativos Telecinco'
e = ]
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Sacudir la
escena con
la violencia
de la
verdad

La coredgrafa Luz
Arcas agrupa en un
especticulo tres obras
y cinco afos de trabajo.
El resultado son tres
horas de dinamita
corporal y belleza
contra lo establecido

POR MERCEDES L. CABALLERO

ntre la primera obra

que arrancé este Trip-

tico de la prosperidad

y la ultima, estrenada
hace unos dias como colofén
del 41° Festival de Otofio, han
pasado cinco afios y una cons-
tataciéon: que Luz Arcas es de-
positaria de un discurso abru-
mador y verdadero. El triptico
arranco en 2019 con La domes-
ticacion, siguié en 2021 con So-
mos la guerra y se ha cerrado
con La buena obra. Cinco afios
y tres montajes que pudieron
verse del tirén en la Sala Negra
de los Teatros del Canal de Ma-
drid y que volverdn a escena el
préximo 16 de diciembre en el
teatro Central de Sevilla porque
el coliseo andaluz le dedica to-
da una semana a la creadora y
bailarina.

Son casi tres horas de espec-
taculo con dos intermedios de
unos 15 minutos en los que, si
se quiere, se puede permanecer
sentado y contemplar la transi-
cion del montaje y desmontaje
de una obra a otra, de un acto a
otro (lindleo rojo, linéleo azul..).
También de un tiempo a otro,
porque en este triptico la cohe-
sién discursiva (alrededor de la
juventud, la madurez y la vejez,

pero también de lo popular, de

Escena de Bekristen, de Luz Arcas. VANESSA RABADE

lo religioso y lo profano, de la
colonizacion y su desapego y de
la danza y el baile, que pueden
no ser lo mismo) lo empapa to-
do. Casi tres horas de un discur-
so corporal y politico absoluta-
mente sobrecogedor que Arcas
viene trabajando desde hace
mas de una década y que estre-
mece con la violencia de la ver-
dad sin tapujos.

En este sentido, hay mucho
de sacudida en el triptico como
también lo hay en la fisicidad
con la que trabaja la bailarina
el movimiento que le interesa
y que deforma cualquier canon

de belleza asociado a la danza.
Porque en esa deconstrucciéon
de lo establecido alrededor de
los cuerpos, del imaginario po-
pular e incluso de cualquier
expectativa, reside su alegato
dancistico y, sin duda, la singu-
laridad que la viste. El credo po-
litico de Bekristen, que significa
cristianos en lengua fang, la ma-
yor etnia de Guinea Ecuatorial,
donde Arcas comenzé este pro-
yecto, se ubica en la denuncia de
la supremacia de quien obser-
va impasible el devenir de unos
cuerpos exhaustos por la vida y
el abandono.

El triptico tiene musica en di-
recto de Sole Parody y, junto a la
mas que entregada interpreta-
cién de las bailarinas (cuatro en
la primera pieza y seis en la se-
gunda), mantiene la dramaturgia
bien alta durante las tres horas
de espectaculo, con muchos mo-
mentos de auténtico climax que
favorecen el trance que se expo-
ne. En la tercera pieza, estrenada
ahora, los intérpretes son ocho
personas de mas de 65 afios no
profesionales que terminan el
triptico como empez6: con una
aparente clase de gimnasia con-
vertida en metafora de la desa-
paricién y la soledad.

La interpretacion de Luz Ar-
cas, que aparece en Somos la
guerra, segunda pieza o segun-
do acto de esta obra, certifica la
autoexigencia corporal a la que
se somete, tanto en el movimien-
to mas expansivo como en lo ges-
tual, y recuerda a la Luz Arcas
de los comienzos con aquel solo,
Sed erosiona, de 2012.

Bekristen / Triptico de la
prosperidad

Direccion artistica, coreografia

y dramaturgia: Luz Arcas.

41° Festival de Otofio. Teatros

del Canal. Madrid. 25y 26 de
noviembre. Proxima representacion:
Sevilla, 16 de diciembre.

CONSEJERIA DE CULTURA
Y PATRIMONIO HISTORICO
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Luz Arcas o como sacudir la escena con la violencia de la verdad

Mercedes L. Caballero - original

La coreografa malagueha agrupa en su nuevo espectaculo tres obras y
cinco anos de trabajo. El resultado son tres horas de dinamita corporal y
belleza contra lo establecido.

Imagen de una escena de la obra 'Bekristen / Triptico de la prosperidad’, de la compaiia Luz Arcas. VANESSA
RABADE

Entre la primera obra que arrancé este Triptico de la Prosperidad y la Ultima, estrenada hace
unos dias como colofén del 41° Festival de Otofio, han pasado cinco afios y una constatacion:
que Luz Arcas es depositaria de un discurso abrumador y verdadero. El triptico arrancé en
2019 con La Domesticacion, siguié en 2021 con Somos la guerra'y se ha cerrado con La
buena obra. Cinco anos y tres montajes que pudieron ve...

Suscribete para seguir leyendo
Lee sin limites

Seguir leyendo

Ya soy suscriptor

Sobre la firma

Mercedes L. Caballero

Periodista especializada en informacion y critica de danza desde principios de los afios 2000 a
través de diversos medios de comunicacion de radio y prensa escrita. Es licenciada en
Periodismo por la Universidad Complutense de Madrid.

Normas

Mas informacion
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Luz Arcas deslumbra

en Madrid

La Pharmaco estrena su ‘Triptico de la
prosperidad’, un apabullante espectaculo que
clausura la 41 edicién del Festival de Otono

FLASHBACK
TXEMA MARTIN

-

i

1 fin de fiesta fue canoéni-
E co, con ecos de musica

tecno y lluvia de confeti.
El Festival de Otonio de los Tea-
tros del Canal clausurd esta edi-
cion —la ultima bajo la direccion
del dramaturgo Alberto Coneje-
ro— con la puesta en escena de
‘Bekristen: Triptico de la Pros-
peridad’, de Luz Arcas (Malaga,
1984). La sala 2 del Canal se
quedo¢ sin entradas durante dos
dias. Ya es habitual que la pre-
sencia de La Pharmaco en Ma-
drid agote localidades y que se
pidan favores para poder ver al-
guna de sus obras. A Arcas toda-
via le queda un fin de afio apo-
tedsico, con la coreografia de
‘Rigoletto’ con la direcciéon de
Miguel del Arco en el Teatro

Real, y una semana dedicada a
su obra en el Teatro Central de
Sevilla. Su ultima proeza es una
oda a la rebeldia y la denuncia
que vuelve a desafiar las nocio-
nes de la danza ylleva a los es-
pectadores a un viaje a través de
la complejidad humana. Esta es
la primera vez que el triptico se
exhibe al completo: un festin de
casi tres horas, con sus descan-
sos, que incluye ‘La Domestica-
cion’ (estrenada en Teatros del
Canal, 2019), ‘Somos la Guerra’
(Conde Duque, 2021) y ‘La Bue-
na Obra’, un estreno absoluto,
una conclusién en forma de pu-
netazo en el alma.

Este ‘Triptico de la Prosperi-
dad’, como en ‘El Jardin de las
Delicias’ de El Bosco, comienza

con serenidad pero el proceso de
descomposicion se vuelve inevi-
table. El proyecto se gesto duran-
te una estancia de Arcas en Gui-
nea Ecuatorial, de ahi su titulo
‘Bekristen’ (‘cristianos’). La pri-
mera parte, ‘La Domesticacion’,
muestra la lucha contra la opre-
sién del mercado sobre la esen-
cia humana; los cuerpos corren,
flexionan, saltan y se vuelven
pura carne sexualizada y prima-
ria. En ‘Somos la Guerra’, la se-
gunda pieza del triptico, Arcas se
incorpora al baile con un impre-
sionante corsé junto a la sobre-
saliente bailarina y cantante Ra-
quel Sanchez, y la artista sonora
Sole Parody, también malague-
na, aporta una potencia infinita.
La fusion de la electronica

de Le Parody con el
flamenco apunta al
surgimiento de
raicesy folclore,
temas funda-
mentales en
obras posterio-
res de la cored-
grafa. La pieza
que nos ocupa
guarda otra meta-
fora oscuray entu-
siasta, llena de refe-
rencias visuales que

vienen de la pintura y del cine. El

elenco es impresionante, emi-
nentemente femenino (si es que
cabe esta distincion cuando el

Imagen del espectaculo.
CRISTINA ROTA

género se disuelve) y el acto cul-
mina en un baile tdntrico donde
La Merce se convierte en una
reina amazodnica surgida del la-
mento y el llanto, un ser lumino-
so creado a través del sufrimien-
to que puede hacer vibrar a una
ciudad entera.

Para concluir, en el tercer
acto, la escenografia se transfor-
ma en una residencia de ancia-
nos en la que sélo quedan vesti-
gios de fiesta esparcidos por el
suelo y una voluntad férrea por
vivir. Un lugar que emula un
vertedero humano, el punto lim-
pio de aquellos que no caben en
el mundo. Ahora la musica es
otray el olor es a muerte. La re-
presentacion recae en ocho bai-
larines entre los 60y 80
anos, muchos de ellos
no profesionales,
entre los que me

permito destacar
a Luz Lopez,
madre de la co-
redgrafa. Cada
uno interpreta
el movimiento
7 de estos cuerpos
en obsolescencia.
La ovacion ultima
fue enorme. La
Pharmaco imagina
la danza de aquellos que se es-
capan de la norma y de todos
aquellos que pensaron que bai-
lar les salvaria.

CONSEJERIA DE CULTURA
JUNTR OE RNDALUCIR Y PATRIMONIO HISTORICO
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UNA SEMANA EN COMPANIA DE LUZ ARCAS
Direccion y coreografia LUZ ARCAS Musica LE PARODY Intérprete LUZ ARCAS.
DANZA/TEATRO - 16/DIC - 21:00h.- Sala A BEKRISTEN / TRIPTICO DE LA PROSPERIDAD.
Direccion artistica (coreografia, dramaturgia, espacio y vestuario) LUZ ARCAS Musica LE
PARODY lluminacion JORGE COLOMER. En colaboracion con el Centro de Creacion
Coreografica de Andalucia.
original

UNA SEMANA EN COMPANIA DE LUZ ARCAS O DE COMO VISIBILIZAR EL CUERPO EN

GUERRA: CONSIGO MISMA, CON LOS DEMAS, CON LA MEMORIA GEOPOLITICA
ANCESTRAL, CON EL LIBERALISMO

UNA SEMANA PARA APUNTALAR EL LUGAR QUE NUESTROS CUERPOS OCUPAN EN EL
MUNDO A TRAVES DEL LENGUAJE ENCARNADO, HUMANO.

DANZA CONTEMPORANEA/TEATRO/FOLCLORE/MUSICA ELECTRONICA/ENCUENTRO-TALLER
De SARAH KANE Direccion LUZ ARCAS Con NATALIA HUARTE

DANZA . 14/DIC - 19:30h.- Sala B Trilla

Direccion y coreografia LUZ ARCAS Musica LE PARODY Intérprete LUZ ARCAS
DANZA/TEATRO - 16/DIC - 21:00h.- Sala A BEKRISTEN / TRIPTICO DE LA PROSPERIDAD

Direccion artistica (coreografia, dramaturgia, espacio y vestuario) LUZ ARCAS Musica LE
PARODY lluminacion JORGE COLOMER

ESPECTACULO PARA 6 INTERPRETES
ESTRENO DEL TRIPTICO EN COMPLICIDAD CON EL FESTIVAL DE OTONO DE MADRID

CLASE MAGISTRAL/TALLER: LO BAJO Y LO ALTO. IMPARTIDO POR LUZ ARCAS (LA
PHARMACO). FECHA: 11/DIC. En colaboracién con el Centro de Creacién Coreografica de
Andalucia.

DESDE 2009, FECHA DE CREACION DE LA PHARMACO, SU COMPANIA, LA BAILARINA,
DIRECTORA Y ESCRITORA MALAGUENA LUZ ARCAS, NO HA DEJADO DE CRECER. SU
PRESENCIA EN EL TEATRE LLIURE, EL CANAL O EL FESTIVAL DE SPOLETO SON PRUEBA
DE ELLO.

POLIEDRICA, CULTIVADA, FEROZ EN TODOS SUS DISCURSOS, SIEMPRE SE HA
PREGUNTADO SOBRE EL PORQUE DE LA MULTIPLICACION DE LAS FRANQUICIAS
ESTETICAS INTERNACIONALES, PARA CONSTRUIR UN LENGUAJE PROPIO QUE, DESDE LA
MEMORIA HEREDADA ASPIRE A LIBERAR EL CUERPO A TRAVES DE TEXTOS, FOLCLORE,
FLAMENCO, MUSICA ELECTRONICA UNA DEMOSTRACION PALPABLE DE QUE EN LOS
ESCENARIOS CONVIVEN TODAS LA NARRATIVAS.

La semana que dedicamos a la creadora andaluza responde a una propuesta realizada por el
Teatro Central como reconocimiento a alguien que, como subraya Lucia Carballal en el
emotivo prélogo al libro de Arcas, decidi6 elegir su cuerpo para luchar contra La
domesticacion, algo que debemos aprender, ya que sin el cuerpo con nosotros no podemos
rebelarnos. Luz Arcas pensd que bailar la salvaria, por parafrasear el titulo de su libro y asi es.
Aunque hay mucho mas. Para los que disfrutamos de su generosidad al asistir a sus
espectaculos, su hermosa rabia parece atravesarnos. ¢Hay algo mas sanador para un
espectador que dejarse llevar por el movimiento que una artista genera en nosotros?

Siempre el folclore, pero no producto acabado, cerrado. El folclore dice la artista se abre en
nuestros cuerpos cada vez que bailamos. Es dinamico, esta vivo. Se transforma en nosotros,
es nosotros. Aunque también los textos. Los suyos y los de mujeres como Sarah Kane y su
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universalizacién de la politica de vida cotidiana. Sin olvidar la musica electronica mas
innovadora. Ahi esta su colaboraciéon con Le Parody.

Nada parece resistirsele a esta salvaje a la vez que lirica artista.
PSICOSIS 4.48

En Psicosis 4.48, Sarah Kane nos enfrenta a la realidad de la depresion, al estado psicoético,
al desamor y a la inadaptacién social, yendo ain mas lejos en la exploracién formal y poética
de los limites dramaticos.

La autora pasa de la esfera sentimental a la politica, haciendo una reflexién profunda sobre el
mal como parte esencial de la condicion humana, de la que ella tampoco pretende salvarse,
dominada por los sentimientos de culpa y autocastigo.

El montaje tiene la intencion de potenciar la actualidad y la atemporalidad de |la autora, ahora
que el suicidio es la segunda causa de muerte entre los adolescentes. Pero también se
desvelaran temas transversales como la adiccion a los farmacos, en una sociedad en la que
se multiplican las patologias, o la dictadura de la indiferencia como normalidad, armadura
sentimental ante la sobredosis de informacion que nos muestra sin pudor la desigualdad y la
violencia que gobiernan el mundo.

TRILLA

Surge del encuentro entre Le Parody y Luz Arcas, una indagacion en los mundos que
comparten: el folk y la electrénica, y la necesidad de cuestionar las estructuras verticales que
nos dominan histéricamente.

El titulo hace referencia a una de las piezas clave de la obra, que desarrolla el concepto de
trabajo para acercarse a una propuesta del folk del siglo XXI, un homenaje al cuerpo actual,
donde el trabajo es al capitalismo lo que el rezo al cristianismo: una forma de asegurarse el
paraiso, el ascenso, el éxito. La produccion como religién, el sometimiento como forma de
vida, pero, como en el folclore, la autocompasién es suplantada por la fiesta, la miseria se
celebra en nombre de la vitalidad y la potencia que alcanzan los cuerpos mientras soportan el
peso del mundo.

BEKRISTEN / TRIPTICO DE LA PROSPERIDAD

Pieza mayor de la artista, la integral de Bekristen, un acontecimiento, una serie de tres
espectaculos non-stop nos espera: La domesticacion, Somos la guerray La buena obra.

Bekristen significa cristianos en lengua fang, la etnia mas numerosa de Guinea Ecuatorial,
lugar donde se gesta este proyecto. Como titulo, hace referencia a la naturaleza econémico-
espiritual de cualquier proyecto imperialista, la confusion estratégica de los objetivos
macroeconémicos y los rituales diarios, costumbres culturales que los sostienen diariamente
con devocion.
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Luz Arcas cierra

su triptico

«Bekristen», la
busqueda con
la que atraveso
una gramn crisis

» La bailarina, coredgrafa y directora de escena
malaguenia presentd este fin de semana las tres obras
seguidas por primera vez en Madrid, mientras
prepara la coreografia del Rigoletto del Teatro Real

ANGELES CASTELLANO. MADRID

M «Yo sé hacer una obra que fun-
cione, pero no me interesa eso
ya». Luz Arcas (Malaga, 1984) es
una coredgrafa, bailarina de con-
temporaneoy directora escénica
que desde 2009 trabaja con La
Pharmaco, la compania que fun-
dé entonces. Su baile no transita
los caminos habitualesysu carre-
ra oscila entre la direccién escé-
nica y la danza. No sigue las ten-
denciasy es dificil de clasificar. En
2015, cuenta, sufrié una crisis ar-
tistica muy fuerte. Pero también
politica y espiritual. «Me sent{
muy perdida, y con muchas ga-
nas de buscar».

De aquella bisqueda surgié
algo que se transformé en una
obra, y después en un triptico:
Bekristen / Triptico de la prospe-
ridad, que ahora cierraconlater-
cerapieza, La buena obra. Lo pre-
senta al completo este sabado en
los Teatros del Canal de Madrid,
como parte de la programacién
del Festival de Otofio. Después,
los dias 16 y 17 de diciembre, re-
petird la experiencia en el Teatro
Central de Sevilla, donde esa se-
mana se dedica al completo a su
obra. Ha querido plasmar «tres
trdnsitos o tres estadios de un
alma»: juventud, madurez y ve-
jez. «O también erotismo, traba-
joymuerte, por citar a [el escritor
yantropdlogo francés George]Ba-
taille», explica.

La buena obra reflexiona so-
bre la vejez, la obsolescenciay la
muerte. «<Empecé pensando que
serfa una obra sin cuerpos, como
unainstalacién de objetos», indi-
caArcas. Tenia enla cabezalosre-
siduos, los puntos limpios en los
que se depositan los objetos que

ya no utilizamos, pero también
los desechos digitales. «Parece
que todo lo virtual no genera ba-
sura, pero no es asi», y cita como
ejemplos los servidores que alo-
jan infinidad de datos en lugares
remotos.

Pero entonces, la invitaron a
dar un taller a Barcelona. «No
queriair, porque estoy muy harta
de la danza en el sentido acadé-
mico», dice. Asi que buscé otras
corporalidades. «Decidi hacerlo
con gente mayor. Y me pasoé algo
que nunca me habia ocurrido: se
me vino la obra entera a la cabe-
za». El triptico es sobre los cuer-
pos -«El motor es el cuerpo»,
dice- y revivié lo que su abuela,
enferma de demencia, habia vi-
vido la Navidad de 2020 en la re-
sidencia donde estaba confinada
por el covid. «<Me imaginé esa
fiesta, alli encerrada con gente
que no habia visto en su vida...
Eratodo como una pesadilla, y se
me quedé esa sensacién muy
dentro».

Trilogia y triptico

Bekristen / Triptico de la prospe-
ridad arranc6 durante varios via-
jes a Guinea Ecuatorial con un
proyectode danzayenlabusque-
daderesolverunacrisis. ;Por qué
hacerlo con un triptico? «Pensé
que seria una trilogia y acabé
siendo un triptico», aclara la co-
reégrafa. Por un lado, explica,
porque no essecuencial, pero por
otro, por asimilacién conlos trip-
ticos de artes plésticas tan vincu-
lados al cristianismo.

Bekristen significa cristianos
en lengua fang, la de la etnia mas
numerosa en el pafs africano. Ar-
cas se encontré alli de bruces con

La coredgrafa y bailarina Luz Arcas en los Teatros del Canal.

las consecuencias del colonialis-
mo. «Senti que realmente no ha-
biaacabado, que vivimos un con-
tinuo proceso de colonizacién y
domesticacién, también ahora,
aunque la violencia sea mas su-
til». Pens6 en el cristianismo

«Vivimos un continuo
proceso de colonizacion
y domesticacion, aunque
ahora la violencia sea
mas sutily
|

«Somos la guerra no se
entendié pero me alegro
de haberla hecho, de
haberme atrevido a vivir
momentos fragiless
|

como el primer gran proyecto de
colonialismo con ambicién glo-
bal. «Y el capitalismo actual estd
hecho asuimagenysemejanza»,
indica. «Asi que pensaba en esos
tripticos clasicos que muestran
tres estadios del alma y lo hacen
con un golpe de vista, no de una
forma causal».

La primera parte del triptico,
estrenada en 2019, es La domes-
ticacion. En ella reflexiona sobre
el efecto que tiene en los cuerpos
-también en el baile- toda esa vio-
lencia que se emplea en dominar
la naturaleza y la vida salvaje.
«Fue como unaintuicién, porque
en medio de esa crisis que yo vi-
viay que sereforzé mucho conmi
propio embarazo, que me hizo
profundizar en la crisis, no sabia
qué iba a pasar», explica.

Lasegunda es Somoslaguerra,
estrenada en 2021, en la que re-
flexiona sobre el trabajo, «que es
al capitalismo lo que el rezo al
cristianismo: una forma de ase-

gurarse el paraiso, el ascenso, el
éxito», explica en el programa de
la obra.

En ambas, Arcas buscaba una
ruptura con el lenguaje coreogra-
fico convencional de la danza
contemporanea. «Me vi muy su-
perada y decidi asumir ese mo-
mento fragil sabiendo que no iba
a ser capaz de llegar a una meta,
a un concepto nuevo completoy
cerrado, porque mi bisqueda
formal necesitaba tiempo», expli-
ca. Cuando la estreno, Arcas ex-
plicaquenose entendié. «Fueun
suicidio, una obra muy rupturis-
ta, pero me alegro de haberlo he-
cho asi, haberme atrevido a vivir
momentos fragiles y asumirlos y
no parchear con trucos efectis-
tas».

Recuperacion del folclore

Ese proceso de busqueda en el
que Luz Arcas se sumergi6é mien-
tras trabaja en el tripticolellevé a
explorar otros estilos de danza

CONSEJERIA DE CULTURA
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alejados de su tradicién formati-
va: danzas clasicas indias, otras
de Latinoamérica... Y en su pro-
pio folclore. «<En Somos la guerra
hay muchisimo, esté en el centro
del triptico. Vino un poco para
salvarmey», explica. «Este trabajo
me ayudé a hacer Mariana».

Tond, estrenada en 2020, fue
su primera obra dedicada expli-
citamente a su folclore mas cer-
cano. Lo hacia a partir de verdia-
les, uno de los bailes folcléricos
mads antiguos que se conocen en
la Espana peninsular, cuyo origen
parece estar en la civilizacién fe-
nicia. Y en 2022 estrenaba Maria-
na, que parte del flamenco -los
cantes de trilla, utilizados tradi-
cionalmente porlos trabajadores
del campo en sus labores o para
relacionarse conlas mulasy otros
animales que intervienen en la
labranza-, parareflexionar sobre
larelacién con éstos, el trabajo fi-
sicoy el cuerpo de trabajo del fu-
turo.

ALBA VIGARAY

Ella explica que ambas ramas
de su trabajo coreografico estan
relacionadas. «<Yo me siento en
medio. Si miro hacia atrds, esta mi
tradicién local y desde ahi puedo
mirar hacia otroslugares, colocar
mi cuerpo de cara al futuro y ha-
cia el mundo», indica.

Las tres obras en una noche

Por primera vez, Luz Arcas se en-
frenté el fin de semanaen el esce-
nario al triptico completo, con
una programacion que prevé la
muestra de las tres obras que lo
componen separadas por peque-
nosintermedios. «Creo que tiene
que ser asi, aunque las obras se
pueden representar separadas»,
dice. «Pero tienen algo que resue-
na mucho y creo que es muy in-
teresante que esas resonancias
sean inmediatas».

Esto le lleva a recuperar y ac-
tualizar obras que fueron conce-
bidas en la fragilidad de otro mo-
mento. ;Como se revisitan? «Ten-

Retrato de la bailarina y coreégrafa malaguefia.

gomuchainquietud con eso, por-
que no sé qué va a pasar con el
publico», admite horas antes de
la triple funcién. «He tratado de
respetar ala que fui, aunque aho-
rano esté de acuerdo con ella. He
hecho un ejercicio de limpiar y

Miguel del Arco ha
tenido una idea «muy
brillantex, dice Arcas, al
dar cuerpo femenino al
Rigoletto
|

«En la épera rige la idea
de que cuanto menos
existas, mas sucedera.
Y esto me ha
encantadoy»
.|

precisar las intuiciones que esta-
ban ahi». También ha respetado
al elenco original que, explica, ha
vivido su propio proceso yno son
los mismos que cuando las crea-
ron.

Coreografia en la épera

En Bekristen, Luz Arcas dice que
«casi» no baila. Ella es la core6-
grafaytambién la directora escé-
nica, un trabajo que forma parte
de su carrera desde que se licen-
cié enlaReal Escuela Superior de
Arte Dramatico de Madrid. El cie-
rre del triptico coincide con otro
trabajo suyo como coredgrafa,
pero esta vez en una 6pera, Rigo-
letto, de Giuseppe Verdi, en el
montaje que Miguel del Arco pre-
para para estrenar en el Teatro
Real el 2 de diciembre.

Del Arco, director de escena
conocido por su reciente obra
Jauria -inspirada en la violacién
multiple en los Sanfermines de
2016- dirige una version de Rigo-
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letto que se centra en el cortejo 'y
secuestro de Gilda, hija del pro-
tagonista, para reflexionar sobre
las masculinidades y la indefen-
si6n de las mujeres en la socie-
dad.

Arcas es responsable de la di-
reccién coreografica, un papel
poco habitual en las 6peras. «Yo
creo que Miguel del Arco ha teni-
do una idea muy brillante al dar
cuerpo femenino al Rigoletto»,
explica Arcas. La danza, dice, tie-
ne un gran peso en el montaje, y
ella admite sentirse «en otra liga,
con 300 personas trabajando
cada dia».

Es su primera experiencia en
una obra como esta, yadmite que
frente a la necesidad de marcar
autorfa y una personalidad dife-
renciada en la danza contempo-
ranea, es muy interesante poner-
sealservicio de otrotipo de cues-
tiones. «Aqui rige la idea de que
cuanto menos existas, mds suce-
dera. Y esto me ha encantado».
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