


El dramaturgo Alfredo Sanzol, ayer en la presentación de «La ternura» en el Teatro Central de Sevilla 
VANESSA GÓMEZ 

Alfredo Sanzol: «He hecho una obra 
moderna pero con trajes de época» 

El reciente Premio Nacional de 
Literatura Dramática presenta en el 
Teatro Central «La ternura», comedia 
inspirada en el mundo de Shakespeare 

EVA DIAZ PEREZ 

SEVILLA 

D
urante algún tiempo, Al-
fredo Sanzol ha sentido 
muy cerca el aliento de 
Shakespeare. No ha sido 
sólo leerlo, releerlo y lue-
go inspirarse. En cierto 

modo, Shakespeare le hablaba en sue-
ños, le susurraba al oído cuando tenía 
que aventurarse en el vértigo de la me-
táfora y con toda seguridad se le ha apa-
recido en más de una ocasión. El resul-
tado ha sido «La ternura», una obra ro-
mánt ica de aventuras que lleva el 
hermoso subtítulo «Una comedia de le-
ñadores y princesas» y que hoy y ma-
ñana se estrena en el Teatro Central. 

Alfredo Sanzol (Pamplona, 1972) tra-
bajaba en esta comedia de aires isabe-
linos cuando obtuvo el Premio Nacio-
nal de Literatura Dramática 2017 por 

su anterior trabajo, «La respiración». 
Una alegría que insufló ánimos a este 
nuevo trabajo en el que el dramaturgo 
sorprende con un texto original nutri-
do de aires shakesperianos. 

Alfredo Sanzol es un habitual en la 
temporada del Teatro Central donde se 
han visto casi todos sus trabajos. Se si-
gue de cerca la carrera del artista, uno 
de esos creadores que ha revitalizado 
la escritura teatral en España. Y, en es-
pecial, la comedia, siempre tan denos-
tada frente a la orgullosa dignidad de 
la tragedia. 

«La ternura» es una vuelta de tuer-
ca. Confiesa Sanzol que frente a tantos 
montajes que parten de los clásicos pero 
en los que los personajes aparecen ves-
tidos a la moderna, él hace lo contra-
rio: «Pareciendo del siglo XVI es de aho-
ra. Hoy se hacen clásicos con indumen-
tarias modernas. Pues yo he hecho una 
obra moderna con trajes de época». 

¿Cómo suena 
Shakespeare? 
Alfredo Sanzol es de esos 
autores que apuestan por el 
lenguaje sobre todas las cosas. 
Y es de agradecer. «La Ternu-
ra» suena a Shakespeare con 
todos sus giros y audacias 
literarias. «He huido de 
coloquialismos para apostar 
por las comparaciones y 
metáforas constantemente. Si 
un personaje dice que va a 
comprar patatas, lo dice a la 
manera de Shakespeare. Por 
ejemplo, "adquirir los frutos 
de la tierra semejantes a las 
patatas"». 

Además del Premio Nacio-
nal de Literatura Dramática 
que lo confirma como uno de 
los autores teatrales más 
interesantes, Sanzol es autor 
de otros montajes galardona-
dos con los Premios Max 
como «Delicades», «Días 
estupendos» o «En la luna», 
también Premio Ceres. 

«La ternura» se sitúa en el siglo XVI 
y cuenta la historia de una reina, la Rei-
na Maga, y sus dos hijas que viajan con 
la Armada Invencible para cumplir con 
matrimonios de conveniencia ordena-
dos por Felipe II. La Reina está cansa-
da de que su destino sea obedecer lo 
que mandan los hombres así que con 
sus poderes —porque la obra tiene un 
aire de cuento mágico con guiños a «La 
Tempestad»— conjura una gran tor-
menta. Será por la Reina Maga, y no por 
la «lucha contra los elementos», la cau-
sa del naufragio de la Armada Invenci-
ble en las costas inglesas. La reina y sus 
hijas llegan a una isla desierta en la que 
viven un padre y sus dos hijos leñado-
res que se han retirado del mundanal 
ruido para huir de las mujeres. La co-
media de enredos, de amores imprevis-
tos y de cambios de identidad está ser-
vida. 

«Una de las claves que cuenta esta 
obra es que no nos podemos proteger 

Amor y humor 
«En realidad, nos seguimos 
riendo de lo mismo desde 
los tiempos de las 
comedias de Plauto» 
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del daño que produce el amor. Que si 

queremos amar nos tenemos que arries-

gar a sufrir. Desde la comedia de Plau-

to los padres intentan frenar los impul-

sos de los hijos. La casa del orden in-

tenta frenar la casa de la naturaleza», 

apunta. 

El montaje es una producción de Tea-

tro de La Abadía y de Teatro de la Ciu-

dad y su particular concepción del tra-

bajo de creación teatral. Mientras San-

zol se sumergía en el mundo de 

Shakespeare intentando contagiarse 

del dramaturgo inglés, de la musicali-

dad de su lenguaje y los mecanismos 

narrativos, tuvieron lugar talleres de 

improvisación con los actores. Sanzol 

lleva trabajando muchos años con Paco 

Déniz, Elena González, Natalia Hernán-

dez, Javier Lara, Juan Antonio Lumbre-

ras y Eva Trancón que forman el repar-

to de la comedia. Durante un año tra-

bajó con ellos partiendo de situaciones 

típicas del teatro shakesperiano como 

los enredos de amor o las confusiones 

por cambios de identidad. «El imagi-

nario de ellos ha sido fundamental para 

la puesta en escena. Antes del texto ha-

cíamos esas improvisaciones y todo eso 

me servía para ir tomando el pulso y la 

forma de las escenas que quería que 

aparecieran», explica desvelando el ta-

ller creativo dramatúrgico. 

Ecos de Shakespeare 
Alfredo Sanzol leyó a Shakespeare para 

luego alejarse de los textos y quedarse 

sólo con la música, el eco, la atmósfe-

ra, el puro mecanismo teatral. El espec-

tador encontrará guiños y situaciones 

que evocan «La Tempestad», «Noche 

de Reyes», «Como gustéis», «Mucho rui-

do y pocas nueces» o «Sueño de una no-

che de verano». Incluso en los diálogos 

de «La ternura» se pueden encontrar 

los títulos de las catorce comedias de 

Shakespeare, porque todo en «La ter-

nura» tiene una voluntad de juego. 

¿Y por qué Shakespeare? Sanzol afir-

ma que el autor «reúne toda la tradi-

ción de la comedia clásica grecolatina, 

suma la tradición medieval popular y 

crea la comedia moderna junto a Lope 

de Vega». 

Pero sobre todo, más allá de esta pro-

puesta a la manera de Shakespeare, 

Sanzol propone una obra sobre el amor. 

«Tenía un título: «La ternura», que re-

cordaba mi obra anterior, «La respira-

ción». Me gusta que los títulos sean el 

origen de todo el espectáculo. Encon-

tré una acepción del término ternura: 

la manera a través de la que se expre-

sa el amor. Porque para que se note que 

amamos hay que ser tierno; hay que be-

sar, acariciar, tener generosidad. Y tam-

bién es algo para lo que se necesita fuer-

za. Cuando nos encontramos mal, es-

tamos débiles o frágiles no podemos 

ser tiernos», señala. 

«La ternura» es una fiesta del amor 

y también del humor: «Nos seguimos 

riendo de lo mismo desde tiempos de 

Plauto. De los juegos de identidades, 

de la confusión cuando intentamos ena-

morarnos de quien no corresponde, de 

dos que se odian pero que se ve que ter-

minarán juntos. No ha pasado el tiem-

po». 
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Francisco Camero SEVILLA

Tras adaptar y dirigir Edipo Rey, su
contribución a la trilogía de trage-
dias clásicas en la que participaron
también Andrés Lima y Miguel del
Arco, y después La respiración, en
la que regresó a su habitual terri-
torio de la risa honda y agridulce
si bien por un motivo amargo (la
necesidad de digerir una ruptura
amorosa), Alfredo Sanzol se en-
tregó durante varios meses a la re-
lectura de las comedias de Shakes-
peare. La experiencia fue, natural-
mente, una fiesta. “Una fiesta del
inconsciente”, puntualiza el dra-
maturgo que con hitos como la ex-
cepcional trilogía que formaron
Risa y destrucción, Sí, pero no lo soy
y Días estupendos ha hecho en los
últimos tiempos sentir y reír hasta
la carcajada en los teatros españo-
les una hondura y viveza que hacía
mucho que no se veían.

“Son obras en las que cabe todo.
La tradición grecorromana y la
medieval –dice sobre las comedias
de Shakespeare–. Magia. Enredos.
Personajes estrambóticos. Gags
populares. Trucos, incluso. Perso-
najes libres, sin cadenas, movidos
por un impulso imparable de ac-
ción. De amar, de vengarse, de ten-
der trampas, de cambiar de identi-

dad. Y la realidad nunca es lo que
parece”. Inspirado por estas relec-
turas, Sanzol se lanzó a crear su
propio argumento, totalmente ori-
ginal, pero tratando de conservar
la “atmósfera”, la música, esa ince-
sante danza del lenguaje que hay
en las obras de Shakespeare. El re-
sultado, que se verá hoy y mañana
en el Teatro Central, es La ternura.
Una comedia de leñadores y prince-

sas. “Tiene el sonido, las metáfo-
ras, la arquitectura de Shakespea-
re. Fue muy laborioso escribir esta
obra, pero también muy placente-
ro. Escribía pocas páginas al día,
me exprimí para que cada réplica
tuviera una imagen, una compara-
ción, algo especial, para que el pú-
blico disfrutara del trazo mismo
del lenguaje”, explica.

¿El argumento? Siglo XVI. Una
reina viaja con sus dos hijas a bor-

do de un barco de la (así llamada)
Armada Invencible, pues Felipe II
ha dispuesto que las jóvenes se en-
tregarán en matrimonios de con-
veniencia a nobles de Inglaterra
una vez invadido con éxito el país.
Pero la reina, que es “algo maga”,
se niega a que sus muchachas co-
rran su misma suerte, siempre
mangoneada por hombres sin es-
crúpulos, motivo por el cual, mien-
tras pasan cerca de una isla que

cree desierta, desata una tempes-
tad que provoca el hundimiento
del barco en el que viajan. Y las tres
se refugian en la isla. Que no sólo
no estará desierta, sino, para más
inri, habitada sólo por hombres,
aunque no muchos: tres (un leña-
dor y sus dos hijos, que llegaron
allí precisamente con la intención
de no volver a ver una mujer en su
vida), los suficientes en todo caso
para que se desate el baile de aven-

turas, confusiones, travestismos y
enamoramientos. “Al principio”,
reconoce Sanzol sobre esta obra
con ecos de La tempestad, Noche de
reyes o Como gustéis, “no tenía muy
claro por qué me interesaba escri-
bir sobre algo tan blandengue co-
mo la ternura”. “Pero resulta que
la ternura es la forma en que se ex-
presa el amor, y una sociedad sin
ternura es una sociedad en guerra.
Y ocurre que para expresar la ter-
nura uno necesita estar fuerte;
cuando uno se siente triste, inse-
guro, frágil, es cuando más cuesta
dar amor. Así que, de hecho, para
expresar ternura hace falta ser va-
liente”, dice Sanzol sobre esta
obra que viene a recordar, con ro-
pajes clásicos y formas de hoy, una
verdad muchísimo más antigua
que el siglo XVI: que amar es entre-
garse que es arriesgar, y que la otra
opción, más que atajar de raíz un
más que problable daño futuro, es
sabotear la propia vida.

La otra propuesta del Central
para este fin de semana lleva la fir-
ma, siempre personal también, de
María M. Cabeza de Vaca, otra pre-
sencia habitual en el teatro de la
Cartuja. Esta vez se inspira en su
apellido –“un suplicio en el cole-

gio”–, compartido con Álvar Nú-
ñez Cabeza de Vaca, conquistador
español que llegó a California y, en
otra expedición, exploró el río Pa-
raguay y descubrió las cataratas
del Iguazú; y que a la sazón es pa-
riente lejanísimo pero directo de
ella. “No es que cuente su historia,
porque mi lenguaje es otro, el del
cuerpo –aclara la bailarina y co-
reógrafa cordobesa afincada en
Sevilla–, pero sí parto de algunos
episodios de sus aventuras para in-
terrogarme a mí misma, para ha-
cer una especie de balance porque,
al trabajar para bastantes compa-
ñías como bailarina, ¡afortunada-
mente!, a veces me da miedo caer
en eso de hacer las cosas por iner-
cia. Por eso quería saber qué me
seguía moviendo, y me sigue mo-
viendo la creación”.

Con música y espacio sonoro de
su hermano Fran, iluminación de
Benito Jiménez, escenografía des-
nuda y vestuario “un poco histrió-
nico”, la pieza, Cabeza de Vaca, es
un solo en el que la artista alterna
el baile con la lectura de unos pe-
queños textos poéticos. Del explo-
rador, dice, le interesa su condi-
ción de “conquistador diferente”.
“Tras naufragar, vivió durante
años como un indio; como un cha-
mán. De hecho los españoles lo
juzgaron por brujo”, recuerda la
intérprete, que conecta la peripe-
cia de su intrépido familiar con
sus propias obsesiones: “el proce-
so creativo como viaje transfor-
mador y la necesidad de encon-
trar un sentido a lo absurdo de la
existencia humana”.

De la risa ‘shakespeariana’
y los parientes legendarios

REPORTAJE GRÁFICO: BELÉN VARGAS

El dramaturgo y director teatral Alfredo Sanzol, ayer en el Teatro Central, donde presenta este fin de semana su nueva comedia.

La coreógrafa y bailarina cordobesa María M. Cabeza de Vaca.

● El Teatro Central recibe aAlfredo Sanzol,
con ‘La ternura’, y aMaría Cabeza de Vaca, que
estrena una singular exploración de sus raíces

Temohacer las cosas
por inercia, por eso
necesité saber quées lo
quemesiguemoviendo”

María M. Cabeza de Vaca

Bailarina y coreógrafa

Cuandounoestá triste
cuestadaramor, por eso
paraexpresar ternura
hace falta ser valiente”

Alfredo Sanzol

Dramaturgo y director teatral

16/02/2018
Tirada:

Difusión:

Audiencia:

 17.989

 14.425

 43.275

Categoría:

Edición:

Página:

 Andalucía

 General

 45

AREA (cm2): 859,1 OCUPACIÓN: 80,0% V.PUB.: 3.468€ INDUSTRIAS E INSTITUCIONES CULTURALES



El Central se llena de ternura 
La obra ‘La ternura’, de Alfredo Sanzol, fue elegida como el mejor montaje 
teatral de 2017. Puede verse mañana y el sábado en el escenario de la Cartuja 

I. G. C.  

SEVILLA 

{El Teatro Central acoge es-
te fin de semana (viernes y 
sábado, 21.00 horas, 19 eu-
ros) una de las obras más es-
perada de su actual tempo-
rada. Se trata de La ternura, 
de Alfredo Sanzol. Tras dos 
importantes títulos como 
La calma mágica (2014) y La 
respiración (2016), que 
abordaban la muerte de su 
padre y su propia ruptura 
amorosa, Sanzol ha querido 
viajar en el tiempo hasta el 
Siglo de Oro. La ternura fue 
elegida una de las mejores 
dos obras de teatro de 2017 
(la otra fue Vania, de Alex 
Rigola). 

La compañía Teatro de la 
Ciudad ha ideado una inge-
niosa comedia romántica 
llena de referencias shakes-
perianas. El rotundo y uná-
nime éxito cosechado desde 
el estreno, con el apoyo in-
discutible de la crítica, no ha 
hecho sino cimentar la rápi-
da fama del espectáculo 
que, ahora en dos funcio-
nes, podrá verse en Sevilla.  

Alfredo Sanzol (Premio 
Max y Premio Nacional de 
Literatura Dramática al me-
jor autor por su proyecto 
anterior con La Abadía, La 
Respiración) deseaba con La 
ternura trasladar la imposi-
bilidad de protegernos con-
tra el daño que produce el 
amor. «Si queremos amar 
nos tenemos que arriesgar a 
sufrir. Tampoco los padres 
pueden proteger a los hijos 
del desconsuelo, porque 
eso pone en peligro la vi-
vencia de una vida plena», 

opina. Para Sanzol el espec-
táculo se llama La ternura 
«porque habla de la fuerza y 
de la valentía para amar. La 
ternura es la manera en la 
que el amor se expresa. Sin 
ternura el amor no se ve. La 
ternura son las caricias, la 
escucha, los pequeños ges-
tos, las sonrisas, los besos, 
la espera, el respeto, la deli-
cadeza. Una sociedad sin 
ternura es una sociedad en 
guerra», dice.  

 La obra cuenta la historia 
de una reina algo maga y sus 
dos hijas princesas que via-
jan en la Armada Invencible 
obligadas por Felipe II a ca-

sarse en matrimonios de 
conveniencia con nobles in-
gleses una vez que se logra-
se con éxito la invasión de 
Inglaterra. La Reina Esme-
ralda odia a los hombres 
porque siempre han condi-
cionado su vida y le han 
mermado su libertad, así 
que no está dispuesta a que 
sus hijas tenga el mismo 
destino que ella.  

«Quiero que La ternura 
sea una comedia romántica 
con islas desiertas, naufra-
gios monumentales, reyes 
frágiles, y reinas soñadoras, 
leñadores miedosos y pas-
toras tempestuosas, seres 

mágicos, situaciones impo-
sibles, amores posibles,
cambios de identidad, pa-
siones y odios», continúa 
contando su creador. Una 
vez más el director se ha ro-
deado de su equipo de con-
fianza, no solo en el reparto 
(Paco Déniz, Elena Gonzá-
lez, Natalia Hernández, Ja-
vier Lara, Juan Antonio 
Lumbreras y Eva Trancón) 
sino también en la esceno-
grafía y vestuario, a cargo 
de Alejandro Andújar, la 
iluminación de Pedro Yagüe 
y la música del ganador del 
Premio Goya, Fernando Ve-
lázquez. ~

Tres de las protagonistas de ‘La ternura’, que puede verse este fin de semana en el Central. / María Artiaga

SALA B 

Los días 16 y 

17 en la Sala 

B María Ca-

beza de Vaca 

estrena el es-

pectáculo de 

danza Cabeza 

de Vaca. 

ò
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DANZA Y TEATRO

Hoy a las 20:00 el Teatro Cen-
tral acoge el estreno absoluto
del espectáculo de danza con-
temporánea Cabeza de Vaca, del
que hay programada otra repre-
sentación el sábado. Se trata de
una pieza creada e interpretada
en solitario por la bailarina y
coreógrafa María Martínez Ca-
beza de Vaca, con música origi-
nal de Fran M Cabeza de Vaca.
Por otro lado, mañana y el sába-
do a las 21:00 se representa La
ternura. Una comedia de leñado-
res y princesas, una obra escrita
y dirigida por Alfredo Sanzol.

El espectáculo de danza

cuenta con la colaboración del
Graner Centre de Creació y el
Centro de Creación Contempo-
ránea de Andalucía-C3A y el
acompañamiento en produc-
ción de la compañía Trans-For-
ma Producción Cultural. En es-
ta pieza de danza, María Cabe-
za de Vaca viaja en busca de una
identidad a través del viaje de
su abuelo para conectar con las
mismas obsesiones que en ante-
riores trabajos.

En el caso de La ternura, se
trata de un espectáculo que ha-
bla del daño que produce el
amor y de la imposibilidad de
protegerse de esa terrible enfer-
medad, en el caso de resultar

dañados. Pero si se quiere amar,
no queda más remedio que
arriesgarse a sufrir, aunque
bien es cierto que el sufrimien-
to, contado con el humor y el ta-
lento de Sanzol, es mucho mas
fácil de digerir. Almas atormen-
tadas, planes y requiebros, co-
razones salvajes, deseos, tem-
blores, visiones, juegos, enga-
ños, relaciones imprevisibles,
enfados, belleza, confianza,
magia, enredos, aire, tierra,
tormentas, conjuros, locura, ce-
los, amores eternos, inocencia
componen esta pieza.

3 Más Entradas a 19 euros en

‘elcorteingles.es’

LUIS CASTILLO

Alfredo Sanzol dirige ‘La ternura’, obra de la que también es autor.

Travesía hacia la identidad
y desamor en elCentral
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Crítica de Teatro CINE

LA TERNURA. UNA COMEDIA DE
LEÑADORES Y PRINCESAS

★★★★★

Alfredo Sanzol / Teatro de la Ciu-
dad. Texto y dirección: Alfredo San-
zol. Reparto: Paco Déniz, Elena Gonzá-
lez, Natalia Hernández, Javier Lara, Juan
Antonio Lumbreras y Eva Trancón. Espa-
cio escénico y vestuario: Alejandro
Andújar. Iluminación: Pedro Yagüe. Lu-
gar: Teatro Central. Fecha: Viernes, 16
de febrero de 2018. Aforo: Completo.

Javier Paisano

No todos los días uno va al teatro
y se enamora. No todos los días

fluye, como anoche, una corrien-
te de alegría de vivir entre los in-
térpretes de una obra y el público
que la recibe. Sanzol ha construi-
do un hermoso juego shakespea-
riano en lo que, imagino, es la
obra del año. Todos los títulos de
las comedias del bardo inglés son
nombradas en el denso, pero
fresquísimo, texto escrito por
Sanzol en el que, según él mismo
confiesa, se ve la influencia de La
Tempestad, de Noche de Reyes o de
Sueño de una noche de verano, en-
tre otras.

Sin embargo, la obra tiene per-
sonalidad propia, la recreación
del lenguaje rezuma sabiduría

teatral así como la construcción
de la compleja estructura de la
comedia que, prácticamente, re-
curre a todos los trucos que la
dramaturgia pone al servicio de
su director. El dibujo de sus per-
sonajes, que intercalan las técni-
cas del clown con interpretacio-
nes más realistas, consigue el an-
siado estado de gracia de sus seis
actores, que trasmiten una comu-
nión entre ellos y un público que
llega a desternillarse de risa a
medida que la obra va avanzan-
do y el sentido del humor y el es-
píritu de la comedia en estado
puro se adueña de la escena.

Confieso que el principio, con

ese aburrido binomio entre la lu-
cha de sexos, me hizo asustarme
y creer que la pieza iba a caer en
los indeseables tópicos sobre las
diferencias entre hombres y mu-
jeres. Pero, muy al contrario, la
obra discurre por unos cauces
que allanan este planteamiento y
abre unas lecturas mucho más
modernas y juguetonas.

Es necesario hacer mención de
todo su elenco, maravillosos Pa-
co Déniz, Elena González, Nata-
lia Hernández, Juan Antonio
Lumbreras y Eva Trancón, pero
tengo que admitir que la ternura
(el título de la obra) que transmi-
te Javier Lara con su personaje
inocente, sin prejuicios, el único
que experimenta el amor por pri-
mera vez, resume, para mí, todo
el espíritu de la obra de Sanzol.

Amamos la ilusión del amor
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