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3. Otras disposiciones
UNIVERSIDADES

Resolución de 27 de marzo de 2026, de la Universidad Pablo de Olavide, de 
Sevilla, por la que se publica la modificación del Plan de Estudios del Máster 
Universitario en Rendimiento Físico y Deportivo.

De conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por 
el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del procedimiento 
de aseguramiento de su calidad, y en particular en sus artículos 32 y 33, por los que 
se regula el procedimiento para la modificación sustancial de planes de estudios ya 
verificados y una vez recibido informe favorable de la Agencia para la Calidad Científica 
y Universitaria de Andalucía (ACCUA), con fecha de efectos de 3 de abril de 2025 a 
las modificaciones presentadas del Plan de Estudios del título de Máster Universitario 
en Rendimiento Físico y Deportivo por la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, este 
Rectorado, de conformidad con lo previsto en el artículo 8.3 de la Ley Orgánica 2/2023, 
de 22 de marzo, del Sistema de Universitario, y en los artículos 27.4 y 32.5 del citado 
Real Decreto 822/2021, ha resuelto ordenar la publicación de la modificación sustancial 
del Plan de Estudios del título oficial de Máster Universitario en Rendimiento Físico y 
Deportivo por la Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla, que queda estructurado según 
consta en el anexo a esta resolución.

Sevilla, 27 de marzo de 2026.- El Rector, Francisco Oliva Blázquez.

A N E X O

Plan de Estudios de Máster Universitario en Rendimiento Físico y Deportivo por la 
Universidad Pablo de Olavide, de Sevilla

Código RUCT: 4312672.
Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y jurídicas.
Campo de estudio: Actividad física y ciencias del deporte.
Centro de impartición: Centro de Estudios de Posgrado.
Curso de implantación de la titulación: 2010-11.
Curso de implementación de la modificación del plan de estudios: 2025-26.

1. Distribución del Plan de Estudios por tipo de materia en créditos ECTS:

Carácter de la materia ECTS

Obligatorias 41
Optativas 4

Prácticas externas 3
Trabajo fin de máster 12

Créditos totales 60
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2. Estructura del Plan de Estudios:

Módulo/ Materia Asignatura Carácter ECTS

LA MEDICIÓN DEL 
RENDIMIENTO FÍSICO Y 
DEPORTIVO

Ensamblaje neuromuscular y movimiento Obligatoria 1
Estructuras neurales y programa motor Obligatoria 1
Test de fuerza. Interpretación y aplicaciones Obligatoria 1,5
Fundamentos de la evaluación de la fuerza Obligatoria 1,5

Fundamentos de la evaluación fisiológica de la resistencia Obligatoria 2

Adaptaciones fisiológicas de la resistencia Obligatoria 2

BASES CIENTÍFICAS DEL 
ENTRENAMIENTO PARA 
EL RENDIMIENTO FÍSICO 
Y DEPORTIVO

La carga en el entrenamiento de fuerza y su programación Obligatoria  2
Factores determinantes del desarrollo de la fuerza Obligatoria 2
La carga en el entrenamiento de la resistencia y su 
programación Obligatoria 2

Factores determinantes del desarrollo de la resistencia Obligatoria 2
Integración de variables comportamentales en el 
rendimiento físico y deportivo Obligatoria 2

Coaching en el rendimiento físico y deportivo Obligatoria 1

ANÁLISIS DE DATOS EN 
EL RENDIMIENTO FÍSICO 
Y DEPORTIVO

Diseños de investigación en el rendimiento físico y deportivo Obligatoria 2
La fiabilidad y la validez de las medidas en el rendimiento 
físico y deportivo Obligatoria 2

Fundamentos teóricos de estadística aplicada a la 
investigación en el rendimiento físico y deportivo Obligatoria 4

Metodología práctica de estadística aplicada a la 
investigación en el rendimiento físico y deportivo Obligatoria 4

EL RENDIMIENTO FÍSICO 
Y LA SALUD

Fundamentos de la nutrición deportiva y la suplementación Obligatoria 1,5

Planteamientos dietéticos en el rendimiento deportivo y la 
recuperación de lesiones Obligatoria 1,5

Prevención y readaptación de lesiones deportivas Obligatoria 1,5
Lesiones deportivas: entrenamiento neuromuscular y 
retorno a la competición Obligatoria 1,5

Aplicaciones del entrenamiento en centros de 
acondicionamiento físico Obligatoria 1,5

Equipamientos y tendencias del fitness en centros de 
acondicionamiento físico Obligatoria 1,5

BASES CIENTÍFICAS DEL 
ENTRENAMIENTO EN 
LAS ESPECIALIDADES 
DEPORTIVAS

Bases científicas del entrenamiento de deportes individuales Optativa 4

Bases científicas del entrenamiento de deportes colectivos Optativa 4

PRÁCTICAS EXTERNAS Prácticas externas Prácticas 
externas 3

TRABAJO FIN DE 
MÁSTER Trabajo fin de máster Trabajo fin

de máster 12


