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Wie ich entscheide, welche Dinge mir wirklich wichtig sind

Die Minimalistin Lina Jachmann besitzt nur Dinge, die ihr wirklich wichtig sind — den Rest schmeif3t
sie weg oder gibt sie anderen Menschen, die weniger Dinge haben und diese Dinge
maglicherweise sehr gut gebrauchen kdnnen.

Welche Dinge machen uns wirklich gliicklich? Die meisten von uns haben sich diese Frage
wahrscheinlich noch nie wirklich bewusst gestellt. Vielleicht ist es ein T-Shirt, das man sich im
Urlaub gekauft hat, oder ein altes Fotoalboum. Und wo sind diese Sachen jetzt? Der Kleiderschrank
ist schlieBlich total tberfllt, und das Album, lag das nicht in einer Kiste im Keller?

Fur Lina Jachmann ist die Frage nach den Dingen, die sie gliicklich machen, zentral. Sie ist
Minimalistin und besitzt ausschlieBlich Sachen, die ihr wirklich wichtig sind — den Rest hat sie
aussortiert. »Es geht darum zu differenzieren, welche Dinge das Leben bereichern und welche
nicht«, erklart die Autorin in ihrem Podcast » Besser leben.

»Dann bekommt man ein Geflihl der Dankbarkeit und Wertschatzung fur die Dinge, die man schon
hat«, sagt Jachmann. »Minimalismus-Anfangern empfiehlt Jachmann erst einmal alle Sachen aus
dem Kleiderschrank zu holen und auf dem Boden sichtbar zu verteilen. »Erst wenn man einmal
sieht, was man alles hat, kann man entscheiden, was davon weg soll.«

Wie schaffe ich es, mit nur wenigen Dingen auszukommen? Und wie kann ich mich selbst
belohnen, ohne standig neue Gegenstande zu kaufen? Auf diese und weitere Fragen antwortet
Lina Jachmann im Podcast »Besser leben.

(Aus dem Online Spiegel, 09.01.2021)



https://www.spiegel.de/thema/podcast_smarter_leben/

