Consejeria de Desarrollo Educativo v Formacion
Profesional
Direccidén General de Innovacion y Formacion del

Profesorado
Junta de Andalucia

MEMORIA PREMIOS VIDA SANA
CONVOCATORIA 2024/2025




Consejeria de Desarrollo Educativo v Formacion
Profesional

Direccidén General de Innovacion y Formacion del
Profesorado

Junta de Andalucia

1. BREVE RESUMEN DEL PROYECTO REALIZADO:

Nuestro PROYECTO surge desde el programa CIMA, englobando a los Programas Investiga y
Descubre, Programa de Habitos Saludables, asi como desde el Plan de Bibliotecas Escolares, trabajando
siempre desde un enfoque interdisciplinar, relacionando las distintas areas curriculares, programas y
planes educativos, e implicando, durante todo el curso escolar, a la Comunidad Educativa del CPR
ADERSA 4, de Canaveral de Ledn e Hinojales (Huelva).

En nuestro centro, al igual que en la mayoria, de centros, nos enfrentamos a la probleméatica de un
alumnado, cada vez mas lejos de una alimentacién sana y equilibrada, que incluya en la dieta el
consumo de frutas,verduras y hortalizas y que a su vez, contribuya a desarrollar un compromiso con
elmedio ambiente, adquiriendo productos proximidad y respetuosos con el medio,al mismo tiempo que
supone una alternativa de ocio saludable.

El problema detectado es la falta de conexion entre el alumnado y la produccion de alimentos
saludables, asi como la escasa concienciacion sobre la sostenibilidad ambiental y la economia circular.
Para abordar esta situacion, el proyecto tiene como objetivos promover habitos alimenticios saludables,
fortalecer la educaciéon emocional mediante el trabajo en equipo y el contacto con la naturaleza, y
fomentar el uso de tecnologias sostenibles aplicadas a la agricultura de proximidad y respetuosa con el
medio ambiente..

Este proyecto se centra en la creacion y mantenimiento de un huerto escolar ecoSOStenible, mediante el
uso de tecnologias innovadoras como la hidroponia, la acuaponia y la automatizacion. Surge como
respuesta a la necesidad de concienciar al alumnado sobre la importancia de una alimentacion saludable
y sostenible, al tiempo que se fomenta la educacion emocional y el respeto por el medioambiente. Esta
basado en la circularidad, y la sostenibilidad y conjuga la tradicion, con las nuevas tendencias y
desarrollos tecnologicos sostenibles.

Ademas, estd vinculado al proyecto anual del CPR ADERSA 4 "Vive la magia de los cuentos", en el
que se trabaja la educacion emocional a través de la literatura. A través del ECO-HUERTO
TecnoSOStenible, se busca reforzar esta dimension emocional vinculandola con la naturaleza, el
cuidado del entorno y el trabajo cooperativo, creando incluso nuestras propias lecturas. De esta manera,
los estudiantes no solo aprenden sobre sostenibilidad y alimentacién saludable, sino que también
interiorizan valores esenciales como la paciencia, la responsabilidad y el respeto por los demas y el
medioambiente. Del mismo modo, nuestro proyecto contribuye al fomento y desarrollo de los objetivos
de desarrollo sostenible (ODS), también conocidos como Agenda 2030, que son 17 objetivos globales
interconectados disefiados para ser un «plan para lograr un futuro mejor y mas sostenible para todosy.

En el marco de las lineas de actuaciéon impulsadas, el proyecto se desarrolla a través de diversas
actividades clave, como la instalacion de sistemas de riego automatizado, la creacion de un huerto
hidropoénico y acuapoénico, la reutilizacion de residuos organicos mediante compostaje, vermicompostaje
y la aplicacion de energias renovables para el funcionamiento del huerto.
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Ademas, se trabaja con metodologias activas que involucran a toda la comunidad educativa,
promoviendo el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y que este curso se centra en “El CPR
ADERSA 1V vive la magia de los cuentos” , asi como en la resolucion de problemas.

Los frutos producidos en nuestro huerto, formaran parte de la dieta de nuestro alumnado y contribuiran
a proporcionar mas oportunidades de complementar el Plan de consumo de frutas en nuestro cole
durante todo el afio. Para ello, hemos incluido la plantacion de un ARBOLARIO de frutales con
distintos periodos de cosecha, abarcando todo el curso escolar.

Las actividades propuestas incluyen, ademds, salidas a la naturaleza, que en nuestro entorno es
privilegiada, recogida de semillas, senderismo ecoactivo, recogiendo algunos residuos camino y
deportes alternativos e inclusivos.

2. LINEAS DE ACTUACION DE HHVS TRABAJADAS EN
EL PROYECTO

Educacion emocional :
Alimentacion saludable *
Actividad fisica y deporte )
Higiene digital b
Ocio saludable y seguro b
Otras (Salud medioambiental) *
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3. PARTICIPANTES EN EL. PROYECTO

e Alumnado: Estudiantes de Educacion Infantil, Aula especifica, Educacion Primaria y Primer
ciclo de Secundaria del CPR ADERSA 4 (Canaveral de Leon e Hinojales). 52 alumnos y
alumnas.

e Profesorado: Equipo directivo, Tutores y tutoras, docentes de las distintas especialidades.
Todo el claustro. 16 maestros y maestras.

e Familias: Participacion activa en el mantenimiento del huerto, en actividades de
concienciacion y en otras actividades propuestas por el centro.

e Ayuntamiento y Comunidad Local: Apoyo logistico y colaboracion en la difusion del
proyecto

e Universidad Pablo de Olavide de Sevilla: Aportindonos guia y consejos sobre la
vermicultura y perdiéndonos nuestras primeras lombrices para iniciar el proyecto.
Especialmente la Dra. Maria del Valle Palenzuela Ruiz, del Area de Ingenieria Quimica de la
UPO.
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4. DISENO INSTRUCCIONAL PARA SU DESARROLLO

4. 1. ANALISIS INICIAL DE LAS NECESIDADES Y ACTIVOS EN
SALUD QUE MOTIVA LA ACCION

El proyecto surge de la necesidad de concienciar al alumnado sobre la importancia de una
alimentacion saludable y sostenible. En una zona rural como la Sierra de Aracena y Picos de
Aroche, el acceso a productos de la naturaleza es clave, pero también es fundamental educar sobre
su produccién sostenible y el consumo responsable. Ademds, se detectd la necesidad de
fortalecer la educacion emocional a través del trabajo cooperativo y la conexion con la naturaleza.

Acercar a nuestro alumnado a las practicas tradicionales e innovadoras, es una forma natural de
establecer una relacion de respeto de nuestro alumnado con la Naturaleza, al tiempo que valorara
mejor el fruto de su esfuerzo, inicidndose en el consumo de frutas y verduras de una forma natural
y motivadora.

Del mismo modo, nuestro proyecto anual, asi como el Plan lector “El CPR ADERSA 4 vive la
magia de los cuentos”, fomenta la educacion emocional y la adquisicion de valores a través de la
lectura. Se centra en textos relacionados con la naturaleza, la salud y el bienestar, asi como
cuentos tradicionales (en el primer trimestre), cuentos clasicos (segundo trimestre) y cuentos de
peliculas (tercer trimestre), permitiendo un aprendizaje interdisciplinar que favorece la reflexion
critica y el desarrollo de la competencia lingiiistica, el desarrollo de la inteligencia emocional.

4.2. VINCULACION DEL PROYECTO CON EL PLAN DE
ACTUACION CIMA: OBJETIVOS Y CONTENIDOS
RELACIONADOS

VINCULACION CON PROYECTO CIMA ALDEA

Objetivo general: Promover el desarrollo integrado de proyectos de educacion ambiental, fomentando la

participacion de toda la comunidad educativa en entornos de aprendizaje sostenible, a través de Lineas de
Actuacion sobre distintos escenarios y problemdticas ambientales: medio urbano y rural, cambio climatico,

energias, biodiversidad, hdadbitats y espacios naturales, litoral, agua, bosques, residuos, erosion y
degradacion de suelos, consumo, entre otros factores.

PROYECTO PROYECTO HHYVS | PLAN LECTOR
TECNOHUERTO DEL CENTRO

OBJETIVOS | Fomentar el interés en la [ Fomentar el consumo de | Fomentar la conciencia
tecnologia agricola moderna, | alimentos ecologicos, de | ambiental a través de Ia
como el riego por goteo y el | proximidad y de | literatura, relacionando los
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compostaje.
Aprender sobre la
produccion sostenible de

alimentos y la importancia de
cuidar el medio ambiente.

Impulsar la plantacion de
arboles en el entorno escolar
para mejorar la calidad del
aire.

Promover la reduccion,
reutilizacion y reciclaje para
evitar la acumulacion de
residuos en los espacios de

convivencia.

Educar sobre el consumo
responsable de agua y su
importancia para la salud.

Crear espacios verdes en el
colegio para favorecer un
ambiente de
positivo.

aprendizaje

Reducir la generacion de
residuos y promover el
reciclaje: A del
compostaje y la reutilizacion
de materiales en el huerto, se

traveés

refuerzan
sostenibles.

practicas

Promover el trabajo en
equipo: los  estudiantes
pueden organizarse en grupos
para cuidar diferentes partes
del huerto.

temporada e involucrar a

los estudiantes en la
produccion de  dichos
alimentos.

Reflexionar sobre el
impacto ambiental de la
produccion y el

desperdicio de alimentos.

Sensibilizar sobre la
contaminacion del aire y
sus efectos en la salud.
Desarrollar campaiias
de limpieza en el centro
educativo y su entorno
para generar
responsabilidad ambiental
y bienestar colectivo.

Promover la educacion
emocional al observar y
reflexionar sobre el
trabajo en equipo en la

agricultura.

valores de los cuentos con
problematicas ambientales
actuales.

Impulsar la participacion de
la comunidad educativa en
proyectos de
ambiental mediante actividades
vinculadas a la lectura.

educacion

Desarrollar un pensamiento
critico y reflexivo sobre la
sostenibilidad a partir de los
mensajes y enseianzas de los
cuentos.

Reflexionar sobre la relacion
entre medioambiente y salud,
comprendiendo cémo el
cuidado del entorno influye en
el  bienestar
colectivo.

personal vy

Motivar el aprendizaje
interdisciplinar, conectando la
lectura con ciencias naturales,
sociales y educacion en valores.

Conectar con la naturaleza y
aprender sobre el ciclo de vida
de las plantas y la importancia
de la biodiversidad mediante la
lectura de cuentos.
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CONTENIDOS

Organizacion por roles: Asignacion de tareas especificas (riego, siembra, compostaje,
control de plagas, recoleccion).

Trabajo colaborativo: Desarrollo de habilidades de cooperacion y responsabilidad
compartida.

Huerto como aula viva: Integracion con asignaturas como ciencias, matematicas

Prdcticas agricolas sostenibles: Métodos de cultivo ecoldgico y su impacto y geografia.
Dindmicas de cohesion grupal: Actividades para fortalecer vinculos a través de la
naturaleza.

Origen y ciclo del agua: Importancia del agua limpia en la agricultura.

Estrategias de riego sostenible: Métodos como el riego por goteo y la captacion de agua de
lluvia.

Impacto de la contaminacion: Efectos en la salud y en los ecosistemas.

Cultivo de alimentos ecologicos: Beneficios de frutas y verduras frescas.

Reduccion de ultraprocesados: CoOmo evitar productos con aditivos y exceso de azucar.
Menus saludables: Uso de productos del huerto en la alimentacion escolar.

Reduccion del desperdicio: Aprovechamiento de alimentos y compostaje.

Actividades en el huerto: Plantacion, mantenimiento y cosecha.

Reduccion del sedentarismo: Alternativa a las pantallas y la inactividad.

Conexion con el entorno natural: Beneficios psicologicos de la naturaleza.

Compostaje: Transformacion de residuos organicos en abono.

Reutilizacion de materiales: Uso de botellas, palets y neumaticos en el huerto.

Gestion de residuos: Separacion de basura y reciclaje en la escuela.

Economia circular: Fomento de una cultura de reaprovechamiento.

Seleccion de cuentos con valores ambientales: Relatos sobre respeto a la naturaleza,
sostenibilidad y ecologia.

Narracion y creatividad: Creacion de cuentos propios sobre el medioambiente.

Lectura y debate: Reflexion sobre las ensefianzas de los cuentos y su impacto en la
conciencia ecologica.

Dinamizacion con familias y docentes: Involucrar a la comunidad educativa en actividades
de lectura ambiental.

Cuentacuentos y dramatizaciones: Representaciones teatrales sobre historias con valores
ecoldgicos.

Creacion de finales alternativos: Propuestas para mejorar los desenlaces de los cuentos
desde una perspectiva sostenible.

Proyectos integrados: Creacion de materiales educativos que vinculen la literatura con otras
areas de conocimiento.
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ACTIVIDADES
REALIZADAS/
EVIDENCIAS

https://www.adersad.es/biblioteca-escolar/plan-lector-24-25/

https://www.adersa4.es/planes-y-proyectos/eco-huerto-saludable/
Mercadillo solidario con productos de nuestro ecohuerto:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid03613pcyxA32dG4 VkukWu2Ribg73Ltip
SyvC9anPaczwFRsRHW&1CmmgteQONm86uBA 1l

Conociendo y conservando nuestro patrimonio:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid06Q XmRmMNvIFAsQRteFfkHZDngMupZ
u9dWze9BAuA1Ya2EYz6BFhTpg8L.K4V4ZgcvHI

Siembra de arboles frutales:
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid08bymAHIv4y43ejvNIw8teLoeWc7KSe
kPiB5kk9yNBgmqgtYDzC5dpELv59qJUbggFI

Preparacion de nuestros huertos hidroponicos:
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pftbid02QvW6TaY SpHbsWNF8XawKVfgSAP
mndMuvhfrtoXMRgPrVbBPvp8XX27rukPkxpQdJl

Productos de nuestros ecohuertos:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid02QUBZCjem5X3SpBoxijf3jKHIEGYQ

kA7U1BzZTVwYrFdf24Ve35xWulvTKMvFosXjl
Siembra de plantas por la igualdad:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid0SORymwrpmWa6KcUGSGS{ZHZMyS
LcrSKRBOQ4WbeOQTkirMEM6gey YMrxK1Ki7vE7nS1
Actividades en nuestros huertos:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid0s6rKdFt9 Xkb4u8ivotftBUESqWJIPH4x0
WwYawnKgBROR8YbShbZGOQPFsgU39WrzUA]

Plantando vida

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid0QBIWPaTBXGjPhgkTGeCs9LQ772Ta
EhEev5Zi8rDWV6RxSFaaaVp68KYFMmFRcscxl

VINCULACION CON EL. PROGRAMA CIMA PROYECTO HHVS

Objetivo general: Desarrollar competencias en materia de promocion de la salud que faciliten la eleccion y

adopcion de estilos de vida saludables, contribuyendo de esta manera al desarrollo integral del alumnado.

PROYECTO PROYECTO HHVS DEL | PLAN LECTOR
TECNOHUERTO CENTRO
OBJETIVOS Promover el trabajo en | Fomentar habitos | Conectar con la naturaleza y

equipo: los estudiantes | alimenticios saludables al | aprender sobre el ciclo de vida
pueden  organizarse  en [ involucrar a los estudiantes | de las plantas y la importancia
grupos para cuidar diferentes | en la  produccién de | de la biodiversidad mediante la
partes del huerto. alimentos. lectura de cuentos.

Promover la educacion | Incentivar el uso de | Identificar habitos saludables
emocional al observar y | medios de transporte no Y N0 saludables presentes en
reflexionar sobre el trabajo cuentos tradicionales.
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en equipo en la agricultura. contaminantes (bicicleta,

Promover huertos escolares

como herramienta de
aprendizaje y  nutricién
saludable.

Concienciar sobre la

contaminacion del agua y su
impacto en la salud publica.

Promover una
alimentacion saludable y
sostenible: A través del
Tecnohuerto, el alumnado

aprende sobre el cultivo de
alimentos ecoldgicos,
fomentando el consumo de
frutas y verduras frescas.

Desarrollar  habitos de
consumo responsable: El
Tecnohuerto ensena sobre el
ciclo de vida de los
alimentos y la reduccion del
desperdicio,  favoreciendo
decisiones de consumo que
beneficien tanto la salud

como el medioambiente.

Fomentar la actividad
fisica y el contacto con la
naturaleza: La participacion
en actividades del huerto
escolar implica movimiento,
trabajo manual y exposicion
al aire libre, contribuyendo a
un estilo de vida activo y
saludable.

Concienciar sobre la
relacion entre
medioambiente y salud: El
Tecnohuerto permite

caminatas) para reducir la
huella de carbono y mejorar
la salud.

Fomentar el ejercicio al
libre espacios
naturales para el bienestar
fisico y mental.

aire en

Desarrollar
actividades

juegos 'y
en la
naturaleza para fortalecer
la conexion con el entorno
y mejorar
fisica.

la condicion

uso de
reutilizables y
de agua filtrada
para reducir plasticos y
mejorar la hidratacion.

Promover el
botellas
fuentes

Impulsar actividades en
entornos naturales para
reducir el estrés y mejorar
la salud mental.

habilidades
emocionales y sociales:
Cuidar un huerto fomenta la

Desarrollar

paciencia, la
responsabilidad y el trabajo
en equipo, contribuyendo al
bienestar emocional del
alumnado, en linea con la
promociéon de la salud
integral.

Fomentar la ciudadania
activa y reflexiva.

Ofrecer alternativas de
ocio saludable y respetuoso
con el medio.

Reflexionar sobre la
importancia de una
alimentacion equilibrada y su
relacion con los personajes de
los cuentos.

Promover la higiene personal
y la de
enfermedades a del
analisis de situaciones en los

prevencion
traveés

cuentos.

Fomentar la adquisicion de
habitos saludables a través de
la lectura, identificando valores
y mensajes sobre bienestar en
los cuentos.

Promover la alimentacion
equilibrada 'y  sostenible,
reflexionando sobre el consumo

responsable en las historias
leidas.

Concienciar sobre la
importancia de la higiene

personal y la prevencion de
enfermedades, a partir de
ejemplos en los cuentos y sus
personajes.

Desarrollar la actividad fisica
y e contacto con Ila
naturaleza, relacionando
escenarios literarios con estilos
de vida activos y saludables.

Trabajar la gestion emocional
y el bienestar psicoldgico,
analizando emociones 'y
decisiones de los personajes en
los cuentos.

las
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entender como la calidad del Reflexionar sobre la relaciéon
suelo, el agua y el aire entre medioambiente y salud,
influyen en los alimentos que comprendiendo cémo el cuidado
consumimos, destacando la del entorno influye en el
importancia de un entorno bienestar personal y colectivo.

saludable para el bienestar
humano.

Reducir la generacion de
residuos y promover el
reciclaje: A través del
compostaje y la reutilizacion
de materiales en el huerto, se
refuerzan practicas
sostenibles que benefician
tanto la salud del planeta
como la del alumnado.
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CONTENIDOS

Lectura y reflexion sobre valores relacionados con el trabajo en equipo: Analisis de
cuentos y relatos donde la cooperacion sea clave para el bienestar.

Creacion de dinamicas grupales para mejorar habitos saludables: Elaboracion de
materiales (carteles, cuentos, debates) sobre alimentacion, ejercicio y bienestar emocional.
Talleres de cocina saludable en equipo: Aplicar conocimientos sobre nutricion mediante la
preparacion de recetas en grupo.

Cuentos y relatos sobre gestion emocional: Analisis de historias que trabajen la empatia, la
resiliencia y el autocuidado.

Diario de emociones y bienestar: Relacion entre habitos saludables y estados de animo
(como la alimentacion, el suefio y el ejercicio afectan al bienestar).

Técnicas de relajacion y mindfulness: Practicas guiadas en el aula para mejorar la
concentracion y reducir el estrés.

Analisis de personajes y su alimentacion: Identificacion de habitos saludables y no
saludables en cuentos y novelas.

Recetas literarias: Inspirarse en los alimentos mencionados en libros para elaborar ments
equilibrados.

Campaiia ""Bebe mas agua, bebe menos azicar": Lectura de etiquetas de bebidas y analisis
de su impacto en la salud.

Historias que inspiren movimiento: Cuentos y novelas juveniles con protagonistas activos y
aventureros.

Analisis de publicidad en cuentos y medios: Reflexionar sobre como nos influyen los
anuncios en la eleccion de alimentos.

Elaboracion de cuentos sobre consumo responsable: Escribir relatos que fomenten una
alimentacion equilibrada.

Juegos de "elige tu compra saludable': Simulacion de la compra en un mercado con
opciones mas o menos saludables.

Juegos de habitos saludables: Dindmicas para reforzar la importancia del lavado de manos,
higiene denta...

Historias sobre sostenibilidad y salud: Reflexion sobre la conexion entre el medioambiente
y el bienestar humano.

Taller de reciclaje aplicado a la alimentacion: Crear envases reutilizables para meriendas
saludables.

Club de lectura saludable: Seleccion de cuentos y novelas donde se trabajen temas de
alimentacion, bienestar emocional y ejercicio.

Biblioteca del bienestar: Espacio con libros y materiales sobre alimentacion, actividad fisica
y salud mental.
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ACTIVIDADES
REALIZADAS/
EVIDENCIAS

https://www.adersad.es/biblioteca-escolar/plan-lector-24-25/
Cuentacuentos por la igualdad y la educacion emocional:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbidOyHiUxTafzZRKpBvVh71 RuCW8eMS3c5f
CLnDxvQzGsZr3pzd4l. ZMIL4wdH8H4rSwc8NI

Arbol de los deseos:
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0OSUIC8CrT5SUQyJQzuBPuTgvNFHae38C
wVThvypiBD63mH96nkA3R7nUw3VizeyofBl

Dia de Andalucia (Alimentacion saludable)
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid07pz6t1 gsRAdKL6hjL.gH3JST.x31.XBSeZ

AMvVOEdNSgPCmMaepRPtBmRn8eNYbiAX7el
Dia del amor y la amistad:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbidOPCuNoy89a9Y9IBbXhWV8AJtiDP3ZHS
9xKFnzPs2sHt9SFXTaAj1bRL75DKBiUvDUSI

Proyecto inclured:
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid02qUbtENHakfW VoK SaYalcd4WxuQLE
zzn2 1GWPK7MWm9XbXscod3hriZWoe5YalU3431

Salida pedagogica relacionada con el plan lector:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid0xZEV3czLrUG2pkRdfPCsDaJsugsFOwWR
BngNJbLz5yd3BROKCAKdWhkisnd2iVNiBI1

Convivencia navidefia y actuaciones relacionadas con cuentos:
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02 YUY WtUnUWHnBxesDfvxNtSiAmza
Ne8tv141gkJQcJfKyzHvbvu7yNWM30E9j4LtMI

Charlas saludables con nuestra enfermera de referencia:
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid02kxHA]ZQvp 1zPpQLymwHn6KAVD3S
KW3RDthFMzCX8x5iDQJHFCQUqizkMtUwT729rl

Formacion docente en trastorno de conductas:
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0227RRnFvqgcgBjuhJvY CdEpTistWBghJy
BUGIi2B3nXN6SpVeg7JtFP4Tzti4gEwviK1

Familias de acogida:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid02qioKziQHShPw6 L HPWwyCMyU4xjaY
Vct9QivWWAZsvehv4q8PsVHEqivrabzEd49ml

Salimos en Canal Sur:
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid04KR8TmjmFy4w8pwGEHUS INFUSTeS

3A78VpjVznaZuoZWagxWNtg2fWqBtWjBxuizYl
Charlas sobre salud:

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid025HLCRYuJzNypGSPsviMWoK sZrmxdK
vpwcGS6vKrmSWzzK9xec1nbEno8ZAESCpt9l
(Cuanta azucar comemos? Dia mundial de la alimentacion

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid020f75sprPnimQul.T2cUuZ2HE0A4dSCn
avenmCbgdWVGw3WT7MtVOhgGel tud4yPre6l

Recreos saludables:
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid02xfEodYbnUux9ZTvimLeUvl YNOBHcL
yDgkF5rSVCFFGor5ipixQJP61uaC5cezeFrSl



https://www.adersa4.es/biblioteca-escolar/plan-lector-24-25/
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0yHiUxTafzRKpBvVh71RuCW8eMS3c5fCLnDxvQzGsZr3pzd4LZML4wdH8H4rSwc8Nl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0yHiUxTafzRKpBvVh71RuCW8eMS3c5fCLnDxvQzGsZr3pzd4LZML4wdH8H4rSwc8Nl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0SUiC8CrT5UQyJQzuBPuTgvNFHae38CwVThvypiBD63mH96nkA3R7nUw3VtzeyofBl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0SUiC8CrT5UQyJQzuBPuTgvNFHae38CwVThvypiBD63mH96nkA3R7nUw3VtzeyofBl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid07pz6t1qsRAdkL6hjLgH3J5Lx3LXBSeZAMv6EdN5qPCmMaepRPtBmRn8eNYbiAX7el
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid07pz6t1qsRAdkL6hjLgH3J5Lx3LXBSeZAMv6EdN5qPCmMaepRPtBmRn8eNYbiAX7el
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0PCuNoy89a9Y9BbXhWV8AJtiDP3ZH59xKFnzPs2sHt95FXTaAj1bRL75DKBiUvDU8l
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0PCuNoy89a9Y9BbXhWV8AJtiDP3ZH59xKFnzPs2sHt95FXTaAj1bRL75DKBiUvDU8l
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02qUbtENHakfWVoKSaYa1cd4WxuQLEzzn21GwPK7MWm9XbXscod3hriZWoe5YaU343l
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02qUbtENHakfWVoKSaYa1cd4WxuQLEzzn21GwPK7MWm9XbXscod3hriZWoe5YaU343l
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0xZEV3czLrUG2pkRdfPCsDaJsugsFQwRBnqNJbLz5yd3BRQKCAKdWhkisnd2iVNiBl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0xZEV3czLrUG2pkRdfPCsDaJsugsFQwRBnqNJbLz5yd3BRQKCAKdWhkisnd2iVNiBl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02YUYWtUnUWHnBxesDfvxNtSiAmzaNg8tv141gkJQcJfKyzHvbvu7yNWM3oE9j4LtMl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02YUYWtUnUWHnBxesDfvxNtSiAmzaNg8tv141gkJQcJfKyzHvbvu7yNWM3oE9j4LtMl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02kxHAjZQvp1zPpQLymwHn6KAVD3SKW3RDthFMzCX8x5iDQJHFCQUqizkMtUwT729rl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02kxHAjZQvp1zPpQLymwHn6KAVD3SKW3RDthFMzCX8x5iDQJHFCQUqizkMtUwT729rl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0227RRnFvqcgBjuhJvYCdEpTistWBqhJyBUGi2B3nXN6SpVeg7JtFP4Tzti4qEwviKl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0227RRnFvqcgBjuhJvYCdEpTistWBqhJyBUGi2B3nXN6SpVeg7JtFP4Tzti4qEwviKl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02qioKziQHShPw6LHPWwyCMyU4xjaYVct9QivWWAZsvehv4q8PsVHEqivrabzEd49ml
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02qioKziQHShPw6LHPWwyCMyU4xjaYVct9QivWWAZsvehv4q8PsVHEqivrabzEd49ml
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid04KR8TmjmFy4w8pwGEHU81NFU5Tc53A78VpjVznaZuoZWqxWNtg2fWqBtWjBxuizYl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid04KR8TmjmFy4w8pwGEHU81NFU5Tc53A78VpjVznaZuoZWqxWNtg2fWqBtWjBxuizYl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid025HLCRYuJzNypGSPsvfMWoKsZrnxdKvpwcGS6vKrm5WzzK9xgc1nbEno8ZAE8Cpt9l
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid025HLCRYuJzNypGSPsvfMWoKsZrnxdKvpwcGS6vKrm5WzzK9xgc1nbEno8ZAE8Cpt9l
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02of75sprPnimQuLT2cUuZ2HEoA4dSCnavcnmCbgdWVGw3W7MtVQhqGeLtud4yPre6l
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02of75sprPnimQuLT2cUuZ2HEoA4dSCnavcnmCbgdWVGw3W7MtVQhqGeLtud4yPre6l
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02xfEodYbnUux9ZTvmLeUv1YNQBHcLyDqkF5rSVCFFGor5ipixQJP61uaC5cezeFrSl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02xfEodYbnUux9ZTvmLeUv1YNQBHcLyDqkF5rSVCFFGor5ipixQJP61uaC5cezeFrSl
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https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid0GmQTcqvvYq2vBXhRd96fb2VD4e3zFy

DLJH2qe1DVPaib9q1 TU1zPSNGjzsHuWFKJI
Senderismo a nuestros puntos de lectura

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid02E6Y XLEpLgtzdNTEK92FmIL 10bTUcQ
K138K3xlaJcycY1TnD8AokpMaYSWBInMgegwCSlI
Fiesta inicio de curso

https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/ptbid0QhgQx X XrPoVudqZHXuAfvpSil.LbnM
DJLDLSMbmUcHIJXSE3sT72ss6kF49EnmB7PY1

Proyecto intercentro: https://www.youtube.com/watch?v=gMna-rhq3Tk

5. DESARROLLO DEL PROYECTO. METODOLOGIA
UTILIZADA

La implementacion del proyecto de Ecoescuela, asi como las actuaciones recogidas en el Plan de
habitos de vida saludable y nuestro proyecto anual, denominado “El CPR ADERSA 4 vive lal
magia de los cuentos” (relacionado también con el Plan lector), se basa en un enfoque pedagogico
innovador que integra diversas metodologias activas de ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias
permiten que los estudiantes participen activamente en su formacion, fomentando el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y el trabajo en equipo. A continuacion, se detallan las
principales metodologias utilizadas:

% Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
Los estudiantes se involucran en un proyecto real y significativo: el disefio,
implementacion y gestion del huerto escolar hidroponico. A través de esta metodologia,
los alumnos investigan sobre la agricultura sostenible, planifican estrategias de cultivo y
aplican sus conocimientos en un entorno practico. Este proceso fomenta la autonomia, el
pensamiento critico y la colaboracion, promoviendo un aprendizaje profundo y
contextualizado.
% Aprendizaje Basado en Problemas
Para potenciar el pensamiento critico y la resolucion de problemas, se plantean diversos
desafios relacionados con la gestion del huerto. Entre ellos se incluyen:
> El ahorro y uso eficiente del agua en un sistema hidroponico.
> La produccion sostenible y el impacto ambiental del huerto.
> La reutilizaciéon de residuos orgénicos para el enriquecimiento del sustrato.
> La biodiversidad y la interaccion de diferentes especies en el ecosistema del
huerto. Los estudiantes trabajan en la busqueda de soluciones, disefiando
estrategias innovadoras y sostenibles que favorezcan el equilibrio ecologico del
huerto escolar.
% Learning by Doing (Aprender Haciendo)
La metodologia del Learning by Doing se basa en la experimentacion y la practica directa.



https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0GmQTcqvvYq2vBXhRd96fb2VD4e3zFyDLJH2qe1DVPaib9q1TU1zP5NGjzsHuWFKJl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0GmQTcqvvYq2vBXhRd96fb2VD4e3zFyDLJH2qe1DVPaib9q1TU1zP5NGjzsHuWFKJl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02E6YXLEpLgtzdNTEk92FmL1obTUcQK138K3x1aJcycY1TnD8AokpMqYSWB1nMgwCSl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid02E6YXLEpLgtzdNTEk92FmL1obTUcQK138K3x1aJcycY1TnD8AokpMqYSWB1nMgwCSl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0QhqQxXXrPoVudqZHXuAfvpSiLLbnMDJLDLSMbmUcHJXSE3sT72ss6kF49EnmB7PYl
https://www.facebook.com/cpr.adersaiv/posts/pfbid0QhqQxXXrPoVudqZHXuAfvpSiLLbnMDJLDLSMbmUcHJXSE3sT72ss6kF49EnmB7PYl
https://www.youtube.com/watch?v=gMna-rhq3Tk
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Los estudiantes no solo adquieren conocimientos tedricos, sino que también los aplican
activamente en la instalacion, mantenimiento y mejora del huerto. Esta estrategia permite
reforzar los conceptos aprendidos y desarrollar habilidades manuales, técnicas y de
gestion. Ademas, fomenta la observacion y la capacidad de andlisis, elementos clave en el
aprendizaje de la ciencia y la tecnologia.
+ Aula Invertida (Flipped Classroom)

Se emplea el modelo de aula invertida para optimizar el tiempo de aprendizaje en el
huerto. Los estudiantes acceden a recursos digitales previos, como videos explicativos,
articulos, infografias e incluso simulaciones interactivas. Esto les permite familiarizarse
con los conceptos antes de la sesion practica, facilitando una comprension mas profunda y
eficaz. De este modo, el tiempo en el huerto se dedica a la aplicacion de conocimientos,
resolucion de dudas y trabajo colaborativo.

+ Plan Lector (E1 CPR ADERSA 4 vive la magia de los cuentos)
La integracion del plan lector en el proyecto del huerto escolar permite fortalecer la
comprension lectora y el desarrollo del pensamiento critico a través de la lectura de textos
relacionados con la sostenibilidad, la agricultura ecolédgica y los habitos saludables. Se
promueve la lectura de cuentos, articulos cientificos y textos informativos, facilitando la
conexion entre la teoria y la practica. Ademas, se realizan debates y reflexiones sobre el
impacto ambiental y social de la produccion de alimentos, fomentando el espiritu critico
de los estudiantes.

% Proyecto de Habitos Saludables
Como parte fundamental del proyecto, se trabaja en la promocion de héabitos de vida
saludable. A través del huerto escolar, los estudiantes aprenden sobre la importancia de
una alimentacion equilibrada, el consumo de productos frescos y la relacion entre una
buena nutriciéon y la salud. Se realizan talleres sobre la preparacion de alimentos
saludables, el impacto de los ultraprocesados y la importancia de la actividad fisica. De
esta manera, se fomenta un estilo de vida saludable basado en la conciencia alimentaria y
el bienestar integral.

El uso de estas metodologias ha permitido lograr una mayor implicacion de los estudiantes,
incrementando su motivacion y favoreciendo un aprendizaje significativo. Ademads, se han
desarrollado competencias transversales como el trabajo en equipo, la autonomia, la creatividad y
la conciencia ecoldgica.

El huerto escolar no solo se ha convertido en un espacio de aprendizaje, sino también en un
entorno de experimentacion y convivencia, promoviendo valores de sostenibilidad,
responsabilidad y respeto por el medioambiente. Adicionalmente, la integracion del plan lector y
el proyecto de habitos saludables ha reforzado el aprendizaje integral, promoviendo la reflexion y
la adopcion de practicas beneficiosas para la salud y el entorno.

Gracias a esta metodologia integral, estamos fomentado una educacion mas activa, participativa y
alineada con los desafios del siglo XXI.
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6. INTEGRACION CURRICULAR

La relacion de los contenidos, habilidades y destrezas trabajados en este proyecto con el curriculo
ordinario que nos orienta responden a una integracion de competencias de las distintas areas. Por
un lado, contribuye al desarrollo de la mayoria de Competencias Clave, por lo que directamente
contribuye al logro de Objetivos de Etapa y al Perfil de Salida de nuestro alumnado.

Por otro lado, en relacion a los saberes y competencias especificas de las areas, podriamos hacer
el siguiente resumen:

AREAS ACTUACIONES

e Mejora de las capacidades comunicativas y
desarrollo de un vocabulario mas rico.

e Narrativa digital y creacion de videos
LENGUA CASTELLANA Y divulgativos.

LITERATURA e Actividades de debate y difusion de
conocimientos sobre el huerto escolar.Creacion de
cuentos y relatos sobre la sostenibilidad y la
naturaleza.

e Elaboraciéon de climogramas para estudiar el
impacto climatico en el huerto.

e Disefio de tablas de control de datos para registrar
el crecimiento de las plantas.

MATEMATICAS e Interpretacion y elaboracion de graficos sobre la
produccion del huerto.

e Operaciones y calculos relacionados con el
consumo de agua y nutrientes.

e [Estadistica aplicada al rendimiento del huerto
escolar.
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Estudio de los usos y costumbres locales Y
tecnologicos relacionados con la agricultura.
Analisis de aspectos relacionados con las plantas
y ecosistemas involucrados en el huerto.
Concienciacion sobre la sostenibilidad
medioambiental.

Uso de tecnologias sostenibles para la
optimizacion del cultivo.

Promocion de habitos saludables a través del
consumo de productos frescos.

EDUCACION ARTISTICA

Produccion de carteleria y videos promocionales
sobre el huerto escolar.

Decoracion de espacios relacionados con el
proyecto.

Aprendizaje de canciones relacionadas con el
medioambiente y la alimentacion saludable.
Creacion de coreografias inspiradas en la
naturaleza.

Construccion de instrumentos musicales con
materiales reciclados.

EDUCACION FiSICA

Promocion de deportes alternativos en espacios
naturales.

Desarrollo de actividades de vida y ocio activo en
contacto con el huerto.

Juegos cooperativos relacionados con la
agricultura y la sostenibilidad.

INGLES

Traducciéon e interpretacion de manuales e
instrucciones para el mantenimiento del huerto.
Creacion de presentaciones en inglés sobre el
impacto del huerto escolar.

Elaboracion de carteles y sefialética en inglés para
fomentar el bilingliismo.
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FRANCES e Aprendizaje de vocabulario relacionado con la

naturaleza y el huerto.
e Redaccion de textos y recetas saludables en
francés.
e Presentaciones orales sobre el proyecto del huerto
en francés.
e C(reacion de juegos y actividades ludicas en
francés sobre la sostenibilidad.

EDUCACION EN VALORES e Reflexion sobre la importancia de la

CIVICOS Y ETICOS sostenibilidad y la responsabilidad ambiental.

e Desarrollo de actividades solidarias relacionadas
con la alimentacién saludable.

e Fomento del trabajo en equipo y la cooperacion
en el mantenimiento del huerto.

e Anadlisis de problemas medioambientales
propuestas de solucion desde la ética y la
ciudadania.

7. EVALUACION

Para la evaluacion de los resultados al final del desarrollo del proyecto, hemos tomado en cuenta
no solo la temporalizacion de las distintas actividades, sino también la importancia de adaptar la
evaluacién a las caracteristicas especificas de cada actividad. Dado que algunas de ellas tienen un
caracter puntual, se han disefiado rubricas de evaluacion detalladas para cada uno de los objetivos
particulares, permitiendo una valoraciéon mds precisa y justa. Ademds, se ha desarrollado una
rubrica general que cubre el resultado global del proyecto, con el fin de tener una vision
comprensiva del proceso y los logros alcanzados.

Otro de los aspectos fundamentales en nuestra evaluacion es la satisfaccion tanto del alumnado
como de las familias. Sabemos que el éxito de un proyecto no solo se mide por los resultados
académicos, sino también por la experiencia vivida por todos los involucrados. Por ello, hemos
disefiado unos cuestionarios de satisfaccion que, ademas de recoger opiniones sobre el desarrollo
y los resultados obtenidos, permiten a los participantes hacer sugerencias y aportaciones. Este
enfoque nos ayudard a mejorar continuamente nuestras estrategias y a atender las necesidades
tanto de los estudiantes como de las familias.

A nivel curricular, la evaluacion de los contenidos, habilidades y destrezas trabajados a lo largo de
este proyecto se llevard a cabo en el marco de las distintas Unidades Didacticas en las que se
encuentran encuadrados. Esta evaluacion se basara en los criterios establecidos en los objetivos
generales de cada unidad, asegurando que los aprendizajes alcanzados sean coherentes con los
estandares curriculares establecidos para el curso. De este modo, se garantiza que el proyecto no
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solo haya sido util en términos de su aplicacion practica, sino también en el desarrollo integral de

los conocimientos y competencias del alumnado.

Linea de actuacion [Indicador Criterio cuantificable
Identificacion de | El estudiante identifica correctamente al menos
emociones el 80% de las emociones basicas en situaciones
variadas.
Empatia El estudiante muestra empatia en al menos el
Educacién 85% de las interacciones grupales.
emocional Gestion emocional El estudiante utiliza estrategias adecuadas en el
90% de las situaciones conflictivas o de
frustracion.
Resolucion de | El estudiante resuelve al menos el 75% de los
conflictos conflictos observados de manera pacifica.
Trabajo en equipo El estudiante participa activamente en el 90% de
las actividades grupales.
Conocimiento de habitos | El estudiante identifica al menos 5 alimentos
alimenticios saludables | saludables y sus beneficios en un 90% de las
Alimentacion ocasiones.
saludable ‘ ‘ ‘ . ‘
Practica de habitos | El estudiante incluye al menos 3 alimentos
alimentarios saludables en su dieta diaria durante un mes.

Lectura de etiquetas

El estudiante comprende correctamente la
informacion nutricional en al menos el 80% de

los productos evaluados.

Promocion de la

alimentacion saludable

El estudiante comparte al menos 2 habitos
saludables con su entorno familiar o social
durante el proyecto.

Participacion
actividades fisicas

cn

El estudiante participa activamente en el 90% de
las actividades fisicas propuestas.

Desarrollo de

habilidades motrices

Actividad fisica y

El estudiante mejora al menos un 15% en sus
habilidades motrices bésicas durante el proyecto.
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deporte Trabajo en equipo El estudiante colabora en el 85% de las
actividades deportivas grupales.
Valoracion del deporte | El estudiante identifica al menos 3 beneficios del
como herramienta de |ejercicio en el 80% de las actividades
salud evaluativas.
Actitud hacia el esfuerzo | El estudiante demuestra perseverancia en el 85%
fisico de las actividades fisicas desafiantes.
Uso responsable de las | El estudiante utiliza las tecnologias de manera
tecnologias responsable en el 90% de las ocasiones.
Proteccion de la | El estudiante identifica al menos 3 medidas de
privacidad seguridad para proteger su privacidad en linea en
el 100% de las situaciones evaluadas.
Higiene digital

Gestion del tiempo en
pantalla

El estudiante limita el tiempo frente a la pantalla
a 2 horas diarias en el 90% de los dias del
proyecto.

Conducta ética en linea

El estudiante muestra un comportamiento ético y
respetuoso en el 95% de las interacciones en
linea.

Prevencion de | El estudiante identifica situaciones de ciberacoso
ciberacoso en un 90% de las actividades evaluadas.
Ocio saludable y | Conocimiento de | El estudiante identifica al menos 5 opciones de
seguro opciones de ocio | ocio saludable con un 90% de aciertos.
saludable
Participacion en | El estudiante participa en el 80% de las
actividades de ocio | actividades de ocio saludable propuestas.
saludable
Conciencia de los | El estudiante identifica correctamente al menos 3
riesgos del ocio no | riesgos asociados al ocio no saludable en un 85%
saludable de las ocasiones evaluadas.
Desarrollo de | El estudiante organiza al menos una actividad de

habilidades organizativas

ocio saludable en el 75% de las ocasiones.




Junta de Andalucia

Consejeria de Desarrollo Educativo v Formacion
Profesional

Direccidén General de Innovacion y Formacion del
Profesorado

Actitud critica ante los
modelos de ocio

El estudiante demuestra actitud critica en al
menos el 80% de las actividades evaluativas
sobre los modelos de ocio propuestos en los
medios.

Salud
medioambiental

Conciencia ambiental

El estudiante explica al menos 3 problemas
medioambientales que afectan la salud humana
con un 90% de precision.

Practicas sostenibles

El estudiante participa en el 85% de las
actividades de reciclaje, reduccion de residuos y
uso eficiente de recursos.

Cambio de habitos hacia
la sostenibilidad

El estudiante reduce su consumo de recursos no
renovables (plastico, etc.) en un 20% durante el
proyecto.

Participacion en | El estudiante participa en al menos una actividad
actividades medioambiental en el 90% de las ocasiones.
medioambientales
Reflexion  sobre el | El estudiante identifica y reflexiona sobre su

impacto ambiental

impacto ambiental en al menos 3 aspectos de su
vida cotidiana con un 80% de comprension.
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8. RECURSOS UTILIZADOS

RECURSOS HUMANOS:

Red de profesionales que acompanan a los centros educativos en el desarrollo de sus proyectos: secretarias
educativas de Ecoescuelas, secretarias educativas de educacion para la circularidad (Recapacicla), técnicos y
técnicas de la Agencia de Gestion Agraria y Pesquera (AGAPA) y de técnicos y técnicas de Medio Ambiente.

La Red de Jardines Botanicos y Micologicos de Andalucia.

Red de Viveros.

Centros de Educacion Ambiental de Andalucia (Aulas de la Naturaleza, Granjas Escuela, ...).

Enfermera de referencia

Meédica y especialistas del Equipo de orientacion educativa (EOE)

Maestro del centro responsable del desarrollo del programa Investiga y descubre.

Docentes de distintas areas (Lengua Castellana, Matematicas, Ciencias, Educacion Artistica, Educacion Fisica,
etc.) que colaboran en la planificacion y ejecucion del proyecto, guiando a los estudiantes en las actividades de
investigacion, disefio y gestion del huerto.

Estudiantes: Alumnos de la clase que trabajan activamente en la instalacion, mantenimiento y monitoreo del
huerto escolar, asumiendo roles especificos (responsables del riego, del control de datos, etc.).

Voluntarios: Personas de la comunidad educativa y local que apoyan en tareas especificas como la plantacion, el
disefio de espacios y la organizacion de actividades.

Universidad Pablo de Olavide de Sevilla: Aportandonos guia y consejos sobre la vermicultura y perdiéndonos
nuestras primeras lombrices para iniciar el proyecto. Especialmente la Dra. Maria del Valle Palenzuela Ruiz, del
Area de Ingenieria Quimica de la UPO.
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RECURSOS MATERIALES:

Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche y sus medidas de acompafiamiento.

Recursos adquiridos con la dotacion del Programa Investiga y descubre.

Recursos aportados por las familias y los ayuntamientos para su reutilizacion y reciclado.

Materiales necesarios para el desarrollo de las diferentes acciones.

Herramientas para el huerto: Palas, rastrillos, regaderas, cubos, guantes, tijeras de podar, etc., para la
instalaciéon y mantenimiento del huerto. Sistema de riego por goteo y otros componentes para la gestion eficiente
del agua.

Materiales para la construccion de bancales, macetas y estructuras para los cultivos hidroponicos.

Materiales de siembra: Sustrato adecuado para el cultivo hidroponico, semillas y plantulas para los diferentes
cultivos (hortalizas, hierbas aromaticas, etc.). Fertilizantes ecologicos y otros insumos necesarios para el
crecimiento de las plantas.

Materiales para las actividades curriculares: Cartulinas, papeles, colores, marcadores y otros elementos para la
creacion de carteles, graficos, presentaciones y trabajos artisticos relacionados con el proyecto. Materiales
reciclados para la creacion de instrumentos musicales o decoraciones.

Material de oficina: Libros, cuadernos, folios, impresoras y demas suministros utilizados en la elaboracion de
informes, registros y presentaciones.

Libros de literatura infantil y juvenil de la biblioteca escolar

RECURSOS DIGITALES

Red Andaluza de Ecoescuelas

Red de Escuelas Promotoras de Salud de Andalucia (EPSA)
https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/

Proyecto Huertruki https://sites.google.com/view/huertruki/
Videos divulgativos de distintas plataformas digitales.
Plataformas digitales del plan lector:

Primer trimestre: https://www.adersa4.es/biblioteca-escolar/plan-lector-24-25/

Segundo trimestre: https://www.adersa4.es/biblioteca-escolar/plan-lector-24-25/
Tercer trimestre: por comenzar

Plataformas educativas: Herramientas digitales como Google Classroom, o plataformas similares para la
distribucion de materiales de aprendizaje y la organizacion de actividades y tareas.

Recursos multimedia: Videos, tutoriales e infografias sobre huertos escolares, sostenibilidad, cultivos
hidroponicos y habitos saludables, accesibles para el aprendizaje previo y posterior.

Recursos para la creacion de contenidos digitales: Software de edicion de video y herramientas de disefio grafico
para la produccion de videos, presentaciones y materiales de difusion del proyecto (por ejemplo, Canva, Adobe
Spark, etc.).



https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/
https://sites.google.com/view/huertruki/
https://www.adersa4.es/biblioteca-escolar/plan-lector-24-25/
https://www.adersa4.es/biblioteca-escolar/plan-lector-24-25/
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9. NIVEL DE IMPLICACION DE LA COMUNIDAD
EDUCATIVA

El éxito que esta teniendo nuestro proyecto, no habria sido posible sin la activa participacion de
toda la comunidad educativa. La implicacion de estudiantes, docentes, familias y otros actores
externos ha sido fundamental para crear un ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor.
Cada uno de los miembros de la comunidad ha desempefiado un papel crucial en la planificacion,
desarrollo y mantenimiento del huerto, fomentando valores de sostenibilidad, responsabilidad y
trabajo en equipo. La interaccion entre los diferentes sectores de la comunidad ha permitido que el
proyecto se convierta en un espacio de experimentacion, reflexion y accion, involucrando tanto a
los mas pequefios como a los adultos en el proceso educativo. Este enfoque participativo ha
reforzado la importancia del trabajo colectivo y la conciencia medioambiental, fortaleciendo la
conexion entre el centro educativo y su entorno. Este enfoque refleja como la comunidad
educativa, en su conjunto, se ha visto comprometida con el proyecto, creando un ambiente de
colaboracion en torno al huerto escolar.

1. Alumnado
Actuaciones Realizadas:

e Proyecto Colaborativo: Los estudiantes han participado activamente en la creacion y
mantenimiento de un huerto escolar ecosostenible mediante el uso de tecnologias
innovadoras como la hidroponia, la acuaponia, la vermicultura y la automatizacion
sostenible.

e Participacion vinculado al proyecto anual del CPR ADERSA 4 "Vive la magia de los
cuentos”: se trabaja la educacion emocional a través de la literatura, reforzando asi la
dimension emocional vinculdndola con la naturaleza, el cuidado del entorno y el trabajo
cooperativo.

e (Campaiias de Concienciacion: Los alumnos han organizado campaias, vinculadas a las
diferentes efemérides, para promover el consumo de frutas y verduras, disefiando carteles
y/o presentaciones para informar a sus compaferos y al resto de la comunidad educativa.

e Evaluaciones de Hébitos Alimenticios: Han llevado a cabo autoevaluaciones sobre sus
habitos alimentarios y actividad fisica, reflexionando sobre dreas de mejora, mediante el
“Frutémetro” y nuestro calendario semanal: “Erase un vez ...los recreos saludables del
CPR Adersa IV”, actividades de analisis y calculo de azlcares en nuestra dieta.

2. Profesorado
Actuaciones Realizadas:

e Integracion Curricular: Los docentes han incorporado contenidos relacionados con la
nutricion y la salud en diversas asignaturas, como Conocimiento del Medio, Matematicas,
Lengua, Educacion Artistica y Educacion Fisica. La disponibilidad de un espacio de
cultivo, nos ha permitido practicar el conocimiento adquirido sobre las plantas, los
ecosistemas y la importancia de los insectos y otros invertebrados, contribuyendo al
respeto y a su conservacion.
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e Formacion Continua: Participaciéon en cursos y talleres sobre educacion alimentaria y

estilos de vida saludables para mejorar su capacidad de ensefianza en estos temas.
Facilitadores de Actividades Extracurriculares: Organizan y dirigen actividades deportivas,
excursiones al aire libre y visitas a mercados locales, fomentando un estilo de vida activo.
Colaboracién en Proyectos: El profesorado colabora en la planificacion y ejecucion de
proyectos que involucran a los alumnos en la producciéon y consumo de alimentos
saludables.

3. Personal no Docente
Actuaciones Realizadas:

Apoyo Logistico: El personal no docente ha facilitado la organizacion de eventos y
actividades, asegurando que las instalaciones estén adecuadas para talleres y actividades
fisicas, como ha sido sembrar arboles en espacios verdes de las localidades, entre otras.
Charlas formativas:Miembros del personal no docente participan en charlas que abordan
la alimentacion escolar y proponen mejoras para su alimentacion diaria.

Impulso a Iniciativas Ecolédgicas:Se involucran en actividades que promueven el reciclaje
y la sostenibilidad dentro del centro educativo.

4. AMPAS (Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos)
Actuaciones Realizadas:

Talleres para familias: organizan talleres formativos sobre como y cuando plantar los
cultivos de la zona para el alumnado. Destacamos la participacion de los abuelos en el
proceso de siembra

Colaboracioén en eventos: Participan en la organizacion de eventos comunitarios, como
jornadas de puertas abiertas donde se presenta el trabajo realizado en el huerto escolar.
Apoyo en campafias de concienciacion: colaboran en campafas para promover habitos
saludables, aportando recursos o fondos para facilitar actividades, como es la compostera.
Donacion de semillas locales.

5. Ayuntamientos
Actuaciones Realizadas:

10.

Programas de salud publica:El ayuntamiento ha implementado programas destinados a
promover la actividad fisica entre los jovenes, como rutas saludables y clases de deportes.
Colaboracion con Escuelas: facilitan la conexion con expertos en nutricion y bienestar que
ofrecen charlas y talleres en las escuelas.

Iniciativas Comunitarias: apoyan la creacion de espacios publicos, como parques y areas
deportivas, que fomentan héabitos de vida activa y saludable para toda la comunidad.
Contribucidn en las instalaciones de captacion de agua de lluvia y arbolarios.

IMPACTO EN EL ENTORNO FiSICO Y
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HUMANO

El proyecto del huerto escolar ha tenido un impacto significativo tanto en el entorno fisico como
en la comunidad humana que lo rodea. A nivel fisico, la transformacion de un espacio comun en
un huerto productivo y sostenible no solo ha embellecido el entorno, sino que ha fomentado una
mayor conexion con la naturaleza, mejorando la calidad del aire y promoviendo el uso eficiente de
los recursos. La instalacion de un huerto hidropdnico ha permitido optimizar el espacio
disponible, ofreciendo una solucidén innovadora para la produccion de alimentos en nuestro centro
educativo.

En cuanto al impacto humano, el proyecto ha fortalecido el sentido de comunidad, promoviendo
la colaboracién entre estudiantes, docentes, y familias. Los miembros de la comunidad educativa
se han involucrado activamente en la gestion del huerto, lo que ha generado un ambiente de
aprendizaje inclusivo y participativo. A través de esta experiencia, se ha fomentado la reflexion
sobre la importancia de la sostenibilidad, el consumo responsable y el respeto por el medio
ambiente, impactando positivamente en la conciencia ecoldgica y social de todos los
involucrados.

Aspectos del Entorno

1. Entorno Escolar:
e Se trabaja en la integracion de héabitos alimenticios saludables en la rutina escolar.
e Fomento de espacios como es el huerto que les permiten interiorizar sostenibilidad y
alimentacion saludable apoyandonos en la lectura y fomentando el gusto por la misma.
e C(Creacion de un ambiente colaborativo que promueva el trabajo en equipo, donde
aprenden valores esenciales como la paciencia, la responsabilidad y el respeto por los
demas y el medioambiente.

2. Comunidad Local:
e Involucrar a familias y vecinos en talleres y actividades relacionadas con la alimentacion y
la sostenibilidad.
e C(Conectar con entidades locales que implementan précticas sostenibles, promoviendo el
consumo de productos locales.

3. Medio Ambiente:
e Promocién del respeto por el medio ambiente y la biodiversidad a través de la educacion
sobre practicas agricolas sostenibles.
e Implicacioén en acciones comunitarias para mejorar el entorno natural, como la plantacion
de arboles.

Técnicas e Instrumentos para la Recogida de Evidencias

1.Registro de cultivo:
e Solicitar a los estudiantes mantener un registro de cultivo por aula donde registren sus
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experiencias, reflexiones y aprendizajes relacionados con la alimentacion y el trabajo en
equipo.

2. Observacion Directa:
e Observar la participacion de los estudiantes en actividades del huerto y otros talleres, asi
como su comportamiento en relacion a los habitos alimenticios.

3. Proyectos y Presentaciones:
e Evaluar los proyectos grupales y presentaciones para medir la comprension de conceptos
clave sobre nutricidn, sostenibilidad y trabajo en equipo.

4. Registros Fotograficos:
e Tomar fotografias durante las actividades para documentar el proceso y los logros,
mostrando el compromiso de los estudiantes con su entorno.

Resultados Obtenidos y/o Esperados

1. Mejora en Habitos Alimenticios:
e Aumento en el consumo de frutas y verduras entre los estudiantes.
e Cambios positivos en las elecciones alimenticias, favoreciendo opciones mas nutritivas.
e Mayor conciencia sobre la importancia de una alimentacion variada.

2. Incremento en la Actividad Fisica:
e Participacion activa en actividades al aire libre y en el cuidado del huerto, lo que
contribuye a un estilo de vida mas activo.

3. Fortalecimiento de Habilidades Sociales y Emocionales:
e Mejora en la capacidad para trabajar en equipo, resolver conflictos y comunicarse
efectivamente entre pares.
e Desarrollo de empatia y habilidades emocionales a través de la colaboracion en proyectos
comunes.

4. Conciencia Medioambiental:
e Mayor entendimiento sobre la importancia de cuidar el entorno y practicas sostenibles en
la agricultura.
e (Cambios en actitudes hacia el consumo responsable y la atencion a temas ambientales.

5. Sentido de Comunidad:
e Fortalecimiento de la comunidad escolar mediante la colaboraciéon con familias y
organizaciones locales.
e (reacion de vinculos més fuertes entre estudiantes, docentes y la comunidad a través de la
participacion en actividades conjuntas.
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COMUNICACION Y DIFUSION DEL

PROYECTO

COMUNICACION Y DIFUSION DEL PROYECTO

1. Presentaciones en ferias cientificas y jornadas escolares

Participamos en la 23* Feria de la Ciencia de Sevilla, otras ferias cientificas y jornadas
escolares para compartir nuestro proyecto con un publico diverso, incluyendo estudiantes,
educadores y profesionales del sector. Durante estas presentaciones, realizamos
demostraciones interactivas que muestran los resultados y avances del proyecto,
facilitando la comprension y el interés por el tema. Ademas, la participacion en estos
eventos contribuye a fortalecer la visibilidad del proyecto dentro del ambito educativo y
cientifico.

Ademas, presentaremos
o Material visual como pésters, infografias y prototipos relacionados con el proyecto.

o Incluiremos en la web una seccion de "proximos pasos" para generar expectativas
sobre el futuro del proyecto.

Publicacion de avances en redes sociales, canal youtube y web del CPR ADERSA 4
Utilizamos plataformas digitales como nuestras redes sociales (Facebook, Instagram y
canal youtube) y la web www.adersa4.es para mantener a la comunidad informada sobre el

progreso del proyecto. Compartimos avances semanales, resaltamos hitos importantes y
mostramos resultados reales de nuestro proceso. Las publicaciones incluyen fotos,
infografias, pequefias entrevistas, y datos clave que resalten el impacto del proyecto en la
comunidad educativa.

Ademas, siempre tenemos en cuenta

o La creacion de las publicaciones siguen una narrativa, como una "historia del
proyecto", para captar el interés a lo largo del tiempo.

o Utilizamos hashtags relacionados para ampliar el alcance y facilitar que otras
personas encuentren el contenido.

o Involucramos a la comunidad escolar pidiendo comentarios, aportaciones o
sugerencias.

3. Talleres abiertos a la comunidad y charlas informativas sobre alimentacion saludable

Los talleres y charlas sobre alimentacion saludable no solo ayudan a informar, sino que
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también permiten que la comunidad participe activamente en el aprendizaje. Hemos
organizado talleres practicos donde los asistentes (padres y madres, docentes y alumnado)
aprendan recetas saludables, estrategias de nutricién y técnicas de cultivo de alimentos
saludables, técnicas de riego, etc. Ademas, estas charlas van acompanadas de materiales
visuales y guias practicas que ayudan a las personas a aplicar lo aprendido en su vida
diaria.

Ademas,

o Invitamos a expertos (abuelos y referentes sanitarios) para que ofrezcan una charla
mas profunda o personalizada.

o Organizamos sesiones interactivas, como juegos o desafios, donde los asistentes
pueden poner en practica los conocimientos adquiridos.

o Promovemos la participacion de diferentes grupos de edad para que todos se
sientan incluidos en el aprendizaje sobre habitos alimenticios saludables.

4. Grabacion de videos educativos para la divulgacion del proyecto
Los videos educativos son una herramienta poderosa para divulgar informacion de manera
clara y atractiva. Utilizamos nuestro canal Youtube y nuestra aulas del futuro para grabar
videos que expliquen en qué consiste el proyecto, sus objetivos, el impacto que estd
teniendo, y los resultados obtenidos. Estos videos pueden han sido compartidos a través de
nuestras redes sociales, la web del centro y de nuestro canal YouTube.

5. Enlaces con las evidencias

Web del cole: https://www.adersa4.es/

Eco-huerto: https://www.adersa4.es/planes-y-proyectos/eco-huerto-saludable/

HHSS:
https://www.adersa4.es/planes-y-provectos/programas-de-h%C3% A 1bitos-sal
udables/

e Plan Lector eco Saludable:

https://www.adersad4.es/biblioteca-escolar/plan-lector-24-25/

Canal youtube: https://www.voutube.com/@cpradersaiv996

https://voutu.be/gMna-rhq3Tk

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpnK4XmI.WQ;ZfMfxtAoZ4uyW4zuPk
N_UJ
e https://www.voutube.com/playlist?list=PLpnK4XmLWQijbdvdd7C-s2DpP B EAe

_Bu

e https://www.youtube.com/playlist?list=PLpnK4XmI.WQjY2B7F0zgHwT DXGK
o4jBuH


https://www.adersa4.es/
https://www.adersa4.es/planes-y-proyectos/eco-huerto-saludable/
https://www.adersa4.es/planes-y-proyectos/programas-de-h%C3%A1bitos-saludables/
https://www.adersa4.es/planes-y-proyectos/programas-de-h%C3%A1bitos-saludables/
https://www.adersa4.es/biblioteca-escolar/plan-lector-24-25/
https://www.youtube.com/@cpradersaiv996
https://youtu.be/gMna-rhq3Tk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpnK4XmLWQjZfMfxtAoZ4uyW4zuPkN_lJ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpnK4XmLWQjZfMfxtAoZ4uyW4zuPkN_lJ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpnK4XmLWQjbdydd7C-s2DpP_B_EAe_Bu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpnK4XmLWQjbdydd7C-s2DpP_B_EAe_Bu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpnK4XmLWQjY2B7F0zgHwT_DXGKo4jBuH
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpnK4XmLWQjY2B7F0zgHwT_DXGKo4jBuH
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e https://youtu.be/ZKwNOc11SeM?si=SwDBb_2m2e29vl.Ye

Instagram: https://www.instagram.com/adersaiv/
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	1.​BREVE RESUMEN DEL PROYECTO REALIZADO: 
	Nuestro PROYECTO surge desde el programa CIMA, englobando a los Programas Investiga y Descubre, Programa de Hábitos Saludables, así como desde el Plan de Bibliotecas Escolares, trabajando siempre desde un enfoque interdisciplinar, relacionando las distintas áreas curriculares, programas y planes educativos, e implicando, durante todo el curso escolar, a la Comunidad Educativa del CPR ADERSA 4, de Cañaveral de León e Hinojales (Huelva). 

