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GUIA DIDACTICA PARA CRIS, PEQUENA VALIENTE
Propuesta por Antonio Mesa

PREMIO FETEN 2021
TITULO: “Cris, pequenia valiente” al Mejor Espectaculo

COMPANIA: El Espejo Negro

AUTOR Y DIRECCION: Angel Calvente

PUBLICO PREFERENTE: Para nifios y ninas a partir de 6 arios.

GENERO: Teatro de marionetas y actrices/actores.

AMBITOS, AREAS O MATERIAS: Todas las 4reas, pero cobran especia[ relevancia educacién artistica
y mus ical, [engua castellana y literatura, ciencias naturales y sociales, y valores.

DURACION: 70 minutos.

SINOPSIS

Esta es la historia de [a pequeiia CRISTINA, una nifia que al nacer pensaron que era un nifto. St, un
nino...

Ella nunca se sintié nifto. Desde siempre se sintié nifay as se lo hizo saber a sus padres desde muy

pequenita.
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CRIS, que ast le gusta que la [lamen, es una nifia trans, risueiia e inte[igente, que lucha por su derecho

aser lapersona que es y siente. Desea tener un futuro repleto de libertad y oportunidades, para poder

crecery desarrollarse, como cualquier otraniia de su edad.

I.  JUSTIFICACION
Este espectécu[o nace de la necesidad de dar visibilidad y poner[e cara a los cientos y miles de nifios
y ninas transexuales que conviven entre nosotros.
Hasta ahora siempre habiamos tenido conciencia de la existencia de hombres y mujeres transexuales
adultos, pero la transexualidad en los m4s pequenos, desde su tierna 'mfancia, es a[go que a muchos
ya muchas sorpvende y no terminan de creer.
Nifos y ninas que padecen desde sus primeros anos de vida el rechazo de la sociedad, incluso en
ocasiones contadas, el de sus propios padves y madbres.
La total desinformacién sobre este tema y el tabu que supone para [a sociedad el visibilizar la
diversidad, causa en estas pequenas personas un suﬁimien’to innecesario que debemos y tenemos la

ob[igacién de remediar.
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Cada cual nace con un cuerpo y una mente propiosy en ocasiones el azar légicoy bioldgico de nuestra
propia naturaleza humana hace que de cada mil nacimientos uno sea el de una nifia o un nifio
transexual.

Ser transexual no es una enfermedad, es una condicién mas de la diversidad del género humano. Y
por ello natural.

Con la historia de CRISTINA, inspirada en un grupo de nifias trans espariolas, quiero acercar su
realidad a los millones de menores y adultos de nuestro pals, a sus famiﬁas, a los co[egios ya la
sociedad en genera[. Un aprendizaj e a través del teatro para que en un ﬁAquO cercano, todos y todas,
seamos mucho més tolerantes ante la diferencia y capaces de convivir en una sociedad diversa.
CRISTINA es una nifia valiente que lucha por ser quién es y ser lo que siente. Una nifta que al nacer
los médicos pensaron que era un nino'y le asignaron un sexo masculino. Y asi, de esta manera, todo
el mundo desde ese momento pensé que era un varén, pero en realidad era una nifia. Una valiente y

gran nina.

"Hasta que no cesen ese ‘princesita’, "mariquita” o ‘rarito’, estaremos siempre
atras como sociedad y se cerraran mas puertas, las metaféricas y las que ya te
cierran de verdad. Ojala esta funcion ayude a abrirlas todas y que no se cierren
nunca de un portazo. Que formemos un mundo de personas unicas de las que
aprender siempre”.

A través de los textos, la musica y la luz nos sumergiremos en un espectécu[o diseriado desde un

enfoque minimalista, donde la historia y los personajes primaran sobre todo lo demas. Una obra
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teatral con una visién positiva, aunque no carente de situaciones complicadas y tristes. Pero que
ﬁnalmen’ce terminara con un certero triunfo sobre la verdadera identidad de género de nuestra
pequena protagonista.

Un nuevo proyecto que me hace sentir que atin estamos todos a tiempo de mejorar la vida de estos
valientes nifios y niftas.

Dejarnos de tabties e historias trasnochadas de que el hombre es hombre y la mujer es mujer porque
sus genitales asi lo atestiguan. Y esto es lo [égico, lo reg(ado y lo normal, pero no lo real. La bio[ogiay
los sentimientos del ser humano son tan maravillosamente dﬂ%ren’ces y ricos en todos los sentidos
que desmienten las reglas inventadas por algunos hombres y mujeres sobre la diversidad humana.
Todos somos hombres y mujeres al mismo tiempo, y nuestra identidad de género no se encuentra en
el sexo que nos asignaron al nacer, si no en nuestro CEREBRO. Nuestro cerebro nos hard viviry sentir

como HOMBRES 0o MUJERES completos y no en la marginalidad. De todos nosotros depende que lo

podamos hacer en igualdad de condiciones y en LIBERTAD.

Llamar a las personas por el nombre con el que quieren ser nombradas, poder usar la vestimenta
con la que cada persona se siente identificada, utilizar los espacios tales como aseos y vestuarios
correspondientes al sexo con el que se siente identificada cada persona o ajustar la documentacién

administrativa de uso interno en el centro, son sélo algunas de las recomendaciones que
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organizaciones en defensa de los derechos de las personas trans junto con instituciones tales como el
Defensor del Pueblo, han elaborado en los ultimos afios para que la educacién garantice que todas
las personas ejercemos de forma efectiva nuestro derecho a ser y a aprender en las aulas.
Recomendaciones sencillas, que no implican magnas partidas presupuestarias, tampoco requieren
la inversién de gvandes recursos, incluso no suponen ni tan si quiera transformar las
infraestructuras existentes en los centros educativos, y en cambio facilitan que todas las personas se
sientan parte. Son recomendaciones inclusivas que viene bien a todo el mundo y lo tnico que se hace
imprescindible para llevarlas a cabo es la voluntad de comprender la diversidad del mundo en que
vivimos y el deseo de garantizar el principio de igualdad de oportunidad para todas las personas. En
las aulas aprendemos a compartir quiénes somos, cémo somos, nuestros deseos, nuestras
preocupaciones y
sentimientos. En los
centros educativos la
realidad diversa tanto
en identidad como en
orientacién sexual y es
por tanto fundamental
reconocerlo y ponerlo

en va[or.

1. OBJETIVOS DIDACTICOS

® Promover material docente sobre el respetoy pro’ceccién del derecho a la diversidad
afectivo-sexual y de género.
® Analizar el teatro como motor de cambio social.

® (Concienciar a mayores y pequenos en la diversidad de género educando en igua[dad.
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e Conseguir que el alumnado se acerque al teatro con la informacién necesaria para
comprender con propiedad, autonomiay creatividad el espectdculo CRIS, PEQUENA
VALIENTE del autor Angel Calvente.

® Motivar la capacidad critica del alumnado y la bisqueda de informacién previa a la
realizacién de cualquier actividad en su vida.

® Realizacién de un cartel sobre la obray la diversidad humana.

lIl.  EN EL CURRICULO
La asistencia al espectécu[o y realizacién de las actividades que se proponen a continuacion, integra
los contenidos y estandares de aprendizaje evaluables de las distintas dreas de conocimiento de la
toda la Etapa de Primaria a la que va dirigido, favoveciendo as( el desarrollo de todas las

competencias clave.

METODOLOGIA

Cada maestra y maestro utilizard una metodologia segin sus posibilidades y formacién, pero serta
deseable atender a los principios bésicos, esto es, que sea una metodo [ogia activa, ludica y motivadora
en la que le alumnado sea el verdadero protagonista de su aprendizaje. Es por ello que se utilizaran

las siguientes estrategias:

® Potenciar la curiosidad del alumnado hacia el espectéculo, y su uso como punto de partida
para nuevos aprendizajes y actividades creativas en el aula.

o [l juego como principio de la actividad para hacer de ella una tarea p[acentera.

® Combinar actividad colectiva, grupal e individual, que posibilite tanto el aprendizaje

individual como el desarrollo social.

Antes de asistir a la representacion se procurara la participacion de los posibles espectadores como
agentes activos que investigan, conocen y Veﬂexionan, para relacionar después los conocimientos
adquhfidos con la observacion atenta durante la representacion y terminar ﬁna[mente durante el
coloquio, si lo hubiere, o de nuevo en el aula con la exposicion de un Juicio critico, bien

individualmente o en grupo mediante un debate.
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IV. ACTIVIDADES PARA REALIZAR ANTES DE VER EL ESPECTACULO:

1. UNA PROPUESTA PARA DIALOGAR: Visionamos el video promociona[ del espectéculo:
https://youtu.be/Muv3yjCSeQg https://vimeo.com/512480858

y después planteamos una tertulia dialégica sobre lo que hemos observado (la lectura de la
Jjustificacion anterior también orienta la asamblea) lo que conocen y lo que esperan aprender. Para
realizar este formato de asamblea es importante respetar los siguientes aspectos:

a) La disposicién del alumnado debe ser de tal manera que tod@s se vean la cara, esto es,
disposicién en U.

b) Hay un moderad@r que se encarga de dar turnos de palabra y hacer respetar todas las
opiniones. Recomendable al principio estar acompanado por un adulto.

¢) Si pueden participar dos voluntari@s (familiares) seria ideal.

d) La sesién, entre la visualizacion y la tertulia no puede durar ms de 45 minutos.

e) Esta actividad se puede evaluar con una ribrica que adjunto en el apartado de evaluacion.

2. UNA PROPUESTA PARA LEER: “El abrigo de Pupa’”, interesante extraer Yeﬂexiones de esta

lectura.

3. PROPUESTAS PARA ESCUCHAR que configuran la banda sonora del espectdculo:

® Rossini: La Gaza Ladra-Overture https://youtube/KYfaKAIf-SU (Desde el minuto 4,20)

® Lady Gaga: “Bad Romance” https://youtu.be/qrO4YZeylol
® Rozalén: “La Puerta violeta” https://youtube/gYyKuLV8A
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®  Bebe: “Ella” https://youtube/mbg66nBvigA

Todas se pueden tra’oajar desde el drea de musica, ya sean las letras y ritmos como las
biograftas de las solistas planteadas.
4. PROPUESTAS para trabajar las EMOCIONES: Desde el siguiente Proyecto

http://www.auladeelena.com/p/proyecto-emocionario.html les invito a identificary

profundizar en “La incomprensién”, “El miedo”, “La ira”y “la felicidad”.
5. PROPUESTAS de ELABORACION: elaboramos unas marionetas de calcetin, puede servir

de gufa el siguiente enlace https://youtu.be/sygTdGE1KA . Con los personajes creados

inventamos una historia. El conflicto deben basarlo en la no aceptacién de la diferencia, y

el final con una solucién basada en el respeto a las identidades de cada uno.

V. ACTIVIDADES DURANTE EL ESPECTACULO
Después de los textos que habéis trabajado en el aula y motivados por ver la funcién, solo

queda disfrutar del espectaculo que nos ofrece Espejo Negro con “Cris, pequenia valiente.”

Durante el espectécu[o, tod@s estaremos atent@s. El maestro o maestra hacen de modelo
mostrando interés y curiosidad por todo lo que se muestra.

Cuando las nifias y nifios pequefios hablan del espectaculo durante la representacién nos
estan indicando su interés por la obra, no debertamos intentar silenciarlos, mucho menos
con los molestos siseos que a veces se utilizan. Sélo en el caso en que interrumpieran en
exceso la representacion merece la pena intervenir para callarlos.

Es conveniente invitar a los nifios y nifias a pensar y organizar previamente las preguntas
que realizaran durante el coloquio con los actores y actrices. Las cuestiones deben
concretarse desde la propia reflexién de los nifios y nifias, y tras la deteccién de intereses
observada en las actividades previas realizadas.

iSILENCIO el espectaculo comienza! jAgudicen los sentidos!
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V1. ACTIVIDADES PARA REALIZAR DESPUES DE VER EL ESPECTACULO

1 Evocando “Cris, pequena valiente”

Conversar en la asamblea (también podemos utilizar el formato de tertulia dialégica antes
exp[icado) sobre el contenido de la obra, recordando y pregun’cando a los nifios y ninas sobre la
misma: qué suced(a, qué olqjetos aparecian, los momentos mas emotivos o impactantes, etc. Estas
ideas seran de suma importancia para disefiar las actividades posteriores. Se pueden recoger por
escrito. Podemos lanzar la siguiente bater(a de preguntas que provocaran un analisis Veﬂexivo:
Cudl es el personaje que mas te ha gus’cado?

;Te hasido diﬁci[ seguir el texto? ;Por qué?

;Sabes qué es ser una persona trans? ;Y [ identidad de género?

;Qué hubieras hecho si ﬁteras CRIS?

;Como te gusta que te [lamen? ;Cémo NO te gusta que te [lamen?

;Conoces a[glfm caso de personas trans en tu entorno?

;Cuantas marionetas hay enel espectécu[o?

¢ Cuantos personajes interpreta cada uno de los actores y actrices?

Ordena los personajes por orden de aparicion en el espectécu[o:

Soﬂa, madre, gato Fred, Cris, mariposa, padre, oruga, nina con lazo, nifio peﬁwqjo, Carmen, nino
gordi’co, Nerea, Cris bebé.
;Como te gusta vestir?
tPor qué?

;Qué pasaria si ﬁ,teras
una nina? ;Qué pasaria
st ﬁAeras un nino?
;Desde cuando sabes
que eres una hnina?

(;Desde cuédndo sabes

que eres un nino?
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3. Haz tu autorretrato. Compara tus rasgos con los de los comparieros y comparieras.

4. Memoriza este texto para recitar en clase: -Las actrices y el actor hablan al publico-

ACTRIZ 1: En el mundo hay muchos nifos y muchas ninas.

ACTRIZ 2: jCientos de millones...!

ACTOR: Y no hay dos que sean 'Lgua[es. Cada una, cada uno, es nifia o nifio a su manera.
(Jugando con su falda).

ACTRIZ 2: Todos ellos y todas ellas diferentes.

ACTRIZ 1: Mira cudntos nifios y nifias hay aqu...

ACTRIZ 2: Miles de millones. jPech4 de nifios y de nifias! (Rien).

ACTOR: Muchas nifias levan el pelo largo y algunas lo [levan corto.

ACTRIZ 1: También hay nifios con pelo corto y nifios con pelo largo.

ACTRIZ 2: Hay nifios que bailan.

ACTOR: Y nifias que saltan, corren y trepan.

ACTRIZ 1: Hay nifios y nifias que llevan pantalones...

ACTOR: ...Y niftas y nifios que adoran los vestidos.

ACTRIZ 2: jQué guay que cada una pueda ser como es!

ACTOR: jQué bien que cada uno, pueda ser como es!

ACTRIZ 1: Lo importante es ser tu misma, ser tu mismo. Y conseguir[o es toda una aventura.

ACTOR: Cada nifia es nifia a su manera.

ACTRIZ 2: Cada nifio es nifio a su manera.

ACTRIZ 1: Cada ninay cada nifio es diferente a los demas. Unico, tnica en el mundo.
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VIil. EVALUACION

Teniendo en cuenta que la evaluacién es continua y formativa, la valoracién de las actividades

propuestas dependera de cada maestro. A continuacién ofrezco una ribrica de valoracién para las

tertulias dia[égicas:

Tertulia dialégica

Material

Actividades realizadas

Participacion

Respeto por la
dinamica de la tertulia

Expresion oral

Desempeiio maximo

Trae y respeta el
material

Siempre hace todas las
actividades
presentadas con
limpieza, claridad y sin
faltas

Participa activamente
con aportaciones
interesantes y acordes
al contexto.

Respeta el turno de
alabra, la opinién de
os companer@s y la
direccion del
moderad@r siempre.

Se expresa con claridad
y concisién. Maneja un
registro amplio de
vocabulario. Su nivel
argumentativo es
bueno.

Desempeiio alto

De vez en cuando le
falta algan material:
libro o las actividades

Hace todas las
actividades aunque,
ocasionalmente
adolece de la suficiente
limpieza y claridad.

Participa con
regularidad, aunque
con aportaciones
menos significativas.

Respeta el turno de
palabra y la opinién de
los compafier@s, pero
se muestra
intransigente a la hora
de respetar al
moderad@r.

Se expresa con
claridad, pero da algin
rodeo y su vocabulario
no es muy variado.

www.elespejonegro.com Web de la compaita.

Por tltimo agradecer[es que, como profes ionales de la Educacién, hayan apostado por un espectéculo

Desempefio medio

Casi siempre suele
traer el material, pero
algunas veces no trae
las tareas pedidas.

Alguna vez no hace las
tareas. ademas le falta
claridad de exposicion.

Participa de vez en
cuando, pero aporta
ideas interesantes.

Aunque suele respetar
la dinamica de la
tertulia, algunos dias se
muestra intransigente
con las opiniones y
quiere ser
protagonista.

Se expresa con
claridad, pero recurre
mucho a ejemplos, le
falta vocabulario para
expresar lo que quiere
decir.

de Abecedaria para poner en contacto al alumnado con las Artes Escénicas.

Para enriquecer futuros cuadernos pedagdgicos, me encantaria que escribieran al siguiente mail:
q p q

amesperzos@protonmail.com

2021/2022

Suele traer el material
pedido con algun
olvido. Asi nunca trae
las tareas realizadas.

La mayoria de las veces
no las hace, pero
improvisa y aporta
alguna cuestion
interesante.

Participacion es
anecddtica. Suele
repetir ideas que ya
han salido en la tertulia.

Habitualmente hay que
llamarle la atencién un
par de veces. Alguna
vez hace “gracias” para
provocar risas.

Encuentra dificultad
para expresar lo que
quiere decir. su
vocabulario es
repetitivo y no
argumenta con solidez.

Contando si le ha sido ttil esta guia, y si han p[anteado otras propuestas didacticas.
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