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¢Como pueden contribuir

las familias del alumnado? Como pueden contribuir
A todas las familias nos preocupa que nuestros las familias del alumnado?

hijos e hijas tengan éxito en la escuela. En
ocasiones, cuando algo no va bien en sus
estudios, nos sentimos tentados de asignarles
todas las responsabilidades y centramos
nuestras criticas en que deberian esforzarse
mas o en que no han estudiado lo suficiente.
Pero, en realidad, el hecho de que nuestro hijo
0 hija tenga éxito en la escuela depende de
muchos mas factores. Las investigaciones han
demostrado que el papel de la familia, su
contexto inmediato, las aptitudes del
profesorado, las condiciones de la escuela,
etc, influyen también mucho en que el
alumnado desarrolle las competencias
necesarias para integrarse en la sociedad del
siglo XXI. Esta guia ofrece informacion sobre
todos los factores que repercuten en el éxito
escolar del alumnado y aporta a las familias
propuestas concretas y practicas sobre como
pueden ayudar a sus hijos e hijas en sus
estudios y en su adaptacioén a la escuela.
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EL EXITO ESCOLAR:
UN RETO PARATODOS Y TODAS



. Qué es el éxito escolar?
:Por qué es importante y necesario?

Un acto educativo muy conocido y tradicionalmente instaurado en
nuestra sociedad es el de la graduacion o la entrega de titulos. Se
trata de actos ceremoniales, cada vez mas extendidos, donde se
entregan diplomas a aquellos estudiantes que se han esforzado,
que han estudiado y superado diferentes cursos y materias, obte-
niendo, en definitiva, buenas calificaciones o resultados.

Este acto esta cargado de estados personales y emocionales como
la alegria, la satisfaccion, la motivacion, etc. También posee dife-
rentes connotaciones sociales como, por ejemplo, el reconocimiento
del esfuerzo y la valia del estudiante por parte de su familia, la
cual se engalana para este acto, lo festeja, lo recuerda etc.; también
se aprecia en el reconocimiento administrativo que recibe el estu-
diante, por parte de la sociedad o de un gremio profesional, al re-
cibir un titulo con un determinado valor o equivalencia. Sin duda,
para muchos, este momento representa una forma de manifestacion
del éxito escolar obtenido por el estudiante. Se trata de un éxitoy
un reconocimiento centrado en el alumno o alumna, que es quien
recibe el diploma como premio a su esfuerzo y dedicacion, su sa-
crificio, su valia y buena preparacion.

Sin embargo, para nosotros, el éxito escolar no es algo exclusivo
del alumno que termina la escolaridad obligatoria, que progresa
en el bachillerato o en Formacion Profesional (FP) y que obtiene
un titulo universitario, sino que es un éxito de todos que beneficia
a todos. Es la sociedad en general y los distintos estamentos e
instituciones que la componen (las familias, los ayuntamientos,
los centros escolares,...) los que apuestan dia a dia por la educa-
cién. Son muchos los esfuerzos y sacrificios que realizan las es-
cuelas y las familias con sus menores, para que sean mejores per-
sonas y mejores ciudadanos. Por ejemplo, muchas familias
piensan, desean y luchan para que sus hijos tengan la oportunidad
de estudiar mas de lo que ellos estudiaron y optar a un puesto con
unas condiciones sociales y econdmicas mejores de las que ellos



tienen. La sociedad, a través de su sistema educativo, también
persigue que todos los estudiantes desarrollen plenamente su per-
sonalidad y sus capacidades, que adquieran valores democraticos
y diversos conocimientos y habitos que les permita ser libres, au-
ténomos y responsables para participar en la vida econémica, so-
cial y cultural; ademas de que les capacite para ejercer una ciu-
dadania critica y responsable en una sociedad cambiante. Tener
éxito escolar no significa sélo ser un buen estudiante, sino ser
también un buen hijo, un buen amigo, un buen trabajador, un
buen compafero, un buen ciudadano,... y ademas, serlo en entor-
nos cuyos marcos de referencia varfan constantemente. De aqui
la importancia de la educacion para el crecimiento personal, para
la integracién en la comunidad y, en resumen, para la adaptacion
a la sociedad y la mejora de la misma. El éxito escolar aumenta
las posibilidades de crecer como persona y de construir una so-
ciedad mejor.

Por todo ello, y atendiendo a las raices democraticas de nuestra
sociedad, la legislacién educativa (LOE, 2006), a sabiendas de
que todos tenemos distintas condiciones y caracteristicas de partida
que pueden favorecer o limitar las posibilidades de obtener buenos
resultados escolares, establece que la educacién basica publica
debe ser para todos y de calidad. La educacién ha de ser flexible
y ha de permanecer atenta a las necesidades que pueda presentar
el alumnado, para garantizar asi la igualdad de oportunidades.
Para ello, la administracidon educativa establece medidas facilita-
doras a aquellos estudiantes que puedan presentar necesidades es-
pecificas de apoyo educativo, tratando asi de asegurar que el éxito
escolar esté al alcance de todos.

El éxito escolar depende también de la capacidad del sistema edu-
cativo para ofrecer y garantizar una educacion basica de calidad
que permita que toda la ciudadania aprenda a desenvolverse con
éxito en los diferentes ambitos de la vida (familiar, relacional,
profesional, laboral y social). Por tanto, el alumno que no aprueba
unas asignaturas, que no alcanza una titulacion basica o que no
aprende una profesion para insertarse laboralmente, es el reflejo



de las debilidades de nuestro sistema educativo. La sociedad, en
este caso, no alcanza el éxito escolar porque no ha conseguido los
objetivos educativos que se habia propuesto, es decir, no estamos
educando a nuestras futuras generaciones tal y como habiamos
pensado que era idoneo.

"(...) la responsabilidad del éxito escolar de todo el
alumnado no sélo recae sobre el alumnado indivi-
dualmente considerado ,sino también sobre las fa-
milias ,el profesorado, los centros docentes, las ad-
ministraciones educativas y, en ultima instancia,
sobre la sociedad en su conjunto, responsable dltima
de la calidad del sistema educativo” (LOE, 2006).

El éxito escolar es de todos, y la responsabilidad de conseguirlo
también es de todos. Aunque el alumno es el beneficiario directo
de las inversiones y acciones educativas que se realizan (es quien
obtiene un titulo, quien aprende, quien adquiere unas competencias
y dominios esenciales para su vida...), también las familias y el
profesorado, tras no pocos esfuerzos, contribuyen al éxito escolar
y se sienten recompensados y satisfechos cuando hijos y alumnos
progresan. Este éxito se extiende también a la sociedad ya que
habra cumplido con sus pretensiones de educar adecuadamente a
sus futuras generaciones buscando su propia consolidacion, creci-
miento y desarrollo social.




Resumiendo, el éxito escolar no sélo esta relacionado con las bue-
nas notas o los titulos obtenidos por un nimero determinado de
alumnos, sino que también tiene que ver con la adquisicion de ha-
bilidades y competencias que favorezcan el crecimiento personal y
social de los individuos. Las familias, el barrio, la comunidad, y la
sociedad en general se suman, pues, al carro del éxito escolar por
los beneficios que supone para todos, una buena educacion. Es el
principal modo que tenemos de asegurarnos de que el mundo en
que hoy vivimos sea mejor en el futuro, porque seran ciudadanos
preparados y comprometidos para hallar soluciones a los problemas
existentes. Ademas, segln la previsiones que se manejan, dentro
de unos afos aquella persona que no esté cualificada, dificilmente
podra acceder al empleo y tendra mucha posibilidades de estar
excluido socialmente. Es decir, el éxito escolar es la clave preven-
tiva que va a favorecer el desarrollo y crecimiento personal de
cada individuo pero también la construccion de una sociedad mas
rica, justa y cohesionada socialmente.

LA EDUCACION COMO SALVAVIDAS

En el actual océano de tempestades, el barco en que navegabamos
esta perdido, las cartas de navegacion han quedado obsoletas, la
tripulacion esta dividida, debilitada e indignada, las velas del
compromiso estan rasgadas, el viento laboral es huracanado, el
mastil econémico se resquebraja, la brijula moral esta desorien-
tada, y los capitanes de navio saben que la educacion basica es la
opcion que nos permitira comprometernos a trabajar en equipo y
aprender a reparar los desperfectos, coser las velas, saber buscar
vientos favorables y orientarnos entre las olas para dirigir la nave
hacia buen puerto.




:Qué factores dificultan o promueven el éxito es-
colar?, ;en qué direccion debhemos esforzarnos?

Los numerosos estudios e investigaciones que se han realizado
concluyen que no hay una sola causa del fracaso escolar, mas bien
se considera que este problema es el resultado de la influencia de
muchos factores, de aqui que el fracaso o el éxito escolar sean fe-
nomenos multidimensionales. Hay bastante consenso en considerar
que los factores que producen éxito o fracaso escolar giran en
torno al alumno, individualmente considerado, a los procesos edu-
cativos que se desarrollan en las escuelas, a las influencias fami-
liares y al entorno social. Veamos en el siguiente grafico algunas
situaciones relacionadas con el éxito y con el fracaso escolar.

EL ALUMNO/A

* Sus aptitudes y capacidades
* Motivacion y actitud hacia el estudio
* Valores como el esfuerzo, la respon-
sabilidad, el compromiso,...

LA ESCUELA
* Su estructura y modo de

LA FAMILIA

* Su nivel social, econémico,
profesional y cultural

* Sus habitos y recursos edu-
cativos

* Su actitud hacia el estudio

* La relacion con sus hijos y
el clima familiar

* La colaboracion y el com-

promiso con la escuela

Exito
escolar

LA SOCIEDAD

= Los recursos que se facilitan por parte de la
Administracion.

* La actitud social ante la educacién y el apoyo
real que se presta al sistema educativo

 Las influencias del grupo de amigos, los me-

dios de comunicacion, el barrio, etc.

funcionar
* La idoneidad o preparacion
de su profesorado
* Su capacidad para:

* Crear climas positivos
para el aprendizaje y en-
tornos inclusivos

* Acercar/actualizar los
contenidos educativos

* Utilizar metodologias acti-
vas y practicas innovadoras

 Flexibilizar y adaptar las
ensefianzas a la diversi-
dad del alumnado

* Coordinarse con las fami-

lias y otras instituciones
sociales

E/ éxito escolar como un fenémeno multidimensional




El éxito escolar como un fendmeno multidimensional

Hemos podido comprobar que son muchas y variadas las situacio-
nes que influyen en el éxito escolar, situaciones que especialmente
son dificiles de afrontar en el momento actual debido a los conti-
nuos cambios sociales que se producen.

Asi, partiendo de que la educacién es tarea de todos y que debe
estar dirigida a preparar al alumnado para la vida en una sociedad
futura, que a buen seguro sera diferente a la actual, deberiamos
plantearnos al menos la eficacia de los modos tradicionales que
tenemos de concebir la escuela y su funcién educadora.

Aunque todos hemos contribuido siempre a la educacién de los
hijos (padres, escuela, amigos, television,..), ha habido momentos
y lugares en los que el protagonismo lo ha tomado una sola insti-
tucion. Asi, por ejemplo, durante mucho tiempo, se concibié que
el sentido o la utilidad de la escuela era instruir técnicamente en
aquellos conocimientos que posibilitaran la insercion social y la-
boral de los estudiantes, ya que las primeras influencias educativas
y socializadoras durante la nifiez era una misién familiar. Esta es-
cuela procuraba ensefianzas estables y homogéneas para todos los
jovenes, pues con ello era suficiente para tener éxito, dado que los
roles laborales que demandaba la sociedad no sufrian cambios.
Sin embargo nuestra sociedad actualmente es diversa y cambiante,
aquello que tiene valor en un momento determinado no tiene por
qué tenerlo siempre y aquello que es valido y adecuado para
algunos no tiene por qué serlo para todos. De hecho, se reconoce
como esencial, en una educacién ciudadana para la sociedad del
conocimiento, la capacidad de adaptarse a situaciones cambiantes,
el fomento de la creatividad y el aprendizaje a lo largo de la vida.

Esta situacion nos alerta de la necesidad de configurar escuelas
mas abiertas e integradas en la comunidad. Se precisa de una
educacion mas flexible y atenta a las distintas situaciones y nece-
sidades de los usuarios, una escuela que sea vivida y compartida
por todos y todas.



En este sentido, son diversas las iniciativas a nivel nacional e in-
ternacional que defienden la necesidad de cambios en el modo de
gestionar y desarrollar la educacion. De hecho, se estan desple-
gando distintas experiencias educativas que demuestran ser eficaces
para la consecucién de éxito escolar. Aunque son diferentes los
elementos y actuaciones que se desarrollan tratando de buscar
éxito escolar (creacion de climas positivos de aprendizaje, atencién
educativa inclusiva, aprendizajes auto-regulados o activos del pro-
pio alumnado, roles del docente como mediador y facilitador, la
gestion positiva de los conflictos del aula, establecer grupos de
trabajo interactivos, atender al funcionamiento de los grupos, co-
laboracion entre el profesorado,....), existe un denominador comin
en todas ellas: la idoneidad de los procesos de democratizacion de
la educacién en las escuelas y las practicas educativas abiertas a
toda la comunidad. Esto requiere la existencia de comunidades
educativas comprometidas con la tarea de educar.

Se ha demostrado que en los centros escolares donde existe una
relacion colaborativa con las familias, no sélo se alcanza un mayor
éxito académico del alumnado, sino que se obtienen beneficios y
mejoras para todos (familias, centro, profesorado, etc.). De hecho,
la normativa vigente reconoce el derecho de las familias a estar
informadas sobre el progreso del aprendizaje e integracién socio-
educativa de sus hijos y a participar en el proceso de ensefanza y
aprendizaje para mejorar el rendimiento de los mismos?.

Hay muchos padres y madres que se esfuerzan diariamente por
ayudar a sus hijos en sus tareas escolares y aprendizajes, pero, en
general, en nuestro pals, seria deseable una mayor participacién e
implicacion educativa familiar, es decir, se necesita de una mayor
colaboracion entre la familia y la escuela a la hora de coordinarse
para educar.

Si bien es cierto que existen canales tradicionales de participacion
de las familias en la escuela como el consejo escolar y las asocia-

1. Ley Organica de Educacion (L.0.E., 2/2006). Disposicién Adicional Primera por la que se
modifica Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho a la Educacion.



ciones de padres y madres, la realidad es que su contribucién al
éxito escolar debe mejorarse como ya veremos mas adelante.

FAMILIAS

COLABORACION

CENTRO
EDUCATIVO

EXITO ESCOLAR

* Mejora la comunicacion con los docentes
* Mejora la comunicacion con los hijos/as
* Mejora la comprension de los programas escolares
* Actitud positiva hacia la escuela y su personal

* Aumenta la autoconfianza y la autoestima

* Aumentan las habilidades sociales

* Aumenta el compromiso social y comunitario

PARA EL ALUMNADO

* Aumenta el rendimiento académico
* Mejora la actitud hacia la escuela
* Adquiere mas habilidades sociales

post-obligatorios
* Tiene mejores habitos de estudio

* Aumenta la probabilidad de cursar estudios

* Disminuyen los comportamientos conflictivos
* Disminuye el absentismo y el abandono escolar

Mas competente y eficaz
Ensefianza mas centrada en el nifio/a

Profesorado mas satisfecho y comprometido

.
.
* Mejor relacion con las familias y la comunidad
.
e Instituciones que ensefian y aprenden

Beneficios de la

relacion colaborativa entre la familia y el centro

educativo para el éxito escolar

Unas veces son las creencias y rutinas familiares las que dificultan
la implicacién en la escuela, otras, sin embargo, surgen de la
propia sociedad que no posibilita una conciliacién laboral que per-
mita a las familias atender las situaciones escolares de los hi-
jos,... y, a veces, es el propio funcionamiento escolar o la actitud
de los docentes lo que no fomenta el que las familias participen en

el centro.

De esto modo, la situacion que tenemos actualmente, dista mucho
de ser un sendero comodo, limpio y sefalizado por el que transitar,

14



mas bien se trata de un camino borroso, que hemos descuidado y
que se ha difuminado entre la maleza torcida que ha crecido con
el tiempo y la pasividad de algunos para desbrozarla. Si queremos
llegar al destino que hay al otro lado del camino, hemos de tomar
decisiones, ponernos manos a la obra y esforzarnos por despejarlo
y sefalizarlo. Hay que trabajar por aquello que uno quiere y no
darse por vencido como ocurria en el cuento de las dos ranas.

/ CREENCIAS CREAN REALIDADES
Dice una historia que dos ranas cayeron en un enorme cubo de
nata de una lecheria. Una le dijo a la otra:
-Es mejor que nos demos por vencidas, estamos perdidas. No
podremos salir de aqui.
-Sigue nadando —le dijo su comparnera-. Conseguiremos salir
de alguna forma.
-Es inutil —chillé la otra-. Es demasiado espeso para nadar, de-
masiado blando para saltar, y demasiado resbaladizo para
arrastrase. Ya que de todas formas voy a morir, es mejor que
sea ahora.
Y dejandose caer, murié ahogada. Su amiga, en cambio, siguio
moviéndose intentando nadar, sin rendirse. Cuando se hizo de dia
se hallé encima de un bloque de mantequilla que ella misma habia
batido. Y alli se quedd, sonriente un buen rato, mientras se comia
las moscas que llegaban en bandadas en todas las direcciones.
Creer que puedes conseguir algo, es el primer paso para que asi
suceda.

Jaume Soler y M. Mercé Conangla
Aplicate el cuento

Igual que estas dos ranas se encontraron, sin buscarlo, en un apu-
ro que iba a condicionar definitivamente su existencia, los padres
y madres nos encontramos con diversas dificultades para ejercer
una participacion educativa. Ahora que sabemos que es necesaria
la colaboracién y el esfuerzo compartido para conseguir éxito es-
colar y mejorar la educacion, debemos decidir si nadamos para
intentar cambiar la situacion o nos dejamos ahogar dandonos por
vencidos. Los que ya vienen luchando en este medio adverso son



aquellos padres y madres participantes en el AMPA que, dia a
dia, se empefan en aportar su granito de arena a la educacién de
sus hijos. Esta publicacion tratara de ofrecer consejos que les mo-
tiven a sequir con el esfuerzo, ademas de claves y ejemplos que
ayuden a convencer al resto de padres y sugerencias que propicien
estilos y sinergias que consigan transformar la nata en mantequilla
con mayor celeridad.

Pero... ;qué podemos hacer como padres y
madres para conseguir éxito escolar?

Hemos visto pues, que tanto el fracaso como el éxito escolar son
situaciones que nos afectan, o nos afectaran, a todos, en mayor o
menor grado y de las que somos responsables. Por tanto, todos
podemos y debemos implicarnos: la administracion, los centros
educativos y los docentes, el alumnado, las familias..., pero,...
¢qué podemos hacer como padres y madres para conseguir éxito
escolar?

Al menos hay dos ambitos en los que poder contribuir al éxito es-
colar: a) ayudar desde casa, en el seno familiar, y b) ayudar en la
escuela y la comunidad, implicandonos en aquellas iniciativas es-
colares que ayuden a construir una escuela y una educacién mas
democratica y abierta a la sociedad y a la participacion de todos
y todas.

En cada uno de estos dos ambitos hay diferentes modos de actuar
y diversas tareas que, como familias, podemos hacer para mejorar
la educacidn de los hijos, por ejemplo: asumir estilos de crianza y
climas familiares adecuados, establecer hdbitos de estudio en casa,
ayudar a nuestros hijos con los deberes,... también comunicarnos
de modo adecuado con el profesorado, colaborar en las actividades
escolares del centro, implicarnos en la toma de decisiones escola-
res,... De ellas nos ocuparemos en las paginas siguientes.

Es preciso aclarar que, al igual que todas las personas somos di-
ferentes y tenemos distintas posibilidades y fortalezas, no todas



las familias tenemos por qué hacer las mismas cosas, ni participar
de las mismas actividades. Es decir, aunque deba existir un pro-
yecto educativo global, comin y compartido, cada uno puede con-
tribuir desde su realidad de forma distinta y en grado diferente,
sabiendo que lo fundamental es estar coordinado con los demas y
contribuir en una accion disenada conjuntamente.

A modo de resumen

> Afrontar Los problemas existentes Y construir
una sociedad futura mejor depende de Lo buena
que sea La educactdn, por ello es necesario ayudar
a cambiarla Y colaborar en su wejora.

> Conseguir éxito escolar es mucho mas que sacar
buenas notas, es wgjorar La educacion Y La
soctedad.

> Todos podenos Y debemos Lneplicarnos en esta
tavea de educar; porque st familia, escuela y
comunidad colaboramos, alcanzar el éxito escolar
serfi wds fhctl.

> Hay distintos wmodos en Los que Las familias
pueden contribuir al éxito escolar: ayudando
desde casa, colaborando con el profesoraolo,
Lmplicandose en Las dindwicas del centro, ete.

> No todas Las familias tienen por qué implicarse
del mismo wmodo, pero st todas deben estar
comeprometidas con La educacion.
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EL PAPEL DE LAS FAMILIAS
EN LA CONSECUCION
DEL EXITO ESCOLAR



1. Una complicidad necesaria: establecemos
buenas relaciones con el centro y el profesorado

/“Todos los padres y madres del mundo quieren lo mejor para
sus hijos, y por ellos hacen todo lo posible. Todos los maestros y
maestras actuamos en la misma direccion con nuestro alumnado.
No nos queda otra salida que acercarnos, mirarnos con respeto y
aceptar, asentir con aquello que nos toca hacer a cada cual, sin
prejuicios, sin exigencias, sin culpabilidades cruzadas. Tan sélo
desde el reconocimiento absoluto del otro, y desde el amor que
funda lo humano, vamos a encontrar las vias para hacer de esta
relacion entre la familia y la escuela un lugar de encuentro que
ha de dar numerosos frutos, puesto que entre nuestras manos estd,
en gran medida, el futuro de las nuevas generaciones”.
Parrellada

Este es el camino, la familia y la escuela estan obligadas a enten-
derse, la educacién de nuestros hijos e hijas exige que ambas ins-
tituciones abandonen y olviden la historia de desencuentros que
ha precedido la relacidn entre ellas.

Hubo un tiempo, que nuestros padres y abuelos recordaran, en la
que habia una clara division de funciones entre la escuela y la fa-
milia. La primera era la encargada de ensefar una serie de cono-
cimientos necesarios para la incorporacion del individuo a la vida
social y laboral, mientras que la familia se responsabilizaba mas
de la crianza y la educacion civica y moral de los hijos e hijas.
Cada institucién debfa cumplir sus roles y no inmiscuirse la una
en las tareas de la otra. Hoy en dia, como consecuencia de la in-
corporacion de la mujer al mundo laboral, el elevado nimero de
horas que los padres pasan fuera de casa y la diversidad de modelos
de familia existentes, estas funciones se estan difuminando y, en
muchos contextos, la escuela estd asumiendo ambas. Por otro
lado, los muros de la escuela no dejan fuera las problematicas so-
ciales y familiares de una sociedad moderna que estan repercu-
tiendo en la formacion de la personalidad de los mas jévenes y que
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trasladan con ellos al centro docente. Ante este aumento de pres-
tacién de servicios de cuidado infantil en los centros, de la mayor
dedicacion en la educacion moral y del caracter de un alumnado
cada vez mas diverso y de la complejidad y exigencia de una so-
ciedad cambiante, es necesario y urgente que familia y escuela
dejen de ser extrafos entre si y que no actlien cada una por su
cuenta. Es el momento de los acuerdos y de los compromisos y asf
nos lo hace ver la propia legislacién vigente:

A los padres y madres les corresponde “‘Participar de manera
activa en las actividades que se establezcan en virtud de los com-
promisos educativos que los centros establezcan con las familias,
para mejorar el rendimiento de sus hijos” (LOE, 2006).

Sin embargo, este encuentro no esta siendo facil ni se esta produ-
ciendo de la mejor manera.

¢ Qué puede estar dificultando la colaboracién necesaria
entre familias y profesorado?

El pedagogo Tiburcio Moreno, en un articulo publicado reciente-
mente, nos sefala de forma acertada dénde pueden encontrarse
algunas de las limitaciones y dificultades para que la participacion
de los padres y madres en la escuela no esté siendo tan completa
y efectiva como deseamos. Nosotros hemos afadido y completado
sus observaciones.

JQUE DIFICULTA LA COLABORACION
ENTRE FAMILIAS Y PROFESORADO?

> A veces el proFesorado tiene la creencia de
que las Familias de bgjo nivel socio-
econbémico o estan preparadas para dar
el apoyo y la orientacién necesaria a sus
hijos.
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> La participacion de las Familias en la escuela
es entendida por ambas partes de Forma
muy limitada, circunscribiéndola a la
asistencia a reuniones Formales y/ o
inFormativas y a otras actividacdes
puntuales organizadas por el centro.

> Hay padres y madres que dicen inhibirse y
Ho participar por Falta de infFormacién
técnrica y legislativa, no saber hablar en
plblico, por un cierto sentido del ridiculo
ante su Falta de Formacién, etc.

> Los profFesores a veces se quejan del
desinterés de las Familias por solucionar los
problemas escolares de sus hijos (por ej: no
acuden cuando se les llama), y, en otras
ocasiones, critican la intervencién de
aquellos porque sobrepasan los limites
recomendados (por ej: terminan haciéndoles
los trabajos a sus hijos e hijas).

> Existe una escasa preparacién y tiempo del
profesorado para involucrar a las Familias
en labores que Faciliten el aprendizaje
acacdémico de los hjjos e hjjas.

> Debido a las ocupaciones laborales, los
padres y madres no siempre estan
disponibles en los horarios que los requiere
el personal docente y argumentan Falta de
tiempo para atenderios en casa.

> Algunas actitudes o experiencias negativas
en el centro ha llevado a veces a los padres
Y madres a rehuir el contacto con el
personal de la escuela y viceversa.

> Tendencia a culpabilizar y responsabilizar al
otro de los Fracasos del alumro. Los
distintos estudios demuestran como el
profesorado culpa a los nifios y a las
Familias de los bagjos rendimientos del
alumnado y, a su vez tanto los alumros
como las Familias suelen culpar al centro.
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.Qué podemos hacer entonces para iniciar unas
buenas relaciones y una colaboracion eficaz que
ayude a conseguir el éxito escolar del alumnado?

Deberfamos empezar por analizar, ambas partes, cuales de estas
cuestiones que hemos sefalado u otras estan generando un distan-
ciamiento entre las familias y el profesorado y, a partir de ahi,
buscar y promover iniciativas que vayan superando estas condi-
ciones negativas en las que hoy nos movemos. Hacemos algunas
sugerencias para ello.
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JSQUE PODEMOS HACER PARA ENTABLAR
BUENAS RELACIONES?

> Los centros deberian brindar nuevas y
variadas oportunidades de comunicacién a
las Familias y no reducir la misma a
proporcionar informacion a los padres y
madlres.

Aprovechar los nuevos canales de
comunicacién que nos ofrecen las nuevas
tecrologias (correos electrénicos, blogs,
paginas web, mensajeria instantanea, redes
sociales, etc) para intercambiar
inFormacién y recibir orientaciones y
sugerercias.

Cuidar las Formas a la hora de decir las
cosas para no ofFender ni herir a nadie

Reinventar las estructuras de participacién
haciéndolas mucho menos Formales y mas
operativas, que respondan a necesidades y
problematicas concretas del centro
(comisién sobre absentismo escolar;
comisién para la mejora del edificio del
centro y de sus recursos, comisién de
convivencia, etc.)

> Empezar por recoriocer y asumir el grado
de responsabilidad que la Familia tiene en la

v

v
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educacién de los hjjos y no sobrecargar a
la escuela con trabgjo que es competencia
de los padres y madres.

> Promover la Formacién de padres y
proFesorado con el objetivo de mejorar la
capacidad de trabajo colaborativo de
ambos y mejorar la intervencién de las
Familias en los aprendizajes de sus hijos.

> Partir del respeto mutuo y de las
condliciones, conocimientos y experiencias
de partida de los padres y desde ahi
procurar la participacion activa en la
escuela.

> Es muy importante que las actitudes con
dque iniciemos este encuentro sean de
escucha, de respeto, de colaboracién, sin
exigernicias, sin culpabilizar al otro,
asumiendo compromisos, etc.

Es precisamente en el terreno de las actitudes, algo primordial en
el establecimiento de buenas relaciones para la colaboracién, en
el que queremos hacer una propuesta concreta. Se trata de dos
cuentos que podrian compartir familias y profesorado, y que en
una sesion inicial conjunta podrian comentar y extraer conclusiones
al estilo de las que sefalamos al final de dichos cuentos.

DOS CUENTOS PARA QUE FAMILIAS Y
PROFESORADO REFLEXIONEN EN LOS
COMIENZOS DE UN TRABAJO CONJUNTO

Las cuatro ranas

Cuatro ranas se han montado sobre un madero que
navega arrastrado por las aguas del rio. Es una ex-
periencia nueva para ellas y cada una la interpreta
a su manera.

La primera rana dice:

-iQué madero tan maravilloso! Es un madero magico
que se mueve por fuerza propia como nunca habia-
mos visto. Parece tener vida.




La segunda rana la corrige:
-Te equivocas. EI madero no tiene vida ni se mueve.
Es como cualquier otro madero inerte. Lo que se
mueve son las aguas del rio que van hacia el mary
arrastran el madero.
La tercera rana corrige a las dos primeras:
-Ni se mueve el madero, ni se mueve el rio. Lo tnico
que se mueve es nuestro pensamiento. EI movimiento
esta sélo en la mente. Lo demds es pura ilusion.
Esta es la verdad.
La cuarta rana escucha callada la discusiéon de las
otras tres que se enzarzan en argumentos y, de re-
pente, grita:
-iCuidado! Oigo el ruido de una catarata por donde
vamos a precipitarnos si no escapamos antes.
Las tres ranas estan tan empecinadas en tener cada
una de ellas la razén, que no escuchan lo que se les
advierte.
Sin pensarselo dos veces, la cuarta rana deja de un
salto el madero y alcanza la orilla, salvdndose. En
cambio las otras tres, y el madero, caen por la cata-
rata, mientras el ruido de las aguas, ahoga las pala-
bras de la discusion.
Adaptado de Carlos G. Vallés
Jaume Soler y M.Mercé Conangla
Aplicate el cuento

p
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ALGUNAS REFLEXIONES

* No empecinarnos cada uno en llevar la razon.
* No derivar en discusiones banales que se alejan de los verdade-
ros problemas.

* Atender las principales dificultades.

* Escuchar al que plantea necesidades urgentes.
* Dar un tiempo a la palabra y al intercambio de opiniones y
pasar ensequida a la accion.




El poder de la palabra
Un sultan soné que habia perdido todos sus dientes.
Después de despertar, mandé llamar a un sabio para
que interpretase su sueno.
-iQué desgracia mi Sefor! —dijo el sabio-. Cada
diente caido representa la pérdida de un pariente de
Vuestra Majestad.
-iQué insolencia! ¢Cémo te atreves a decirme seme-
jante cosa? iFuera de aqui! iCastigadle! —grité el
Sultan enfurecido.
Mas tarde el sultan consulté a otro sabio y le conto
lo que habia sofiado. Este, después de escuchar al
Sultan con atencién le dijo:
-iExcelso Sefor! Gran felicidad os ha sido reservada.
El suerio significa que sobrevivirds a todos tus pa-
rientes.
El semblante del Sultan se iluminé con una gran
sonrisa y ordené que dieran cien monedas de oro al
sabio. Cuando éste salia del Palacio, uno de los cor-
tesanos le dijo admirado:
-iNo es posible! La interpretacion que habéis hecho
de los suefios es la misma que el primer sabio. No
entiendo por qué al primero se le pagé con un castigo
y ati con cien monedas de oro.
El segundo sabio respondio:
-Amigo mio, todo depende de la forma en que se
dice. Uno de los grandes desafios de la humanidad
es aprender a comunicarse. De la comunicacién de-
pende, muchas veces, la felicidad o la desgracia, la
paz o la guerra. La verdad puede compararse con
una piedra preciosa. Si la lanzamos contra el rostro
de alguien, puede herir, pero si la envolvemos en un
delicado embalaje y la ofrecemos con ternura, cier-
tamente serd aceptada con agrado.

Jaume Soler y M.Merce Conangla

Aplicate el cuento
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ALGUNAS REFLEXIONES
+ Decir la verdad, lo que se piensa, pero sin herir a nadie.
¢ Las formas, el envoltorio del mensaje en la comunicacion, es impor-

tante para que el otro acepte lo que se le dice.
¢ La buena comunicacion es importante para emprender acciones con-
juntas.

2. ;Como puedo ayudar, desde casa,a promover el
éxito escolar desde casa?

2.1. ;Los comienzos son muy importantes!

En este apartado vamos a centrarnos en ver si nuestra actuacion
como padres o madres, desde que el nifio es un bebé, tiene o no
una importancia futura en que nuestro hijo o hija tenga éxito en la
escuela. Analizaremos brevemente con qué equipamiento viene el
nifno al mundo y cémo podemos contribuir a potenciar sus fortalezas
y corredir sus limitaciones.

Conversacion entre dos madres hahlando
de la “forma de ser” de sus hijos cuando eran pequeios

MADRE1L: M/ hijo, desde muy pe-
quenio, desde que era bebé, ha sido
un nifdo muy tranquilo, dormia
bien, no daba problemas al comer
Y se entretenia mucho tiempo con
cualquier juguete que le dabas. No
fue un nifio Ilorén ni de muchas ra-
bietas; ahora si, a él los sitios
donde habia mucha gente le ago-
biaba, preferia ambientes tranqui-
los, ha sido mds bien timido,
todavia lo es aunque ya menos. Le
encantaba que le contara cuentos,
que jugdramos con él, no se can-
saba, siempre estaba muy atento a
las cosas y se podia jugar estupen-
damente con él. Ha sido siempre
muy curioso.

MADRE 2: Pues el mio mayor era
asi también, ahora el segundo, ese
ha sido un trasto. No paraba, todo
el dia inventando cosas, corriendo
Y subiéndose por todas partes. No
tenia paciencia para hacer nada,
se cansaba enseguida de cualquier
actividad y si la tenia que hacer
sélo menos aguantaba. De bebé
nos ha dado unas noches....., le
costaba conciliar el suefio, no dor-
mia seguido, malisimo para comet.
En cambio es mucho mas sociable
que el hermano, tiene mucha sim-
patia, derrocha optimismo y se
gana a la gente. No sé cémo siendo
hermanos y habiéndolos criado
igual pueden ser tan diferentes.
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Seguro que le resulta familiar la conversacion anterior e incluso
habra participado en charlas informales como ésta en las que des-
cribimos una serie de comportamientos habituales en nuestros
hijos e hijas pequefos que reflejan un particular modo de actuary
de reaccionar emocionalmente ante las cosas. A este estilo propio
de sentir y de actuar con que nacemos y que manifiesta el bebé
desde muy pequefo es a lo que Ilamamos temperamento.

¢Con qué aspectos de la personalidad esta relacionado
fundamentalmente el temperamento?

Los distintos temperamentos que observamos en los nifos son pro-
ducto de la combinacion de una serie de rasgos relacionados con
sus funciones bioldgicas (alimentacion y suefio), su nivel de activi-
dad, su modo de reaccionar emocionalmente, su ca-
pacidad de adaptarse a los cambios y de interesarse
por nuevos estimulos y su sociabilidad. Asi encontra-
mos nifios y ninas a quienes les cuesta relacionarse
con los demas, prefieren estar solos a estar con
otros y se retraen ante cualquier posibilidad de
contacto social. Sin embargo otros niflos son
mas sociables, buscan la interaccién con otras
personas y disfrutan compartiendo multiples
actividades. Del mismo modo, hay ninos in-
quietos, con poca capacidad de atencidn, que
resisten poco tiempo haciendo una misma
tarea y cambian constantemente de activi-
dad, que responden rapidamente a los dis-
tintos estimulos y que no les da miedo
enfrentarse a lo nuevo y otros nifos son
mas tranquilos, persisten durante mas
tiempo en una misma actividad, mantienen

la atencién durante espacios mas largos de tiempo, les cuesta
adaptarse a los cambios y responden negativamente a lo descono-
cido. También apreciamos diferencias entre nifios con tendencia a
la alegria, con un humor positivo y que soportan niveles altos de
estimulacién y otros con mas propension a la tristeza y el enfado
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y que suelen sentir malestar, incluso, con menores niveles de esti-
mulacién que los anteriores. Podriamos seguir comentando otros
tipos de conducta que son expresion del temperamento de cada
nifno, pero que, como hemos dicho al principio, siempre estan re-
lacionadas con sus niveles de actividad, su sociabilidad, sus reac-
ciones emocionales y su manera de interpretar y actuar sobre las
cosas.

¢Influira el temperamento con el que nace el nifio o nifia en
la consecucion del éxito escolar?

Muchas de estas conductas que hemos comentado, derivadas del
temperamento heredado, son favorecedoras y facilitadoras de los
aprendizajes y ayudan a transitar por la escuela con mayor garantia
de éxito. Todos sabemos, por ejemplo, de la importancia que tiene
la atencion, el ritmo de trabajo y la constancia para que un nifo
aprenda. Sin embargo, hay aspectos del temperamento que pueden
originar dificultades a la hora de tener éxito en la escuela. Por
ejemplo, niveles altos de impulsividad pueden Ilevarle a no centrarse
en sus tareas, y rehuir el contacto social puede afectar al desarrollo
del nifo, ya que la mayoria de los aprendizajes se realizan inter-
actuando con otras personas.
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¢Es determinante el temperamento o podemos hacer algo
para construir una personalidad con mas recursos favorables
para el éxito en la escuela?

Como hemos visto, el temperamento con el que viene cada nifo al
mundo lo predispone a pensar, sentir y actuar de una determinada
manera, pero estar predispuesto no significa que necesariamente
se produzcan estos comportamientos en una sola direccion y no se
puedan moldear mediante la educacién. El temperamento nos dota
de una serie de posibilidades y de limitaciones que van a favorecer
o dificultar los aprendizajes. Por tanto, desde el minuto uno, los
padres y madres debemos dedicar tiempo a conocer el tempera-
mento de nuestros hijos, a saber las necesidades y preferencias de
éstos, adaptarnos a él y comenzar a proporcionar experiencias y
pautas estables de conducta que repetidas en una y otra ocasién
se conviertan en habitos favorables que aumenten sus recursos y
compensen aquello que el temperamento no facilita.

Son muchos los aspectos que tendriamos que considerar aqui,
pero nos vamos a centrar en tres cuestiones que nos parecen muy
importantes para los comienzos: el establecimiento de vinculos
afectivos y de un ambiente estimulante, el estilo de crianza y el
fijar limites a los nifos y ninas.
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( Fijar limites '

Los primeros anos de vida de un nifio deben basarse en la creacién
de un vinculo afectivo positivo con la persona que lo cuida (apego),
que le dé seguridad, y la creacién de un ambiente estimulante que
le permita experimentar sensaciones multiples, despierte su curio-
sidad por lo que tiene a su alrededor y desarrolle al maximo las ca-
pacidades innatas que trae. Una seguridad basica y un ambiente
familiar estimulante pueden tener una influencia notable en los fu-
turos logros escolares. Veamos comportamientos apropiados para

Establecimiento de
vinculos afectivos y un

ambiente estimulante

( Estilo de crianza '

a.Vinculo afectivo y amhiente estimulante

desarrollar estos dos aspectos:
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5.

. Mantener, desde el primer momento, un contacto

ocular con nuestro hijo, hablarle con dulzura y
carifo, abrazarlo, besarlo, acariciarlo, etc.

. Ser sensibles a las sefiales del nifno, atendiendo

con prontitud y de forma apropiada a sus necesi-
dades. No escatimar tiempo en estos momentos.

. Compartir juegos y otras actividades cotidianas

con los nifos: leer un cuento juntos, ir al parque,
hacer un puzle, dibujar o pintar, ir al campo y
disfrutar de actividades al aire libre, etc.

. Realizar actividades guiadas, aquellas en las que

como padre ensefamos algo al nifio. Por ejemplo
a lavarse los dientes, a vestirse, a recoger, etc.
Escuchar y conversar con sus hijos sobre lo que
le acontece en la vida, los programas televisivos
que ven, sobre sus actividades cotidianas, sobres
sus juegos, etc.



Todo esto favorece el que el nifio o nifa se desarrolle en un ambiente
seguro, mejore su autoestima y su autoconocimiento, confie mas
en las personas, establezca relaciones 6ptimas con otras personas
en el futuro, mejore la atencién y la concentracidn, sea constante
en terminar lo que empieza, descubra el gusto por aprender, esté
motivado para descubrir nuevas cosas, etc.

h. Estilo de crianza

Las investigaciones realizadas sobre los estilos de crianza parecen
corroborar que los padres o madres que transmiten calidez, que
son afectuosos con sus hijos, que les prestan atencidn, les escuchan,
comparten juegos, etc. y al mismo tiempo establecen limites ajus-
tados a su edad, mantienen una cierta vigilancia y control y exigen
lo que son capaces de dar, proporcionan el mejor ambiente para el
desarrollo del nifio: favorece su autoestima, el nino resiste y se re-
cupera mejor de las dificultades, y mejora las habilidades emocio-
nales y sociales, todo ello tan necesario para aprender. Algunas
conductas que pueden ejercitar los padres y madres para favorecer
este estilo de crianza responsable serian estas:

1. Cuidarlo con ternura, dedicandoles tiempo, cari-
cias, amor y una presencia estable.

2. Compartir numerosos momentos de juegos, de vi-
vencias, de experiencias, en un ambiente tranquilo
y afectivo.

3. Permitir al nifio o0 nifa que se equivoque, no anti-
ciparse a sus errores y hacerles ver que poco a
poco iran saliendo mejor las cosas. Enfrentarse a
las dificultades hace que se apropien de recursos
y estrategias Utiles para el futuro y pierdan el
miedo a probar cosas nuevas y a aprender. Se
vuelven también mas constantes.

4. Evitar hacer aquellas tareas que el nifio o nifa ya
pueda realizar por si solo. Valorar y elogiar su
esfuerzo, su trabajo y su colaboracion. De esta
manera se esforzaran por hacer las cosas bieny
seran mas responsables.
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5. Ayudarle a resolver las situaciones conflictivas a
través del didlogo y de sus propios recursos.

c. Fijar limites

Los nifos y nifias necesitan explorar el mundo para conocerlo y
adaptarse a él, pero también necesitan unos limites que les guien
en esta tarea, que les proporcionen seguridad, que les indiquen
hasta dénde pueden llegar para que la convivencia no se perturbe
y no perdamos el respeto por los deméas y por las cosas. Unos
limites razonables y equilibrados favorecen el aprendizaje y educan
en la responsabilidad. Estaremos sentando las bases para un futuro
en el que el nifio tendra que asumir unas normas establecidas en
la escuela, tendra que respetar a los que convivan con él en su
centro, tendra que cumplir unos horarios de estudio, tendra que
renunciar a determinados deseos en algunos momentos para cum-
plir con sus obligaciones académicas, tolerara mejor las frustra-
ciones, mejorara su autocontrol, etc. Veamos algunos consejos
para establecer Iimites a los nifos y nifas.

ALGUNAS CONSIDERACIONES A LA HORA DE FIJAR
LIMITES Y ESTABLECER NORMAS

1. Los limites no dehen ser demasiado restrictivos ni demasiado
amplios.
Un control excesivo sobre el nifo suele provocar que éste se rebele
ante la falta de libertad y se le impide, al mismo tiempo, la opor-
tunidad de crecer y aprender. Por su parte, limites demasiado am-
plios no educan en la responsabilidad y promueven que el nifio
exceda los limites con mucha frecuencia.

2. Los limites deben tender a guardar un equilibrio.
Que sean lo suficientemente firmes para guiar a nuestros hijos, pro-
porcionarles sequridad y ensenarles a ser responsables y lo sufi-
cientemente flexibles para que ejerzan su libertad, su poder y su
control sobre las cosas.

3. Las normas y limites deben ser claras y comprensibles.
Los nifios necesitan saber qué comportamientos se espera de ellos,
hasta donde pueden llegar y qué ocurrira si se exceden en sus pre-
tensiones. Esto ayudara a entender cual es el camino de las con-
ductas aceptables.
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4. Los limites hay que revisarlos cada cierto tiempo.
El desarrollo del nifio ira marcando los tiempos de revision de los
[imites establecidos para que hagamos los cambios oportunos en
cada momento, otorgando un mayor espacio de libertad y respon-
sabilidad.

5. La ensefanza de las normas es efectiva si el mensaje que trans-
mites es coherente con tus actuaciones.
Si decimos: “'Baja el volumen de |a television, sino tendré que apa-
garla”. Si el nifo no obedece, debemos ser firmes y apagar la tele.

6. Los limites no pueden variar segin las circunstancias.
Hay veces que estamos muy ocupados o de buen humory lo que no
permitimos en otras ocasiones lo permitimos en ese momento y le
decimos: “ Vete a jugar ahora y luego haces los deberes” cuando
dias antes le hemos gritado porque queria jugar antes de trabajar.

7. Es conveniente fijar y dar a conocer las normas antes de aplicarlas.
Es conveniente que nuestros hijos e hijas conozcan con antelacion
las normas y se les debe escuchar antes de establecer las limita-
ciones. Algunas pueden adoptarse en comin y otras tendremos que
fijarlas nosotros.

8. Construir las normas en positivo.
Es preferible decir “*Hay que hacer las tareas del colegio antes de
ver los dibujos en la tele por la tarde’” que decir “No ves los dibujos
hasta que no realices tus tareas del colegio”.

2.2. jCuidado con lo que transmitimos!

Los padres transmitimos a nuestros hijos e hijas, conscientes o in-
conscientemente, la forma que tenemos de pensar, sentir y actuar.
Los pequenos observan, aprenden e imitan lo que ven hacer y decir
a sus padres. Funcionamos como modelos ante nuestros hijos. Hay
que tener mucho cuidado con lo que transmitimos, con los mensajes
que comunicamos y con las conductas que exhibimos. Los nifos
siempre estan atentos a todo, a veces ensefamos cosas sin darnos
cuentas: hablamos delante de ellos y manifestamos, por ejemplo,
formas de pensar que no ayudan a que los nifios tengan un respeto
y valoren la figura del profesor, del mismo modo, a veces acompa-
flamos estas palabras de sentimientos de repulsa delante de los
ojos de los nifos, incluso, en ocasiones, observan las malas formas
con las que nos dirigimos y nos comportamos directamente en el
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centro. También tenemos que tener cuidado
con las actitudes y el valor que le damos a
todo lo relacionado con el estudio y la
ensefianza. Si no mostramos a nues-
tros hijos interés por lo que hacen en
la escuela, si no apreciamos los pro-
gresos y logros que consiguen, si
no transmitimos el valor que la
educacion tiene para la persona
en todas sus facetas y le damos ma-
yor importancia a conseguir dinero
pronto y rapido, a tener un cuerpo perfecto,
a la fama, etc.; entenderan que la formacion
y la cultura no se encuentra entre lo que debe ser
prioritario en la vida.

Si por el contrario mandamos mensa-
‘ jes positivos a nuestros hijos a través
i\ de la palabra y de nuestro comporta-
miento (mostrando optimismo y con-
fianza en su capacidad y valia, ex-
presando afecto y valorando sus
esfuerzos, manifestando nuestro
reconocimiento por la labor del

profesorado, exhibiendo conductas amables y de cola-
boracién con ellos, etc.) contribuiremos a la construccion de una
autoestima positiva en el nifo, al establecimiento de buenas rela-
ciones en el centro y a que generen ideas y concepciones favorables
sobre el hecho de aprender.

Este texto que exponemos a continuacion resume muy bien lo que
gqueremos transmitir.
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S WLIDS Y niinas practican Lo gu ndewn

St un nhito vive con criticas, aprende a condenar.
St un niiio vive con hostilidad, aprende La violencia.
St un niito vive con el ridiculo, aprende a ser timido.

St un niino Vive con vergiienza,
aprende a ser culpable.
St un niito vive con palabras de aliento,
aprende a tener confianza.

St un niito vive con eloglos, aprende a apreciar.
St un niito vive con equidad, aprende La justicia.
St un niiio vive con seguridad, aprende a tener fe.

St un nlito vive con aprobacton,
aprende a quererse a st mismo.
St un niito vive con aceptacién Yy amistad,
aprende a amar al mundo.

(Tomado del Libro “Zig Zigar,
criar a Llos niitos en un mundo negativo”)

2.3. Alex, ;qué tareas traes para hoy? La familia y
el aprendizaje en casa

Quiza, en ocasiones, abrumados por nuestros problemas perso-
nales, el quehacer diario, el estrés y la presion laboral a la que
muchas veces estamos sometidos, podemos estar descuidando y
no valorando, convenientemente, los progresos escolares de nues-
tros hijos y, al mismo tiempo, dejando de atender sus dificultades.
Es importante pararse a pensar si estamos siendo sensibles a las
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demandas que nuestro hijo o hija nos solicita en cada etapa de
su vida y si estamos respondiendo como debiéramos.

En este sentido cabria preguntarse si estamos prestando atencién
a todo lo que acontece en su vida de estudiante y como podemos
ayudar desde casa a dar continuidad a lo aprendido en la escuela
y mejorarlo.

Y es que, a veces, nos escudamos en la escasez o carencia de re-
cursos, otras, en nuestro desconocimiento, en nuestras ocupacio-
nes..., pero como padres y madres, hemos de buscar la formula
para atender las demandas y necesidades de nuestros hijos e hijas.
No olvidemos que querer algo con mucha fuerza, supone el 95 %
de llegar a conseguirlo. Para defender este argumento, solo basta
recordar la famosa pelicula “El aceite de la vida” que, basada en
hechos reales, refleja lo que pueden Ilegar a hacer unos progeni-
tores comprometidos por su hijo, en este caso, con una grave en-
fermedad degenerativa y sin formacion cientifica alguna. Con
mucho esfuerzo, tesén y sacrificio, estos padres se entregaron a
su hijo y comenzaron una investigacién en 1986 de la mano de
un bioquimico britanico que concluyé con la elaboracién de un
compuesto de acido oleico al que dieron el nombre de "aceite de
Lorenzo" que lograria sustanciales beneficios en el tratamiento
de esta enfermedad. El primero en ser tratado fue su propio hijo
“Lorenzo” que, pese a que los médicos le habian pronosticado
una esperanza de vida de tan solo dos anos, llegé a cumplir 30
anos. Esto es solo un ejemplo, ahora somos nosotros los que tene-
mos que escribir nuestra propia historia de superacion, con una
caligrafia y una pluma muy personal.

En la educacion, como en la vida misma, no existen férmulas ma-
gicas que con tan solo aplicarlas obtenemos unos resultados exce-
lentes. No, eso no es asi. Sin embargo, si que existen algunas
claves, pautas o procesos que, sin lugar a dudas, nos van a ayudar
y orientar en nuestra ardua y gratificante labor como padres y
madres en este ecosistema tan complejo como es la educacion.
Para ello, nos gustaria acercarnos a vosotros planteandoos una
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serie de cuestiones que, con certeza, os habréis preguntado en
mas de una ocasion.

Alex no avanza en los estudios, ;qué puedo hacer?

Antes de aventurarnos y adentrarnos en un laberinto del que solo
conocemos la entrada, pero no la salida (nuestro hijo tiene un pro-
blema, pero no sabemos cémo solucionarlo) y para evitar tropiezos
innecesarios lo mejor sera conocer, indagar e investigar el porqué
de esa situacion, es decir, ¢qué hace que nuestro hijo no avance en
los estudios? De este modo, conseguiremos que ese laberinto in-
franqueable y de dificil progreso, deje de serlo y tenga un camino
0 una ruta, mas o menos marcada. Para ello, antes de nada, os
proponemos las siguientes pautas: 1) hablar con el hijo o hija y
conocer qué esta pasando; 2) hablar con sus amigos o amigas;
3) comparieros de clase; 4) profesorado; 5) hermanos o hermanas.
Una vez que tenemos toda esta informacion es cuando podemos
empezar a trabajar con nuestro hijo.

i0jo! No se trata de enfrentarnos a él o ella y estar continuamente
rinéndole por sus errores, infravalorandolo y descalificandolo.
Asi no vamos a ningun sitio. Como decia Séneca: “cuando el
barco no tiene rumbo, todos los vientos le son desfavorables”.
Vamos a conocer las razones que justifican por qué a nuestro
hijo le cuesta conseguir sus metas y vamos a trabajar codo con
codo con él como su aliado, para la consecucién de un fin: “el
éxito escolar”.

De este modo, el primer paso serd conocer cémo estudia nuestro
hijo y cuales son las posibles dificultades que encuentra a su
paso. Para ello, nos puede ser Util contestar a una serie de cues-
tiones, con la ayuda de nuestro hijo, como las que enumeramos
a continuacion:
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8.

)

10

11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

22.
23.

iCOMO ESTUDIA Y APRENDE NUESTRO HIJO 0 HIJA?

. ¢ Tiene una agenda para organizar las tareas que ha de realizar en

casa’?

. ¢La sigue al pie de la letra?, iconsigue los objetivos y propdsitos que

se ha marcado?

. ¢ Tiene dificultades para concentrarse o trabajar durante un tiempo

prolongado?

. ¢ Tiene dificultades para ponerse a estudiar o realizar las tareas del

instituto por iniciativa propia?

. ¢Consigue terminar las tareas a tiempo o las termina el tltimo dia?
. ¢Le aburren los estudios?, ¢no le encuentra sentido a muchas de las

cosas que aprende en el instituto?

. ¢Participa en las actividades del colegio?, ¢se implica y se interesa

por los temas de clase?, Zos pregunta dudas sobre los temas de clase?
Cuando no entiende algo, ¢se lo pregunta al profesor o indaga en la
blUsqueda de una respuesta?

¢0rdena adecuadamente el material del instituto cuando llega a
casa?

. (Tiene todo el material escolar ordenado en la casa?, ¢encuentra lo
que busca con facilidad?, ¢qué orden sigue para clasificar el material?
¢Le dedica asiduamente un tiempo determinado a las tareas de
clase?, ¢cuanto tiempo?

¢Tiene dificultades para retener informacion?

¢Realiza resimenes, mapas conceptuales, esquemas u otro tipo de
técnicas que le ayuden a organizar o sintetizar informacion?
¢Tiene dificultades para expresarse oralmente?

¢Y para expresarse por escrito?

Si el profesor le pusiera un examen “'sorpresa’”’, icrees que lo
aprobaria?

¢Duerme, al menos, 8 6 9 horas diarias?

¢Respeta las horas de suefio?, ¢se acuesta muy tarde?, ¢duerme
con la radio o el movil?

¢Dedica tiempo para hacer actividades de ocio y tiempo libre?,
¢cuanto?, ¢qué tipo de actividades?

¢Las actividades que realiza le ayudan a desconectar y/o
distraerse?

¢Tiene sus propias metas para afrontar sus estudios?, ése
automotiva?

¢Se exige mucho a sf mismo?, iesta continuamente
autoevaluandose?

¢Cree que estudiar es una pérdida de tiempo?

¢Le aburre estudiar?
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Responder a las cuestiones anteriores nos ayudara a conocer mejor
a nuestro hijo y poder asi ayudarle en aquellos aspectos que, de una
u otra manera, inciden o incidiran en su rendimiento. En definitiva,
es preciso plantearse las siguientes cuestiones: .como aprende mejor
mi hijo?, {qué creo que necesita para mejorar sus resultados?, iqué
me dice el profesor de él/ella?, icdmo le puedo ayudar?

Alex no consigue concentrarse, ;a qué se puede deber?,
;como puedo ayudarle?

La capacidad de concentracion depende de la capacidad de atencion
del estudiante. Normalmente los alumnos que tienen dificultades
de concentracion tienen dos caracteristicas principales: les cuesta
ponerse a estudiar y se distraen con facilidad (con o sin aconteci-
mientos externos).

Lo primero que debemos tener en cuenta es que la concentracion,
como otras tantas capacidades, se desarrolla con el ejercicio y la
practica continuada.

:Qué podemos hacer para mejorar la atencion y
concentracion de nuestro hijo o hija?

1. Eliminar estimulos que le hagan perder el tiempo.

2. Ayudarles a que se pongan un tiempo para la realizacién de las
tareas (hora de comienzo y fin). Ademas, es aconsejable que
tengan un horario prefijado de realizacion de tareas en casa.

3. Hacer algun tipo de actividad de calentamiento (no mas de
cinco minutos) antes de comenzar una tarea (un sudoku, cruci-
grama o sopa de letras muy sencillo).

4. Es adecuado entrenarse y/o practicar tareas o juegos que requie-
ran una elevada concentracién: ajedrez, damas, sudoku, puzles,
juegos de estrategia, tres en linea, hacer laberintos, buscar las
diferencias entre dos imagenes similares, escuchar un audio o un
programa de radio y debatir sobre los temas tratados, etc.

5. Ayudarle a definir sus metas de estudio y orientarle en la conse-
cucion de las mismas. Esto le posibilitara estar mas comprome-
tido con sus objetivos y poner un mayor esfuerzo en lo que hace.
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6. Hacer tiempos de descanso. Cada hora u hora y media hacer un
descanso de entre 10 y 15 minutos, dependiendo de las carac-
teristicas de nuestro hijo: su capacidad de esfuerzo, atencidn,
concentracion y fatiga.

¢Existen normas en casa en relacion a las horas de estudio,
lugar de estudio, condiciones de estudio...?

Quiz& hasta ahora no nos hayamos parado a
pensar sobre este tema como deberiamos,
pero lo cierto es que es un tema muy
importante y hemos de cuidarlo al detalle

Y es que detras de un estudiante con una
trayectotia escolar cargada de malos
resultados académicos, tenemos la historia
de un alumno que ha Fracasado por muy
diversos motivos, y uno de ellos puede ser un
contexto inadecuado de estudio y la
imposibilidad o dificultad para organizar las
horas de estudlio.

Esta comprobado que una adecuada
organizacién de las horas de estudio, junto
con unas condiciones éptimas del entorro y
la predisposicién de los padres, son los tres
ejes que redundan en un mayor rendimiento
académico de nuestro hjjo o hijja.

\./

r [|
! RENDIMIENTO !
OPTIMO
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iCOMO SACARLE EL MEJOR PARTIDO
A LAS HORAS DE ESTUDIO?

demos hacer?

:Qué

¢ Espacio adecuado, suficientemente am-
plio, donde tener todas las cosa mano, or- e
denadas y donde poder concentrarse.

¢ Mesa amplia 'y en un lugar tranquilo que e
facilite la concentracion. *No es necesa-
rio que sea muy lujosa, llamativa..., lo
importante es que nuestro hijo o hija se
sienta comodo con ella”. También es im-
portante que exista una adecuada ventila-
cién en el lugar de estudio.

* La iluminacion, siempre que sea posible,
natural. Por la noche utilizar un flexo con
luz blanca y potente. Si es posible combi-
nar una adecuada iluminacién general de
su habitacion con la iluminacion focal de
un flexo de unos 60 W, como minimo, que
alumbre directamente la zona de trabajo.

* Si se estudia con musica es fundamental
que ésta sea suave y posibilite la concen-
tracién (musica instrumental, no voca-
lica). A veces, puede ser positivo, pero
siempre y cuando las tareas que se reali- e
cen cumplan dos caracteristicas: 1) no re-
quieren mucha concentracién; 2) sabe con
certeza que no le repercute en su estado
de atencion.

En relacion al teléfono mévil no es aconse-
jable quitarselo, ya que esto se volvera en
nuestra contra. Tenemos que tener en
cuenta que el uso del moévil esta influido
por una enorme presion social. Seguro que
todas sus amistades tienen mévil. Sin em-
bargo si podemos pactar su uso y evitar que
lo utilicen en horas de estudio, salvo en
casos excepcionales.

El uso de internet o videojuegos. Es conve-
niente que internet esté en el ordenador

del salén con el objetivo de que el uso que
haga del mismo sea educativo y, en algu-
nos casos, de contacto con sus companeros e
(evitando que el uso ludico del mismo sea
en las horas de estudio). Sf es adecuado
que tenga su propio ordenador en la habi-
tacion, pero sin conexién a internet o, al
menos, con conexién controlada.

¢ Es importante pactar el tiempo dedicado
a ver la television y unas normas basicas
de uso.

¢Qué no deberiamos hacer?

Cambiar constantemente de lugar
de estudio.

Escuchar musica o la radio cuando
estamos descansando.

Utilizar de forma excesiva auricu-
lares (en la bicicleta, llevandolo al
instituto...), priva al nifo de
mucha informacion del ambiente y
dificulta su atencion. Ademas,
tiene una cierta influencia en la
pérdida auditiva.

Utilizar las horas de descanso
para jugar a un videojuego. La
vista no descansa.

Forzar la vista. En cuanto note-
mos falta de luz recurrir al flexo.

Que en las horas destinadas al es-
tudio se use, en exceso, el movil,
internet o la television.

Estar encima de él, pero si cerca,
por si requiere de nuestra ayuda.
Nuestros hijos deben hacer las ta-
reas solos.

Dar las respuestas o resolverle al-
guna actividad si antes no lo ha
trabajado lo suficiente. Nuestra
labor es guiar su aprendizaje y fa-
cilitarle que descubran por si mis-
mos las soluciones, pero nunca
decirle el resultado o la solucién
sin mas. i0jo! Al igual que noso-
tros nos hemos equivocado, nues-
tros hijos también se habran de
equivocar o cometer fallos. Se
aprende mucho de los errores aca-
démicos y es un aprendizaje que
debemos mantener.

Dejar que pierda el tiempo con el
ordenador en las horas dedicadas
al estudio. Si nuestro hijo tiene in-
ternet en su estudio, desconectar el
modem para evitar que pierda el
tiempo o, si necesita internet, in-
tentar que lo haga en el salon (en
un ordenador compartido).
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ORGANIZACION DEL ESTUDIO

iCOMO SACARLE EL MEJOR PARTIDO
A LAS HORAS DE ESTUDIO?

;Qué podemos hacer?

* Horario fijo y determinado para las
comidas.

Un tiempo de dedicacion al estudio. El
que mas le guste a él o ella. Dejémosle
que sean ellos los que elijan, asf se senti-
ran mas comprometidos. Recordad que
son ellos los que mejor se conocen a si
mismos.

Descansos cada cierto tiempo (cada 60 o
90 minutos de estudio descansar 10 0 15
minutos).

Buscar momentos para el descanso, des-
pués de cada comida.

Hay que respetar las horas de suefo. El
suefio es vital para obtener un buen rendi-
miento en el estudio en general. Es impo-
sible dormir poco y/o mal y poder prestar
atencion y captar bien las explicaciones
de clase.

Hay una serie de rutinas que es pre-
ciso tener siempre presentes:

1. En cuanto llegue de clase, una de
las tareas prioritarias es clasificar,
ordenar y guardar por materias los
apuntes y materiales.

. Incluir en nuestra agenda y tablon
personal las tareas pendientes. De
este modo, seremos mas conscientes
de lo que nos falta y necesitamos
pedir al profesor o algiin compa-
nero.

. Respetar nuestras horas de estudio.
En funcion de la edad se pueden es-
tablecer una serie de horas prome-
dio: en el caso de Primaria (3-4
primeros cursos), media hora; (de 4°
a 6°), una hora. En Secundaria (de
1°a 3°de la ESO), una horay
media, (de 3° a 4°) dos horas y, a
partir de Bachillerato (de dos horas
en adelante). Aclarar que estas
horas de dedicacién al estudio son
orientativas, ya que dependera de
cada caso concreto.
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:Qué no deberiamos hacer?

* Que empiece con actividades o
tareas muy complicadas, después
de cada comida, ya que en esas
horas tienen menor concentracion
y atencion.

* Dormir menos de 8 horas diarias.
Los adolescentes necesitan entre 8
y 9 horas para descansar. Los
nifos y nifas 10 horas.

Estudiar en las Ultimas horas de la
noche.

Rifas constantes que no conducen
a nada. Si algln dia nuestro hijo
dedica una hora menos de estudio
o elige otro horario, porque ha
quedado con los amigos o va a rea-
lizar alguna actividad, hemos de
ser tolerantes y flexibles. No debe-
ria ser la norma, pero en ocasiones
hemos de aceptar esos pequefos
cambios. Eso si, siempre contando
con su compromiso de terminar la
tarea pendiente. De este modo, ga-
naremos en confianza y comprensi-
vidad, pero también su respeto.



Contrato didactico

Para organizar las horas de estudio y optimizar su rendimiento
podriamos elaborar un tipo de contrato (contrato didactico) que ya
utilizan algunos profesores y que nos puede ser muy util también en
nuestra tarea como padres. De este modo firmariamos con él un con-
trato donde nosotros reflejariamos a qué nos comprometemos como
padres y a qué se comprometen ellos como hijos, en relacion a este
tema. EI cumplimiento del contrato Illevaria asociado algtn tipo de
premio o gratificacién para ambas partes. Este tipo de estrategia es
conveniente aplicarla en aquellos casos en los que el estudiante esté
muy desmotivado o esté cursando los primeros niveles educativos (In-
fantil y primer ciclo de Primaria) y siempre tendria un caracter tem-
poral. La tendencia debe ser la de proporcionar refuerzos sociales y
emocionales (alabanzas, elogios, etc.) y procurar que la motivacién
por el estudio venga cada vez mas del interior del alumno que de fuera.

Necesito ayuda, no consigo que mi hijo o hija lea y escriba
por iniciativa propia, ;qué puedo hacer para motivarle?

Si en casa se respira un clima de respeto hacia el estudio es mas
facil que nuestro hijo o hija se sienta motivado a disfrutar de ese
mundo. No podemos insistir en que estudie si, por otro lado, nos
oye comentar que “‘estudiar estd muy bien, pero lo realmente Util
es trabajar’’. Hablar de la finalidad de la educacién servira para
que nuestro hijo entienda lo Util que le sera tanto para su futuro
profesional como para su crecimiento personal.

El primer paso que hemos de seguir es hacerle accesible la lectura
y eso requiere buscar y seleccionar lecturas que a él le llamen la
atencion. Por ello, es muy importante predicar con el ejemplo y
hacer que se fascinen por la lectura. No olvidemos que lo que se
ve, se tiende a imitar.

La lectura ejercita la inteligencia, la creatividad, la imaginacion
y la sensibilidad y aumenta la cultura, el conocimiento y el voca-

bulario y, sin lugar a dudas, mejora el rendimiento.

Debemos facilitar una aproximacién progresiva hacia la lectura,
ya sea a través de libros impresos, electrénicos o e-books. Y es

45



que, como es bien sabido, conocer mejor algo es “'saber y poder
apreciarlo”. Cuanto mas estudiamos y leemos sobre un tema, mayor
es nuestra curiosidad y, por tanto, la atraccion sobre él aumenta.

Serfa muy util recabar informacion del propio profesor sobre las
lecturas recomendadas, en relacion a la tematica que estan estu-
diando en clase para ayudarle a llevar mejor la materia.

Al igual que sucedia en la pelicula de E/ sefior de los Anillos,
en la que el anillo dotaba de un poder especial a su poseedot,
los libros dotan de un poder extraordinario a quien los leen,
de sabiduria y cultura.

Existen unas reglas de oro que nos van
a ayudar en esta tarea:

1. Predicar con el ejemplo: “Leer
mucho y que nuestros hijos e
hijas lo vean como algo
caracteristico de nuestra
familia”.

2. Hacer del libro un “oh-
jeto cotidiano” que no
solo forme parte de la
decoracion de la casa,
sino de nuestra propia
cultura familiar.

3. Fomentar y animar constante-
mente hacia la lectura, pero no
obligar a ello. Una obliga-
cién dificilmente puede Ile-
dgar a ser un placer.
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4. Seleccionar lecturas que sepamos motivaran a nuestros
hijos: peliculas que les hayan gustado, pintores, cientifi-
cos o autores que les Ilamen la atencion, temas que les
fascinen (astronomia, el mar, misterios), deportistas,
entre otros.

5. Acostumbrar a regalar libros en dias sefalados: cumplea-
fios, dia del santo, dia de la paz, dia del maestro...

6. Visitar ferias de libros antiguos y modernos, librerias, hi-
bliotecas,...

7. Hacerles el carné de las hibliotecas méas cercanas.

8. Asistir con nuestros hijos e hijas a actividades de divulga-
cion literaria: clubes de lectura, cuen-
tacuentos, teatros sobre libros,
mondélogos, visionar peliculas
sobre libros que hayan leido.

9. Comentar alguna lectura
en familia. Podria ser
Util crear en casa un
club de lectura y de-
batir sobre las lectu-
ras de algun libro.

10. Incluir entre nues-
tros habitos: consul-
tar las novedades hibliograficas, enciclopedias...

11. Fomentar cualquier actitud positiva hacia la lectura
que parta de nuestro hijo: lectura del periddico, recetas
de cocina, revista de coches, motos, acontecimientos
extraordinarios, etc.
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"l os alumnos y alumnas dque leen son mejores
estudiantes, muestran una mejor disposicion
para atender, se coricentran mas, tienen una
mayor capacidad para retener y memovrizar
y, por tanto, para asimilar los conceptos
nuevos, Ademads, la lectura ros une, HosS
ayuda a superar retos, ilumina nuestras
ilusiones y deja volar nuestra imaginacior”.

Alex dedica muchas horas al estudio, pero su rendimiento
académico es bajo, ;como puedo ayudarle a organizar el
tiempo y sacarle el maximo partido a sus horas de estudio?

Aprender a estudiar es esencial para tener éxito en los estudios.
Es necesario mejorar la eficiencia en el estudio. Esto les hara que
tengan mayor confianza y seguridad en si mismos y, por tanto, se
perciban como buenos estudiantes. Para enfocar este tema ade-
cuadamente, partiremos de los resultados obtenidos en el cuestio-
nario sobre “como aprende y estudia nuestro hijo o hija” que
hemos incluido en el apartado anterior.

Algunas de las técnicas o estrategias que nos pueden ser Utiles, se
detallan a continuacion. Recuerde que no tenemos recetas magicas
porque cada nifio es diferente y cada familia también lo es. En pa-
labras de Ortega y Gasset: “'yo soy yo y mis circunstancias’. Pero
si le pedimos que sea un buen cocinero (un buen padre): que coja
cada uno de los ingredientes que ahora le mostramos y contribuya
a hacer una paella sabrosa (éxito en la educacion). Eso si, péngala
siempre a fuego lento (paciencia), un poquito de sal (pasion por lo
que se hace) y antes de esperar a saber si la paella nos ha salido
rica, no olvide probarla constantemente (seguimiento continuo).
iAh!, preglintele a los comensales qué les ha parecido la comida,
su opinién es muy importante (hijos e hijas y profesorado). Veamos
algunas recomendaciones:
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Leer comprensivamente

Leamos el texto muy despacio y tantas veces como lo necesitemos
hasta conseguir un adecuado nivel de comprension. En un primer mo-
mento es Util buscar el significado de todos los tréminos que aparecen
en el texto y de su contenido

Subrayar el texto

Se trata de marcar y diferenciar en el texto entre ideas principales
(de color rojo), ideas secundarias (color azul), ejemplos (azul en lineas
discontinuas), ideas o pensamientos a destacar (en otro color).

Elaboracion de un esquema o resumen

En este caso, se trata de seleccionar y extraer las ideas que se consi-
deran mas importantes (subrayadas en rojo). A pesar de que al co-
mienzo puede resultar una tarea laboriosa, después serda muy util para
nuestros hijos a la hora de retener y recuperar la informacion.

Retener informacion

En este caso, planteamos la necesidad de retener en la memoria el
resumen o esquema elaborado, ya que nos permite retener informa-
cion, sobre todo si se trata de un listado de palabras.

a Informacion

Una vez realizado este esquema y retenida toda su informacion, asi
como la relacién entre todas las ideas, se sugiere pasar al siguiente
eslabén, es decir, se trata de ser capaz de recordar el texto estudiado
y de reproducir de forma oral y escrita el esquema memorizado y, a
partir de él, el resto de informacion relevante que proporcinaba ese
texto. Este proceso ayudara a nuestro hijo o hija a superar con mayor
éxito los examenes.
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TECNICA Repaso
EP3R
—e
Revisar _

 Responder a las preguntas planteadas. Para
. Releer  responder a algunas cuestiones, sera necesario
volver a leer algunas partes del texto.

. Preguntar

- Explorar

Como puedo auudarle a afrontar Los exdwenes?

= Transmitir tranquilidad: animarlos para que
estudien din a din Y que estén tranquilos porgue
cuando se preparan biew Las cosas se consiguen
buenos resultados.

= Insistiv en Lo lmportancia de ser constantes en el
estudio. La constancia es un valor que hemos de
transmitir o wuestros hijos. Es importante hacerles
ver que Las grandes cosas se hicteron poquito a poco,
pero con constancia, sacrificio y teson. Estudiar de
forma constante pervmite comprensler mejor Lo niuevo
que se explica en clase (y puede estar relactonado
con Lo explicado con anterioridad en La propia
astgnatura).

= Dar conflanza, pero no en exceso. Bs precico evitar
nervios: iFuern nenvios! Ayudémosles a confiar en
st mismos Yy que se evadan de toolos sus complejos.

= Elogienmos a nuestros hijos e hijas. Esto les dard, sin
lugar a dudas, una mayor confianza.
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Reconozedmosles su esfuerzo Yy todo cuanto ha
conseguido hasta ahora.

= Puede resultar muy) util preguntarles sobre el tema o,
ncluso, prepararies algiun examen oe prueba. A nies-
tros hijos Les gusta demostrarnos que hawn estudiado,
que se sabew el tema Y que son capaces de dar Lo mejor
de st mismos. Dejéwwsws que nos Lo demuestren.

= Dejevnosle claro que a mayjor preparacidn de una ma-
teria, mds satisfactorio serd el resultado oel examen.

= Si detectamos gque nuestro hijo muestra signos de
anstedad (pensamientos negativos, sudoracion,
palpitaciones, nudo en el estomago, inquietud...), es
preciso actuar inmediatamente:

1. Cortando de valz los pensamientos negativos
Yy catastrofistas;

2. Centrando Lo atencion en el agqul y ahora, es
declr, iqué tememos que hacer para afrontar el
eXAMEN?;

2. Trabajar la velajacién; saliv a dar un paseo,
practicar algiun deporte, visitar a algiun
amigo, etc.

= Después del examen ponglnmonos con nuestro hijo
un ratito a analizar el examen: ioué ha hecho biew?,
den qué ha fallado?, iqué Le condujo a ese error?,
iqué tenolrin que hacer para wo cometer esos fallos?,
iqué he aprendido con Lo vealizaclén de este examen?

= No le riiia en exceso por Las malas wotas o por no
haber sacado wnan wejor calificacibn. Mds bien elogie
Lo que ha conseguido o el esfuerzo vealizado. No es
adecuado someterlos a mucha prestén para oue
obtengan buenos resultados. No olvidemos gque no
queremos un niiio demasiado competitivo o
excesivamente tndependiente. Esto puede afectar
negativamente en s rendimiento, su soctalizacton
Y su forma de concebir La educacibn.
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Pero ademas es preciso romper esos falsos esquemas o pensa-
mientos que nuestros hijos e hijas tienen sobre estudiar los exa-
menes el Ultimo dia, puesto que ellos piensan que estudiar con
mucha anticipacién no servird de nada, ya que se les olvidara
todo o gran parte de lo que han estudiado. Es preciso actuar en
ese momento y hacerles entender que:

1. Al finalizar el trimestre o el curso, se acumulan
muchos examenes y materias y practicamente no
hay tiempo suficiente para preparar las asignatu-
ras mas dificiles.

2. Es muy dificil memorizar en un dia o una tarde
los temas que se han ido dejando de lado y han de
hacer el doble de esfuerzo para memorizar lo
mismo. El aprendizaje, en este caso, no se ha pro-
ducido siguiendo una secuencia espacio-temporal
adecuada que requiere de compresion y memori-
zacion espaciada.

3. Pretender memorizar mucho contenido en poco
tiempo produce confusion y dificulta la retencion.

4. No olvidemos que los nervios, la falta de suefo y
la tensién acumulada por exceso de trabajo du-
rante esos Ultimos dias reducen la capacidad para
aprender y memorizar.

5. El tiempo empleado en hacer resimenes, pasar a
limpio los apuntes, realizar esquemas o mapas
conceptuales es muy productivo, dado que conse-
guimos acumular dichos conocimientos en la me-
moria a largo plazo y, por tanto, esto no es una
pérdida de tiempo, mas bien nos asegura una me-
jor comprensién y memorizacién y supone un gran
ahorro de tiempo en época de examenes, donde
su valor es maximo.
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;Qué sugerencias le podemos dar antes de comenzar el examen?

1. No ir con el estémago vacio al examen. Es acon-
sejable desayunar lo habitual y no tomar algo a lo
que no estamos acostumbrados.

2. Llegar puntual al examen y escuchar atentamente
las indicaciones del profesor.

3. Leer muy hien las preguntas del examen.

4. Comenzar por las cuestiones que le resultan mas
faciles. Esto harda que afronte el examen con
mayor confianza, seqguridad, al mismo tiempo que
optimiza el tiempo.

5. Cerciorarse que ha respondido a lo que se le pre-
guntaba, con exactitud, coherencia y con una
buena argumentacion/fundamentacion.

6. Antes de pasar a la siguiente cuestion, dejar un
espacio en hlanco, por si les surge alguna idea
nueva.

7. Escribir claro, con una adecuada caligrafia, sin
faltas de ortografia o de puntuaciéon y con una ade-
cuada concordancia entre las partes. Es impor-
tante que nuestro hijo se acostumbre a leer, al
menos una vez su examen, antes de ser entregado.

Aprender de memoria versus “aprender haciendo”, ;qué son
las competencias basicas?, ;como puedo trabajarlas con mi

hijo o hija?

Actualmente, vivimos en una sociedad en la que cada vez se requiere

a personas mejor formadas y mas competentes. No solo que tengan
un gran conocimiento o un excelente rendimiento académico, sino
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que utilizando sus conocimientos sean capaces de dar una solucion
valida y eficiente a una situacién problematica.

Por tanto, debemos procurar que nuestros hijos e hijas le den sen-
tido y utilidad a lo que aprenden en las diferentes materias. Y
nuestra labor como padres aqui va a ser esencial ya que les vamos
a ayudar a utilizar los saberes y habilidades que tienen para resol-
ver cuestiones practicas de la vida diaria.

En definitiva, una competencia basica es el modo en el que, utili-
zando nuestros propios recursos personales, incluyendo aqui nues-
tras habilidades y conocimientos adquiridos, les dotamos de un
sentido eminentemente practico y nos posibilita resolver los pro-
blemas surgidos en nuestra vida o responder a dichos aconteci-
mientos de forma inteligente, practica y responsable. De este
modo, el conjunto de competencias basicas se traduce en los apren-
dizajes que son imprescindibles para la vida.

;Por qué las competencias basicas?, ;qué sentido tienen?

Existe una justificacion mas que evidente y que quiza a todos nos
sea familiar. En algiin momento de nuestras vidas todos hemos
adquirido o acumulado muchos conocimientos sin un sentido cla-
ramente definido o no vinculado con la vida misma. Por ejemplo,
hemos aprendido a analizar sintacticamente frases, hacer raices
cuadradas, derivadas, integrales..., pero después no le hemos visto
su utilidad en la vida cotidiana y, por tanto, no sabemos buscarle
una aplicacion practica que nos ayude a responder o desenvolvernos
en nuestra sociedad. Hay una frase que hemos de tener muy pre-
sentes y que da sentido al uso de las Competencias Basicas: “'sélo
aprende el que hace”.

Esta concepcion implica cambiar el término de “actividades”
por “tareas”, en las que se prioriza el “saber hacer” mediante
tareas variadas, de diverso grado de dificultad y contextualizadas
en la vida cotidiana. De este modo, las tareas han de incidir en el
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desarrollo de las competencias que necesitan ser ejercitadas, en
los contenidos que han de ser asimilados y en los contextos en los
que se aplican las competencias y los conocimientos.

Todo este proceso conlleva generar tareas que obliguen al alumnado
a vincular y relacionar los conocimientos de las diferentes areas o
materias en funcion de una situacién o contexto, y que requieran
para su resolucién la construccion de la respuesta por parte de
nuestro hijo o hija.

El disefio de tareas implica saber a lo que se quiere llegar, y para
ello, tenemos que descomponer estas tareas en otras mas sencillas
y simples (subtareas). De este modo, las auténticas tareas deberian
ser reales, Utiles, viables, pertinentes, motivadoras, contextuali-
zadas, que trabajen varias competencias basicas, cuantas mas,
mejor, que involucren distintas areas y, finalmente, que impliquen,
necesariamente, la reflexion.

Finalmente, resaltar que las competencias basicas son un com-
promiso de la Unién Europea y, como tal, van a ser evaluadas a
nivel local, nacional e internacional. Son un factor integrador
entre Primaria y Secundaria Obligatoria y el ntcleo organizador
en estas ensefanzas. Ademas, las competencias basicas no son ex-
clusivas de ninguna materia sino de todas. De este modo, cuando
trabajamos una competencia basica, normalmente estamos tra-
bajando varias competencias y no una sola, ya que estan muy re-
lacionadas unas con otras.

En definitiva, las competencias basicas son una responsabilidad

de toda la Comunidad Educativa y, por tanto, requieren de la co-
laboracion del centro y también de la familia.
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;Como podemos trabajar las competencias con nuestros
hijos e hijas desde casa?

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

a. Conversar con nuestro hijo sobre temas relacionados con el
colegio (actividades realizadas, autores y pensadores vistos
en clase, compaferos...).

b. Ver una pelicula con él o ella y describir, narrar, explicar,
razonar y justificar valores a propdsito de su vision.

c. Realizar una visita a un zooldgico, parque natural, jardin,
parque tematico,... y pedirle que nos describa la experien-
cia. Podriamos animarlo a que se habitle a escribir en un
diario las actividades que realiza, asi como sus pensamientos
y reflexiones del dia a dia.

d. Pedirle que nos diga lo que quiere como regalo de cumple-
anos o para los Reyes en un idioma diferente, por ejemplo,
en inglés. De este modo conseguimos que se motive por es-
cribir o hablar en otro idioma.

e. Hacer amistad con padres y madres de otros paises y reali-
zar reuniones, fomentando el intercambio comunicativo
entre nuestros hijos, en diferentes idiomas.

f. Trabajar con sopas de letras o crucigramas para identificar
nombres, autores, conceptos...

g. Decirle que lea el prospecto de un medicamento y que nos
ayude a interpretarlo.
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COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO
Y LA INTERACCION CON EL MUNDO FISICO

a. Procurar que nuestro hijo o hija, antes de vestirse, se habitue
a ver e interpretar el tiempo.

b. Fomentar su participacion en actividades extraescolares.

c. Cuando viaje en el coche con nosotros, preguntarle por las
sefales de trafico, el nombre de los barrios por los que cir-
culamos, los parques, museos de la ciudad, etc.

d. Comprarle alguna planta o semillas que le guste o le resulte
[lamativa para que se encargue de cuidarlay, por tanto, bus-
car informacion sobre ella.

e. Confeccionar algin mend utilizando los recursos que nos-
otros les proporcionamos. Por ejemplo: un dia verduras, otro
dia frutas, otro dia pasta...

f. Comprender el proceso que sigue una determinada enferme-
dad que le sea conocida, identificando su origen, consecuen-
cias, como responder ante ella y su tratamiento. Por ejemplo:
la gripe, el resfriado, los herpes, el acné juvenil, leucemia,
esclerosis multiple, esquizofrenia, etc.

g. Conocer las especies animales y vegetales de la zona donde
vivimos y concluir cual sera el proceso de cuidado y limpieza
del medioambiente para su conservacion.

“COMPETENCIA LOGICO-MATEMATICA

Planificar la compra de la semana, adquiriendo todo lo ne-
cesario, con el presupuesto habitual e intentando ajustarse
a ese gasto. Esta tarea nos ayudara a comprobar la varia-
cién del precio, en funcién de calidad, precios, fechas de ca-
ducidad, la composicién de los alimentos, etc.
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b. Si se desea empapelar una habitacién, poner tarima flo-
tante, cambiar las losetas o azulejos, seria muy apropiado
que nuestro hijo nos ayude a calcular la cantidad de papel,
azulejos, madera que necesitariamos para empapelar la ha-
bitacién, poner azulejos, etc.

c. Trabajar con jeroglificos, sudoku o similares que les ayudara
a trabajar las secuencias légicas y la capacidad de induccién.

d. Comparar el valor del euro con otras monedas de diferentes
paises.

e. Jugar al ajedrez, las damas o juegos de ingenio.

. Reciclar con ellos: cémo podemos hacerlo, dénde colocar los
cubos en la casa, llevar la basura a los contenedores de re-
ciclaje... Seria util visitar alguna planta de reciclaje para
comprobar y conocer la importancia del reciclado y los re-
sultados del mismo.

b. Juntar toda la ropa que desde hace tiempo no se ponen, para
[levarla a alguna ONG.

c. Colaborar con las personas que necesitan ayuda. Por ejem-
plo, repartiendo vasos de chocolate caliente a las personas
sin techo, colaborar en la reparto de alimentos, etc.

d. Colaborar con los vecinos para celebrar acontecimientos co-
tidianos: hogueras de San Antdén, San Blas, San Juan, la
matanza, fiesta de la castaia, romerias, etc.

e. Encomendarle tareas de la casa: recoger toda su ropa sucia
y ponerla a lavar, barrer, fregar, tender la ropa, recoger y
poner la mesa, ordenar y limpiar su cuarto, ordenar el ar-
mario, etc.

f. Cuidar y/o acompafar a algin familiar o amigo a realizar
alguna compra, ir al médico, a un acontecimiento deportivo.
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g. Anotar en una agenda los dias importantes relacionados
con: cumpleafnos de amigos, plazos para solicitar becas, con-
cursos, etc.

h. Aprender a leer las facturas de electricidad, teléfono y agua
y realizar una base de datos en la que se incluyan las lectu-
ras por meses y el gasto generado. Ademas, seria util plan-
tearle algunas cuestiones como: en qué se consume mas, en
qué meses se genera mas gasto, como podriamos reducir el
gasto.... Serfa muy importante hacerle ver que este tipo de
tareas nos ayudara a controlar el gasto y al ahorro. Incluso
podriamos hacerle participe de ese ahorro y programar ob-
jetivos tales como: “bajar el consumo eléctrico en un 20%”
y buscar medidas para conseguirlo.

a. Buscar en Google Map (http://maps.google.es/maps) nues-
tra casa, el Instituto, el lugar donde vamos de vacaciones,
la ciudad de los companeros del Instituto...

b. Buscar las actividades culturales de la ciudad de residencia
y hacer el posible itinerario para participar en ellas.

c. Realizar mediante alglin programa informatico algiin video
0 composicion fotografica sobre las vacaciones, los compa-
fieros del colegio, las navidades, Semana Santa, etc. Una
vez realizado el trabajo, mostrarlo a los destinatarios y re-
conocerles el trabajo realizado.

d. Visitar las paginas Web de algunos museos (http://cen
tros5.pntic.mec.es/ies.victoria.kent/Rincon-C/Enlaces/mu
seos.htm) o de algunos museos interactivos y hablar sobre
lo que cada uno de ellos nos ofrece y, si es posible, planificar
una visita.

59



. Visitar con ellos museos o exposiciones culturales. Para un

mayor aprovechamiento de esta actividad, seria muy util,
antes de hacer la visita, buscar informacion sobre aquello
que vamos a ver: artistas, pintores, cientificos, artilugios,
antigliedades, restos arqueoldgicos, etc

. Ir de compras con ellos a diferentes tipos de mercados (tra-

dicionales, medievales, de pescado, numismatico, de objetos
antiguos...), haciendo, ademas, un consumo responsable de
los productos.

. Disefiar un cuadro u objeto para colgarlo en la casa, inten-

tando que integren lo aprendido en el centro educativo: di-
bujo con témperas, acuarelas u otras técnicas.

. Asistir a un concierto de musica clasica, buscando con ante-

rioridad informacion sobre el compositor, orquesta, letra, etc.

. Consultar la edicion digital de algin periddico. Seria acon-

sejable leer un periddico local y otro nacional.

. Ver con ellos documentales que les sean [lamativos y hablar

sobre ellos: animales, peces, montanas, pueblos rurales, fe-
némenos naturales,...

g. Participar y elaborar proyectos de creacion visual en grupo,
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como producciones video-graficas o plasticas, aplicando las
habilidades propias del lenguaje visual y plastico.

. Aprovechar cualquier noticia que hayamos visto en la tele-

vision para trabajarla en casa: erupciones volcanicas, ma-
remotos, tornados, etc.
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COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER

. Pedirle que busquen en internet el origen de su nombre y el

de los compaferos y hablar con él sobre su origen familiar.

. Pedirles que nos ayuden a realizar un arbol genealégico.
. Preparar un dia de excursion en un lugar de ocio y aventura

con casa rural, deportes acuaticos, tirolinas, etc., y pedirles
a nuestros hijos o hijas que nos ayuden a elaborar un presu-
puesto del coste de dicha actividad, atendiendo a los precios
consultados por agencias, internet, amigos, etc.

. Elaborar una lista con la ropa que necesita.
. Intentar que tome nota de las frases o refranes que le hayan gus-

tado y nos diga en qué contexto o situacién podrian aplicarse.

Jugar en familia a un juego para averiguar el titulo de una
cancion, una pelicula, un inventor, etc.

. Identificar los objetos que hay en la cocina y aprender su

nombre y su uso.

. Construir un juguete movil para un primo que cumple afios.

COMPETENCIA EN AUTONOMIA
E IDENTIDAD PROFESIONAL

. Preparar el desayuno.

. Preparar el almuerzo del fin de semana.

. Enviar una postal a los familiares que viven fuera.

. Pedir su ayuda en la toma de decisiones (vacaciones, repara-

ciones de electrodomésticos....).

. Proponer que formen un grupo musical con sus amigos.
. Proponer la creacién de un equipo de trabajo para resolver

alguna situacion problematica que ocurra en el barrio: ani-
males abandonados, suciedad, etc.

. Aprender a utilizar los electrodomésticos (horno, lavadora,

lavavajillas...).

. Recordar algunas normas que debe respetar para ir por la

calle.

i. Lavarse las manos antes de las comidas y los dientes después

de ellas.
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Para SABRER mis...

Programa Profundiza (http://www.profundiza.org/).
Es wn programa puesto en marcha por La junta de
Andalucia y financiado por el Ministerio de
Educacion para La profundizacion e conoclmientos
en Educaclon Primaria (22 Y3 clelos) Y Educacton
Secundaria Obligatoria. Mediante este programa, Los
estudiantes pueden participar en proyectos de trabajo
que, tomando como centro de bnterés tematicas del
anmbito clentifico Yy teemolégico, Les permiten abordar
el conocimiento desde otras perspectivas Y desarvollar
de manera activa Las competencias bisicas.

Publicaciones tnteresantes:

Flores Y otros (2011). “Matembticamente
competentes...Para relr”. Editorial qrad.

Este Libro recoge una seleceidn de vinetas grificas
relaclonadas con las matemditicas que haw stdo
publicadas en periddicos Y que muestran cHmo
tneluso Los humoristas necesitan, a veces de Llas
matemdticas para provocar La veflexion del Lector y
hacer una critien de Lo cotldiono Y como Los Lectores
haw de ser matendticamente competentes para
entender el humor grifico de Los medios de
comunteactdon.




3. :Como puedo colahorar con el centro educativo
para promocionar el éxito escolar? Buscando
una mayor implicacion educativa de la familia
en el aula, el centro y la comunidad.

La participacion de las familias en la escuela y la colaboracién
con el centro en la educacion de sus hijos es un derecho de los pa-
dres y madres. Sin embargo hay varios tipos o modos de colaborar,
que van desde participaciones puntuales, mas bien de caracter
informativo, hasta colaboraciones mas prolongadas y participa-
tivas. Asi, Joyce Epstein habla de diferentes tipos de implicacion
de la familia en la educacion escolar. En esta publicacion se ha
hablado ya de algunas de ellas como por ejemplo: ayudar en los
deberes de casa, establecer climas y pautas de crianza, etc., y
otras como: colaborar en actividades comunitarias, en los drganos
de decisidn del centro educativo, etc. Todas ellas las trataremos a
continuacién.

El participar de un modo o de otro va a depender, muchas veces,
de situaciones familiares, contextuales y de factores o caracte-
risticas del propio centro o del profesorado. En este apartado
vamos a acercarnos a conocer distintos posibilidades en que las
familias pueden relacionarse con la escuela y, aunque unas son
consideradas mas idéneas que otras, no debemos olvidar que to-
das, si se enfocan adecuadamente, pueden contribuir a conseguir
el éxito escolar.

3.1.;Como es y como podria ser la implicacion de las familias
en la escuela? Entre la tradicion y las nuevas tendencias.

La tradicion nos lleva a pensar en la existencia de dos canales re-
gulados de participacién familiar, el Consejo Escolar y las Aso-
ciaciones de Madres y Padres, y un tercer modo, muy asentado,
constituido por el abanico de relaciones interpersonales que suelen
tener lugar entre el centro y el profesorado con las familias del
alumnado (citas de matriculacion, reuniones de centro, tutorias,
entrega de notas,...). En ello nos vamos a detener muy brevemente.
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a. Participar en el Consejo Escolar

El Consejo escolar, como sabemos, es el drgano colegiado que
trata de garantizar la participacion de la comunidad educativa en
el gobierno de los centros y, entre otras cosas, se encarga de tomar
algunas decisiones relacionadas con el funcionamiento del centro,
sus proyectos educativos y planes, la resolucién de conflictos que
se producen, etc. Por tanto, se trata de una opcién legal para que
las familias se impliquen en la toma de decisiones escolares y se
favorezca y consiga una educacién mas cercana a todos, aumen-
tando asf las posibilidades de mejora y éxito escolar.

Sin embargo, el Consejo Escolar, en la teoria un drgano democra-
tizador de la educacién a través de la participacion de todos se
convierte, generalmente en la practica, en un drgano excesivamente
burocratizado e ineficaz para atender las necesidades de la propia
comunidad educativa. Las decisiones que se toman son muchas
veces superficiales, poco informadas y estudiadas. La mayoria de
los programas y propuestas vienen elaboradas o cerradas desde la
direccion o desde el claustro del centro y las reuniones del Consejo
sirven para darles tramite, sin apenas opcion a la implicacion fa-
milias y al consenso entre los miembros de la comunidad. Parece
estar muy presente en el devenir de los Consejos Escolares la cre-
encia de que las familias no pueden ni deben opinar o implicarse
en ciertos temas del centro como por ejemplo los horarios, el pro-
yecto educativo, el curriculum..., existiendo un fuerte corporati-
vismo entre los profesionales del centro que genera un creciente
desinterés de las familias hacia éste 6rgano. De hecho, en Espafa,
aproximadamente el 40% de las familias de alumnos no conoce
como funciona o para qué sirve el Consejo Escolar. En resumen, y
como senalan los expertos, el Consejo Escolar en los centros se ha
convertido en un “escaparate’” donde a los representantes de los
distintos sectores de la comunidad se les informa “‘someramente’”’
de las rutinas escolares.

Es de justicia sefalar que existen centros educativos en los que el
Consejo Escolar funciona adecuadamente, convirtiéndose en un
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verdadero crisol de la participacion de toda la comunidad. El Con-
sejo Escolar funciona en estos centros como un verdadero foco de-
mocratico donde se adoptan decisiones que afectan al amplio es-
pectro de situaciones educativas que pueden darse en el centro y
su entorno (desarrollo de proyectos y/o programas educativos com-
partidos, actividades extraescolares, uso de instalaciones en hora-
rios alternativos, construccion de infraestructuras, gestion de per-
sonal social, educativo y comunitario, convenios y actividades de
colaboracion con la comunidad, atencion a las necesidades de las
familias,...). Decisiones que son participadas, consensuadas y asu-
midas por familias, profesorado, alumnado y representantes del
barrio 0 la comunidad a través de comisiones y/o representantes,
construyendo asi un centro cuya organizacion y funcionamiento
esta pensado por todos y desarrollado por todos.

Dos caracteristicas fundamentales que parecen ser comunes en
estos Consejos Escolares que funcionan adecuadamente son que
el equipo directivo suele mostrar un talante de compromiso de-
mocratico hacia el papel de la comunidad y las familias en el
centro educativo, y, relacionado con ello, que las familias y sus
representantes se implican activamente en el Consejo Escolar y
la vida del centro.

Por todo ello, las AMPAs deben asumir un papel que ayude a im-
pulsar la democratizacion de los Consejos Escolares. Para lograrlo
pueden realizar diversas actuaciones; concienciar a las familias
de la importancia de participar en el Consejo Escolar, nombrar
comisiones de padres, invitar a los docentes a trabajar en algln
proyecto, ofrecerse a trabajar y colaborar con el centro en la so-
lucion de algunos problemas de gestién, realizar propuestas cons-
tructivas y acuerdos con el equipo directivo sobre actividades ex-
traescolares, sobre la posibilidad de realizar actividades donde se
colabore con el profesorado,... En definitiva, hemos de ser cons-
cientes de que un clima y una cultura democratica de funciona-
miento del centro contribuye enormemente al éxito escolar, y que
ello requiere de la voluntad y la implicacién de todos (familias,
profesorado y alumnado).
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Uno de los mejores caminos para que todos aportemos y contribu-
yamos al éxito comun, es construir, adoptar, desarrollar,... activi-
dades o proyectos ilusionantes, decididos por todos y desarrollados
por todos, cada uno en la medida de sus posibilidades, pero con el
firme compromiso y convencimiento de que no hacemos algo para
educar a los hijos, sino que estamos educando mientras hacemos
ese algo. Por ejemplo, cuando familias, profesorado y alumnado
deciden construir y cuidar un huerto en la escuela, cuando crean
un video musical creativo o promocional de la cultura y el buen
ambiente del centro, o cuando se implican en la organizacion de
un viaje de estudios con las variedad de actividades que conlleva,
estamos educando mientras lo hacemos, y esa educacion si es
buena, consistente y de calidad.

h. Participar en la Asociacion de Madres y Padres de Alumnado

Otro de los canales, recogido y defendido tradicionalmente en la
legislaciéon educativa, es la participacion de las familias a través
de las diferentes Asociaciones de Padres de Alumnado que pueden
constituirse en los centros educativos. En Espafia en aproximada-
mente un 82% de los centros educativos existen asociaciones que
representan a los padres y madres del alumnado. Los padres tienen
reconocida esta libertad de asociacién como modo de vehicular su
apoyo y colaboracion al centro en las actividades educativas que
desarrolla.

Algunas de las iniciativas mas comunes de las AMPAs estan rela-
cionadas con el desarrollo de actividades complementarias al cu-
rriculo escolar (Por ej: excursiones, visitas culturales, campeonatos
deportivos, fiestas relacionadas con la cultura, etc.) asi como a
mantener reuniones con representantes de la comunidad, la ciudad
y el barrio en temas relacionados con el entorno fisico y social del
centro. Se trata de una amplia variedad de acciones que reflejan
el firme compromiso de las familias, a través de las AMPAs, por
implicarse en la educacion y el desarrollo de los menores, el centro
y el barrio.
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Sin embargo, las AMPAs, originariamente constituidas como un
excelente cauce para la organizacién, la reflexion, la formacion y
la participacion en los centros por parte de las familias, y en mu-
chos casos verdaderas fortalezas y modelos de referencia para la
implicacidon educativa familiar, no estan exentas de problemas o
de situaciones que afectan a su funcionamiento. Asi, a veces, el
centro educativo, con su rigidez y tradicionalismo, mantiene al
AMPA como una estructura paralela al centro, que actla con el
alumnado pero en otros espacios y en otra franja horaria, con
cierta marginacion por parte de los equipos directivos y los docentes
que escasamente colaboran activamente con las actividades del
AMPA. También suele suceder en las asociaciones que, aunque
existan muchos afiliados, se echa en falta una participacion mas
amplia y duradera. Se sabe que, aunque una de cada dos familias
suele estar inscrita en el AMPA del centro, sélo una de cada
cuatro o cinco de las afiliadas acude o se implica en las actividades,
es decir, apenas entre un 10-15% de las familias del alumnado es
miembro activo. Todo ello deriva en que las AMPAs se conviertan,
en algunas ocasiones, en movimientos educadores poco represen-
tados y aislados del funcionamiento del centro educativo.

Ahora bien, como antes sefialdbamos, también existen AMPAs
modélicas que funcionan con eficacia gracias al empuje de muchos
padres y madres y a la actitud democratica de los equipos directivos
de los centros. Estas AMPAs aportan, a través de su trabajo
diario, numerosas actividades que ayudan a que los centros mejoren
su oferta educativa. No debemos olvidar que mas de un millon de
familias espafolas se benefician de las actividades ofertadas por
las AMPAs, actividades cono el deporte, talleres de manualidades,
teatro, animacion a la lectura que complementan la labor educativa
de los centros escolares.

Este trabajo que desarrollan las AMPAs, a veces no suficientemente
reconocido, aporta a los centros escolares actividades de educacién
no formal que contribuyen a convertirlos en lugares mas acogedores
y atractivos para el alumnado, donde aprenden habilidades y va-
lores fundamentales para su desarrollo psicolégico y social.
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Ademas, como da por sentado el titulo de este manual, no debemos
olvidar que las investigaciones corroboran que la participacion de
las familias esta estrechamente relacionada con el éxito escolar.
Esta constatacidén, junto con los derechos y los debes que otorga
la legislacion, nos debe impulsar definitivamente a esforzarnos
para que las familias tengan una presencia mas activa en los cen-
tros, acordandose con los profesores y con los equipos directivos,
aquellos compromisos, ambitos, tareas y responsabilidades com-
partidas en las que participar, sensibilizando a los mismos, si hi-
ciese falta, de lo esencial de la colaboracion familiar para la
mejora de la educacion.

Para saber mas sobre la participacion de las familias en la es-
cuela publica a través de las AMPAs: consultar la publicacion
del profesor Jordi Garreta Bochaca [http://www.ceapa.es]

c.Las reuniones en el centro y la comunicacion con el profesorado

Plenamente convencidos de que una buena educacién se consigue
si familias y profesorado trabajan en la misma linea, la comuni-
cacion entre ambos es necesaria y fundamental. Incluso la simple
percepcion por parte del menor sobre un interés manifiesto de su
familia por conocer aspectos educativos del centro o por comuni-
carse con otras familias y con el profesorado, contribuye al éxito
escolar. Ademas, cualquier tipo de relacion interpersonal entre
miembros de la comunidad educativa se convierte en una oportu-
nidad de educar en valores sociales a nuestros menores y de crear
climas propicios para la mejora educativa, por ello hay que esfor-
zarse por mantener la cordialidad y el respeto por los demas.

La comunicacién entre el centro y las familias o entre el profeso-
rado y las familias puede tener lugar de diferentes modos, en este
sentido, presencialmente, existen reuniones que el centro estipula
para informar a las familias o recabar informacion de ellas con el
objetivo de mejorar la organizacion y funcionamiento del centro y
de los servicios que presta. Por ejemplo, es muy comun reunir a
los padres y madres al inicio de curso para explicarles el proyecto
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educativo del centro, las normas y el funcionamiento, cémo con-
tratar el uso de otros servicios del centro (comedor, aula matinal,
actividades extraescolares, compra de material,..), etc.

También el profesorado se reline alguna vez a lo largo del curso
para informar a los padres y madres sobre el material de clase, el
programa que se va a desarrollar, las caracteristicas del grupo
clase, cual va a ser la metodologia a sequir por el profesor,....

A menudo, las comunicaciones no son presenciales y son sustituidas
por notas fotocopiadas, diarios de clase donde se apuntan las
tareas o los comunicados, avisos a la entrada o la salida o llamadas
telefénicas, sobre todo cuando los alumnos son pequefios o hay al-
guin tema mas urgente o particular. En cuanto a una comunicacion
no presencial, cada vez toman mayor auge otros modos mas inno-
vadores como el uso del SMS, del correo electrénico, la pagina
web o de los edublogs, etc.

Muy conocidas son las tutorias o entrevistas entre los padres y el
profesor. Estos encuentros son una excelente oportunidad para in-
formar sobre cémo se esta produciendo el aprendizaje del alumno,
qué se espera de la familia, orientarla sobre cémo apoyar la ense-
Aanza, conseguir su implicacién y colaboracion..., en definitiva
para aunary coordinar

esfuerzos educativos

entre familias y es-

cuela, lo que contribu-
ye, en gran medida, al
éxito escolar. Claro esta,
siempre que las tuto-
rias no se conviertan
exclusivamente en
un foro de reclama-
ciones o quejas de
unos a otros, como se-
nala el profesor Miguel
Angel Santos Guerra.




En ocasiones, desde los propios centros se fomenta el desinterés
de los padres a través de la rigidez y el encorsetamiento organiza-
tivo con que funcionan o por la falta de actitud y/o de formacion
del profesorado sobre la atencidén hacia las familias, etc. En otras
ocasiones, son las familias las que actlan inadecuadamente pre-
juzgandolo o mostrando cierto desinterés ante sus directrices.

Es bueno saber que los padres y madres no siempre deben esperar
a ser convocados, también ellos pueden solicitar ser atendidos por
el centro y por el profesorado ya que tienen derecho a ayudar en
la educacién de sus hijos y que se les oriente sobre cémo hacerlo.

Atendiendo a este pequefio reflejo de la tradicion espafiola sobre
la participacion de las familias en la escuela, se puede afirmar
que, aungue existen canales establecidos y leyes que reconocen los
derechos de los padres y madres a colaborar, la participacion es
insuficiente, especialmente en las ensefanzas medias. Del mismo
modo, sefialar que, generalmente, estos cauces de colaboracién
que se han venido utilizando no han dado siempre los resultados
esperados. Esto nos indica dos cuestiones claves:

a. Es preciso replantearse estos cauces de partici-
pacién, analizando sus limitaciones y fortalezas
para configurar un funcionamiento mas eficiente
de los mismos.

b. La necesidad de imaginar nuevas vias de trabajo
colaborativo y de estructuras organizativas que
contribuyan a la consecucion del éxito escolar.

No obstante, nos parece interesante resaltar las fortalezas de
estos modos de participacion que hemos comentado y de las ex-
periencias que de ellos se han derivado. No es cuestién de partir
de cero, sino de aprovechar lo valioso de aquello que hemos venido
haciendo y seguir avanzando en la busqueda e implantacion de
nuevas tendencias.
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/ ALGUNAS FORTALEZAS EN LA TRAYECTORIA
DE LA PARTICIPACION EDUCATIVA FAMILIAR

v’ La participacion de las familias en la escuela y el esfuerzo educativo
compartido entre familias y profesorado es un principio fundamental
y un factor de calidad y éxito escolar, como asf queda recogido en
la legislacion educativa. De hecho ya existen cauces de participacion
instaurados, que vienen funcionando y que debemos mejorar.

v’ Es totalmente falso que las familias pasen de la escuela y de la
educacion de sus hijos e hijas. En Espafa, el alumnado asiste, por
decisién de sus familias, a mas actividades de apoyo escolar que
en otros paises del entorno. También los padres y madres actuales
dicen ocuparse de la educacion de los hijos mucho mas de lo que lo
hacian antafio sus padres.

v’ Existen muchas y variadas actividades educativas que se desarrollan
en las AMPAs, asi como un nimero de padres y madres muy activos
e implicados en las mismas que se convierten en una importante
fuente experiencial. De hecho, a través de las escuelas de padres y
madres, existe un interés creciente en implicar, cada dia mas, a las
familias en la educacion de sus hijos y las tareas escolares.

v' En las comunidades o regiones espafiolas donde hay mas AMPAs
y éstas se muestran mas activas, se detecta un mayor indice de
éxito escolar.

v En la sociedad del conocimiento hay nuevos medios y canales que
pueden favorecer la comunicacion entre todos los miembros de la
comunidad educativa, solventando algunas dificultades anteriores
como el tener que reunirse a una hora y un dia sefalado. Por ejem-
plo las redes sociales, los edublogs, las webs, el correo electronico,
son oportunidades de mejora que ya comienzan a utilizarse. Aunque
todos, profesorado y familias, han de seguir aprendiendo a usarlos.

v’ Con la reciente renovacion de titulos universitarios, aparece dentro
de la formacidn inicial docente y como novedad, la materia “'So-
ciedad, familia y escuela”, asegurandose asi que maestros y profe-
sorado desarrollaran competencias relacionadas con el trabajo con
las familias. También comienzan a existir cursos de formacion per-
manente, en este sentido, para el profesorado en ejercicio.

v’ En diferentes centros educativos hay muchas experiencias contras-
tadas que se estan convirtiendo en verdaderos ejemplos de como

obtener éxito escolar contando con la participacion de las familias.

En ello vamos a centrar el siguiente apartado, significando a estas

experiencias como el horizonte hacia el que dirigir los esfuerzos.
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;Hacia donde ir?

Partiendo de la realidad existente, sus bondades y limitaciones, y
atendiendo a algunas experiencias que se estan demostrando efec-
tivas en los centros, vemos que aln nos queda mucho camino por
andar y muchas barreras que vencer, tal y como se muestra en el
siguiente cuadro.

¢ El sistema educativo no puede ni debe tratar homogénea-
mente ni minusvalorar la gran diversidad de situaciones y ca-
racteristicas del alumnado y las familias.

¢ Vivimos en una sociedad cambiante donde los valores sociales
pueden desentonar con los que pretende desarrollar la escuela,
pero la escuela no debe ser una isla, y debe regenerar su mision
como espacio de encuentro, de intercambio de valores y de co-
nocimiento.

* Aquello que necesitamos saber para ser buenos ciudadanos y

trabajadores tampoco es permanente, por lo tanto la escuela

ha de adaptar y flexibilizar sus contenidos. La ensenanza y el

aprendizaje no deben ser procesos superficiales ni memoristi-

cos. Por tanto se necesitan cambios en lo que se ensefia y en

como se ensefa.

En la sociedad del conocimiento el maestro no es el Unico

transmisor de saber, sino que hay mas recursos a través de los

cuales se puede acceder al conocimiento (libros, medios de co-

municacion, revistas, Internet, etc).

* En el sistema educativo sigue imponiéndose la tradicion y la
falta de autonomia para el desarrollo de acciones innovadoras.

*

Ante este panorama, existe un amplio consenso en sehalar que
una de las lineas de trabajo que posibilitara la mejora educativa
es la de abrir las puertas de los centros escolares e implicar a las
familias y al resto de la comunidad, de modo colaborativo, en la
educacién de los menores. Para ello se necesitan proyectos y pro-
gramas mas globales, actualizados y contextualizados que surjan
del consenso y el compromiso de todos. Es decir, el horizonte de
mejora y éxito escolar pasa por democratizar la educacion.
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Por tanto, una de las estrategias efectivas de éxito escolar es con-
seguir que la relacion familia-escuela deje de ser asimétrica, bu-
rocratica o meramente informativa y se transforme en una relacion
cooperativa, colaborativa o educativa, es decir, se avance hacia
posturas mas simétricas, activas, responsables, democraticas y
participativas, que desarrollen una educacion donde la comunidad
y las familias estén implicadas. Asi lo avalan los resultados del
proyecto integrado INCLUD-ED (Strategies for inclusion and
social cohesion in Europe from education), una ambiciosa iniciativa
de investigacion europea en la que han participado investigadores
de 14 paises? con la intencién de detectar aquellas estrategias
educativas que ayuden a superar la desigualdad, promuevan la co-
hesion social y contribuyan a disefar modelos educativos exitosos.

Para saber méas sobre INCLUD-ED: consultar
[Chttp://www.ub.edu/includ-ed/projects.htm]

En esta linea, desde hace mas de una década, el Proyecto Atlantida
viene defendiendo, desarrollando y difundiendo experiencias en
centros educativos con la idea de contribuir al progreso de la edu-
cacion promoviendo valores y procesos democraticos. Se trata de
una amplia red de innovacién democratica donde participan un
colectivo importante y variado de personas y profesionales com-
prometidos en la construccion de una renovada educacion en base
a la democratizacion de los procesos educativos.

Para saber méas del Proyecto Atlantida: consultar
[http://www.proyectoatlantida.net]

Se defiende, en consecuencia, que una mejor educacion para todos
pasa ineludiblemente por abrir las decisiones escolares y el desarrollo
de proyectos y programas educativos a la participacion de toda la
comunidad. Los contenidos y los procesos educativos deben ser asu-
midos y compartidos y estar centrados en satisfacer las necesidades
de todos, procurando el desarrollo educativo y comunitario. En los

2. (Austria, Bélgica, Chipre, Espafa, Eslovenia, Finlandia, Hungria, Italia, Irlanda, Lituania,
Letonia, Malta, Reino Unido y Rumania)
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origenes del movimiento Atlantida, se destaca la idea de John Dewey
de que la educacioén es un proceso de vida y no una preparacion
para la vida. Es decir, la escuela es vida y educa a través de situa-
ciones vitales. La escuela no puede formar buenos ciudadanos si no
es capaz de compartir la tarea y la responsabilidad de educar con
los otros entornos donde se desarrolla la vida del menor: la familia,
el vecindario, la comunidad etc.

Como modo de democratizar la educacion, se defiende la autoges-
tién participativa de los centros, donde, mas alla de meras repre-
sentaciones formales, se tenga libertad y autonomia para impulsar
el trabajo en equipo desde las estructuras ya existentes asi como
poder organizar otras nuevas que permitan la creacion de proyectos
comunitarios, comisiones de gestidn, etc.

En cuanto a las AMPAs, esta tendencia implica la necesidad de
democratizar la participacion en las mismas e integrar las activi-
dades que desarrollan en el curriculum escolar. Hay que potenciar
la participacion de la comunidad (familias, alumnado, docentes y
agentes socio-comunitarios) en la construccion y el desarrollo de
proyectos globales y actividades educativas integrales, que contri-
buyan a desarrollar el curriculum escolar dentro y fuera del aula,
dentro y fuera de los muros de la escuela, proyectos que compro-
metan e impliquen a todos. En este sentido, ya algunas AMPAs
vienen trabajando a través de talleres y actividades sobre educacion
musical, para la salud, interculturalidad, coeducacién, educacién
ambiental, informatica,... Algunas de estas experiencias han sido
premiadas por CEAPA y se caracterizan por integrarse en las
areas curriculares y desarrollarse en colaboracién entre familias,
profesorado y voluntarios de la comunidad. Ademas, otra estrategia
basica para implicar a las familias es desarrollar acciones que
permitan un mayor conocimiento de cémo funciona la escuela asf
como promover sesiones formativas de familiares o escuelas de
padres y madres.

Una de las principales y contrastadas experiencias educativas son
las denominadas Comunidades de Aprendizaje. Tienen su origen en
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otras experiencias educativas internacionales que se desarrollan en
contextos sociales dificiles y deprimidos con la intencién de garantizar
el éxito escolar para todos los estudiantes. Por tanto en la base de
este modelo esta el derecho a que todos los nifios y nifas reciban la
mejor educacién, contando para ello con su comunidad. Esta es una
sefia de identidad ya que se abre la escuela, en el proceso educativo,
al barrio y a la comunidad mediante la implicacion real y efectiva de
familias, agentes sociales, voluntariado, etc. Se ha evidenciado que
mediante la interaccion, el dialogo, la convivencia y el compartir ex-
periencias, se consigue una mejor educacion.

/ CARACTERISTICAS DE LAS
COMUNIDADES DE APRENDIZAJE

v’ La participacion e intervencion en el aula de otros adultos ademds
del profesor contribuye a mejorar los aprendizajes y resultados edu-
cativos y a construir una sociedad mas cohesionada (éxito escolar).

v Es un modelo que busca la transformacion y la cohesién social me-
diante la solidaridad y la convivencia.

v’ Se apuesta por las capacidades de todos (profesorado, familiares,
agentes sociales, estudiantes en practicas y por supuesto alumnado)
como base para alcanzar el éxito académico y social.

v' El profesor asume el rol de coordinador, contando con la ayuda de
otros profesores, de uno o varios padres y/o de uno o varios volun-
tarios comunitarios.

v El aprendizaje es dialdgico, es decir, los procesos de ensefianza y
aprendizaje son de comunicacion e interaccion entre personas dife-
rentes, personas que se ayudan, ensefian, aportan,... cuanto mayor
correlacion e interacciones hay entre las familias, la escuela y la
sociedad, mayor sera el aprendizaje. El aprendizaje se produce en
interaccion con adultos.

v’ Son frecuentes el uso de grupos interactivos, es decir la formacion
de grupos heterogéneos de alumnos donde cada uno de los miembros
asume roles diferenciados y dénde se propone la realizacion de un
conjunto de tareas supervisadas o guiadas por un adulto. Una vez
realizadas, de un modo colaborativo en el seno del grupo, se pasa a
otro conjunto de tareas supervisadas por otro adulto.

v/ Las tareas que se realizan persiguen un objetivo comdn y el éxito
para todos y todas.

v’ Se basa en un progreso permanente, ya que todos participan en las

decisiones educativas mediante la reflexion y el dialogo.
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Para saber mas sobre los grupos interactivos: consultar
[http://utopiadream.info/ca/?page_id=18]

Actualmente en el territorio espafiol hay cerca de cien centros
educativos que funcionan como Comunidades de Aprendizaje, aun-
que, como la asuncion de este modelo innovador es lenta y conlleva
una serie de cambios profundos en el funcionamiento actual de los
centros, es probable que existan muchos mas centros que estén
iniciando su transformacion. Lo que si puede afirmarse es que,
alli donde funcionan las comunidades de aprendizaje, hay mayor
éxito escolar.

Para saber mas acerca de las Comunidades de aprendizaje:
consultar Chttp://www.comunidadesdeaprendizaje.net/]

A tener en cuenta

v EL mejor modo de educar para vivir en la sociedad del
conoctmlento es contar con el conoctmlento de la so-
cledad, incluidos Las familias Y La comuntdad.
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v Los centros educativos deben twplicar a las familins
ew las actividades de apoyo al apremiizaje Y de orien-
taclon de los hijos hacia el estuolio Yy tanbién contar
cow ellos para el desarvollo de la enseianza. Se debe
procurar que Los padres Y madves acudawn al centro a
participar mas que a escuchar.

v Los profesores deberian aswmiv un rol mediador entre
el centro y las familias.

v Las familias wo deben aswmir wna postura pasiva,
dleben acercarse al centro, al AMPA, preguntar, ofre-
cerse, Lmplicarse,... No es necesario que acuda todos
los dias, pero tampoco que siemupre esperen i Ser con-
voeaolas por el centro, Los profesores o el AMPA.

v Hay que reforzar las actividades de las AMPAS que
se desarrollen en colaboracton con Los docentes enea-
minadas al desarvollo del curriculum. Tamblén tn-
crementar las actividades extraescolares Y los
proyectos que cowtribugaw al desarrollo comunitario.

v St el éxito escolar es wna tarea de todos Y no se reduce
al esfuerzo personal del niiio o nina, debemos parti-
clpar en el centro con una mayor amplitud de miras
Yy promover actividades mas globales y diversas que
produzean también mejoras en La comunidad.

v Se aprende en lnteracclén con Los demds, compar-
tlendo experiencias, por eso WU que ]:Wtici]sm en ac-
tividades escolares Yy extraescolares, colaborando con
el centro, con el profesorado y con otros padres Y no
sblo hacerlo cuando estén nuestros hijos.

v No todas las familias pueden tmplicarse del mismo
modo, ni en el mismo grado, tompoco es obligatorio,...
cada uno debe hacerlo en funcion de Lo que puede, pero
convencioo Yy comprometivo con La causa.




3.2.La colahoracion entre familias, profesorado, AMPA y
centro: acciones que contribuyen a la consecucion del
éxito escolar.

Como ya se ha ido haciendo evidente a lo largo de este libro, el papel
de las familias en la contribucion al éxito escolar del alumnado es es-
pecialmente relevante, ya se actle a nivel individual o como parte in-
tegrante de una asociacién de madres y padres de alumnos. Sin em-
bargo, también es verdad que ese éxito va a estar condicionado por el
trabajo conjunto que puedan desarrollar con el profesorado y otros
agentes sociales. De ahf la necesidad de conocer desde qué dmbitos
podemos trabajar y cdmo hemos de aunar nuestros esfuerzos para que
las AMPAs, el profesorado y los agentes sociales haveguen en el mismo
barco, en la misma direccion, con viento a favor y a “‘toda vela”.

Previo al desarrollo de las diferentes acciones colaborativas que
disefiemos entre todos, seria conveniente plantearse unos objetivos
transversales que nos sirvan de marco de referencia y guien nues-
tras actuaciones. Entre ellos, enumeramos los siguientes:

1. La creacion de amhientes favorahles para fomentar aprendizajes
estimulantes y enriquecedores.

2. El estahlecimiento de relaciones y redes de
colahoracion interpersonales '
con los docentes, las demas fa-
milias y los agentes sociales.

3. La dedicacion constante de
un tiempo determinado a
la escuela y a las activida-
des que alli se desarrollan.

4. Tomar la iniciativa y cierto
protagonismo en alguna de
las actividades que se pro-
pongan.

Indudablemente, contribuir o apostar por la consecucion de estos
objetivos, nos permitira desarrollar acciones de mejora en, cony
para la comunidad educativa y, a la vez, con la promocién de ac-
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tividades o iniciativas educativas se estara contribuyendo a la con-
secucién de esos objetivos, por lo que se establece una clara
relacion de interdependencia. Sin embargo, como ya apuntdbamos
en el apartado 2.1., es absolutamente necesario que se establezcan
unas buenas relaciones entre familias y profesorado y se sienten
unas bases minimas organizativas y de colaboracion.

Una vez explicitados esos objetivos transversales, considerados como
prerrequisitos para la consecucion del éxito escolar, podemos empezar
a actuar desde tres &mbitos que hemos considerado claves. Dentro
de esos ambitos de intervencion proponemos una serie de acciones o
iniciativas que podrian ayudarnos a orientar nuestras actuaciones.

GESTION DE
LA ENSENANZA

CONOCIMIENTO »
DEL CENTRO

Planes y Respuestas a
programas la diversidad

INICIATIVAS
ESTIMULANTES

COLABORACION

AMPLIAR CAMPO
EXPERIENCIAL

1. Conocer la organizacion del centro, sus programas y
recursos para atender a la diversidad y colaborar en la
gestion de la ensefianza y en la mejora de los recursos y
las condiciones de trabajo en los centros.

Para poder comenzar a trabajar y colaborar con los centros, lo
primero que debemos hacer es conocer cémo funciona el centro,
cdmo se organiza, los programas que se llevan a cabo y los recursos
con los que cuentan para responder a la mejora de la convivencia,
la atencion a la diversidad y la consecucion del éxito escolar. Esto
lo podemos conocer, bien a través de la informacion que nos faciliten
desde el equipo directivo del centro (“jornada de puertas abiertas
a las familias”’) o, directamente, con el permiso correspondiente,
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mediante la consulta de los documentos institucionales que regulan
el funcionamiento y estructura del Centro (Proyecto Educativo del
Centro, Reglamento de Organizacion y Funcionamiento o Regla-
mento de Régimen Interno, Plan de Convivencia, Plan de Atencién
a la Diversidad, entre otros).

Seria muy complicado, por su amplitud y diversidad, incluir en este
manual todas las medidas, acciones o planes de los que disponen los
centros educativos para responder a las demandas de su alumnado.
Sin embargo, consideramos pertinente ofrecer una sintesis de las
medidas generales, ordinarias y extraordinarias que se aplican en
todos los centros, atendiendo a la legislacion vigente (LOE, 2006) y
a algunas normativas de caracter autonémico.

Por tanto, resulta fundamental conocer, al menos, el conjunto de ac-
tuaciones, adaptaciones del curriculo, medidas organizativas, apoyos y
refuerzos que un centro disefa, selecciona y pone en practica, para
ofrecer a su alumnado la respuesta mas ajustada a sus necesidades
educativas generales y particulares (Plan de Atencion a la Diversidad).

TIPO DE PROGRAMAS Y/0 ACCIONES QUE SE DESARROLLAN
MEDIDA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

. Organizacion de los grupos de alumnos, apoyos y actividades de
refuerzo, en atencion a sus dificultades.

=

2. Accion tutorial y orientadora, desarrolladas mediante el Plan de
Accion Tutorial y con la colaboracion de los Departamentos de
Orientacion Educativa.

3. Adecuada utilizacién de espacios (acceso al curriculo y a los recursos).

4. Actividades de acogida con el profesorado y el alumnado de nuevo
ingreso.

5. Promocion de acciones dirigidas a la socializacion del alumnado y
a la valoracion de la diversidad (incluidos dentro de determinados
proyectos o acciones de educacion intercultural, planes de acogida
y planes de convivencia de los centros).

6. Prevencion del absentismo y el abandono escolar temprano (con la
colaboracion de instituciones o agentes locales, como pueden ser
los ayuntamientos o direcciones provinciales).

7. Participacién de los agentes externos al centro en actuaciones de
caracter socioeducativo (grupos interactivos y comunidades de
aprendizaje).

DE CARACTER GENERAL

8. Acciones de orientacién, formacion y mediacion familiar que favo-
rezcan el acercamiento de las familias a los centros.

9. Coordinacion y trabajo conjunto entre los distintos profesionales y
colaboradores en el centro y en las aulas.
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TIPO DE PROGRAMAS Y/0 ACCIONES QUE SE DESARROLLAN
MEDIDA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

1. Mecanismos de refuerzo y apoyo (preferiblemente dentro del aula),
con materiales y recursos adaptados y, en su caso, con profesorado
de apoyo en las diferentes areas curriculares.

N

. Establecimiento de diferentes niveles de profundizacion de los con-
tenidos, atendiendo a las necesidades y demandas del alumnado.

W

. Actividades y/o actuaciones destinadas a la prevencion y deteccion
de las dificultades de aprendizaje en las que colaboran los Depar-
tamentos de Orientacion.

D

. Adaptaciones no significativas del curriculo (recursos, tiempo y
organizacién), diferentes ritmos de aprendizaje y de una evaluacion
adaptada al alumno, en funcidén de las necesidades del alumnado.
Estas adaptaciones la realiza el profesorado de las diferentes areas
0 materias en las que el alumnado puede encontrar algiin problema
o dificultad.

. Optatividad en ESO o itinerarios en Bachillerato, con el objetivo de
responder a los intereses, demandas y motivaciones de cada estudiante.

ORDINARIAS
[9)]

o

Agrupamientos flexibles. Se trata de una medida, siempre temporal,
que pretende agrupar al alumnado por Nivel de Competencia Curri-
cular, durante algiin tiempo a la semana y para trabajar algin area
curricular concreta (lengua o matematicas). Por tanto, son grupos
diferentes al de referencia, pero permite que los alumnos, en cuanto
vayan mejorando sus competencias y conocimientos en esas areas,
puedan pasar de un grupo a otro en cualquier momento.

~

. Desdoblamientos de grupos para hacer mas efectiva la atencion a
la diversidad y el tratamiento mas individualizado, especialmente
en materias que requieran mayor complejidad.

o

. Seleccion y aplicacion de diversos recursos y estrategias metodolo-
gicas para despertar la motivacion, entusiasmo e interés o simple-
mente adaptar la ensefanza a las necesidades del alumno.

=

. Programas de Diversificacion Curricular. El objetivo de estos pro-
gramas es facilitar la obtencion del graduado en ESO para aquellos
alumnos que presentan dificultades generalizadas de aprendizaje
(“quieren, pero no pueden”). Los objetivos de |a etapa se alcanzaran
con una metodologia especifica a través de una organizacién de
contenidos, actividades practicas y de materias diferente a la esta-
blecida con caracter general. Se puede cursar desde 3° de la ESO
(excepcionalmente desde 2°). La duracién puede ser de uno o dos
afnos (la mas comun).

2. Programas de Cualificacion Profesional Inicial. Menores de 16
afos sin titulacién (excepcionalmente de 15 afios). Aprenden una
profesion para insertarse en el Sistema Educativo, al mismo tiempo
que pueden obtener el titulo de la ESO (opcional para alumnos de
mas de 16 afos y obligatorio para los que tienen 15).

(Véase: http://www.todofp.es/todofp/formacion/que-y-como-estu-
diar/pcpis.html)

EXTRAORDINARIAS
(Requieren de algiin tipo de evaluacién psico-
pedagégica del alumnado, ademas del acuerdo

entre profesores y, en su caso, de la familia).
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TIPO DE PROGRAMAS Y/0 ACCIONES QUE SE DESARROLLAN
MEDIDA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

3. Adaptaciones curriculares significativas, destinadas al alumnado
que presenta necesidades educativas especiales (aquel que requiera,
por un periodo de su escolarizaciéon o a lo largo de toda ella, deter-
minados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de
su discapacidad o de trastornos graves de conducta) y se aplican,
fundamentalmente en la ensefianza basica. Puede modificar los
objetivos, contenidos, metodologia o evaluacién de una o varias
areas para poder adaptar la ensefanza a ese alumno o alumna.

4. Flexibilizacion del periodo de escolarizacion para el alumnado con
altas capacidades intelectuales. Consiste en adelantarles un curso
académico para responder a sus necesidades académicas, sequido
de un proceso adecuado de seguimiento.

5. Permanencia de un afio mas en la etapa o curso.

6. Aulas destinadas a la Atencién del alumnado inmigrante o con in-
corporacion tardia al sistema educativo, durante un tiempo deter-
minado (normalmente un curso escolar como maximo). Se trata de
ofrecer atencion individualizada al alumnado con desconocimiento
de la lengua espafola y con carencias en conocimientos basicos.

EXTRAORDINARIAS
(Requieren de algun tipo de evaluacion
psicopedagodgica del alumnado, ademas del acuerdo
entre profesores y, en su caso, de la familia).

7. Programas de Compensatoria educativa. Este tipo de acciones van
destinadas a alumnos con mas de dos afios de desfase curriculary
con una situacion de desventaja social. Dependiendo del centro y
de la normativa que regula estas acciones en las comunidades au-
ténomas, se proponen unos programas u otros.

De este modo, y una vez que hemos realizado un acercamiento so-
bre algunos de los recursos, programas o acciones que implementan
los centros para responder a la diversidad y a las necesidades de
los hijos, es preciso establecer los mecanismos y cauces que posi-
biliten la colaboracion y participacion con el centro. Ademas para
la puesta en marcha de estas medidas y de otras acciones que
consideremos oportunas, serfa muy positivo que desde “‘nuestras
escuelas de padres y madres’”, vayamos incorporando aquellas te-
maticas que nos puedan ayudar a colaborar con el profesorado,
ya sea en el mismo centro o desde casa.

Quiza, una buena forma de comenzar a establecer esas relaciones
de colaboracién reciproca puede ser la de contar con los propios
profesores de nuestros hijos para el desarrollo de aquellos temas
que hayamos decidido tratar en las escuelas de padres. Concreta-
mente, algunos de los temas tan interesantes sobre los que nos po-
drian ofrecer informacion serian:
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1. Programas y proyectos que se estan ejecutando
en el centro y modo en el que podemos colaborar
en ellos. Necesitamos saber qué podemos aportar
y cémo.

2. El Plan de convivencia en el Centro: en qué con-
siste, cdmo se ejecuta, qué pueden hacer las fa-
milias (cdmo podemos colaborar en el plan de
convivencia).

3. Los planes de Accion Tutorial. Conocer los temas
que se van a tratar en las tutorias nos ayudara a
saber qué aspectos o temas tenemos también que
trabajar desde casa.

4. Los planes de Orientacién Vocacional. Esto nos
permitird conocer cémo se llevan a cabo estos
programas y qué acciones podemos nosotros des-
arrollar sobre dicha tematica: organizacion de
charlas sobre salidas profesionales, la formacién
profesional, el Espacio Europeo de Educacion Su-
perior en la Universidad, los proyectos de inmer-
sion linglfstica, etc.

5. El Plan de Atencidén a la Diversidad: tipos de me-
didas para atender a la diversidad y la contribu-
cion de las AMPAs en su desarrollo.

6. Actividades y propuestas de acciones conjuntas.

7. Mecanismos para mejorar el rendimiento escolar
de nuestros hijos e hijas en colaboracion con el
centro y el profesorado: el ambiente familiary su
incidencia en la motivacién del alumnado, las co-
munidades de aprendizaje, los grupos interactivos,
las redes de cooperacion.
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8. Otros temas para los que podriamos requerir de
la colaboracion del departamento de Orientacién
u otros departamentos y que podrian ser de interés
en la escuela de padres y madres: autoestima; in-
teligencia emocional; cdmo combatir junto al pro-
fesorado las adiciones (moviles, juegos de orde-
nador, drogas...); habilidades sociales con nuestro
hijoy con el profesorado; educacién para la salud
(departamento de biologia); el maltrato escolar
(cdmo combatirlo); la anorexia en la adolescencia,
entre otros.

Para saber mas: Puede ampliarse esta informacion, a
través del siguiente enlace:
http://ntic.educacion.es/w3/recursos2/e_padres/

También las AMPAs y, por tanto, las familias, pueden y deben
participar en la gestion de la ensefianza, a través de su participa-
cién activa en el Consejo Escolar y en las comisiones que se creen
a raiz del mismo.

¢Por qué hemos de participar en los organos de gestion de
los centros?, iqué nos permite?, écomo nos potemos hacer
escuchar?

Esta claro que participar en los 6rganos de gestion de los centros
(Consejos escolares y comisiones) nos ayudara a mejorar nuestro
sistema educativo, a sentirnos participes y responsables de su mejora,
a hacer centros mas participativos y democraticos y, en definitiva,
a acercar dos realidades que deben ir siempre “'cogidas de la mano”’
(familia y escuela) y asi poder darle salida a nuestras inquietudes y
preocupaciones. Pero ademas, es un deber y un compromiso con
nuestros hijos, con la educacion y con la sociedad, en general.

Es preciso debatir, en el seno de los 6rganos de participacion y go-
bierno de los centros, principalmente en el Consejo Escolar, los

mecanismos que consideramos que pueden mejorar la calidad de
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los centros, impulsando la creacién de comisiones mixtas que per-
mitan una mayor participacién en la dinamica y gestion de los
mismos, siempre desde un punto de vista participativo y colabora-
tivo, pero nunca “intrusivo o destructivo’”. Hemos de tener siempre
presente una idea: “queremos aportar algo, colaborar, contribuir,
sugerir y dar ideas para mejorar la formacion de nuestros hijos,
pero no enfrentarnos al profesorado para decirles cémo tienen
que hacer las cosas. Eso no nos conducira a nada’. Es preciso ha-
cernos escuchar y promover un clima de diadlogo y consenso en los
drganos de participacion y gestion de los centros.

:Qué podemos aportar en la gestion de los centros?

La respuesta es mucho y se concreta actuando por y para el alum-
nado y con la colaboracion de toda la comunidad educativa. De
este modo, desde el seno de estos 6rganos podemos:

1. Participar en todas y cada una de las comisiones
en las que podamos colaborar y actuar: comision
de convivencia y resolucion de conflictos, comision
de actividades extraescolares y complementarias,
comision para la integracion de las familias y
alumnado inmigrante, etc.

2. Ofrecer propuestas constructivas para la mejora
del Proyecto educativo del centro, de su Regla-
mento de régimen interno y demas documentos
que articulan la vida del centro, asi como sobre
el funcionamiento de sus 6rganos de gestion o co-
ordinacion (consejos escolares, tutorias, etc.)

3. Ofrecer ideas para mejorar las instalaciones y
funcionamiento del centro.

4. Proponer actividades a desarrollar en fechas
sefaladas: dia de la paz, semana cultural, dia

del libro, Carnaval, dia de la ciencia, activida-
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des conmemorativas de un acontecimiento de-
terminado, etc.

5. Aportar recursos materiales que son necesarios
en el colegio mediante las cuotas recaudadas en
las diferentes actividades o mediante proyectos
presentados a organismos oficiales.

6. Actuar como nexos o redes de comunicacion con
las demas familias y ayudar en la toma de deci-
siones, aportando la vision de todas las familias.

7. Ayudar y colaborar en la adquisicion de material:
a) busqueda de presupuestos; b) facilitacién de con-
tactos con empresas (Ejemplo. para hacer las fotos
de las Orlas); ¢) contacto con organismos locales
(Ayuntamientos o Diputaciones) para la colabora-
cion en determinadas actividades y/o talleres.

8. Proponer proyectos referidos a la mejora de la
convivencia en el centro, la divulgacion de la cul-
tura (del habito lector), la innovacién docente en
el centro, grupos de trabajo compuestos por pa-
dres y profesorado, comunidades de aprendizaje,
grupos interactivos, la utilizacién de las TICs para
favorecer la comunicacion con la familia (blogs
educativos) (véase http://Awww.aulablog.com/blog)).

9. Proponer charlas, coloquios o seminarios, dirigidos
al alumnado y que complementen algunos de los temas
que se traten en los planes de accion tutorial o de
orientacidn vocacional. En referencia a este tema, in-
cluso, podriamos facilitar al centro el nombre de al-
gunos padres y madres con diversas titulaciones pro-
fesiones (médicos, fontaneros, arquitectas, profesoras
de universidad, etc.) que estarian dispuestos a cola-
borar en las diversas actividades del centro.



2. Ampliar el campo experiencial del alumnado, promoviendo
iniciativas estimulantes y enriquecedoras

Aqui tratariamos de plantear y colaborar en el desarrollo de acti-
vidades extraescolares, organizando, desarrollando e impulsando
actividades complementarias al curriculum, en el centro, el barrio
o la comunidad. Desde este ambito las AMPAs tienen un papel
protagonista. Algunas de las actividades a desarrollar podrian ser:

e Impulsar la creacion de Asociaciones o clubs de alumnos
(de lectura, de ciencia, de informatica, de historia, de lite-
ratura,...), facilitdndoles un espacio en el propio centro es-
colar y con la posibilidad de utilizarlo en horario lectivo y
no lectivo, favoreciendo actividades que enriquezcan el cu-
rriculo y que partan de sus intereses.

e Plantear diferentes tipos de fiestas: fiestas fin de curso
(ocuparse de la gestién y organizacién), fiesta del agua,
fiesta de la primavera, fiesta del patron del centro, etc.

* El periddico o revista escolar, con el objetivo de que todas
las familias conozcan las actividades, objetivos y planes
en los que sus hijos e hijas estan inmersos y como trabajan
los miembros de la comunidad educativa. Puede ser un
foro de opinidn entre las familias y el centro y facilitar la
integracion de todos los padres y del alumnado. Alguno
de los apartados que puede incluir son: foro de familias,
foro de alumnado, noticias de eventos, actividades, fiestas,
proyectos, entrevistas, actividades extraescolares, nove-
dades educativas.

e Dar continuidad a determinados proyectos escolares. Por
ejemplo, continuar con proyectos que ya se hayan iniciado
en el centro (Proyectos Cervantes, Mird, Murillo, la ge-
neracién del 27,....), y complementar con otras activida-
des derivadas del mismo (Ejplo. representar una obra de
teatro en el auditorio de la localidad sobre alguna obra
conocida).

* Actividades de colaboracién con ONGs, asociaciones de
ancianos, inmigrantes, personas sin techo, para acercarles

87



88

esa realidad, a veces tan desconocida para el alumnado
del centro, y propiciando asf la sensibilizacion y la empa-
tia hacia ese colectivo por parte del alumnado.
Jornadas de sensibilizacion medioambiental para con-
cienciar e informar al alumnado y a las propias familias
sobre las posibilidades del reciclado y del respeto a la
“madre tierra’”. Puede proponerse la realizacién de un
concurso de creacidn de materiales reciclados y exponerlo
en los espacios aledafos al centro e, incluso, por qué no,
en otras instituciones locales (Ayuntamientos, Centros de
dia, asociaciones, diputaciones,...).
Visitas a museos culturales, artisticos e interactivos.
Jornadas de convivencia, dirigidas a la mejora de las re-
laciones sociales entre los alumnos y las familias: jornadas
gastrondmicas, jornadas sobre cultura y tradicion de los
diferentes paises.
* Actividades y competiciones deportivas alternativas: bad-
minton, tenis, futbol, tiro con arco, senderismo, ajedrez, ae-
robic, natacion,...
Promocién y difusién de concursos de creacidn cultural,
artistica, musical y literaria: relatos cortos, comic, car-
teles (Carnaval, Semana cultural, Semana de la Cien-
cia,....), montajes con photoshop, mejor blog o pagina
Web educativa (dirigido al profesorado), videos sobre te-
mas especificos (la paz, la cooperacién, nuestra ciudad,
las catastrofes naturales,....), escultura con papel reci-
clado, concurso de talentos “tU tienes talento”, etc.
Acciones para el fomento de la lectura: cuentacuentos,
taller de escenificaciones teatrales, el hospital de los
libros (actividad de reparacion de libros), el rincén del
lector, etc.
Difusion de la Semana cultural y artistica: teatro de tite-
res, concursos de dibujo, pasacalles,..., con el objetivo
de fomentar el gusto por el arte, la cultura y, mas con-
cretamente, del libro y la lectura, en general.
e Conferencias y charlas de expertos, preferiblemente pa-
dres o madres, sobre temas de actualidad: los volcanes,
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la energia nuclear, los tsunamis, la gripe, los conflictos
internacionales, los valores de la sociedad, el desempleo
en Espana, etc.

La emisora escolar. Tendria como objetivo crear una linea
de comunicacion entre familia y escuela para compartir
sus ideas, opiniones, noticias y temas de interés. Existen
ya algunas experiencias que han incluido las emisoras
(aparatos de FM) dentro de los centros educativos, mon-
tando un estudio de Radio. Otra opcidn seria proponerle
a alguna emisora local hacer un programa semanal sobre
el centro educativo.

Promocion, junto con el profesorado del centro, de acti-
vidades que promuevan la utilizacion de las TICs (creacion
de blogs, Wikis, paginas), en las diferentes materias.
Creacion de coros o grupos musicales, con la colaboracion
del profesorado de musica: el coro del colegio u otros
grupos vocales (grupo de rock, jazz, pop,...), grupos ins-
trumentales (de cuerda, de viento o percusion).
Creacién de grupos de baile (bailes de salén, rap, funky,
latino, danzas regionales,....).

Cine-férum tematicos (espafol, de ciencia ficcion, drama,
terror, etc.).

Grupos de teatro.

Talleres de cocina, en los que se puedan aplicar los cono-
cimientos teéricos de asignaturas como: matematicas,
historia, etc.

Concurso de ingenio matematico, en el que pueda parti-
cipar todo el alumnado que asf lo desee. Las familias, en
colaboracién con el profesorado del area de matematicas,
propondran cada semana un problema matematico a
modo de acertijo. Al final de la semana se publicara la
solucion con el ganador del mismo.

Para saber mas: Martin, E., Prunell, M.T., Vaquerizo, 1.
y Pueyo, J.J. (2004). Quince ejemplos, quince propuestas.
Cuadernos de pedagogia, n°® 333, marzo, 58-70.
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3. Colahorando en el desarrollo del curriculo: nos ponemos a
disposicion de la comunidad educativa aportando
nuestras competencias personales y profesionales

Participar en el desarrollo del curriculo implica, por un lado, tra-
bajar en el centro y en el aula directamente junto con el profeso-
rado, en un doble sentido: apoyando el desarrollo del curriculo o
profundizando en él y, por otro, colaborando desde casa en el pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje de sus hijos e hijas.

Con respecto a la colaboracion en el centro o aula, se trataria o
bien de intervenir en actividades concretas encaminadas a la ad-
quisicién de determinados contenidos curriculares (apoyo) o bien
disenar actividades més globales que contribuyan al desarrollo de
las competencias basicas del alumnado del centro (ampliar-pro-
fundizar). De cualquier forma, dada la gran interrelacién entre
las diversas actividades que se desarrollan en el aula, algunas de
ellas pueden formar parte, indistintamente, de ambas categorias.

APOYAR AMPLIAR

HUERTO
ESCOLAR
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ACCIONES

EJEMPLOS

TEATROS

Referidos a obras literarias, de cine o relativo a algin as-
pecto cientifico (escenificar el descubrimiento de América,
de la electricidad o la penicilina,...). Es fundamental que
los profesores lo hayan trabajado con anterioridad en el
aula y después contar con la ayuda de las familias para
trabajar cada escena con mayor profundidad y colaborar
en la realizacion de decorados, vestuario,etc.

HUERTO
ESCOLAR

Un huerto escolar en el que padres, madres y profesorado
contribuyen con sus conocimientos. Se trataria de relacio-
narlo con los contenidos impartidos en las materias sobre
ciencias naturales o ambientales. Los padres y madres ayu-
darfan en la compra de plantas, semillas, cuidado del
huerto, uso adecuado de los utensilios de jardineria, etc.

APOYAR

TALLERES

El objetivo es que la familia participe en diversos talleres
que se vayan a desarrollar en alguna de las materias,
ayudando en su puesta en practica. Realizados, habitual-
mente, en el aula o espacio destinado a ello.

* Taller de experimentos (fisica y quimica).

* Taller de cocina (infantil y primaria).

* Taller de plastica (infantil y primaria).

* Taller de maquetas (tecnologia y geologia)

e Taller de literatura (lengua, literatura).

* Taller de valores (educacién para la ciudadania)
e Taller de “matemagia’ (matematicas)

De esta forma se puede desarrollar el curriculum de una
forma mas lddica y atractiva para el alumnado, aiin cuando
los grupos son numerosos, a través de la participacion de
mas adultos en el aula, que tienen conocimientos en el area
o han sido formados para ayudar en el taller. Los talleres
que aqui proponemos han de estar totalmente relacionados
con las materias del curriculo y desarrollarse simultanea-
mente con la imparticion de determinados contenidos.

INTERVENCION
DIRECTAEN EL
AULA

Las familias colaboran aportando sus conocimientos (por
la formacion que tengan o el trabajo que desempenan)
sobre alguna de las areas y complementan asi los conte-
nidos trabajados en clase: enfermero o médico (sobre vida
saludable); policia (sobre educacion civica y responsable);
periodista (sobre redaccion de noticias periodisticas); ar-
quitecto (maquetas en relieve); trabajador de Almazara
de aceite (proceso de obtencién del aceite); agricultor,
ganadero (ganaderia extensiva e intensiva), etc.
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ACCIONES EJEMPLOS

Conocer el funcionamiento tanto de la biblioteca del centro
como de otras como la municipal. Las familias podrian co-
laborar para “tutorizar”, junto con el profesorado, a pe-
quefios grupos de alumnos y realizar bisquedas, guiadas y
libres, sobre conceptos trabajados en el aula en los que se
quiera profundizar.

BIBLIOTECA

o
<<
o]
-
o.
=
<

92 EL EXITO ESCOLAR



ACCIONES

EJEMPLOS

AMPLIAR

PROYECTOS

Se realizarian diferentes proyectos relacionados con las
materias que cursa el alumnado para ampliar y aplicar
conocimientos adquiridos en las mismas. Los padres y
madres asesoran y orientan a los alumnos en las tareas a
realizar:

* Proyectos de investigacion. Se trata de recopilar infor-
macion a través de revisiones bibliograficas, internet y
medios de comunicacién, sobre hechos de actualidad
(catastrofes naturales, conflictos politicos, accidentes,
etc.), hechos histdricos (guerras, descubrimientos de va-
cunas, inventos; etc.)

* Proyectos tecnoldgicos. Se trataria de elaborar deter-
minados materiales u objetos que puedan estar relacio-
nados con el desarrollo de competencias que se estén
trabajando (construir un terrarium, confeccionar un ju-
guete, etc.).

“Animacion a la lectura”. Los padres y madres podrian
colaborar en la bUsqueda de textos adecuados a los in-
tereses de sus hijos, que después se organizarian y se-
leccionarian con los profesores del &drea de lengua y li-
teratura (textos sobre deportes, actualidad, moda,
internet,...).

MUSEOS Y
EXPOSICIONES

La familia podria proponer visitas a diferentes museos y/o
exposiciones, que sirvieran para profundizar en el curri-
culum, ayudando también en el desarrollo de estas visitas.

* Museos de la ciudad o de ciudades cercanas.
* Exposiciones de arte y/o pintura.
* Exposiciones itinerantes de otras tematicas

Finalmente, insistir en la importancia de la colaboracién de la fa-
milia desde casa (véase apartado 2). Para ello, es imprescindible
la coordinacion con el profesor tutor y el resto de profesores que
imparten ensefianzas a nuestros hijos. Seria conveniente planificar
las reuniones de seguimiento con los tutores (semanales o quince-
nales). Ademas puede resultar muy Util el uso del correo electrénico
0 blogs como medio de comunicacidén con el profesorado para
llevar un adecuado seguimiento escolar.
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El mero hecho de mostrar interés por lo que su hijo o hija aprende
o lleva a casa para trabajar hace que ellos lo vean como algo im-
portante para su futuro.

BIBLIOGRAFiA RECOMENDADA
Libros:

Casals, R. (2011). Prevenir el fracaso escolar desde casa. Barce-
lona: Grao.

Comellas, M.J. (2009). Familia y escuela: compartir la educacién.
Barcelona: Grab.

Consejeria de Educacion (2006). Manual de participacién para
padres y madres. Piensa en Participar. Direccion General de Par-

ticipacion y Solidaridad. Junta de Andalucia. Sevilla.

Gonzalez, A. (2011). Técnicas de estudio para adolescentes: cémo
superarte en Secundaria, Bachillerato y Ciclos. Madrid: CCS.

Mackenzie, R.J. (2006). Poner limites. Cémo educar a nifios res-
ponsables e independientes con limites claros. Barcelona: Médici.

Marina, J.A. (2011). Los secretos de la motivacién. Barcelona:
Ariel.

Algunos articulos y documentos en red:

Bolivar, A. (2006). Familia y escuela: dos mundos llamados a tra-
bajar en comun. Revista de Educacién, 339, 119-146. Madrid.

Flecha, R. (2008). Aprendizaje dialdgico y participacion social. Co-

munidades de aprendizaje. http://www.concejoeducativo.org/al-
ternat/flecha.htm
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Garreta Bochaca, J. (2009). La participacién de las familias en
la escuela publica. Las asociaciones de madres y padres del alum-
nado. CEAPA http://www.ceapa.es/weh/guest/informes
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PUBLICACIONES DE CEAPA

FEDERACIONES
Y CONFEDERACIONES



Revista Padres y Madres de Alumnos
Publicacién bimensual, con una tirada de 12.300 ejemplares, que incluye en
sus paginas informacion de interés para padres y madres sobre temas
educativos, sociales, familiares y trata todas aquellas cuestiones relacionadas
con los derechos de la infancia.

Temas de Escuela de Padres y Madres
Carpeta Uno
. La television
. Educacion especial e integracién escolar
. Defensa de la Escuela Publica
. Las escuelas de padres y madres
. Educacion para el ocio y el tiempo libre
. Los padres y madres ante los temas transversales
. Educar para la tolerancia
Carpeta Dos

8. Educacion, participacion y democracia

9. Infancia y educacién infantil
10. Educacion sexual
11. Técnicas para la dinamizacién de APAs
12. Sociologia de la educacion
13. Educacién para el consumo
14. Orientacion y tutoria
Carpeta Tres
15. Los centros educativos y su entorno
16. Juegos y juguetes
17. Prevencion de las drogodependencias
18. Las actividades extraescolares
19. Planificacion de actividades y programas
20. La familia: espacio de convivencia y socializacién
21. Educacion no Sexista
22. Ante el racismo: la educacién intercultural

NouhWNR

Coleccién Cursos
1. Las APAs, la participacion y la gestion de los centros educativos
10. La prevencion de las drogodependencias: Nuevos retos y perspectivas
13. La educacion sexual, un marco para hablar de los afectos
14. Construyendo salud. Promocién de habilidades parentales
15. Igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres
16. Construyendo Salud. Promocién de habilidades parentales. Manual para el
monitor o la monitora
17. Aprendiendo en familia. Prevencién del conflicto familiar en el marco de
la igualdad de oportunidades
18. Educaciéon Sexual desde la familia. Infantil y Primaria
19. Educacion Sexual desde la familia. Secundaria
20. Construyendo un mundo mejor con nuestros hijos e hijas.
Manual para monitores o monitoras
21. Construyendo un mundo mejor con nuestros hijos e hijas.
Manual para padres y madres
22. Habilidades de comunicacién familiar.
Ampliaciéon del programa Construyendo Salud
23. Coeducacion. Prevencion de la violencia contra las mujeres y las nifas
24. Educacion para el consumo.
Materiales para trabajar el consumo desde la perspectiva de género



25. Habilidades para trabajar con grupos e impartir cursos de formacion

26. Programa de formacién de formadores sobre educacién afectivo-sexual y
prevencion de VIH-SIDA dirigido a familias y APAs. Educacion Sexual
desde la Familia. Manual para el monitor o la monitora

27. Educacion Sexual desde la Familia. Manual para el alumno o la alumna

28. Adolescencia y familia. Cémo mejorar la relacidn con los hijos e hijas
adolescentes y prevenir el consumo de drogas. Manual para el monitor o
monitora

29. Adolescencia y familia. Cémo mejorar la relacién con los hijos e hijas
adolescentes y prevenir el consumo de drogas. Manual para el alumno o
alumna

30. Educaciéon emocional desde la familia. Manual para el monitor o monitora

31. Educacién emocional desde la familia. Manual para el alumno o alumna

32. Educacién para el consumo. Manual para el monitor o monitora

33. Educacidn para el consumo. Manual para el alumno o alumna

34. Educacién en Valores. Materiales de formacién para familias sobre
Educacion para la Paz y el Desarrollo. Manual para el monitor o monitora

35. Educacién en Valores. Materiales de formacién para familias sobre
Educacion para la Paz y el Desarrollo. Manual para el alumno o alumna

36. Competencias basicas para el aprendizaje permanente.
Las competencias basicas desde la familia. Manual para el monitor o
monitora

37. Competencias basicas para el aprendizaje permanente.
Las competencias basicas desde la familia. Manual para el alumno o
alumna

39. Redes Sociales y Adolescencia.
La familia ante el uso de las Redes Sociales en Internet.

40. Coeducacion en la escuela. Responsables de Coeducacion en los centros
educativos.

42. Deportes y educacion en valores. Dirigido a padres y madres interesados
en el deporte escolar. Manual para el monitor o monitora

43. Deportes y educacion en valores. Dirigido a padres y madres interesados
en el deporte escolar. Manual del alumno o alumna

44. La educacién en el ocio y tiempo libre. Manual del monitor o monitora.

45. La educacion en el ocio y tiempo libre. Manual del alumno o alumna

Coleccién Informes

1. El reparto del trabajo doméstico en la familia.
La socializacién en las diferencias de género

2. Nuevos consumos juveniles de drogas. Aportaciones desde el papel de
intermediacion social de las APAs

3. Manual de legislacién educativa. Instrumento de trabajo de las APAs y
consejeros escolares de la escuela publica

4. Los padres y madres ante el consumo de alcohol de los jévenes

5. Los padres y madres ante la prevencion de conductas problematicas en la
adolescencia

6. Los estilos educativos de las familias espafiolas y el consumo de drogas en la
adolescencia

7. La participacion de las familias en la escuela publica.
Las asociaciones de madres y padres del alumnado

Coleccién Herramientas
1. La tutoria, un marco para las relaciones familia-centro educativo
2. Los comedores escolares



3. Como poner en marcha escuelas de padres y madres
4. La financiacidon de las APAs. ;De donde sale el dinero?
5. Educacion fisica y deporte en la edad escolar
6. La violencia contra las nifias: el abuso sexual
7. El alcohol en casa
8. Las APAs ante el alcohol y otras drogas
9. La alimentacion en edad escolar
10. Tareas domésticas: hacia un modelo de responsabilidades compartidas
11. La educacion desde las familias monoparentales
12. La gestion democratica de centros educativos para padres y madres
13. Orientacidn profesional desde la familia. Construyendo alternativas no
tradicionales
14. Las drogas en la E.S.O.: propuestas educativas para madres y padres
15. Prevencion del sida en los nifios y los adolescentes. Guia para padres y madres
16. La tutoria, un marco para la prevencion en secundaria
17. Ocio y escuela. Ambitos de intervencién para las asociaciones de padres y
madres
18. Apuntes de educacion sexual. Sobre la sexualidad de nifios y nifias con
discapacidad
19. Las dificultades de vivir una vida apresurada.
Reflexiones en torno a nuestro uso del tiempo
20. Los padres y madres ante las drogas. Propuestas educativas
21. La escuela en el medio rural
22. Educar en la corresponsabilidad. Propuesta para la familia y la escuela
23. ;Como elaborar un plan de mediacion en un centro educativo?
Guia para su desarrollo con el apoyo del APA
24. ;Como pueden ayudar las familias a resolver los conflictos en los centros
educativos?
25. Madres y padres coeducamos en la escuela. Responsable de coeducacion en
los centros educativos
26. Educar para prevenir el consumo de drogas de los hijos e hijas

Coleccién Aprende y Educa

. ¢Hablamos de sexualidad con nuestros hijos e hijas?

. (Educamos igual a nuestros hijos e hijas?

. ¢(Como elegir los juguetes?

. (Saben usar Internet o los videojuegos?

. (Por qué es tan importante la educacion infantil?

. ;Es adecuada la alimentacion en los centros escolares?

. ¢Estas preparado para cuando tus hijos o hijas se encuentren con las drogas?

NouhwWNRE

Coleccién Experiencias
1. Primer Concurso de Experiencias Educativas
2. Segundo Concurso de Experiencias Educativas
3. Tercer Concurso de Experiencias Educativas
4. Cuarto Concurso de Experiencias Educativas
5. Quinto Concurso de Experiencias Educativas
6. Sexto Concurso de Experiencias Educativas
7. Actividades realizadas por las APAs para prevenir el consumo de drogas
8. Séptimo Concurso de Experiencias Educativas
9. Octavo Concurso de Experiencias Educativas
10. Noveno Concurso de Experiencias Educativas
11. Décimo Concurso de Experiencias Educativas
12. Undécimo Concurso de Experiencias Educativas
12. Duodécimo Concurso de Experiencias Educativas



Cuentos

e Cuentos para prevenir. Cuentos infantiles sobre educacién emocional dirigida
a la prevencion del consumo de drogas

e Cuentos para prevenir 2. Dirigido a nifios y nifias de entre 6 y 12 afios para
prevenir el consumo de drogas a través de la educacién emocional

e Cuentos para educar. Dirigido a nifios y nifias de entre 6 y 12 afios para
promover los valores en el deporte

e Cuentos para educar en familia. Dirigido a nifios y nifias de entre 6 y 12 afios
para fomentar la educacion sexual

Otros titulos

e La escuela que incluye las diferencias, excluye las desigualdades. Congreso
de CEAPA sobre necesidades educativas especiales (CEAPA/Edit. Popular.
1996)

® ;50 afios de Derechos Humanos? Guia para padres y madres comprometidos

e Educacion para la salud: la alimentacién y la nutricién en edad escolar

o El papel de la familia y las APAs ante los problemas del medio ambiente

e ;Cémo promover la participacién de las mujeres y las familias inmigrantes en
la escuela?

e Recomendaciones para mejorar la alimentacién de la familia

e Manual del Consejero Escolar

o Alcohol. Cannabis

o Television y familia. Recomendaciones

e Manual de APAS. Democracia participativa

e Construyendo sexualidades, o como educar la sexualidad de las hijas y los
hijos

e Como erradicar la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el
deporte. Guia para el monitor de actividades deportivas

e Como podemos ayudar los padres y madres a erradicar la violencia y el
racismo en el deporte

e Y tu, ;te apuntas a romper con el machismo? (Comic)

o El finde (Comic)

e Juego limpio (Comic)

e Que no se nos olvide el VIH/Sida. Ni otra infecciones de transmision sexual.

Material audiovisual

e Educacion sexual desde la familia. Materiales de debate para cursos de
educacion sexual dirigidos a padres y madres. (DVD Video)

e Y ahora qué. Educar es prevenir. (DVD Video)

e En el deporte jNo vale la violencia!

e Experiencias educativas de ocio y tiempo libre realizadas por las APAs.

Alternativas al consumo recreativo de drogas. (CD-Rom)

e Habilidades de comunicacion familiar y estilos educativos parentales.
Programa de prevenciéon de drogas desde la familia. (DVD Video)

e Educacion infantil: 6 afios claves para una vida. Propuestas para elegir una
escuela infantil de calidad. (DVD Video)

o Educacion sexual y familia. Situaciones y claves para fomentar la
comunicacion en temas de sexualidad. (DVD Video)

e Habilidades de comunicacién 2. Resolucién de conflictos. (DVD Video)

e iMama. Volveré tarde! Un adolescente en casa (DVD Video)

e Educacion emocional para la familia (DVD Video)

e ;Hablamos de drogas? (DVD Video)



Federaciones y Confederaciones
que integran CEAPA
CEAPA es una Confederacion de ambito estatal que esta integrada por
Federaciones y Confederaciones de ambitos provincial y autonémico. A
continuaciéon ofrecemos un directorio de las organizaciones provinciales,
regionales y autondmicas de APAs de la Escuela Publica.

FAPA ALBACETE

C/Cura, 2,1°F

02001 Albacete

Tel: 967 21 11 27 Fax: 967 21 26 36
Web: http://www.albafapa.com
Email: fapa@albafapa.com

FAPA "GABRIEL MIRO" DE ALICANTE
C/ Redovan, 6

03014 Alicante

Tel: 96 525 26 00 Fax: 96 591 63 36
Web: http://www.fapagabrielmiro.es
Email: fapa@fapagabrielmiro.es

FAPACE ALMERIA

C/ Arcipreste de Hita, 26

04006 Almeria

Tel: 950 22 09 71 Fax: 950 22 28 31
Web: www.fapacealmeria.org
Email: fapace@fapacealmeria.org

FAMPA AVILA

Apdo. de Correos, 60

05080 Avila

Tel: 920 25 27 10-

Web: http://www.fampa.org
Email: fampa@fampa.org

FAPA ARAGON (FAPAR)

San Antonio Abad, 38 (Antiguo C.P.
Rosa Arjd)

50010 Zaragoza

Tel: 976 32 14 30 - 976 46 04 16
Web: http://www.fapar.org

Email: fapar@fapar.org

FAPA ASTURIAS "Miguel Virgos"
Plaza del Riego, 1, 1° E

33003 Oviedo

Tel: 98 522 04 86 Fax: 98 522 90 97
Web: www.fapamv.com

Email: fapa@fapamv.com

COAPA BALEARS

Gremio Tintoreros, 2

07009 Palma de Mallorca

Tel: 971 20 84 84 Fax: 971 75 18 63
Web: http://www.fapamallorca.org
Email: info@coapabalears.org

FAPA BURGOS

Apdo. de Correos, 3117

09080 Burgos

Tel: 947 22 28 58 Fax: 947 22 78 99
Email: fapabur@wanadoo.es

FEDAPA CADIZ

Colegio Adolfo de Castro C/
Guadalmesi, s/n 11012 Cadiz

Tel: 956285985 Fax: 956285989
Web: http://www.fedapacadiz.org
Email: info@fedapacadiz.org

FAPA CANTABRIA

C/ Cisneros, 74 Desp. 3

39007 Santander

Tel: 942 23 94 63 Fax: 942 23 99 00
Web: http://www.fapacantabria.com/
Email: fapacantabria@yahoo.es

FAPA CASTELLON

Carrer Mestre Caballero, 2

12004 Castellon

Tel: 964 25 42 16 Fax: 964 25 03 60
Web: http://www.fapacastello.com
Email: info@fapacastello.com

FAPAES CATALUNA

Pere Verges, 1 8-14

08020 Barcelona

Tel: 93 278 21 43 Fax: 93 278 12 97
Web: http://www.fapaes.net

Email: fapaes@fapaes.net



FAPA CEUTA

Plaza Rafael Gibert, 27 Residencia de
la Juventud, 22 Planta 11701 Ceuta
Tel: 956518850 Fax: 956512479
Web: http://www.fapaceuta.org
Email: fapaceuta@hotmail.com

FAPA CIUDAD REAL

C/ Pozo Concejo, 8

13004 Ciudad Real

Tel: 926 22 67 29 Fax: 926 22 67 29
Web: http://www.fapaciudadreal.com
Email: alfonsoxelsabio@teleline.es

FAPA CORDOBA "Agora”

C/ Dofa Berenguela, 2

14006 Cordoba

Tel: 957 40 06 42 Fax: 957 40 06 42
Web: http://www.fapacordoba.org
Email: fapacordoba@fapacordoba.org

FAPA CUENCA

Avda. Republica Argentina, 10, 2°
dcha. 16004 Cuenca

Tel: 969 21 31 50 Fax: 969 21 31 50
Email: fapacuenca@hotmail.com

FREAPA EXTREMADURA

Apdo. de Correos, 508

06080 Badajoz

Tel: 924 24 04 53 Fax: 924 24 02 01
Web: http://www.freapa.com
Email: freapa@freapa.com

FIMAPA FUERTEVENTURA

C/ Pino, s/n Barrio Majada Marcial
Centro de Educacion Ocupacional
35600 Puerto del Rosario
(Fuerteventura)

Tel: 928 85 02 45 Fax: 928 94 79 80
Email: fimapafuer@gmail.com

CONFAPA GALICIA

Apdo. de Correos, 620

15080 La Coruia

Tel: 981 20 20 02 Fax: 981 20 19 62
Web: http://confapagalicia.org
Email: confapagalicia@yahoo.es

FAPA GRANADA "Alhambra"
Camino de Santa Juliana s/n
18007 Granada

Tel: 958 13 83 09 Fax: 958 13 17 64
Web: http://www.fapagranada.org
Email: info@fapagranada.org

FAPA GUADALAJARA

Edificio IES Aguas Vivas Avda. de
Belefiia, 9

19005 Guadalajara

Tel: 949 88 11 06 Fax: 949 88 11 12
Email: fapaguadalajara@terra.es

FAPA GOMERA

Garcia, 8

38830 Agulo-Gomera

Tel: 922 14 61 08 Fax: 922 14 61 08
Email: fapagarajonay@telefonica.net

FAPA GRAN CANARIA "Galdés"
Avda. 1° de Mayo, 22, 1° dcha.
35002 Las Palmas de Gran Canaria
Tel: 928 38 20 72 Fax: 928 36 19 03
Web: http://www.fapagaldos.com
Email: secretaria@fapagaldos.org

FAPA HIERRO

Apdo. de Correos, 36

38911 Frontera - El Hierro

Tel: 922 55 00 10 Fax: 922 55 14 70
Email: fapahierro@yahoo.com

FAPA JAEN "Los Olivos™

Apdo. de Correos, 129

23700 Linares

Tel: 953 65 06 25 Fax: 953 69 71 99
Web: http://www.fapajaen.org
Email: info@fapajaen.org

FAPA LANZAROTE

José Antonio, 86, 2°B

35500 Arrecife de Lanzarote

Tel: 928 80 00 89 Fax: 928 80 20 40
Web: http://www.fapalanzarote.info
Email: fapalanzarote@telefonica.net

FELAMPA LEON "Sierra Pambley”
C/ Francisco Fernandez Diez, 28
24009 Le6n

Tel: 987 21 23 20 Fax: 987 21 23 20
Web: http://www.felampa.org
Email: felampa@felampa.org



FAPA MADRID "Francisco Giner de los
Rios"

C/ Pilar de Zaragoza, 22- Bajo Jardin
28028 Madrid

Tel: 91 534 58 95 - 91 553 97 73 Fax:
91 535 05 95

Web:
http://www.fapaginerdelosrios.es
Email: info@fapaginerdelosrios.es

FDAPA MALAGA

C/ Hoyo Higuerén, 3

CEIP Félix Rodriguez de la Fuente
29009 Malaga

Tel: 952 042 623 Fax: 952 042 671
Web: http:// www.fdapamalaga.org
Email: fdapa@fdapamalaga.org

FAPA REGION DE MURCIA "Juan
Gonzélez"

C/ Puente Tocinos 12 Travesia-Bajos
Comerciales

30006 Murcia

Tel: 968 23 91 13 Fax: 968 24 15 16
Web: http://www.faparm.com
Email: faparm@ono.com

FAPA NAVARRA "Herrikoa"

Juan M?. Guelbenzu, 38 bajo
31005 Pamplona

Tel: 948 24 50 41 Fax: 948 24 50 41
Web: http://www.herrikoa.net
Email: herrikoa@herrikoa.net

FAPA PALENCIA

C/ Panaderas, 14, bajo

34001 Palencia

Tel: 979 74 15 28 Fax: 979 74 15 28
Email: fapapalencia@yahoo.es

FAPA BENAHOARE (Isla de La Palma)
C/ Doctor Santos Abreu, 48

38700 Santa Cruz de la Palma

Tel: 922 42 06 90 Fax: 922 41 36 00
Web: http://fapabenahoare.org
Email: faipalma@terra.es

FAPA RIOJA

C/ Calvo Sotelo, 3 3° Dcha.

26003 Logrofio

Tel: 941 24 84 80 Fax: 941 24 84 80
Web: http://www.faparioja.es
Email: faparioja@hotmail.com

FAPA SALAMANCA

Apdo. de Correos, 281

37080 Salamanca

Tel: 923 12 35 17 Fax: 923 22 36 55
Email: fapahelmantik@inicia.es

FEDAMPA SEGOVIA

Apdo. de Correos 581

40080 Segovia

Tel: 921 44 45 87 Fax: 921 44 45 87
Email: fedampasegovia@hotmail.com

FAPA SEVILLA "Nueva Escuela”
Ronda Tamarguillo s/n Edif.

Deleg. Prov. Educacion

41005 Sevilla

Tel: 95 493 45 68 Fax: 95 466 22 07
Web: http://www.fapasevilla.es
Email: info@fapasevilla.es

FAPA TENERIFE (FITAPA)

Col. E.E. Hno.

Pedro Carretera del Rosario km. 4
38010 Santa Cruz de Tenerife

Tel: 922 66 25 25 Fax: 922 6512 12
Web: http://www.fitapa.org

Email: fitapa@fitapa.org

FAPA TOLEDO

Centro Social Puerta de Cuadros N°
10

45600 Talavera de la Reina

Tel: 925 82 14 79 Fax: 925 82 14 79
Email: fapatoledo@terra.es

FAPA VALENCIA

C/ Denia, 6, puertas 1Y 2

46006 Valencia

Tel: 96 373 98 11 Fax: 96 333 00 77
Web: http://www.fapa-valencia.org
Email: fapa-valencia@hotmail.com

FAPA VALLADOLID

Avda. Ramén Pradera,16 Bajo-Local,3
47009 Valladolid

Tel: 983 343 519 Fax: 983 343 519
Web: http://fapava.org/

Email: fapava@terra.es

FAPA ZAMORA

Arapiles s/n

49012 Zamora

Tel: 980 52 47 01 Fax: 980 52 47 01
Email: fapazamora@telefonica.net



Otras Confederaciones
de Federaciones de CEAPA

CODAPA (Andalucia)

Avda. de Madrid, 5, 3°

18012 Granada

Tel: 958 20 46 52 Fax: 958 20 99 78
Web: http://www.codapa.org
Email: secretaria@codapa.org

CONFAPA “Miguel de Cervantes”
(Castilla-La Mancha)

C/ Zarza, 6, 1°A

45003 Toledo

Tel: 925 28 40 52 - 925 28 45 47 Fax:
925 28 45 46

Email: confapa.cim@terra.es

CONFAPACAL (Castilla y Leon)

Avda. Ramén Pradera,16 Bajo-Local,3
47009 Valladolid

Tel: 983 337 058 Fax: 983 337 058
Email: confapacal@telefonica.net

CONFAPACANARIAS

Av. 1° de Mayo, 22, 1° dcha

35002 Las Palmas de Gran Canaria

Tel: 928 38 20 72 Fax: 928 36 19 03
Web: http://www.confapacanarias.net
Email:
confapacanarias@confapacanarias.net

CONFEDERACION DE APAS
“GONZALO ANAYA" (Comunidad
Valenciana)

Pasaje de la Sangre, 5, Puerta 2,
despacho 11

46002 Valencia

Tel: 96 352 96 07 Fax: 6 394 37 97
Web: www.gonzaloanaya.com
Email:
gonzaloanaya@gonzaloanaya.com

COVAPA (Comunidad Valenciana)

C/ Redovan, 6

03014 Alicante

Tel: 96 525 26 00 Fax: 96 591 63 36
Web: http://www.covapa.es

Email: covapa_alicante@hotmail.com



