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ACTIVIDADES DE EDUCACION EMOCIONAL EN LA ESCUELA
INFANTIL

1.- Actividades para desarrollar la CONCIENCIA EMOCIONAL

Edad Actividad

Primer ana 2.- Manmirela

De Zadanos = IS MAM0S COMRIICAN

2.- Actividades para desarrollar la REGULACION EMOCIONAL

Edad | Actividad

7 - Acariciame
Primer afio .- ELrey de la nas
9.- Lis cosquilias
10.- El balanceo
De 2 a 3 afios 11- A bailart

[ 12~ Elcain

3.- Actividades para desarrollar la AUTONOMIA EMOCIONAL

Edad Actividad

13.- B2S0s i abrAras
- Ems iImpariants




