TALLER GRUPAL DE ACTIVIDAD FÍSICA

PROPUESTA DE TALLER GRUPAL. Sesión de educación para la salud centrada en los beneficios y posibilidades de la práctica de actividad física. Duración del taller entre una o dos horas.
En esta sesión se aconseja utilizar como material de apoyo: 
· Presentación de apoyo para el docente: Taller de actividad física. Es aconsejable adaptarla a las necesidades del grupo 
· Folleto de Actividad física en familia. 
· Cuestionario de actividad física para el alumnado. 
Estos materiales de educación para la salud contienen mensajes similares a los que se van a tratar en la sesión.
Sugerimos que para que la sesión sea más efectiva se utilicen las herramientas pedagógicas que se manejan habitualmente en clase: escuchar las aportaciones, animar la discusión, exponer pocas ideas y de forma clara, destacar lo positivo, buen apoyo con imágenes, etc…

[bookmark: _GoBack]Dinámica de la sesión:
La sesión puede iniciarse con una TORMENTA DE IDEAS, es el momento de debatir sobre las opiniones y creencias de los participantes sobre la salud, la actividad física, la alimentación y el estilo de vida.
A continuación se hará una breve exposición sobre cuestiones clave en actividad física. Para ello se han elaborado una presentación que puede servir de guía para realizar el taller. 
Con esta presentación se transmitirán las ideas básicas sobre actividad física y sedentarismo:
· Beneficios de la actividad física (adolescencia)
· Recomendaciones sobre actividad física
· Recomendaciones sobre pantallas sanas
· Consejos para superar barreras a la hora de practicar actividad física.

